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PAT VAN PE

So6i tiét niéu 1a mot bénh 1y phd bién va gy ra ganh ning dang ké cho hé
théng chiam soc strc khoe, dic biét trong nhom dan sé dang trong d6 tudi lao
dong [20]. O Viét Nam soi tiét niéu chiém ty 1& kha cao trong cong dong, tiiy
theo dia Iy va theo mot s6 thong ké chiém 1-3% dan sd, tudi mic bénh hay gip
tir 20-60 tudi, gip ca ¢ gidi nam va gidi nit [11]. Trong nhom soi hé tiét niéu,
sOi niéu quan chiém ty 16 28% [9]. S6i niéu quan 1a bénh rat hay gip, 13 nguyén
nhan chinh giy ra cac con dau quin than [9]. Bénh thuong gip & ltra tudi lao
dong, do d6 khong chi anh huong dén strc khoé ca nhan ma con gay tac dong
tiéu cuc dén chat lugng cudce song va hiéu qua lao déng ctia ngudi bénh (NB).

Chét lugng cudc séng 1a nhén thtrc cta c4 nhan vé vi tri cta ho trong cudc
song trong bdi canh vin hoa va hé théng gid tri ma ho dang séng va lién quan
dén muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va méi quan tdm ctia ho [27]. Viéc danh gia
CLCS lién quan dén strc khoe co thé dugc khai quat héa bao gdm hai thanh
phan 1a: Panh gia tinh trang sirc khoe (bao gdm céc khia canh thé chat, tim 1y
va chtrc nang xa hoi; Panh gia cam xuc hodc phan tng cam nhan ddi véi tinh
trang strc khoe do [21].

Phuong phap phau thuat noi soi 1y soi niéu quan 1a mot phuong phap it sang
chéan ¢ nhiéu vu diém hon phuong phap mé mé ¢6 dién nhu: c6 tinh thAm m§y
cao, khong c6 vét mo dai trén bung, giam nguy co nhiém khuan vét mo, ngay
nam diéu tri ngrfm, stc khoe hoi phuc nhanh [9].

Trong thyc hanh 1am sang, éng théng niéu quan (double J) duoc sir dung
nham dam bao dan luu duong tiét niéu trén khi niéu quan bi tac nghén hoac cé
nguy co tic nghén [18]. Viéc dit ng théng niéu quan 1a mot can thiép tiét niéu
phd bién, tuy nhién sonde double J (JJ) c6 thé gay ra cdc triéu ching va van dé

anh huong dén chat lugng cude song lién quan dén strc khoe bao gom: dau vung



thét lung, bang quang hodc vi tri khac, r6i loan tinh duc nhe, tiéu khong tu chu
[20].

Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i dd ching minh rang cac triéu ching lién quan
dén sonde JJ ¢ thé 1am suy giam dang ké chat luong cudc sdng (CLCS) cia
NB ¢ nhiéu linh vuc, khong chi vé thé chat ma con vé hoat dong thuong ngay,
cong viée va strc khoé tinh than [17], triéu chtng lién quan dén sonde JJ c6 ty
1¢ xuat hién cao va c6 thé anh huéng dén hon 80% NB [22].

Tai Viét Nam, cung véi su phat trién clia cac k¥ thuat can thi€p soi tiét niéu,
viéc dit sonde JJ sau phiu thuat ngay cang phd bién tai nhiéu co s y té. Mot
s6 nghién ctu trong nude di danh gia anh huong cua sonde JJ dén NB. Cac
nghién ctru cho thay NB c6 dit sonde JJ thudng gip cac triéu ching tiét niéu,
dau va lam giam hiéu suat lam viéc, hoat dong tinh duc, strc khoe noi1 chung
ctia NB [7]. Tuy nhién, cic nghién ciru trong nudc con han ché vé sé lugng va
chu yéu duoc thuc hién tai cac bénh vién tuyén trung uong, trong khi dir li¢u
tai cac bénh vién da khoa tuyén tinh van con thiéu.

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 14 co s¢ y té tuyén tinh ¢6 s6 lugng NB
soi niéu quan duoc phau thuat ndi soi ngay cang ting. Trong nam 2025, bénh
vién c6 295 NB phéu thuat noi soi ldy soi niéu quan c6 dit sonde JJ [2]. Pit
sonde JJ sau phau thuat 1a thuc hanh thudng quy nham dam bao dan luu va an
toan cho NB. Viéc danh CLCS gitp nhan dién ddy du tac dong cia sonde JJ
lén doi song thé chat, tim 1y va xa hoi, tir d6 gop phan nang cao chat luong
chim soéc sau phau thuat. Hién nay chua c6 nghién ctru nao danh gia CLCS ciia
NB sau phau thuét noi soi léy sO1 ni€u quan cé dat sonde JJ tai bénh vién. Xuét
phat tur thuc tién néu trén, t6i thuc hién nghién ciu “Panh gia chat lugng cudc
séng ngudi bénh sau phau thuat ndi soi 14y soi niéu quan co dit sonde JJ tai

Bénh vién Da khoa Béc Ninh s6 1 nam 2026”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
Danh gia chét luong cudc séng cta ngudi bénh sau phiu thuit ndi soi lay

s01 niéu quan c6 dat sonde JJ tai Bénh vién da khoa Béc Ninh s6 1 nim 2026.



. Chuong 1 )
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong so6i ni€éu quan
1.1.1 Gidi phdu nig¢u qudn

Niéu quan 1a dng dan nudc tiéu tir bé than xudng bang quang, dai 25 - 30
cm, niéu quan tiép ndi voi bé than ngang mirc mom ngang cot sébng L2 - L3.

Trudce khi niéu quan d6 vao bang quang, c6é mot doan niéu quan di trong
thanh bang quang va két thuc bang 2 16 niéu quan.

1.1.1.1. Céu triic niéu qudn

Ni€u quan c6 duong kinh ngoai 4 - Smm. duong kinh trong 2 - 3mm, duong
kinh trong c6 thé ciang rong 7mm, do d6 nhiing séi c6 duong kinh <= 7mm co
thé diéu tri noi khoa tong soi.

Niéu quan c6 cu tao tir ngoai vao trong gdm: 16p thanh mac, 16p co, 16p

niém mac.

Hinh 1.1: C4u tao niéu quan .
1.1.1.2. Phdn chia cac doan niéu quan

Niéu quan doan bung (doan lung): doan niéu quan 1/3 trén



Dai 9 - 11 cm, bat dau tir ngang mom ngang cot séng L2- L3 téi chd

ni¢u quan bat qua canh chau.
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Hinh 1.2: Phan chia cac doan ni¢u quan

Poan niéu quan 1/3 trén nam sau phic mac, lién quan véi moém ngang
cac dot séng, dac biét vé1 dong mach va tinh mach sinh duc, tinh mach chu
(bén phai) va dong mach chu (bén trai). Pay 1a nhitng mbc quan trong dé tim
niéu quan trong phau thuat noi soi ciing nhu phau thuit mé.

Niéu quan doagn chau (niéu quan hong): doan niéu quan 1/3 gitta:

Niéu quan doan nay tir chd bat chéo canh xuong chau téi eo trén, dai 3 -
4cm. Tai vi tri ni¢u quan bat chéo xuong canh chiu, niéu quan nam trén
xuong ctng nén cé thé ap dung trong nén khi chup than thube tinh mach.

Niéu quan doan chau hong va doan thanh bang quang doan: niéu quan 1/3
dudi

Niéu quan doan thanh bang quang dai chi 1 cm, nhung day 1a doan hep, vi
tri hep tht 3 ctia niéu quan, trong Gng diém niéu quan dudi va chi kham thay
qua tham am dao hay tryc trang [9].
1.1.2. Tri€¢u chirng séi ni€u quan

1.1.2.1. Lam sang



- Con dau bung dit doi do sy di chuyén cuta soi trong niéu quan, dau timg con
dir doi vung thit lung lan xudng bo sinh duc ngoai, con dau cé thé vai phut
hodc hang gio. Co6 thé chi dau 4m i & ving that lung hodc c6 cam giac ning,
cing tirc ving that lung.

- Tiéu rét, tiéu bubt.

- C6 thé co di tiéu ra mau, tiéu ra soi.

- Kham c6 co cimg co thit lung, bung chuéng, 4n diém niéu quan dau.

C6 thé so thay than to néu s6i niéu quan gy tic, bién chimg & nudc, & mu.
1.1.2.2. Cdn lam sang

- Xét nghiém nuodc tiéu co tinh thé séi, co h6ng cau, bach cau.

- Chup X-quang hé niéu khong chuén bi c6 thé thay hinh anh s6i can quang.

- Chup ni¢u dd tinh mach xac dinh vi tri soi, chic nang than, mc dd gidn clua
duong niéu phia trén chd tic hodc xac dinh duoc cac di dang cta niéu quan.

- Chup niéu quan bé than nguoc dong phat hién soi it hodc khong can quang,
tac niéu quan [11].

1.1.3. Piéu tri séi niéu quan bang phwong phap phiu thuit ndi soi lay soi
ni€u quan

1.1.3.1. Chi dinh

- S6i 16n, dinh

- C6 thé chi dinh voi s6i niéu quan nhiéu vién gan nhau

- Khi céc thu thuat khong xadm nhap hodc xam nhap ti thiéu that bai, hodc
khong thuc hién dugc

Néu duoc chi dinh, thi phau thuat ndi soi liy soi niéu quan 1/3 trén hiéu qua
hon so v&i tan s6i ngoai co thé va ndi soi niéu quan tan soi

1.1.3.2. Chéng chi dinh

- NB c6 cac bénh 1y ndi khoa nang khéng cho phép phau thuat ndi soi 6 bung.

- NB ¢6 tién sir phau thuat vi tri bi soi (phau thuat 1y soi, phau thuat tai tao



duong tiét niéu...) [5].
1.1.4. Ong thong Double J
1.1.4.1. Bién déi sinh Iy niéu qudn khi dit ong thong JJ

Pit dng thong JJ thudng dugc coi 1a mot phuong phap trg giup cho céc thi
thuat & dudng tiét niéu nhim lam giam tic nghén do nguyén nhan bén trong
hodc bén ngoai, ddy manh qua trinh lién vét thuong, hoic du phong nhiing bién
chirg trong va sau phau thuat.

Khi c6 6ng thong JJ nam trong niéu quan, ap luc bang quang c6 thé truyén
nguoc trd lai than ting céc tinh ap luc trong than, ap luc nay sé giam dan va tro
lai binh thuong sau khoang 3 tuan va né lién quan tryc tiép toi duong kinh ciling
nhu cac dic diém vé dong chay cua stent niéu quan.

Dong nuée tiéu dugc luu thong ca bén trong va bén ngoai stent niéu quan,
trir nhitng truong hop niéu quan bi hep thi nude tiéu chi c¢6 thé luu thong bén
trong stent niéu quan. Vi vay khi duong kinh 6ng thong JJ ting thi luu luong
dong chay ciing ting, nhung dong nudc tiéu con phu thude vao nhiéu yéu tb
khac nhu: ap luc trong than, dudng kinh trong va chiéu dai stent niéu quan, ap
luc bang quang va ty trong nudc tiéu. Ngoai ra cc 16 bén cta dng thong JJ
cling déng mat vai tro quan trong, nhitng 6ng thong JJ khong c6 16 bén hiéu
qua dan luu bi giam 40 - 50% so véi nhitng dng thong JJ ¢6 16 bén. Ong thong
JJ gay gidn niéu quan thu dong do tac dong cua doc té bao hodc nhiém khuén.
Nhu dong ni€u quan cling thuong bi gidm nhung s€ trd lai binh thuong trong
thoi gian ngan, ngoai ra dng théng JJ con lam ting tao chat nhiy va bién doi
mo hoc ¢ thanh ni¢u quan.

Nguoc lai Venkatesh (2005) thdy nhu dong niéu quan phu thudc vao kich
thudce chir khong phu thude vao chét liéu 1am stent niéu quan. Toan bd nhiing
niéu quan duogc dat éng thong JJ déu co ting nhu dong trong 2 gid dau nhung

khac nhau & nhirng gid tiép theo tuy theo kich thudc stent niéu quan [9].



1.1.4.2. Triéu chieng khi dit ong théong JJ

Khoang trén 80% cac NB dat 6ng thong JJ c¢6 cac triéu chung kich thich
duong bai tiét. Pé xac dinh cac NB ¢6 cac triéu chimg lién quan dén stent niéu
quan, Joshi va cong su (2003) da cong bd bd cau hoi vé cac tridu chung lién
quan dén stent niéu quan, bd cau hdi nay gém 48 muc, chia thanh 5 ti€u chi la
dau, céc tri€u chung duong bai tiét, hiéu qua cong vi¢e, suc khoé tinh duc va
suc khoé toan than.
— Céc triéu chung kich thich bang quang, dau ving hong lung, khé chiu ving
bung dudi va dai mau nhung khong c6 nhiém khuan niéu 1a bién ching thudng
gap ¢ nhitng NB c6 dat stent ni¢u quan, nguyén nhan gay ra céc tri€u ching
duong niéu dudi 13 do doan dudi ciia 6ng thong JJ kich thich vao ving tam giac
bang quang.
— Pai ting lan do kich thich co hoc ctia vong cuén 6ng thong JJ trong bang
quang, dic trung ctia né 1a chi dai ting 1an vao ban ngay ma khong co tiéu dém,
diéu nay c6 thé giai thich 14 nhiing kich thich co hoc nay lién quan téi cac hoat
dong co thé chil yéu xay ra vao ban ngay con ban dém xay ra khong dang ké.
— Pai gip do kich thich truc tiép ctia dng thong JJ vao tam giac hodc ving cd
bang quang.
— Pai kho thudng vao cudi bii dai va nd dugc cho rang do dng théng JJ qua dai
nén dau dudi dng thong JJ vét ngang qua duong giira hodc cudn lai thanh vong
nhung khong kin (dang chit C) vi vay kich thich vao vung tam gidc bang quang.
Nhitng thue nghiém 1am sang di dugc cong bd gan ddy cling d3 x4c nhan rang
triéu ching dai gip va dai kho gip nhiéu hon khi dng thong JJ dai hon va nd
c6 anh huong khong tét téi chat luong cudc séng cua bénh nhan.
— Pau ving hong lung c¢6 thé 1a do trao ngugce nude tiéu 1én than lam ting ap
luc bé than qua muc gay dau, mac do dau tur nhe téi trung binh, va né khong

lién quan té1 vi tri vong cudn dau trén ong thong JJ ndm & bé than hay dai trén



than.

— Pau ving trén mu c6 thé do vong cudn bén dudi 6ng thong JJ kich thich khu
tri bang quang, hodc 1a nhitng dau hiéu thr phat ctia nhiéu bién chimg két hop
nhu déng can voi hodc nhiém khuan.

— Pai mau 1a do hau qua cta phau thuat diéu tri bénh hodc do thu thuat dit stent
niéu quan, ciing c6 thé do dng thong JJ kich thich niém mac duong niéu gay
chay mau.

— Tiéu khong tu chu c¢6 dic diém lién quan toi dai gap, sinh 1y bénh d3 duoc dé
cap o phan dai gip, cling co thé 13 hdu qua cta su di chuyén dng thong double
J qua cb bang quang tdi co thit niéu dao [9].

1.2. Chit lwong cudc song ciia nguoi bénh sau phiu thuit ndi soi 1y séi
niéu quan cé dat sonde JJ

1.2.1. Khai niém chat lwgng cudc song

Niam 1948, T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) dinh nghia sirc khoe khong chi 1a
khong c6 bénh tat va tan tat ma con la trang thai hanh phic vé thé chét, tinh
than va x4 hoi, thi cac van dé vé chat lugng cudc séng ngay cang tré nén quan
trong trong thyc hanh va nghién ctru cham soc surc khoe [24].

T chire Y té Thé gigi (WHO) dinh nghia CLCS 1a: “nhén thitc cta ca nhan
vé vi tri ctia ho trong cudc sdng trong bdi canh vin hoa va hé théng gia trj ma
ho dang sdng va lién quan dén muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va mdi quan tim
ctia ho”. Do 1a mot khai niém rong 16n bao gdbm mot cach phirc tap strc khoe
thé chat, trang thai tam ly, mac do tu lap, cac mbi quan h¢ xa hot, niém tin ca
nhan va mbi quan hé cua con nguoi voi cac dic diém noi bat cia moi trudng
[27].

1.2.2. Chét lwong cudc sdng lién quan dén sirc khée

Chét lugng cudc sdng lién quan dén strc khoé 1a mot két qua quan trong, gitp

cac bac si 1am sang va nha nghién ctru hi€éu dugc cach ¢4 nhan cam nhéan vé
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tinh trang strc khoe cua minh. Méc du chua c6 sy théng nhét hoan toan vé dinh
nghia CLCS lién quan dén strc khoe, viéc danh gia CLCS lién quan dén stc
khoe c6 thé duoc khai quat hoa bao gdm hai thanh phan 1a: Panh gia tinh trang
stzc khoe (bao gém céac khia canh thé chat, tam 1y va chirc nang xa hoi; Panh
gia cam xuc hodc phan img cam nhan d6i véi tinh trang strc khoe d6 [21]. Muc
dich str dung bd cong cu do luong CLCS lién quan dén sirc khoé 1a do ludng
nhirng tac dong ma b¢nh tat va cac can thiép y té duoc cac nhan cam nhan dbi
v6i chat lugng cudc séng cua ho [27].
1.2.3. Cac phwong phap va cong cu danh gia chat lwgng cudc song ciia
nguoi bénh sau phiu thuit séi tiét niéu c6 dit sonde JJ

Hién nay c6 nhiéu bd cong cu khac nhau d3 duoc xay dung dé danh gia
CLCS nguoi bénh va van tiép tuc dugc phat trién va hoan thién, bao gém cac
b0 cong cu danh gid CLCS chung va cac bd cong cu danh gia CLCS theo bénh
dic thu. Trén thé gidi co nhidu bo cong cu danh gia CLCS chung da duoc xay
dung va st dung phd bién, cac bo cong cu ndy danh gia CLCS chung dé cap
kha dﬁy du va toan dién cac khia canh ctia CLCS. Trong d6, mot s6 bd cong cu
danh gia CLCS chung dugc st dung phd bién nhu SF-36, WHOQOL-100,
WHOQOL-BREF, EQ-5D.

Nam 2003, Joshi va cong sy dd bao cao vé nghién ctru phat trién bang cau
hoi triéu chung do stent ni¢u quan (USSQ), mdt cong cu da dugc kiém dinh vé
tam trac hoc nham danh gia triéu ching va tac dong 1én chat lugng cudc séng
cua nguoi bénh cé dat stent ni€u quan [20].

Bang cau hoi nhu mot tiéu chuan dé danh gia triéu ching lién quan dén sonde
ni¢u quan co tén la “Ureteral Stent Symptom Questionnaire” (USSQ) ra doi
bao gém 38 muc thudc sau linh vyc (dau, triéu ching tiét niéu, hiéu suit lam
viéc, van dé tinh duc, stic khoe tong quat va cac van dé khac) danh gia chét

lugng cudc song chu quan mot cach khach quan. Moi cau hoi c6 mdt dieém va
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téng s6 diém duoc thuc hién cho 6 phﬁn riéng biét. Nhiing diém sd nay dan dén
mdt chi sd tiét niéu, diém chi s6 dau, diém chi sb sic khoe chung, diém hiéu
suat cong viéc, diém sd vé van dé tinh duc va diém sb vé cac van dé khac. Diém
s6 cang cao thi céc triéu ching cang tdi té, diém cao hon trén mot phan nhat
dinh twong tng véi tac dong 16n hon cia sonde niéu quan dbi véi sire khoe cu
thé do.

C6 hai phién ban USSQ, mot phién ban duoc dung dé danh gia chat luong
cudc sdng clia ngudi bénh c6 sonde niéu quan 1 va/hoic 4 tuan sau khi dat, mot
phién ban dugc danh gid sau khi nguoi bénh duoc loai bé sonde ni¢u quan.

1.3. Cac nghién ciru trén Thé gi6i va Viét Nam

1.3.1. Trén thé gigi

Nam 2003, Joshi va cong su di nghién ctru xay dung bd cau hoi USSQ. Tong
cong c6 309 NB duoc yéu cau tham gia trong cac giai doan khac nhau cia
nghién ctru. Qua 3 giai doan ho da hoan thién bg cau hoi dé cap dén nhiéu linh
vuc khac nhau cua suc khée (6 linh vuc va 38 cau hoi) bi &nh hudng béi sonde
niéu quan bao gdm céc triéu ching tiét niéu, dau, strc khoe ndi chung, hiéu suét
1am viéc, van dé tinh duc va cac van dé khac. Két qua cho thay cac triéu ching
tiét niéu va dau anh hudng dén hiéu suat 1am viéc va sttc khoe nédi chung 1a
nhimg van dé quan trong lién quan dén sonde niéu quan. Cac nghién ctru kiém
chirng cho théy bang cau héi la nhat quan ndi bd (Cronbach 'alpha> 0,7) vé1 do
tin cay kiém tra lai tot (hé s6 Pearson> 0,84). Stent niéu quan luu gay anh huong
dang ké dén chat luon cudc séng lién quan dén sirc khoe. USSQ 1a cong cu hop
1€ va dang tin cay [20].

Kristina Karin Détzer (2016) tham dinh ngon ngit tiéng Pirc ciia bang ciu
hoi triéu chimg do dit sten niéu quan (USSQ) cho thdy d6 nhit quan ndi tai tot
(Cronbach's o = 0.72 - 0.88). Tét ca cac linh vyc ctia USSQ déu cho thay do
nhay dang ké véi su thay doi (p < 0,001). Phién ban tiéng Pirc méi ciia USSQ
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d3 chimg minh 12 mot cong cu déng tin cdy va viing chic dé danh gia bénh suét
lién quan dén stent niéu quan & ca NB nam va nit [19].

Miyaoka R, Monga M (2009) nghién ctru khé chiu do sten niéu quan cho thay
cac triéu chung lién quan dén stent co ty 18 gip cao, anh huong dén hon 80%
NB bao gom: kich thich tiéu tién (tiéu nhiéu lan, tiéu gip), tiéu kho, tiéu khong
hét, dau hong lung va trén xuong mu, tiéu khong tu chi, tiéu mau [22].

1.3.2. O Viét Nam

Nghién ctru cia Lé Pinh Pam va cong sy (2022), Banh gia CLCS ¢ bénh
nhan mang 6ng thong niéu quan JJ dugc tién hanh trén tong s6 83 NB duoc dat
éng thong JJ tai khoa Ngoai tiét niéu — Bénh vién Truong Pai hoc Y — Duoc
Hué nam 2020 cho thiy c6 44 NB (53%) dung nap t6t v6i dng thong JJ. Pau
va rbi loan tiéu tién 1a nhing triéu ching than phién cha yéu cua NB. Cac yéu
t6 lién quan dén CLCS ¢ ngudi bénh mang dng thong JJ 13: tudi, gidi, loai phiu
thuat da thuc hién. Piém chét luong cudc sdng trung binh & NB mang thong JJ
la 0,833 + 0,137 [3].

Nghién ctru ciia tac gia Nguyén Thi Thanh Hién va cong su (2024), Nhan xét
anh hudng cua dat sonde JJ (double-J-stent) dén CLCS ctia nguoi bénh sau tan
sO1 than qua da duogc tién hanh trén téng s6 180 NB tai Bénh vién Bach Mai
nam 2023 cho thay sonde JJ gdy ra cac triéu ching tiét niéu, dau va lam giam
hiéu suét 1am viéc, hoat dong tinh duc, stc khoe noi chung cia NB trong thoi
gian NB mang sonde JJ [7].

Nghién ctru ctia D6 Thu Tinh va cdng su (2020), nghién ctru anh hudng cua
sonde JJ dén NB sau tan soi niéu quan noi soi ngugc dong duoc tién hanh trén
102 NB tai khoa Ngoai than — tiét niéu, Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh nam
2020 cho thay hau hét NB c6 biéu hién dai mau tir mirc do thinh thoang dén
murc théng thuong (87,3%). NB cam thay kha té chiém 32,4% vdi céc tridu

chtng tiét niéu ma ho phai trai qua, NB ¢ cam giac dau sau khi dit sonde JJ
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chiém téi 94,1%, vi tri dau hay gip nhét 1a ving than sau chiém toi 60,8%.
54,2% NB d6i khi phai st dung dén thudc giam dau, 96,9% NB cho rang dau
don va khoé chiu sau khi dat sonde JJ anh hudéng dén cudc séng cua ho [15].

Nghién ctru cia D6 Thu Tinh (2020), Panh gia CLCS ctia NB sau tan soi ndi
soi ngugc dong c6 dat sonde JJ tai bénh vién da khoa tinh Nam DPinh cho théy
sonde JJ 14 nguyén nhan cua nhiéu tac dung khong mong mudn, né anh hudng
dén tinh trang chung va CLCS cua NB. Piém CLCS trong linh vyc triéu chimng
tiét niéu 28,62 + 5,87, dau thuc thé 1a 18,36 + 3,44, hiéu suat lam viéc 1a 7,18
+ 2,18, van dé tinh dyc 1 3,94 + 0,93, CLCS noi chung 13 5,09 + 0,81 [16].

Nghién ctru ciia Nguyén Tran Thanh va cong su (2025), Panh gia chat lugng
doi séng tinh duc & bénh nhan nam sau ndi soi tan soéi 6ng mém tai bénh vién
19-8, Bo cong an cho thay anh hudng cua sonde JJ dén chire ning tinh duc: Hoi
chtng sonde bao gom tiéu budt, tiéu rat, tiéu nhicu lan, dau ving hong — that
lung, tiéu méu, kém theo rdi loan gidc ngl va lo u. Nhiing triéu chiing niy lam
giam CLCS néi chung va dic biét anh hudng tiéu cuc dén ham mudn, kha ning
cuong va xudt tinh [13].

Nghién ctru ciia Ng6 Quang Trung va cong su (2020), Banh gia CLCS cua
bénh nhan mang 6ng thong niéu quan Double -J tai bénh vién Cho Ray va bénh
vién Binh Dan cho thdy 95% bénh nhén c¢6 it nhat mot triéu chimg réi loan di
tiéu hodc triéu chimg dau trong thoi gian mang sonde. Triéu chimg kich thich
(tiéu nhiéu lan, tiéu gap chiém lan luot 12 56,3% va 51,9%, tiéu khong hét 1a
51%, tiéu mau chiém 47,8%. Bénh nhan c6 triéu ching dau chiém 70,5%, vi tri
dau thuong gip 1a ving hong lung va ha vi. Co t6i 58,1% bénh nhan tim dén
su tu van cua béc si va diéu dudng vé cac van dé do ng thong Double -J [17].

1.4. Pia diém nghién ciru

Nghién ctu Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa Ngoai than — Tiét niéu —

Nam hoc, 13 khoa 1am sang chuyén siu trong chan doan, diéu tri va phiu thuét
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cac bénh 1y thudc hé tiét niéu.

Hang ndm, $6 luong nguoi bénh phau thuat cac bénh ly tiét niéu tai khoa
ngay cang gia ting. Dic biét, sd ngudi bénh duoc phiu thuat ndi soi ldy soi niéu
quan co dit sonde JJ ¢6 xu hudng ting rd rét qua cac nam. Cu thé, nim 2023
c6 226 ngudi bénh dugc thuc hién phau thuat nay; nim 2024 ting 1én 267 ngudi
bénh; va dén ndm 2025 con s6 nay tiép tuc ting 1én 295 ngudi bénh. Pa s NB
& d6 tudi > 18 tudi (sé) luong NB duoi 18 tudi duge phau thuat ndi soi 1§y sO1
niéu quan co6 dat sonde JJ chiém ty 1¢ thap: nam 2024 ¢ 3/267 truong hop, nim
2025 c6 5/295 truong hop, chiém dudi 2% tong s6 NB mdi nim). Su gia ting
qua tirng nam cho thay nhu cau diéu tri ngay cang cao, dong thoi dit ra yéu cau
can quan tdm nhiéu hon dén chat luong cudc sdng ciia ngudi bénh trong giai
doan sau phau thuat va trong thoi gian mang sonde JJ. Tuy nhién dén thoi diém
hién tai chua c6 mot nghién ctru nao danh gia CLCS ctia NB sau phau thuat noi
soil léy sO1 ni¢u quan tai khoa. Hi¢n tai cong tadc cham s6c NB mai chi tap trung
vao cham séc stc khoe cho NB trong thoi gian nam vién chit chua quan tim
sdu sic dén khoang thoi gian nguoi bénh ra vién, chua danh gia dugc nhimng
tac dong ctia sonde JJ ddi véi céac triéu chimg tiét niéu ciing nhu cudc séng hang
ngay ctua NB. Pé nang cao CLCS ciing nhu gitip NB déap ung, thich nghi vai
tinh trang bénh thi phai c6 nhing can thiép diéu dudng phu hop voi NB. Do do
can phai c6 nhimg nghién ctru, khao sat, danh gia CLCS ctia NB sau phau thuét
ndi soi lay so6i niéu quan cé dat sonde JJ.

1.5. Khung 1y thuyét

Nghién ctru ciia chung t6i st dung mo hinh lién két cac bién 1am sang voi
chat luong cudc sdng lién quan dén stc khoe, mé hinh chat lwong cudc sdng
dugc Wilson va Clearly cong bd trong JAMA nam 1995 va sau d6 duoc sira d6i

boi Ferrans va cdng su nam 2005 [26].
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bac diém ca nhan

Chure Triéu Tinh Nhan Chét
ndng sinh chung trang thirc luong
hoc, sinh > " chitc g chung vé g cude song
Iy nang strc khoe tong thé

bac diém moi truong

Hinh 1.3: M6 hinh chat lugng cudc song ciia Ferrans [26].

Theo mé hinh nay, c6 bén yéu to quyét dinh chinh ciia chat lugng tong thé
ctia cudc song: chic nang sinh hoc, triéu ching, tinh trang chirc nang va nhan
thire vé strc khoe néi chung:

- Chire nang sinh hoc va sinh 1y (ban dau dugc goi 1a cac bién sinh hoc va sinh
1y) bao gdm cac qué trinh dong hd tro sy sdng. Chirc nang sinh hoc duoc xem
xét mot cach rong rii, bao gdm cac qua trinh & murc phan tir, t& bao va toan bo
co quan. Nhiing thay d6i trong chirc ning sinh hoc ¢ thé anh hudéng truc tiép
hodc gian tiép dén tat ca cac thanh phan stic khoe, bao gom triéu chtng, tinh
trang chtic ning, nhan thic vé sirc khoe va CLCS tong thé.

- Triéu chung: viéc chuyén su cha y tir cac bién sinh hoc va sinh 1y sang cac
bién triéu chimg doi héi su thay doi tir mirc d6 té bao va co thé sang mirc d6 ca
nhan. Ho dinh nghia triéu chung 1a “nhan thirc cia NB vé mdt trang thai bét

thuong vé thé chat, cam xtc hodc nhan thirc”, c¢6 thé dugc phan loai 1a thé chat,



16

tam 1y hoac tam — sinh 1y.
- Tinh trang churc nang: dinh nghia tinh trang chirc nang mét cach rong rai la
kha nang thuc hién cac nhiém vu trong nhiéu linh vuc nhu chirc ning thé chat,
churc ndng xa hoi, chtrc ndng vai tro va chirc ndng tam ly
- Nhan thirc chung vé stic khoe: Thanh phan nay 1 sy téng hop cac khia canh
khac nhau cua strc khoe trong mot danh gia tong thé. N6 mang tinh chu quan
Bién thir 5 CLCS tong thé: 1a tong thé su hai 10ng hoic khong hai 1ong ciia NB
v&i cac linh vuc cua cudc séng.

Pic diém cta cd nhan: Pic diém c4 nhan anh huong dén mac do d& ton
thuong sinh hoc va kha nang héi phuc ctia mot nguoi.

Pic diém moi trudng: cac yéu td thé chat va xa hoi trong mdi trudng anh
huong dén chirc nang sinh hoc.
Khung 1y thuyét duoc xay dung trén mé hinh cua Ferrans va cac khéi niém vé
CLCS lién quan dén y té cia WHO, trén co s& tim hiéu, xem xét cac dic diém

lam sang, cac nghién clru trong nude [26], [21], [16], [8].

Pac diém ca nhan

|

Triéu ching:
- Tiét niéu Chat luwong cudc séng cua
- Pau \ ngudi bénh sau phau thuit noi

soil léy s01 ni¢u quan cod dat
sonde JJ

Tinh trang chirc
nang:

- Stre khoe tong quat
- Hiéu suét lam viéc
Viéc

- Vén dé tinh duc
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

TAt ca NB sau phau thuat soi niéu quan c6 dit sonde JJ tai khoa Ngoai
Than — Tiét niéu - Nam hoc, Bénh vién da khoa Béc Ninh sd 1 tur thang 2
nam 2026 dén thang 8 nam 2026 voi tiéu chuan lya chon va tiéu chuén loai
trr nhu sau:
2.1.1. Tiéu chuan lwa chon nguoi bénh
- NB > 18 tudi, da ph?lu thuat no1 so1 léy sO1 ni€u quan co dat sonde JJ
- NB dong y tham gia nghién ciru
- NB c6 kha nang: nghe, hiéu, viét, doc va tra 101 cac cau hoi bé“mg tiéng Viét
- NB dugc phong van tai khoa vao thoi diém hen kham lai vao tuan tha 3-4
sau phau thuat ndi soi liy soi niéu quan c6 dit sonde JJ.
2.1.2. Tiéu chuan logi trir nguoi bénh
- NB phau thuét so6i niéu quan tai co sé'y té khac
- NB khong hop tac, hodc ¢ rdi loan tim than
- NB dit sonde JJ c6 bién chimg
- NB ¢6 bénh Iy bang quang, niéu dao két hop
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh tir thang 01/2026 dén thang 10/2026 tai Khoa
Ngoai Than — Tiét niéu — Nam hoc, Bénh vién da khoa Bac Ninh s 1

Thoi gian thu thap s6 lidu tir thang 03/2026 dén thang 8/2026.
2.3. Thiét ké
- Thiét ké nghién ctru: Thiét ké mé ta cat ngang
2.4. C& miu va chon miu
- C& mau:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau [10]:
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Trong do:
« n: C& mau nghién ctru
« Z: Hé sd tin cay, voi o= 0,05, Z(1-0/2) = 1,96 (1,96 twong g v6i mirc tin
cay 95%).
« 5: D 1éch chuan. Chon 6 =0,137 [3].
« d: Sai s6 cho phép (Lay d=0,03)
Thay vao cong thtrc trén ta c6: n= 80 NB.
Dy phong 10% d6i tuong tir chéi hodc khong hoan thanh bd cau hoi.
Vay nén c¢& mau nghién ctru du kién 1a 90 NB.
2.5. Phwong phap chon miu

Chon mau thuén tién
2.6. Phwong phap thu thap so liéu
S6 liéu dugc thu thap bang phuong phap diéu tra bang bang cau hoi tu
dién vao tuan thir 3 - 4 sau dit sonde JJ (khi NB dén tai kham). Nghién
ctru st dung bo cau héi USSQ cua Joshi va cong su da xay dung [20], da
dugc dich sang tiéng viét va sir dung trong nghién ctru ctia Pd Thu Tinh
(2020) [16], c6 chinh sira bd sung cho phtt hop. USSQ 13 mét bo cau hoi
da chiéu nhdm danh gia anh huong cta sonde JJ dén NB, duoc chia thanh
6 linh vuc khac nhau gém: tri¢u chung tiét niéu, dau, hiéu suat 1am viéc,
van dé tinh duc, strc khoe tong quat va cac van dé khac.
Trudce khi tién hanh thu thap s liéu chinh thirc, bd cong cu nghién ctu
g6m phiéu thu thap thong tin chung va thang do USSQ duoc tién hanh thir
nghiém trén 10 — 15 NB ¢6 dic diém tuong tu ddi tuong nghién cuu tai
khoa Ngoai than — Tiét niéu — Nam hoc, nhung khéng thuéc mau nghién

ctru chinh thure. Viée thtr nghiém nham danh gid mire d6 1o rang, d€ hi€u



19

clia cac cau hoi, xac dinh thoi gian hoan thanh phiéu khao sat, dong thoi
kiém tra tinh phu hop va logic cta cac ndi dung thu thap. Trén co s& két
qua thir nghi€ém, nhém nghién ctru diéu chinh cach dién dat mét sb cau hoi
cho phtl hop véi ngir canh va dam bao tinh dé hiéu trude khi tién hanh thu
thap s6 liéu chinh thirc.

Céc budc thu thap sb liéu bao gdbm:

- Thoi diém thu thap sb lidu: so lidu s& duoc thu thap vao tuan th 3 - 4
tuan sau khi NB dit sonde JJ (thdi diém NB nhap vién dé rat sonde JJ)

- Sau khi nghién ctru vién gi6i thiéu ban than, giai thich muyc dich nghién
ctru va lay y kién dong thuan tham gia nghién ctru, NB duoc phat phiéu
cho NB tu dién, dudi su giam sat, hd tro cua nghién ctru vién.

Vai trd cua nghién ctru vién: Nghién ctru vién huéng dan cich ghi
phiéu, giai thich y nghia chung cta ting phan trong bd cau héi. Lam rd
cac thuat nglr chuyén mon. HO trg doc cau hoi cho nguoi cao tudi hodc c6
kho khian trong viée doc/viét. Nghién ctru vién khong goi ¥, dinh hudng
cau tra 101 va khong can thi€p vao ndi dung trad 161 cua NB.

- Thoi gian cho mdi trudong hop khoang 15 - 20 phut.

- Ngay sau khi NB hoan thién xong bo cau hoi, nghién ciru vién s& kiém
tra lai bo cau hoi dé dam bao tat ca nhitng thong tin lién quan khong bi bo
sot, bo sung nhitng thong tin tir hd so bénh an.

2.7. Bién s nghién ciru

Bing 2.1. Céc bién so nghién ciru

Stt | Tén Dinh nghia Phwong phap thu thap Loai
bién bién
A. Thong tin chung
1 | Tudi | Thoigian da qua ké tir | Nghién ctru vién thu Bién
khi sinh tinh bang ndm | thap thong tin tir HSBA dinh




dén thoi diém phong | va dién vao bo cau hoi luong
van thiét ké sén.

Gigi | La su khac biét vé mat Nghién ctru vién thu Bién
sinh hoc gitra nam gidi | thap thong tin ttr HSBA dinh tinh
va phu nir va dién vao bd cau hoi danh

thiét ké sdn khi NB dén tdi | muyc
kham

Thé La chi s6 khéi co | Nghién ctru vién thu Bién

trang | thé. Puoc tinh theo | thap thong tin tir HSBA dinh

nguodi | cong thic BMI theo |va dién vao bo cau hoi luong
bénh | tiéu chuan cia WHO | thiét ké sén vao thoi diém lién tuc
danh riéng NB dén tai kham
cho ngudi chau A.
BMI= Can ndng
(kg)/((chiéu cao x
chiéu cao (cm))
Tinh | Ho6n nhan la sy két Nguoi bénh tu dién vao Bién
trang | hop ctia cac canhan vé | bo cau hoi thiét ké san dinh tinh
hon mit tinh cam, x3 hoi, | khi NB dén tai kham danh
nhan | vahodcton giao mot muc
cach hop
phap

Khu |Lanoi ¢hiéntai cia | Nghién ctru vién thu Bién

vuc dbi tuong, gdm 2 thap thong tin tr HSBA dinh tinh

song | nhom: va dién vao bo cau hoi danh
Thanh thi: NB cu trti | thiét ké sin khi NB dén tai | muc

tai phuong

kham




21

Nong thon: NB cu tra

tal xa.

6 | Trinh |La 16p hoc cao nhit d3 | Nghién ctru vién thu Bién thtr
d6 hoc | hoan tat trong h¢ théng thap thong tin tr HSBA bac
van gido duc quéc dan ma | va dién vao bd cau hoi

ngudi bénh da theo thiét ké sén khi NB dén
hoc tai kham

7 |Nghé |[La mot viéc 1am c6 | Nghién ciru vién thu Bién
nghi¢p | tinh 6n dinh, dem lai thap thong tin tt HSBA dinh

thu nhap dé duy tri va | va dién vao bo cau hoi danh
phat trién cudc  song | thiét ké san khi NB dén
cho nguoi tai kham
bénh
B. Chat lwgng cudc song ciia ngudi bénh

8 |Chat |Panh gia tinh trang | Nguoi bénh ty dién vao Bién
lugng | stc khoe va cudc bo cau hoi thiét ké san dinh
cudc | song cuia NB.NB khi NB dén tai kham lugng
sdng | cam nhan nhu thé nao

vé tmg van dé trong
cudc sdng hang ngay:
Triéu chirng tiét niéu,
dau, hiéu suit lam
viéc, suc khoe téng
quat, van dé tinh duc,

cac van deé khac.
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2.8. Thang do, ti¢u chuin danh gia

B§ cong cu duoc st dung 1a bd cau hoi USSQ (Ureteral Stent Symptom
Questionnaire) cua Joshi va cong su [20].

USSQ 1a mot bang cau hoi da chiéu, duoc chia thanh 6 linh vuc khac
nhau:

- Triéu chimg tiét niéu (Urinary symptoms = U).

- Pau (Pain = P).

- Stre khoe tong quat (General Health = G).

- Vén d¢é tinh duc (Sexual problems = S)

- Hiéu suat 1am viéc (Work performance = W)

- Céc van dé bo sung (Additional problems= A).

Ngoai ra, & phan cudi ctia bang cau hoi c6 mot cau hoi vé chat lugng cudce
song néi chung (General Quality of life = GQ)

Piém s6 da duoc danh diu cho timg ciu tra 10, tong s diém duoc danh
gia cho timg phan riéng biét. Piém s cang cao thi cac triéu chimg cang toi
t8, diém cao hon trén mot phan nhat dinh twong ing véi tac dong 16n hon
cua sonde ni¢u quan ddi vai stre khoe cu thé do.

Panh gia CLCS ciia NB vao tuan thir 4 sau khi dit sonde JJ bang bang
cau hoi USSQ bao gdm céc tiéu chi:

Céc triéu chtng tiét niéu: gdm 11 cau hoi (U1-U11). Chit luong cudc
séng cua cta linh vuc nay 13 tong diém ctia cac cau hoi UL-U11 véi tong
diém 14 11- 56 diém.

Pau don vé thé xac: gom 9 cau hoi (P1-P9). P1 va P2 dugc tinh bang ty
1¢ %. P31atong diém VAS (Visual Analog Scale -Thuéc do mirc d dau c6
tir s6 0 dén sd 10, twong dwong voi mirc dd khong dau dén dau dit doi) cho
tAt ca cac vi tri cia con dau. Chat lugng cudc séng cua cua linh vyc nay la

tong diém cua cac cu hoi P4-P9 véi tong diém 14 6-27.
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Stic khoe tong quét: gdm 6 ciu hoi (G1-G6) véi tong diém 1a 6- 30 diém.

Chat lugng cudc song cua cua linh vuc nay 1a tong diém ctia cac cau héi G1-

Go6.

Hiéu suat lam viéc: gdm 7 cau hoi (W1-W7). W1 va W4 duoc tinh ti 18

%, W2 duoc tinh tong s6 ngay nam trén givong, W3 dugc tinh tong sd ngay

han ché hoat dong. Chét lugng cudc séng cua cua linh vuc nay la téng diém

ctia cac cau hoi W5-W7 véi tong diém 1a 3-15.

Van dé tinh duc: gom 4 cau hoi (S1-S4), S1va S2 duoc tinh ty 18 %. Chat

luong tinh duc 1a tong diém caa S3 va S4 voi tong diém 2-10 diém.

Vén dé bo sung: gom 4 cau hoi (A1-A4) duge tinh ti 18 %. Khong tinh

tong diém linh vuc nay.

Chét luong cudc sdng ndi chung: tra 101 cdu hoi GQ tinh ty 18 %. Piém

trung binh 1a diém danh gia chat luong cudc song ndi chung.

Bing 2.2: Pdnh gid chit lwong cujc song

Piém chat lwgng cudc song

Noi dung Tét Kha | 102 gem
binh
Tri¢u ching tiét ni¢u 11-<21 | 21-<32 | 32-<43 43- 54
Pau don thé xac 6- <12 12-<17 | 17-<22 22-27
Strc khée tong quat 6- <12 12-<18 | 18-<24 24- 30
Hiéu suat lam viéc 3-<6 6-<9 9-<12 12- 15
Van dé tinh duc 2-<4 4-<76 6-<8 8- 10
Chat lugng cudc song noi 1-<3 3-<5 5-<6 6-<7
chung
Bing 2.3: Bing ddnh gid BMI theo chuidn WHO va danh riéng
cho ngwoi chau A (IDI&WPRO)
Phéan loai WHO BMI(kg/m2) | IDI&WPRO(kg/m2)

Can ndng thap (gay) <18.5 <18.5

Binh thuong 18.5—24.9 18.5-22.9
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Thtra can 25 23
Tién béo phi 25-29.9 23249
Béo phi d6 1 30 —34.9 25-299
Béo phi do 11 35-399 30
Béo phi d¢ I1I 40 40

Thude do VAS: La mét duong th'fmg c6 do dai 10cm, dung dé nguoi bénh
tu danh gid mac do dau ma minh dang cdm nhan. Trong dé 0 1a khong dau
va 10 13 dau dit doi nhat. Ngudi bénh suy nghi vé cam gidc dau hién tai cta
ban than, sau d6 danh dau vao con s hoc vi tri trén thudc phi hop nhat voi
mirc d6 dau dang cam nhan. Nhan vién y té ghi nhan diém s6 nguoi bénh lya
chon dé theo doi mirc d6 dau va danh gia hiéu qua diéu tri.
2.9. Phuwong phap phén tich so liéu

Sau khi thu thap, phiéu diéu tra duoc kiém tra tinh dﬁy du cua thong tin.
S liéu dugc nhap liéu trén phdn mém Epidata 3.0 va phan tich bang SPSS
20.0. Cac bién dinh tinh dugc mo ta bang tan xuat va ty 1é phan traim. Céc
bién dinh luong trinh bay bang gia trj trung binh, d6 1éch chuan.
2.10. Pao dirc ciia nghién ciru
- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi ¢6 quyét dinh phé duyét dé cuong nghién ctru
khoa hoc ctia S&' Y té tinh Béc Ninh.
- Nghién ctru khong vi pham dao dirc trong y hoc, phuc vu tot cho hiéu qua
diéu tri. P4i tugng nghién ctru dugc gidi thich 16 va dong ¥ tham gia.
- Céc thong tin lién quan dén nguoi bénh chi phuc vu cho nghién ctru, duoc
bi mat, khong phuc vu cho muc dich nao khac.
- NB khong phai chi tra bat ki mot khoan nao lién quan dén nghién ciru.
2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6
- Han ché:

+ Nghién ctru chi phan 4nh két qua tai thoi diém diéu tra.



25

+ C& mau chua du 16n nén tinh dai dién chua cao. Nghién ctu chi dai dién cho
khoa Ngoai than — Tiét niéu — Nam hoc, Bénh vién da khoa Bic Ninh sd 1.

- Sai sd:

+Sai s6 ngau nhién: do diéu tra vién c6 thé giai thich chwa rd cau hoi, hoic
do d6i twong tham gia nghién ctru khong hiéu cau hoi.

+Sai sb do tra 16 sai: NB mét méi, hodc tri nhé c6 nham 1an.

-Bién phép khic phuc sai sb

+ Lua chon thoi diém phong vén, tranh cac thoi diém hop 1y, gitp nguoi bénh thoai
mai va c6 thoi gian suy nghi trude khi tra 101

+Piéu tra vién giai thich r6 cau hoi cho d6i tuong nghién ciru, goi ¥, khuyén khich

nhd lai véi to ngir dé hiéu, dé tra 101 chinh xac mrc do cuia van de.
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Chuong 3

3.1. Mot s6 dic diém ciia d6i twong nghién ciu

Bing 3.1: Phén bé déi twong nghién civu theo tudi, gidi

Pac diem

S6 lwong (n)

Ty 16

Nhém tubi

< 40 tudi

40 — 60 tudi

> 60 tudi

Tong

Gioi

Nam

Tong

Nhan xét:

Bing 3.2: Pic diém chi sé BMI ciia doi twong nghién ciru

BMI

S6 lwgng (n)

Ty 1€ (%0)

<18,5 (Gay)

18,5-22,9 (Binh thuong)

23 (Thtra can)

Téng

Nhan xét:




27

Bing 3.3: Mt sé diic diém chung khdc cia déi twong nghién ciru (n)

Pic diém S6 lwong (n)| TV 18 (%)

Tinh trang hon Poc than

nhan D3 két hon

Noi cu tra Thanh thi

Nong thon

Trinh d6 hoc van| Trung hoc co sé trd

xuong

THPT

Cao déng/dai hoc/sau

dai hoc

Can bg, vién chuc

Cong nhan

Nghé nghiép Nong dan

Khac

Nhan xét:
3.2. Panh gia chit lwong cudc sdng & cac linh vue.
3.2.1. Triéu chirng tiét niéu
Bing 3.4: Tan sudt di tiéu ban ngay va ban dém ciia déi twong

nghién ciru (n)

Solwong (n) | Ty 1& (%)

Tan suat di tiéu

Mbi gio

Ban ngay Ct sau hai gio

Ctr sau ba gio
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Mot lan
Ban dém Hai lan
Ba lan
Nhan xét:

Bing 3.5: Phén bé déi twong nghién civu theo tri¢u chieng tiét nig¢u (n)

Khong | Thinh boi Thong Luoén
Noi dung bao gio' | thodng khi thuong ludén
n | % | n| % | n| % | n|%| n %
Tiéu gap

Tiéu son, tiéu ri

Tiéu khong tu chu

Tiéu khong hét

Tiéu buodt

Tiéu mau

Nhan xé&t:

Bing 3.6: Diém trung binh triéu chirng tiét niéu (n)

Noi dung

Pié¢m thap

nhéat

Piém cao

nhéat

Piém trung

binh

Tan suét di tiéu ban ngay

Tan suat di ti€u ban dém

Tiéu gap

Tiéu son, ti€u ri

Tiéu khéng tu chu

Tiéu khong hét

Tiéu buot

Tiéu mau




29

Mau sac nudc tiéu

ching tiét niéu

Muc 6 anh hudng cua tri¢u

Mtic dg hai long cua nguoi bénh

voi triéu chung tiét ni€u

Tong diém tri¢u chung ti€t ni€u

Nhan xét:

3.2.2. Pau d6n vé thé xac

Bing 3.7: Ty 1¢ dau thé xdc va vi tri dau, diém trung binh

Noi dung

S6 lwong

(n)

Ty 18
(%)

Pi¢m
trung

binh

P léch

chuan

Dau thé xdc (n)

Co

Khong

Vi tri dau (n)

Vung than trudc/bén

Vung hang

Vung bang quang

Vung than sau

Vung duong vat

Murc d6 dau trung binh cho

cac vi tri

Nhan xét:
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Bing 3.8: Phén bé déi twong nghién civu theo tiéu chi dau thé xdc (n)

Noi dung

Khong Thinh Doi Thong Luén
bao gio thoing khi thwong ludon
n| % | n|% | n|%| n| % | n| %

Pau don anh hudng

dén giac ngu

Dau kho chiu khi di

tiéu

Murc d6 st dung

thudc giam dau

Muc @6 anh huong
cua dau don va kho
chiu dén cudc song

NB

Nhan xét:

Bing 3.9: Diém trung binh dau dén vé thé xdc (n)

Noi dung

Diém
cao

nhit

Piém trung

binh

Pau d6n anh huong dén hoat dong thé

chat ctia nguoi bénh

Pau dén anh hudng dén gidc ngt

Pau hoic kho chiu lién quan dén sonde

JT khi di tiéu

Mirc d6 sir dung thude giam dau
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Muc d6 anh hudng ctia dau don va kho

chiu dén cudc song ngudi bénh

Pau hoac khé chiu vung than trong khi

tiéu.

Tong diém dau don vé thé x4c

Nhan xét:

3.2.3. Sirc khée tong quat

Bing 3.10: Phén bé déi twong nghién civu theo stvc khée tong qudt (n)

Khong Thinh Doi Thong Luodn
Noi dung bao gio thoing khi thwong luon
n [ % | n | % | n|% | n| %| n| %

NB gdp kho khan
khi thuc hién cac
hoat dong thé chat

nhe

NB gép kho khan
khi thuc hién cac
hoat dong thé chat

nang

NB cam thay mét

moi va kiét surc

NB can thém su
gitp do tor nguoi

than

NB cam théy lo
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lang

Muc d6 tan hudng
cudc song xa hoi

cua NB

Nhan xét:

Bing 3.11: Piém trung binh sirc khée tong qudt (n)

Noi dung

Pié¢m thap

nhéat

Piém
cao

nhéat

Pi¢m
trung

binh

Ngudi bénh gap kho khan khi thuc hién
cac hoat dong thé chit nhe

Nguoi bénh gip kho khan khi thuc hién

cac hoat dong thé chat ning

Nguodi bénh cam théy mét moi1 va kiét

suc

Ngudi bénh can thém su giup d& tir

nguoi than

Nguoi bénh cam thay lo lang

Nguoi bénh tan hudng cudc song xa hoi

Tong diém strc khoe tong quat

3.2.4. Hiéu suat lam viéc

Bing 3.12: Tinh trang céng viéc ciia doi twong nghién civu (n)

NOi dung

S6 lwong (n)

Ty 1€ (o)

Lam viée (1,2,4)
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Khong lam viéc (3,5,6,7)

Nhan xét:

Bing 3.13: S6 ngay nghi/han ché hoat dong ciia déi twong nghién ciru (n)

Noi dung Songay| SOngay| SO ngay
thép nhit cao nhit trung
binh

S6 ngay nguoi bénh nam nghi trén

giuong

S6 ngay ngudi bénh han ché cac

hoat dong thuong ngay

Nhan xét:

Bing 3.14: Diém trung binh higu sudt lam viéc (n)

Piém | Piém Pi¢m
Noi dung thap cao trung
nhit nhat binh

Nguot bénh da lam viéc trong thoi gian

ngan hodc thudng xuyén nghi ngoi

Nguoi bénh da lam cong viéc binh

thudng nhung v6i mot sd thay doi

Nguoi bénh da lam viéc binh thuong

Tong diém hi¢u suat [am viéc

Nhan xét:
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3.2.5. Vén deé tinh duc
Bing 3.15: Thoi diém va nguyén nhén doi song tinh duc ciia doi twong

nghién ciru bi dung lai (n)

N¢i dung S6 lwgng| Ty 1§
(n) (“o)
Thot Sau khi dat sonde JJ
diém Trudce khi dat sonde JJ
Nguyén Vi cac van dé lién quan dén sonde JJ
nhan Vi ly do khac
Nhan xét:
Bang 3.16: Murc do dau khi quan hé tinh duc
Mirc d§ dau S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Khong dau
Dau nhe
Tong
Nhan xét:

Bing 3.17: Mirc dé hai long cia doi twong nghién civu véi doi song tinh

duc.

Miic d9 hai long S§ lwong (n) | TV 18 (%)

Hai long

Khéng chic chan

Khong hai long

T(K)ng

Nhan xét:
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Bing 3.18: Piém trung binh vén dé tinh duc (n)

Noi dung Ppiém | Piém Piém
thf’lp cao trung
nhit nhit binh

Murc do dau khi quan h¢ tinh duc

Mirc do hai 1ong voi doi sng tinh duc

Tong diém van dé tinh duc

Nhan xét:
3.2.6. Van dé bo sung

Bing 3.19: Phén bé déi twong nghién civu theo linh vwe cdc vin dé bé

sung (n)
Hoantoan | Métlan | Hailin| Balan
Noi dung khong tré 1én
n % n % |n| % | n| %

Str dung khang sinh

Tim ki€ém tro giap cua

chuyén gia y té

Nhép vién tré lai

Nhan xét:
3.2.7. Chit lwgng cudc song ciia d6i twong nghién ciru
Bing 3.20: Phén bé mirc dj chit lwong cudc song ciia doi twong

nghién ciru trong cdc linh vuc.

Noi dung Tot Kha Trung Kém
binh
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% | n| %

% n %

Tri€u chung tiét ni€u

Pau dén vé thé xac

Stic khoe tong quat

Hiéu suat lam viéc

Van dé tinh duc

Chat luong cudc song noi

chung

Nhan xét:

Bing 3.21. Piém trung binh chit lwong cudc séng cdc linh vuc

Noi dung

Piém chat lwgng

cudc song

Phan loai chat

lwgng cudc song

Triéu ching tiét ni¢u

Pau thyc thé

Stic khoe tong quat

Hiéu suat lam viéc

Vén dé tinh duc

Chat lugng cudc song nodi chung

Nhan xét:

Chwong 4
DU KIEN BAN LUAN
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4.1. Ban luan chung

4.1.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru
Pic diém vé tudi

Pic diém veé gioi

Dic diém vé chi s6 BMI

4.1.2. Chdt leong cudc séng cia nguoi bénh sau phau thudt séi niéu quan
co dat sonde JJ

Triéu ching vé tiét niéu

Pau thyuc thé

Stic khoe tong quat

Vén dé tinh duc

Hiéu suét cong viéc

Van dé bo sung

DU KIEN KET LUAN

Theo két qua nghién ctru:
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* Chat luong cudc song ciia ngudi bénh sau phau thuat séi niéu quan co dit

sonde JJ:

DU KIEN KIEN NGHI

Theo két qua va ban luan cua nghién ctru
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PHU LUC 1: BAN PONG THUAN

Tén dé tai: Panh gia chat lwong cude sdng ciia nguwdi bénh sau phiu thuat
ndi soi liy s6i niéu quan c6 @it sonde JJ tai bénh vién Pa khoa Bic Ninh
s6 1 nim 2026.

Ngudi nghién ctru: Nguyén Thi Ha Thanh

Co quan cong tac: Khoa Ngoai than — Tiét niéu — Nam hoc, bénh vién da

khoa Bic Ninh s6 1

S6 dién thoai: 0849268286

Sy thay d6i tdm 1y, sinh 1y, bénh 1y trong co thé ngudi bénh khi c¢6 sonde
JJ ¢6 thé anh huong dén chat lugng cudc séng nguoi bénh. Do do, viéc danh
gia chit lugng cudc séng & nguodi sau phau thuat ndi soi 1y soi niéu quan cé
dat sonde JJ 14 rat quan trong. Két qua nghién ctru s& 1a mot trong nhitng bang
chtng quan trong gitip ngudi bénh, bac sy va diéu dudng lua chon nhing quyét
dinh phu hop cho diéu tri va cham séc. Panh gia duoc hiéu qua sau phau thuat
va cham soc nguoi bénh qua d6 cung cép thong tin cho qua trinh diéu tri, han
ché tdi da cac bién chimg, ning cao hiéu qua diéu trj va chit lugng cudc sdng

ciia nguoi bénh.
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Do vay chung toi rat mong mudn thuc hién duoc dé tai nay véi su tham
gia ctia 6ng/ ba 1am dbi twong nghién ctru. Néu ong/ ba ddng ¥ chiing toi s&
gui phiéu ty dién, thong qua bo cau héi xin 6ng/ ba vui 1ong tra 101, 6ng/ ba co
thé dimg tham gia nghién ctru bat ctr luc nao. Tt ca nhitng thong tin chiing toi
thu thap duoc déu chi st dung cho muc dich nghién ctru.

Néu 6ng/ ba dong ¥ xin 6ng/ ba cho chung toi chit ky.
Xin chan thanh cam on sy tham gia cta ong/ ba vao dé tai cia chung toi.
Bac Ninh, ngay ...... thang ........ nam 2026

Nguwoi tham gia ky tén Ngwoi nghién ctiru

PHU LUC II
PHIEU THU THAP SO LIEU NGHIEN CUU

Ngay diéu tra: ...../...../........ | S6bénh an: ........... S6 phiéu: ............
Phin 1: Thong tin chung

L. HOVATEN: .o Tudi:e........ Gi61: Nam O No O
2. Can nang:.......... kg Chiéu cao: .......... m

3. Tinh trang hon nhéan:

Poc than O Kéthon O Ly di/ly than [ Chong/vo da mat [
4. Ngay vao vién: ...../.....0........
I 5 3P 1e] 1§ SRR
6. Khu vuc sinh séng:

Thanh thi [ Nong thon [
7. Trinh d6 hoc vén:

T THCS tré xuéng [

THPT ]

Trung cap/cao dang [

Pai hoc/saudaihoc [
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6. Nghé nghiép:

Can bo/vién chirc ]
Cong nhan [
Nong dan [
Noi tro O
Khac [

Phin 2. Chit lwong cudc song ciia nguoi bénh cé sonde JJ

Chiing t6i rdt muén biét sau khi ddt sonde JJ né c¢é dnh hieéng nhir thé ndo
dén chdt heong cudc song ciia dng/ba. Ong/ba hay nhé lai nhitng vin dé ma
ong/ba da trai qua tir sau khi dat sonde JJ dén thoi diém hién tai.

Ong/ba vui long danh ddu (X) vao mét é cho méi cau hoi

CAC TRIEU CHUNG VE TIET NIEU
U1. Ban ngay, thoi gian di tiéu ciia 6ng/ba nhu thé nao?

Noi dung tra 1oi Pi¢m Noi dung tra 1oi Pi¢m
O Cusaubdngiotrglen | 1diem | 0O M3i gio 4 diém
[ Cir sau ba gio 2 diém | O Hon mot lan ndi gios 5 diém
O Ctr sau hai gioy 3 diém
U2. Trong dém, 6ng/ba phai thirc ddy trung binh bao nhiéu lan dé di tiéu?
Noi dung tra loi biem Noi dung tra loi biem
[ Khong di tiéu 1 diém | JBalin 4 diém
O Mot lan 2 diém | O Bén lan tro 1én 5 diem
[J Hai lan 3 diém
Noi dung Khong | Thinh | P61 | Thong | Lu6n
bao gio | thoang | Khi | thuong | luon
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(1d) 2d) | Gd) | @d | (5d)

U3 | Cokhi nao 6ng/ba tiéu gap
( khong thé nhin tiéu dugc)?

U4 Ong/bé c6 bi tiéu son, tiéu
ri khong?

U5 | Ong/ba c6 tiéu khong tu
chu khong?

U6 | Ong/ba c6 cam thay tiéu
chua hét sau khi 6ng/ba da
di tiéu?

U7 | Ong/ba c6 cam gidc nong
rat hodc budt khi di tiéu?

U8 | Ong/ba c6 tiéu mau?

U9. Ong/ba thudng thay nudc tiéu c6 mau sic nhu thé nao?

Noi dung tra 1oi Pi¢m Noi dung tra 1oi Pi¢m
[J Khong thay méu I diém | O Nuée tiéu mau do 3 diém
[0 Nudc tiéu mau hong 2 diém | [0 Nude tiéu d6 va cé mau cuc | 4 diém

U10. Céc tri¢u chiing tiét niéu anh huong dén ong/ba nhu thé nao?

Noi dung tra 1oi Pi¢m Noi dung tra 1oi Pi¢m
O Hoan toan khong I diém | OKhate 4 diém
[ Mt chat 2 diém | O Tdi 6 5 diém
[ Trung binh 3 diém

U11. Néu 6ng/ba danh phan con lai ciia cudc do1 minh voi céce tri¢u ching tiét
ni¢u lién quan dén sonde JJ, 6ng/ba co6 hai long vé dicu d6?

Noi dung tra loi Piém Noi dung tra loi Pi¢m
(] Rat hai long I diém | 0 Kha khong hai long 5 diém
(1 Hai long 2 diém | O Khéng hai long 6 diém
[0 Kha hai long 3 diém | O Kinh khing 7 diém
[0 Khong chac chan 4 diém
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DAU DON VE THE XAC
(danh cho nir gioi)
P1. B4 c6 cam thdy dau don hodc kho chiu khi c6 sonde JJ khong?
0 Co (vui long chuyén dén cau hoi P2)
[0 Khéng (vui long chuyén dén phan SUC KHOE TONG QUAT)
P2. Xem céac ban v€ dudi ddy nhu mdt ban v€ cta co thé ctia ba. Hay danh dau
(X) vao vi tri ma ba dau dén hodc kho chiu lién quan dén sonde JJ.

I: ving than trude / bén II: vung hang [II: viing bang quang
IV: ving than sau O: (vung khac).........

P3. Ba vui long chon mét mirc d¢ dau hodc kho chiu ma ba gép phai lién quan
dén
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sonde JJ.
4+
0 1 2 3 4 5 8 9 10
Khang Bau
dau khing khiép

Noi dung Piém s6 dau

Vung I: vuing than trudc / bén
Ving II: ving hdng
Vung [II: ving bang quang
Vung IV: vung than sau
Ving O: khéc
(Danh cho nam gidi)
P1. Ong c6 cam thay dau dén hodc kho chiu vé thé chét khi c6 sonde JJ
khong?

O C6 (vui long chuyén dén ciu hoi P2)

0 Khong (chuyén dén phan SUC KHOE TONG QUAT)
P2. Xem céc ban v& dudi ddy nhu mot ban vé ciia co thé ciia 6ng. Hiy danh

dau (X) vao vi tri ma 6ng dau d6n hoic khé chiu lién quan dén sonde JJ.

[: ving thén trudc / bén II: ving hang III: ving bang quang

IV: vung théan sau V: duong vat O: (vung khéac)..................
P3. Ong vui 10ng chon mdt muc d6 dau hodc kho chiu ma 6ng gip phai lién
quan dén sonde JJ.
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10

I 1 1 1 1 L L L 1 1 1
| | | | | | | | | | | | | | | | |
0 1 2 3 4 (5] Y 4 8 9
Khong Pau
dau khang khiép

Noi dung

Diém so dau

Vung I: viung than trude / bén

Vung II: vung hang

Vung III: viing bang quang

Vung IV:vung than sau

Vung V: duong vat

Vung O: khac

(Danh cho cd nam va nir)

P4. Sy dau don hodc kho chiu &nh hudéng nhu thé nao dén cac hoat dong thé

chat cua ong ba?

Noi dung tra loi Piém
[1 Khong phai gip bat ky dau dén hoidc kho chiu 1 diém
O Chi cam thdy dau hodc kho chiu khi hoat dong géng stc | 2 diém
(choi thé thao, mang vat nang).
[0 Cam thdy dau khi thyc hién cac hoat dong doi hoi nd luc vira 3 diém
phai, nhung khong phai trong cac hoat dong co ban (di bo, 14i xe)
[1 Cam thdy dau ngay ca khi thuc hién céc hoat dong coban (dibo | 4 diém
trong nha, thay quan 4o)
[0 Cam thiy dau khi nghi ngoi 5 diém
Noi dung Khong | Thinh | B6i | Thong | Ludn
bao gio | thoang | Khi | thuong | luon
() | @) | 3Bd)| @“d) | D

P5 | Con dau hoac kho chiu ¢co

ong/ba?

lam gian doan giac ngu cua

khoé chiu khi di tiéu?

P6 | Ong/ba c6 cam thay dau hoic
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P7 | Ong/ba can thudc giam dau
cho con dau hoac kho chiu ?
P8 | Dau dén va kho chiu anh

huong nhu thé nao dén cude
song cua 6ng/ba?

P9. Ong/ba ¢ cam thiy dau hozc kho chiu ¢ ving than trong khi di tiéu?

Noi dung tra loi Piém

[0 Khong 1 diém

0Co 2 diém

SUC KHOE TONG QUAT
Noi dung Khong | Thinh | D61 | Thong | Luon
bao gi¢ | thoang | Khi | thuong | ludn
) (d) | @) | G| 4d) | )
G1 | Ong/ba c6 gap kho khan

khi thuc hién cac hoat
dong thé chat nhe (di bo,
1ai xe)?

G2

Ong/ba c6 gip kho khan khi
thuc hién cac hoat dong thé
chat ning (thé thao, nang vt
nang)?

G3

Ong/ba c6 cam thay mét moi
va kiét strc?

G4

Ong/ba c6 can thém sy gitp
do tur gia dinh hoac ban be?

G5

Ong/ba c6 cam thay lo lang?

G6. Ong/ba di tan huong cudc song xa hoi ctia minh (di choi, gip gd ban

be...)?
Noi dung tra 1oi Pi¢m Noi dung tra 1oi Pi¢m
[ Ludn ludn 1 diém | [J Thinh thoang 4 di€ém
[0 Thong thuong 2 diém | 0 Khéng bao gid 5 diem




51

L1 Dai khi

3 diém

HIEU SUAT LAM VIEC

W1. Tinh trang cong viéc cua dng/ba?

Noi dung tra loi

Noi dung tra loi

[] Lam viéc toan thoi gian

[ Sinh vién

[1 Lam vi€c ban thoi gian

[ That nghiép/dang tim viéc

[1 Nghi viéc vi Iy do surc khoe

[ Nghi viée vi Iy do khac (tudi)

[1 Khéng lam viéc vi 1y do khac (ghi10: .......covvv oo,

W2. Sau khi dit sonde JJ, ong/ba phai nam nghi trén giuong bao nhiéu lau ?

........ ngay

W3. Sau khi dit sonde JJ, 6ng/ba phai han ché cac hoat dong thudong ngay

bao nhiéu lau?....... ngay

Vui long tra loi cac cau hoi W4-W7 néu éng/ba c6 lam viéc sau khi ddt sonde
JJ (Néu khong bo qua cau hoi W4-W7)

W4. Ong/ba c6 phai 14?
Nhan vién [ Chulao dong [ Ty lam chu [
No1 dung Khong | Thinh | D61 | Thong | Luon
bao gio | thoang | Khi | thuong | luon
) (d) | @) | ()| @“d) | D
W5 | Ong/ba da lam viéc trong
thoi gian ngan hodc thudong
xuyén nghi ngoi?
W6 | Ong/ba di 1am cong viée
binh thuong ciia minh, nhung
v6i mot sb thay d6i?
) Gd | G4 3| @) | (d
W7 | Ong/ba da lam viéc binh
thuong?
VAN PE TiNH DUC

S1. Hién tai 6ng/ba c6 mot doi séng tinh duc tich cuc?

[0 Khéng (chuyén sang cdu S2, bo qua cdu hoi S3 va S4)
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[0 C6 (chuyén sang cu S3 va S4, bo qua cau hoi S2)
S2. a) Néu KHONG c6 doi sénggnh duc thi diéu nay da dimg lai tir khi nao?
Noi dung tra loi

[ Sau khi dat sonde JJ

[ Trudce khi dat sonde JJ
b) Tai sao diéu nay lai ding lai?
Noi dung tra loi

1 Vi cac van dé lién quan dén sonde JJ
L1 Ly do khac

S3. Ong/ba c6 bi dau khi quan hé tinh duc?

NOi dung tra loi Piém Noi dung tra loi Pi¢m
[ Khéng dau I diém | O Pau ning 4 diem
0 Pau nhe 2diém | OPau khiing khiép 5 diém
O Dau vira 3 diem

S4. Ong/ba c6 hai 10ng véi doi_sdng tinh duc ciia minh khong?

Noi dung tra loi Piém Noi dung tra loi Pi¢m
(1 RAt hai long I'diem | OJ Khong hai long 4 diem
(1 Hai long 2 diém | [0 RAt khong hai long 5 diém
[J Khong chac chan 3 diém
VAN DE BO SUNG

Al. P bao gio 6ng/ba cam thiy minh c6 thé bi nhiém trung dudng tiét niéu
(sOt, cam thay khong khde va dau khi di tiéu)?

Noi dung tra loi Noi dung tra loi
[1 Khong bao gio L] Thong thuong
[1 Thinh thodng 0] Ludn luon
[1 Doi khi
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No61 dung Khong | Thinh | D61 | Thong | Luon
bao gio | thoang | Khi | thuong | luon

A2 | Ong/ba c6 phai ding thudc
khang sinh tai nha do dat
sonde JJ khong (loai trir khang
sinh da dugc sir dung trong
qué trinh dat sonde JJ)?

A3 | Ong/ba c6 phai tim kiém su
gitip d& tir mot chuyén gia y té
(bac si, diéu dudng) do bat ky
van dé ndo lién quan dén
sonde JJ khong?

A4 | Ong/ba d3 phai dén bénh vién
do bat ky van dé lién quan dén
sonde JJ?

4
A

GQ. Néu trong twong lai 6ng/ba_phai dit lai sonde JJ thi 6ng/ba cam thiy thé
nao?

Noi dung tra loi Piém Noi dung tra loi Pi¢m
(1 RAt hai long I diém | (] Kha khong hai long 5 diém
(1 Hai long 2 diém | O Khong hai long 6 diém
(1 Khé hai long 3 diém | O Kinh khing 7 diém
[J Khong chac chan 4 diem

Nguwoi tham gia ky tén Ngwoi nghién ciru
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Pé tai: Panh gia chat luong cudc song ciia ngudi bénh sau phau thuat noi soi
léy s01 niéu quan co dat sonde JJ tai bénh vién Da khoa tinh Béc Ninh s 1

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU

STT | SO HSBA Ho va tén Tudi | Ngay VV Pia chi
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TO RA SOAT PHONG
DU LIEU NGHIEN CUU KE HOACH TONG HQP






