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PAT VAN PE

Viém am dao duoc I tinh trang viém hoic nhiém tring niém mac am
dao, thuong gay khi hu bat thuong, ngira, rat, dau hoic kho chiu, do nhiéu
nguyén nhan nhu mat can bang vi sinh, vi khuan, nim hozc ky sinh tring [3].

Bénh gap & moi ltra tudi nhung pho bién nhat & phu nix trong do tudi sinh
san do dic diém giai phau- sinh Iy ctia co quan sinh duc nir va sy bién doi noi
tiét trong cac giai doan ciia chu ky kinh nguyét, mang thai, sau sinh va khi st
dung cac bién phap tranh thai.

Trong céc bénh Iy nhiém khuan duong sinh duc dudi & phu nit trong d6
tuoi sinh san, da sd cac truong hop viém am dao lién quan dén ba tac nhan
chinh: ndm Candida albican, tring roi Trichomonas vaginalis va nhiém vi
khuan am dao . U'éc tinh trén thé gigi mdi ndm c6 khoang 156 triéu ca nhiém
mé&i Trichomonas vaginalis & phu nit 6 tudi sinh san. Pong thoi, cac tong
quan dich t& cho thay khoiang 75% phu nit truang thanh s& mac it nhat mot 1an
viém am dao do nim trong cudc doi[9].

Viém 4m dao kéo dai hoic tai phéat nhiéu lan c6 thé dan dén viém nhiém
nguoc dong gay viém ¢ tir cung, viém niém mac ti cung, viém phan phu,
1am ting nguy co vo sinh, hiém muén, thai ngoai tir cung. Ngoai ra, bénh con
gay kho chiu, anh huong dén sinh hoat hang ngay, doi sdng tinh duc va tam ly
cua nguoi bénh.

Viém am dao 1a bénh 1y co6 lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhau nhu
tudi, tinh trang hon nhan, tién st viem phu khoa, théi quen vé sinh sinh duc,
quan hé tinh duyc, stir dung cac bién phép tranh thai. Viéc xac dinh cac yéu to
lién quan c6 vai trd quan trong trong cong tac dy phong, tu van, thay doi hanh
vi va giam ty ¢ tai phat bénh.

Bic Ninh Ia tinh ¢ nhiéu khu cong nghiép, cé toc do phat trién kinh té -

x4 hoi nhanh, véi su gia ting dan sb trong do tudi lao dong va sinh san, kéo



theo nhu cau chiam séc stc khoe sinh san ngay cang cao. Bénh vién Pa khoa
Bac Ninh s6 1, tiép nhan sé lwong bénh nhan kham phu khoa ngay cang ting.
Tuy nhién, hién nay chwa c6 nhiéu nghién ciru mé ta mot cach hé théng danh
gia thyc trang viém am dao cling nhu cac yéu td lién quan ¢ nhom dbi tugng
nay tai Bénh vién.

Xuat phat tir thuc tién trén, nham gop phan cung cap sé liéu khoa hoc
phan anh thyc trang viém am dao & phu nit trong do tudi sinh san dén kham
phu khoa tai bénh vién, gop phan l1am co so cho cdng tac chan doan, diéu tri
va du phong bénh.

T6i tién hanh nghién cau dé tai: “Thuc trang viém am dao o phu nit
trong do tudi sinh san kham phu khoa tai Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 1
nam 2026”

Nghién ctru dugc thuc hién vaoi hai muc tiéu:
1. Nhdn xét triéu chizng 1am sang va can lam sang cua nguoi bénh den

kham phu khoa tai Bénh vién Pa khoa Bdc Ninh sé 1 tir thang 03 dén thang
05 nam 2026.

2. M0 td mét sé yéu t6 lién quan dén viém dm dao & nhém déi trong trén.



CHUONG I: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé viém am dao

1.1.1. Giai phiu 4m dao: am dao 1a mot dng co, di tir ¢ tir cung chay
chéch xudng duéi va ra trudce téi tién dinh 4m dao, thanh sau dai khoang 9cm,
thanh truéc dai khoang 7.5 cm[1] Am dao rong dan tir duéi 1én trén, dau trén
am dao bam vao phan 4m dao cua cb tir cung theo mot dudng vong gigi han
nén vom am dao va tao ra cac cung dd trudce, sau va hai bén, trong d6 cung dd
sau sau hon cung do trudc. Thanh 4m dao duoc ciu tao béi 3 16p ké tir ngoai
vao trong gom: 16p lién két, 16p co tron va 16p niém mac. Niém mac c6 nhiéu

nép nhin ngang chiu anh huéng cua cac noi tiét to nit, dac biét I estrogen[1]
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Hinh 1.1. CAu trlc giai phdu am dao, ¢6 tir cung va tir cung [1]



Viém 4m dao 14 tinh trang viém nhidm tai am dao do sy mat can bang hé
vi sinh vat thuong trd hoac do su xam nhap cua cac tac nhan gay bénh nhu vi
khuan, nam, Ky sinh tring. Bénh thudng biéu hién bang cac triéu chung khi
hu bt thuong, ngtra, rat Am dao, mui hoi, dau khi giao hop hoic tiéu bubt.

Viém am dao 1a mot trong nhitng bénh 1y phu khoa phé bién nhat ¢ phu
nit trong do tuoi sinh san, chiém ty 18 cao trong tong sé luot khdam phu khoa
tai co s¢ y té. Viém am dao khong chi anh huong dén chat lugng cudc song
ma con ¢ thé gay ra cac bién ching nhu viém nhiém duong sinh duc trén, vo
sinh, sinh non, 6i v& sém va 1am ting nguy co mac cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc [3].

1.1.2. Sinh Iy viém am dao va co ché bénh sinh ciia viém 4m dao:

Am dao binh thuong c6 méi truong pH acid, dao dong tir 3,8-4,5.chu
yéu nho hoat dong cua hé vi khuan Lactobacillus( Doderlein). Cac vi khuan
nay c6 vai trd duy tri can bang hé vi sinh bang cach chuyén hda glycogen
trong t& bao biéu mo 4m dao thanh acid lactic, déng thoi tao hydrogen
peroxide gilp uc ché su phat trién cua céc vi sinh gay bénh.

Khi ¢6 su thay d6i V& noi tiét, hanh vi vé sinh, st dung thubc hoic cac
yéu té nguy co khac, hé Lactobacillus bi suy giam, tao diéu kién cho cac vi
sinh vat gay bénh phat trién, ddn dén viém am dao. Do d6, mat can bang hé vi
sinh am dao dugc xem 1a co ché bénh sinh trung tm cua hau hét cac truong
hop viém am dao [3].

1.1.3. C4c thé viem Am dao thwong gip
1.1.3.1. Viém dm dao do vi khudn

Viém am dao do vi khuan 1 thé thuong gap nhat, dic trung bai suy giam
Lactobacillus va su gia ting cac vi khuan Ky khi nhu Gardnerella vaginalis.

Biéu hién 1am sang thudng 14 khi hu lodng, mau xam tring, mui tanh, dac biét



rd sau quan hé, Khoang 50-75% phu nit mic viém am dao do vi khuan khéng
c6 cac triéu chung [3].

Viém am dao do vi khuian khéng phai 1a mot nhiém trung theo dinh
nghia thong thudng ma 1a sy mat can déi hé vi khuan, trong d6 co su phat
trién qua muac hoic sy suy giam cac loai vi khuan binh thuong van cu tra &
am dao nguoi.

Sy thay doi vi khuan chi binh thuong ctia am dao gay ra tinh trang thiéu
vi khuan Lactobacilli, loai vi khuan san xuét ra hydrogen peroxide dian dén
tinh trang phat trién qua mac caa nhitng vi khuan yém khi.
1.1.3.2. Viém dm dao do nédm Candida

Nguyén nhan chu yéu la Candida albicans. Triéu chimg dién hinh gom
ngtra Am dao, khi hu trang, dac, von cuc nhu ba dau, am ho c6 thé doé va phi
né. Viém am dao do Candida thudng gip & phu nir mang thai, dai thio dudng
hoac st dung khang sinh kéo dai.

Khi kham 4m dao, |y béng day mang dich tring di thuong thay niém
mac do, doi khi rdm mau. Phat hién Candida thuong bang soi twoi, nhudém va
nudi cay[3].
1.1.3.3. Viém dm dao do Trichomonas vaginalis

La bénh lay truyén qua duong tinh dyc, biéu hién bang khi hu lodng,
mau vang xanh, ¢ bot, mdi hdi, kém viém cé tir cung.

Néu khong dugc diéu tri, bénh c6 thé gay viém nhiém kéo dai va lay
nhiém cho ban tinh. Céach lay truyén truc tiép qua quan hé tinh duc, lay gian
tiép qua bon tim, moi trudmg nudc rudng ao hd, sinh hoat bi nhidm tring roi,
lay tir thai phu sang tré so sinh lac d¢, khau vé sinh quan 16t am wét thuan loi

cho su lay lan[2].



1.1.3.4. Viém am dgo do lgu cau khudn

Lau cau khuan la mot loai song cau gram am séng trong té bao, 1a bénh
lay truyén qua duong tinh duc, ¢ phu ni c4c triéu chimg thuong nhe va dé bo
qua bao gom chay dich ma tir niéu dao, tuyén Skene, cb tir cung, am dao va
hau mon. Khi hu mau vang xanh chay ra tir ¢o tir cung la dau hiéu goi y viém
co tir cung do lau cau hoic Chlamydia trachomatis. Nhiém tring tuyén
Barthoin c6 thé dan toi ap xe, nhiém tring tai phat hoac nang tuyén Bartholin.
Khi tuyén sung dau c6 thé phai rach mua.

Chan doan sir dung phuong phap cdy va xét nghiém khuéch dai acid
Nucleic 1a phuong phap chan doan bénh lau tiéu chan vang hién nay, phat
hién vat liéu di truyén cua vi khuan lau, bénh phan lay & niéu dao, am dao, c6
tur cung [2].
1.1.3.5. Chlamydia trachomatis

Gay viém am dao, ¢b tir cung, niéu dao, viém voi tring. Trén dudng sinh
duc nix, myc tiéu tan céng cua Chlamydia tracho matis 1a c4c té bao biéu mo
tru phan cuc 16t tir kénh ¢6 tir cung cho dén biéu mé duong sinh duc trén téc
cac té bao 18 thudc estrogen.

Viém éng ¢ tar cung do Chlamydia trong éng cb tir cung c6 dich nhay
mu hozc mi c6 mau co6 thé kém viém tuyén Bartholin Skene. Chan doan bang
phuong phap khuéch dai Acid Nucleic 13 phuong phap chian doan bénh tiéu
chan vang hién nay, phat hién vat liéu di truyén caa Chlamydia [2].
1.1.3.6. Mgt sé thé khac

Ngoai ra con gap viém am dao khong dac hi¢u, viém am dao do kich tng
hoa chat hozc viém am dao teo & phuy nir giam estrogen [3].

1.1.4. Cac dic diém 1am sang
Hoi ching tiét dich am dao 1a mot hoi chang 1am sang thuong gap ma

ngudi bénh than phién 1a c6 dich 4m dao (khi hu) va kém theo mot sb triéu



chung khac nhu ngtra, dau rat ¢ vung sinh duc, dai kho, dau khi giao hop... va

néu khong diéu tri c6 thé gay bién ching nhu viém tiéu khung, vo sinh, thai

ngoai tir cung, nhat 1a d4i véi lau va Chlamydia. Moi truong hop viém am ho,

viém am dao, viém am ho - 4m dao va viém cb tir cung déu dua dén tiét dich

am dao.

Cac dau hiéu va triéu chang cua tiét dich am dao bénh 1y (khi hu): sd

luong it hoc nhiéu, lodng hodc dic, mau trong, duc hoic mau vang, mui hoi

hoac khong hoi. Ngoai ra con co cac triéu chung khac di kem:

Ngtra ving &m ho, am dao dic biét do nam men candida.

Cam giac bong rat viing &m ho, am dao (dic biét do nAim men candida)
Viém né ving am ho

DPau khi giao hop

CO thé kém theo dai kho [4].

1.1.5. Cac phwong phap xét nghiém trong chin doan viém am dao
1.1.5.1. Soi twoi dich am dao

* Vai tro cuaa soi tuoi

Soi tuoi dich am dao la xét nghiém co ban, giup:

Phéat hién nhanh céac tac nhan gay viém am dao thuong gap

Panh gia mirc do viem thong qua sé luong bach cau

Hb tro chan doan va diéu tri ban dau ngay trong ngay kham [3].

* C4c hinh anh thwong gap trén soi twoi

Viém am dao do ndm Candida;

Quan sat thdy bao tir nim, gia sgi nAm hoic sgi nAm; bach ciu da nhan
thuong tang. Soi tuoi voi dung dich KOH 10% gidp lam rd hinh anh

nam.



- Viém am dao do Trichomonas vaginalis:

Hinh anh trung roi di dong, hinh qua I8; bach ciu da nhan ting nhiéu. Pay 1a
hinh anh c6 gia tri chan doan dac hiéu khi duwoc quan sat som.

- Viém am dao do vi khuan (viém am dao khong dic hiéu):

CO thé thay té bao manh mdi (clue cells) — té bao biéu mé am dao c6 vi khuan
bam quanh bo té bao; s6 lwong Lactobacillus giam.

Theo tai lieu Bo Y té, soi tuoi 13 phwong phap nén dugc thuc hién
thuong quy trong tham kham phu khoa khi bénh nhan co6 triéu chirmg khi hu
bat thuong[3].
1.1.5.2. Nhugm soi dich dm dao

* Vai tro cua nhuom soi

Nhudm soi Gram dich 4m dao duoc st dung dé:

- Panh gia thanh phan hé vi khuan 4m dao

- Phéat hién tinh trang mat can bang hé vi sinh

- H3 tro chan doan viém Am dao do vi khuan mot cach chinh x4c hon so
Véi soi twoi don thuan.

* Cac hinh anh thwong gap

Giam hoac mat truc khuan Gram duong Lactobacillus;

Tang vi khuan Gram &m hoic Gram bién d6i nhu Gardnerella vaginalis;

C6 thé danh gia theo thang diém Nugent trong nghién cau

Nhudm soi gitp nhan dién r& hon ndm Candida (bat mau Gram duong),
dic biét trong cac truong hop soi tuoi 4m tinh nhung 1dm sang van goi y
nhiém nam.

Bén canh cé4c xét nghiém thuong quy, hién nay mot sé phuong phap hién
dai da duoc ap dung tai cac co so'y té tuyén trén, bao gom:

Nubi cay dich Am dao:



Gitp dinh danh chinh xac vi khuan hoac ndm, cha yéu dung trong cac
truong hop viém am dao tai phat hoic diéu tri khéng dap tng.

Xét nghiém sinh hoc phan tir (PCR, NAATS):

Co6 dd nhay va do dac hiéu cao trong phat hién Trichomonas vaginalis,
Candida spp. va vi khuan giy viém am dao do vi khuan. Tuy nhién, chi phi
cao va chua pho bién trong thyc hanh thuong quy tai tuyén tinh.

Test nhanh pH am dao, test amine:

H® trg chan doan viém am dao do vi khuan nhung thuong chi mang tinh
dinh hudng [3].
1.1.6.Mot s6 yéu t6 lién quan dén viém am dao

Viém 4m dao 14 bénh 1y da yéu t6. Cac nghién cau cho thay mot sé yéu
t lién quan thuong gap bao gom:
1.1.6.1.pH am dao

Do pH trung binh ctia Am dao phu thudc vao tudi va tinh trang noi tiét
sinh duc. O tré gai chwa hanh kinh va phu nit man kinh ¢6 pH 4m dao 13 6 - 7,
& phu nit trong do tudi sinh san pH am dao hing dinh 3.8 - 4,5. pH am dao
duoc duy tri nho tryc khuan Lactobacilli yém khi sir dung glycogen ¢ 4m dao
dé hinh thanh acid lactic 1am cho moi truong am dao cé tinh acid, nho do
niém mac am dao c6 kha ning ty bao vé chong lai vi khuan. Nong d6
glycogen trong 4m dao lai chiu sy anh huéng cua Estrogen. Do d6 moi ri
loan vé noi tiét sinh duc Estrogen déu anh huong dén pH am dao, pH am dao
trg thanh acid s& 1a diéu kién dé cho nim Candida phat trién [6].
1.1.6.2. Tién sir dung thuéc

Dung khang sinh: dung khang sinh kéo dai dac biét Ia cac khang sinh
phd rong nhu Ampixillin, Cephalosporin va mot sé khang sinh khac c6 nguy
co lam thay d6i sy mat can bang cua Lactobacilli & biéu mé thanh am dao, do

d6 nam men c6 diéu kién phat trién va gay bénh.
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Mot phan tich tong hop cho thiy phu nit c6 tién sir s dung khang sinh
trong vong 3 thang trudc c6 nguy co viem am dao do Candida cao hon 1,7—
2,0 1an so v&i nhém khéng st dung khang sinh. Ngoai ra, viéc sir dung céac
thudc noi tiét (thudc tranh thai noi tiét, liéu phap hormone) ciing duoc ghi
nhan c¢6 anh huong dén hé vi sinh 4m dao, tuy mic d6 anh hudéng con phu
thudc vao loai thubce, lidu lugng va thoi gian st dung[16].
1.1.6.3. Trinh @9 hoc van va nghé nghiép

Trinh d6 hoc van va nghé nghiép 1a nhitng yéu to xa hdi hoc 6 lién quan
dén viém am dao théng qua nhan thic va thuc hanh chim soc sic khoe sinh
san. Nhiéu nghién ctu cho thay phu nir ¢6 trinh d6 hoc van thap thuong co
kién thizcc han ché vé vé sinh sinh duc, phong tranh bénh phu khoa va st dung
dich vy y té, tir 46 1am ting nguy co viém am dao.

Mot nghién ctu tién cau trén phu nit trong do tudi sinh san ghi nhan
nhom cé trinh ¢ hoc Van dudi trung hoc phéd thong cé nguy co viém am dao
tai phat cao hon 2,84 lAn so v6i nhom co trinh d6 cao hon (OR=2,84; KTC
95%: 1,18-6,86). Bén canh d6, cac nghé nghiép lao dong phd thong, lam viéc
trong moi trudng am uét, it cé diéu kién vé sinh ca nhan ciing dwoc ghi nhan
c6 lién quan dén tang ty & viém am dao [26].
1.1.6.4. V¢ sinh khong ding cach

Thoi quen vé sinh sinh duc dong vai tro quan trong trong viéc duy tri
moi truong am dao binh thuong. Cac hanh vi vé sinh khong dung cach nhu
thut rira sdu 4m dao, ngam rira bo phan sinh duc ngoai trong chau/bon, rira vé
sinh tir sau ra trude, khong thay bang vé sinh thuong xuyén khi hanh kinh, st
dung dung dich vé sinh c6 tinh sat khuan manh hoic vé sinh khong ding
chiéu déu c6 thé lam mat can bang hé vi sinh 4m dao.

Thut rira am dao: nghién cau ¢ phu nit gé¢ Phi cho thay: thut rira sau

trong 4m dao it hon mot lan mdi tuan bang nudc, khong lién quan dén nhidm
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khuan am dao[10]. Rebecca M. Brotman va cong su nghién ciru tai My thay
thut rira Am dao thuong xuyén (trén 1 lan mdi tuan trong 3 thang) lam ting 21%
nguy co viém am dao khong dac hig¢u so voi nhitng nguoi khong bao gio thut
rira [17].

1.1.6.5. Tién sir san khoa va phu khoa

Tién st san khoa va phu khoa 12 yéu t6 quan trong lién quan dén viém
am dao. Cac can thiép san khoa nhu nao hit thai, say thai, hoac tién st sinh
dé nhiéu 1an c6 thé 1am thay doi cau trac va méi trudng am dao, tao dicu kien
thuan lgi cho viém nhiém.

Mot s6 nghién ciru cho thay phu nit ¢6 tién st nao hit thai co ty 1& viem
am dao cao hon dang ké so véi nhdm khong co tién sir nay (26,7% so Véi
11,8%; OR~2,7). Ngoai ra, tién st viém nhiém phu khoa truéc d6 ciing duoc
ghi nhan 1a yéu t6 nguy co cta viém 4m dao hién tai do tinh trang mat can
bang vi sinh kéo dai [19].

Viém am dao tai phat 1a van dé thuong gap trong thuc hanh 1am sang,
thuong dugc dinh nghia la tir 3 dot viém am dao trd 1én trong vong 12 thang
[23]. Céc nghién ctru cho thay phu nit ¢6 tién s viém 4m dao nhiéu 1an c6
nguy co mic dot Viém méi cao hon rd rét so véi nhom chua tirng mac hoac
chi mac mat lan.

Mot nghién ciu vé viém am dao do vi khuan tai phat cho thay tién su
viém am dao trudc d6 1a yéu té nguy co manh nhat, véi ty 18 tai phét trong
vong 6-12 thang 1én toi 50-60% sau diéu tri. Diéu nay cho thay vai tro quan
trong cua tién si bénh trong co ché bénh sinh va tién luong viém am dao [18].
1.1.6.6. Cac bién phap tranh thai

Mot nghién ciru dich t& hoc I16n cho thay phu nit sir dung bao cao su hoic

cac bién phép rao can thuong c6 ty 1& viém am dao do BV thap hon so véi
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nhitng ngudoi dung dung cu tir cung hoac khéng dung bién phap tranh thai
[15].

Mot nghién ctru prospective khac trén 400 phu nit tai phat viém am dao
cho thdy phan 16n bénh nhan str dung phuong phép that dng dan trang (38,8%)
hodc khdng ding bién phap tranh thai (34%); diéu nay goi ¥ nguy co tai phat
viém am dao cao ¢ nhiing nguoi khéng dung bién phap bao vé rao can hoac
khdng 6n dinh bién phap tranh thai [20].

Phan tich tong hop cho thay thubc tranh thai két hop noi tiét (combined
hormonal contraceptives) cé thé lién quan téi giam nguy co BV so vai khéng
ding hormone (RR tong hop ~ 0,78; 95%Cl: 0,74-0,82), mic du co ché lién
quan t&i 6n dinh microbiome am dao van dang duoc nghién ctu [22].

Nhiéu bang chting tir nghién céru vi sinh Am dao goi y cac bién phap
tranh thai, dac biét 13 DCTC chira dong, cd thé 1am thay d6i méi truong am
dao va dan tgi suy giam Lactobacillus — vi khuan bao vé ty nhién, 1am ting ty
I&6 BV hoic ting phan tng viém. Nguoc lai, thudc noi tiét nhu vong tranh thai
ndi tiét hodc vién udng cé thé tac dong tai 1op chat nhay tir cung, anh huong
tdi hé vi sinh khéac nhau tdy loai thudc va thoi gian st dung [14].

1.1.7. Phac @b diéu tri viem am dao

* Pidu tri viém am dao do triing roi va vi khuan

Dung mot trong cac phac d6 sau day:

- Metronidazol 2 g hoac Tinidazol 2g udng liéu duy nhat hoac

- Metronidazol 500 mg udng 2 lan/ ngay x 7 ngay.

Véi viém 4m dao do trung roi, diéu tri cho ban tinh véi lidu tuong tu.

* Piéu tri viém am dao do nim candida

Dung mot trong cac phac d6 sau day:

- Nystatin vién dat &m dao 100.000 don vi, 1 vién/ ngay trong 14 ngay

hoac
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- Miconazole hoic Clotrimazole vién dat am dao 200mg, 1 vién/ ngay
trong 3 ngay hoac

- Clotrimazole 500mg, vién dit 4m dao, dat 1 liéu duy nhat, hoic

- Itraconazole (Spporal) 100mg udng 2 vién/ ngay trong 3 ngay, hoac

- Fluconazole 150 mg udng 1 liéu duy nhat.

Chu y: khong can diéu tri cho ban tinh. Tuy nhién, cac truong hop ban
tinh ¢6 viém qui dau va bao da qui dau do nam van can diéu tri [4].

*Phac do diéu tri viém 6ng co tir cung: diéu tri dong thoi lau va
Chlamydia theo 1 trong 4 phac do sau:

- Cefixim 200mg, ubng 2 vién, liéu duy nhat + doxycyclin 100 mg, udng
1 vién, ngay 2 lan trong 7 ngay, hoic

- Ceftriaxon 250 mg, tiém bép, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, udng
1 vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoic

- Spectinomycin 2g, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, ubng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoic

- Cefotaxim 1g, tiém bap, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, uéng 1
vién, ngay 2 1an, trong 7 ngay.

* Phy nit ¢ thai va cho con bu khong duoc ding doxycyclin. Thubc
dugc thay thé s& bang 1 trong cac phac do sau:

- Azithromycin 1 g, udng liéu duy nhat, hoac

- Erythromycin base 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay, hoac

- Amoxicillin 500mg, udng 1 vién, ngay 3 lan, trong 7 ngay.

Piéu tri cho ban tinh di ho khéng c6 triéu chiang lau va chlamydia véi
liéu tuong tu [4].
1.2. Céc nghién ciru viém am dao trén thé gioi

Viém 4m dao la mot trong nhitng bénh Iy phu khoa phé bién nhat ¢ phu

nit trong do6 tudi sinh san trén toan thé gigi. Theo T6 chuc Y té Thé gioi, viém
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am dao bao gom céc thé thuong gap nhu viém am dao do vi khuan, viém am
dao do nam Candida va nhiém Trichomonas vaginalis. Pay 1a cac nguyén
nhan hang dau gy khi hu bat thuong va khd chiu ving sinh duc & phu nix
[24]. Céc nghién ciru dich t& hoc qudc té cho thay ty 1é viém am dao & phu nix
trong do tudi sinh san kha cao, trong d6 BV chiém ty 1& hién mac trung binh
khoang 23-29% [21], VVC anh huéng dén khoang 70-75% phu nit it nhat
mét lan trong doi[21] va nhiém Trichomonas vaginalis chiém khoang 8% phu
nit dang hoat dong tinh duc[25]. Ty 1é méic c6 sy khac biét rd rét giira céac
qudc gia va khu vuc, phu thudce vao diéu kién kinh té — x& hoi, trinh do nhan
thirc vé stic khoe sinh san va kha nang tiép can dich vu y té.

Bén canh viéc md ta ty 1é mac, cac nghién ctu trén thé gisi ciing tap
trung phan tich cac yéu té lién quan dén viém am dao, bao gdm hanh vi tinh
duc khdng an toan, thut rira 4m dao, sir dung khang sinh kéo dai, thay dbi noi
tiét, bénh ly nén va cac yéu té xa hoi — kinh té. Nhitng yéu té nay dong vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh, duy tri va tai phat viém am dao ¢ phu nit
trong d6 tudi sinh san.

1.3. Cac nghién ciru viém am dao ¢ Viét Nam

Ty 1é bénh va tac nhan phé bién

Mot nghién ciu ¢ phu nir Khmer tai tinh Tra Vinh ghi nhan ty Ié viem
am dao do ba tac nhan thuong gap 1a 55,04%, trong d6 ndm Candida chiém
ty 1& 16n nhat 25,97% [11].

Mot nghién ciru tai thanh phé HO Chi Minh cho thay ty 18 viém am dao
chung dao dong khoang 48% [12].

Nghién cuu tai Phong kham da khoa ctua Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach béo céo ty 1& 44,7% viém 4m dao va chi ra mot sé yéu to lién
quan nhu xu ly vé sinh va lich st mac bénh [12].

Viém am dao chiém 40-60% luot kham phu khoa [5].

Viém am dao do vi khuan va Candida la 2 thé thuong gap nhat.
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Yéu t6 lién quan

Cac nghién ctru trong nude di xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén viém
am dao, gém:

— Thai quen vé sinh c4 nhan (rira Am ho, tan suét thay bang vé sinh) [9].

—  Mic quan 16t kin, bo sat, vé sinh kém [13].

— Thoéi quen an udng/ trong luong co thé, quan hé tinh duc trong ky kinh
nguyét[13].

—  Trinh d6 hoc van, noi cu trd (néng thon/ thanh thi) va tién st viém

nhiém phu khoa [13].

Pdc diém 1am sang

Mot nghién ciru & Bénh vién Bach Mai cho thay bénh nhan viém am dao
do vi khuan thuong cé dich tiét bat thuong, con viém do nim Candida
thuong di kém vai ngua rat ro rét [10].

1.4. Cac nghién ciru viém am dao tai cac tinh/ thanh

Tai Can Tho, mot nghién cau 16n trén 346 phu nir cho thay ty 1& viém
am dao chung 1a 35,5%, trong d6 viém do nhiém khuan chiém ty Ié cao nhat
(20,8%) [9].

Tai bénh vién phu san Can Tho, phan tich viém 4m dao nhiéu lan & hon
5.000 bénh nhan ciing ghi nhan ty 1€ 20,5% cac truong hop viém tai phat,
ddng thoi xac dinh cac yéu té nguy co vé 16i song va vé sinh [9].

Céac nghién cuu khac tai cac bénh vién Io6n nhu Da Lat, Bach Mai ciing
cho thay vi khuan khong dic hiéu va nam Candida 13 hai tac nhan chinh gay
bénh, vgi ty 18 khac nhau tiy d6i twong nghién ctu (khdng mang thai va.
mang thai)[10].

1.5. Giéi thiéu tom tat vé dia ban nghién ciéu

Bic Ninh 1 tinh c6 toc d6 phat trién kinh té — x& hoi nhanh, véi su gia
tang dan sb trong do tudi lao dong va sinh san, kéo theo nhu cau cham séc sic
khoe sinh san ngay cang cao. Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 13 co s y té
tuyén tinh, tiép nhan sé luong 16n phu nit trong d6 tudi sinh san dén kham va
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diéu tri cac bénh Iy phu khoa, trong d6 viém am dao 1a mét trong nhing ly do
thuong gap.

Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu nghién ctu hé thong danh gia thuc
trang viém am dao va céac yéu té lién quan & phu nir trong d6 tudi sinh san dén
kham tai Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 1. Viéc thiéu hut s6 ligu thuc té tai
dia phuong gay kho khan trong cong tac quan ly, du phong va xay dung cac
bién phap can thiép phu hop.

Xuat phét tir thue tién do, viéc thuc hién dé tai “Thuc trang viém dm dao
& phu nik trong dé tudi sinh san kham phy khoa tai Bénh vién Pa khoa Bdc
Ninhsé I nam 2026 1a can thiét va co ¥ nghia thyc tién cao, nham:

- Nhan xét triéu ching 1am sang va can 1am sang ¢ phu nit trong do tudi
sinh san dén kham phu khoa tai bénh vién.

- M0 ta mot s6 yéu tb lién quan dén viém 4m dao trong nhom dbi tuong
nghién cuu.

- Lam co s& khoa hoc cho viéc dé xuat cac bién phap du phong, quan Iy
va nang cao chat lugng chim soc stc khoe sinh san cho phu nit trén dia ban
tinh Bac Ninh.
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1.6. Khung ly thuyét

Céc yeu to lién quan
(pH am dao; tien str san phu khoa; vé sinh sinh duc; s dung khang
sinh/ndi tiet; bién phap tranh thai; trinh d6 hoc van, nghé nghiép)

Mat can bang hé vi sinh &m dao
(giam Lactobacillus; tang pH am dao)

Cé4c thé viém am dao
(viém am dao do vi khuan; viém am dao do nam Candida; viém am dao
do Trichomonas vaginalis)

Biéu hién 1am sang va chan doan
(khi hu bat thuong; ngra, rat, mui hoi; soi tuoi; nhuém soi Gram)

Hinh 1.1. So 6 khung ly thuyét
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
Déi tuong nghién ctu 14 phu nir trong d6 tudi sinh san dén kham phu
khoa tai Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 1, trong thoi gian tir thang 03 nim
2026 dén thang 05 nam 2026, dugc chan doan viém am dao.
2.1.2. Tiéu chuan lya chon
— Phu nit trong d6 tudi sinh san (tir 18 dén 49 tuoi)
— Pén kham phu khoa tai Khoa Phu san Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sé 1
trong thoi gian nghién ctu
— Ddng y tham gia nghién ciru sau khi dugc giai thich rd muc dich va noi
dung nghién ctu.
2.1.3. Tiéu chuan loai trir
— Phu nir dang bi hanh kinh
— Phu nit mang thai, da phau thuat cat budng trizng hai bén, méan kinh.
— Pi va dang dat thude viém am dao trong 3 ngay trude khi di kham
[71.[8].
— Khdng hop tac hodc cung cap day du thong tin.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu
Thoi gian tir thang 03 nam 2026 dén thang 05 nam 2026.
Dia diém: Tai khoa Phu san Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu mo ta.
2.4. C& mau nghién ciru
C& mau dugc tinh theo cong thac uéc tinh mot ty 1é trong nghién ctu

mo ta cat ngang:
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_ 2 p(1-p)
n - Zl-(x/2 dz

Trong do

n: ¢& mau t6i thiéu can thiét

Z1 — o/2: hé sé tin cay, véi mac tin cay 95% thi Z = 1.96

P: ty 1¢ viém am dao & phu nit trong d6 tudi sinh san theo cac nghién cau
nhu Ty I¢ viém am dao ¢ Phong kham Da khoa Truong DH Y khoa Pham
Ngoc Thach (2025). Tap chi Y hoc Viét Nam (44.7%). Chon P=0.4 (chua cé
s6 liu dia phuong, gilp ¢& mau Ién nhat)

D: sai s6 cho phép chon d = 0.05

Ap dung cong thic

n=(1,96)% x ((0.4 x (1-0.4)) : (0.05)?) =369 (c& MAu ti thiéu)
2.5. Phuwong phap chon mau

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién c6 chu dich theo ¢& mau trén
dén kham phu khoa tai Khoa Phu san - Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1
trong thoi gian nghién ctru cho dén khi dat da ¢& mAau.
2.6. Phuwong phap thu thap sé liéu
2.6.1. Cong cu thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap bang bo cong cu chuan hoéa, bao gom:

* Phiéu thu thap théng tin nghién cau ( thiét ké sin) bao bom cac nhom
théng tin

- Théng tin chung: tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc tap, noi cu tra.

- Tién st san phu khoa

- Céc yéu t6 lién quan dén am dao.

- Két qua kham phu khoa va xét nghiém.

* Két qua tham kham 1am sang phu khoa theo quy trinh chuyén mén cua
Bo Y té.
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* K&t qua xét nghiém soi tuwoi va nhudm soi duoc thuc hién tai khoa xét
nghiém Vi sinh cta Bénh vién.
2.6.2. Céc buéc tién hanh:
2.6.2.1. Thu thap théng tin chung va céc yéu té lién quan

- Ngudi bénh sau khi dugc giai thich vé muc tiéu va noi dung nghién ctu
néu dong y tham gia s& dugc phong van truc tiép bang phiéu thu thap sé liu.

- Cac thong tin duoc thu thap bao gom

+ Tudi, nghé nghiép, trinh do hoc van.

+ Tién st sinh d¢, nao hit thai, say thai.

+ Tién sir viem phu khoa hoic cac bénh phu khoa.

+ Thoi quen v¢ sinh vung sinh duc.

+ Cé&c bién phap tranh thai.

+ Tién sir dung thuéc khéang sinh.
2.6.2.2. Thu thap théng tin Iam sang

Nguoi bénh dugc khdm phu khoa theo ding quy trinh chuyén mon:

- Tu thé phu khoa.

- Bat mé vit quan sat &m ho, am dao, ¢o tir cung.

- Panh gia tinh chat khi hu ( mau sac, mui, sb luong).

- Ghi nhan cé4c dau hiéu viém: do, phi né, ngira, dau rat.

- Lay mau bénh pham sir dung que tim bong dung trong dng nhua lay
khi hu & ti cung bén, cac thanh am dao.
2.6.2.3. Thu thap két qua xét nghiém.

- Bénh pham dich 4am dao duoc lay trong qué trinh kham phu khoa.

- Bénh pham duoc bao quan, van chuyén 1én khoa Vi sinh.

- Mau bénh pham dugc soi tuoi dé phét hién nim Candida, Trichomonas
vaginalis, nhuém soi dé danh gi hinh thai vi khuan, bach cau, nim, xac dinh

viém am dao do vi khuan.
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- Két qua xét nghiém duogc ghi truc tiép vao phiéu nghién cuau.

2.7. Cac bién sé nghién cieu

2.7.2 Muc tiéu 1: Nhan xét dic diém cac thé viem Am dao thwong gip.

Ténsft,))ién Dinh nghia bién Phﬁ%:]oai Phtur’](;nfhg;ép
Tuoi S6 tudi ctia nguoi bénh tai thoi | Bién  dinh | Hoi bénh
diém dén kham, tinh theo nam | luong (  roi
duong lich rac)
Nhom tudi | Phan nhédm tudi sinh san theo | Bién dinh tinh | Tinh toan tu
hudng dan thdng ké y té ( 18- | ( thir bac) tuoi
24; 25- 34; 35- 44; > 45)
Ly do dén | Triéu ching chinh khién nguoi | Bién dinh tinh | Hoi bénh
kham bénh dén kham phu khoa
( ngtra, khi hu bat thuong, dau
rat, kham dinh ky...)
Triéu CAc triéu chirng chu quan: ngaa | Bién dinh tinh | Hoi bénh
chtng co|am hdé- am dao, khi hu bat|( c6/ khdng,
nang thuong, dau rat khi giao hop, | nhiéu lua
tiéu bubt... chon)
DPic  diém | Tinh chat khi hu quan sat duoc: | Bién dinh tinh | Kham phu
khi hu mau sac, mii, sb lugng, d6 dic. khoa
Két qua soi | Phat hién nam, Trichomonas | Bién dinhtinh | Soi tuoi va
tuoi va | vaginalis, té bao clue cells, lau, nhuém soi dich
nhudém soi | vi khuan theo huéng dan Bo Y am dao
dich  am|té

dao
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2.7.3. Muc tiéu 2: mé ta mét so yéu td lién quan dén viém am dao.

Tén bién Dinh nghia bién sé Phan loai bién | PHUOng phip
SO : , thu thap

Trinh @6 | Mc hoc van cao nhat dat | Tha hang Hoi bénh
hoc van duoc.
Nghé Cong viéc cho thu nhap chinh | Danh muc Hoi bénh
nghiép trong 6 thang gan day
Tien st | Nguoi bénh ting dugc chan | Bién dinh tinh | Hoi bénh
vieEm  am | doan viém am dao trude do
dao
Tan suat tai | S6 lan viém am dao trong 12 | Bién dinh | Hoi bénh
phat thang gan day luong
Tinh trang | Phan loai theo tién st sinh con | Binh tinh danh | Hoi bénh
sinh dé muc( chua

sinh/ Pa sinh 1

lan/ Pa sinh=

2 lan
Vé sinh | Nguoi bénh c¢c6 = 1 trong | Binh tinh nhi | Héi bénh
vung  sinh | cac hanh vi: thut rira 4m dao; | Phan (- Co/
duc khdng | vg sinh tir sau ra truge, khong | Khong)
dung cach | thay bang vé sinh thuong

xuyén khi hanh kinh.

Str  dung | Phuong phép tranh thai dang | Bién dinhtinh | Hoi bénh
bién phap | sit dung ( bao cao su,dung cu
tranhthai |t cung, que cdy tranh thai,

thudc tranh thai hang ngay,
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khong str dung BPTT)

Tién s st | Nguoi bénh c6 str dung bat ky | Bién dinh tinh | Hoi bénh
dung khéng | thuéc khéang sinh trong vong | nhi phan ( co/
sinh. 01 thang truéc khi khdm phu | khéng)

khoa

2.8. Cac khai niém, thwéc do, tiéu chuin danh gia

- Viém am dao: 1a tinh trang viém nhiém niém mac a4m dao do mat can
bang hé vi sinh hoic do cac tdc nhan gdy bénh nhu ndm Candida,
Trichomonas vaginalis va vi khuan ky khi, duoc chan doan dya trén 1am sang
két hop Vvéi xét nghiém soi twoi va nhuém soi dich 4m dao theo huéng dan
cia Bo Y té.

- Soi tuoi dich 4m dao: 13 phuong phap xét nghiém quan sat truc tiép
dich tiét 4m dao duéi kinh hién vi quang hoc nham phét hién cac tdc nhan gay
viém am dao va danh gia phan ang viém tai chd.

- Nhuoém soi Gram dich am dao: la phuong phap nhuém vi sinh giup
danh gia thanh phan hé vi khuan am dao, sy hién dién cua nam va tinh trang
viém, 1am co s& phan loai viém am dao, dic biét 13 viém 4m dao do vi khuan.
Tiéu chuan danh gia viém am dao:

Bénh nhan dugc xac dinh viém am dao khi co:

it nhat 01 triéu ching 1am sang (khi hu bat thudng, ngira, rat, mui hoi...)
va c6 bang ching viém trén soi twoi hodc nhudm soi

- Viém am dao do vi khuan: khi hu lodng, mui hoi, soi thay nhiéu vi
khuan bach cau.

- Viém am dao do nim Candida phat hién nam men hoic sgi gia trén soi

tuoi; khi hu trang, von.
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- Viém am dao do Trichomonas vaginalis phat hién Trichomonas trén soi
tuoi, khi hu vang xanh, bot.

- Viém 4m dao hdn hop ddng thoi phét hién tir 2 tac nhan gay viém tro
Ién.

Tiéu chuan danh gia moi truong am dao

pH am dao : 3,8-4,5 binh thudng

pH am dao : > 4,5 bat thudng
2.9. Phuong phap phén tich sé li¢u

S6 lieu dwoc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS

Théng ké mé ta: ty 18, trung binh, do léch chuan.
2.10. Van dé dao dvrc ciia nghién ciu

Nghién ctru duoc sy chap thuan cua Hoi dong khoa hoc Bénh vién

Déi tugng nghién ciru duoc giai thich rd muc dich, tham gia hoan toan tu
nguyeén.

Théng tin ¢4 nhan dugc bao mat tuyét doi.

Nghién cau khong anh huéng dén quyén loi, chan doan va diéu tri cua
ngudi bénh.
2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

— Nghién ctru cat ngang nén chua danh gia duoc mdi quan hé nhan qua

— Chon mau thuan tién c6 thé gay sai léch chon mau.

— Mot sb thdng tin thu thap dua trén ty khai bao nén cé thé bi sai léch
khi nho lai.

— Sai s6 chon miu do phuong phap chon mau thuan tién > khac phuc
bang cach ting ¢& mau va chon lién tiép cac ddi tuong du tiéu chuan.

— Sai s6 thong tin do d6i twong nhé khong chinh xac > sir dung phiéu

hoi ngan gon, dé hiéu.
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— Sai 56 do luong do k¥ thuat ldy mau xét nghiém-> thuc hién theo quy
trinh chuan, nhan vién duoc tap huan truéc nghién cau.

2.12. So d6 nghién ciu.

Nguoi bénh viém am dao dér] kham phu khoa tai
Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 1

I

Hoi ddc diém nhan khau hoc,1y do dén kham, tién st
san phu khoa....

Kham lam sang: dat mo vit quan sat niém mac am
ho, am dao, khi hu...

Thuc hién xét nghiém: soi tuoi va nhuém soi dich am
dao

I

Thu thap sb liéu
!

Xt Iy s6 liéu — Tra 101 2 muc tiéu

Hinh 2.1. So d6 nghién ctu
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dur kién két qua theo muc tiéu 1

Bang 3.1. Phan b ddi twong nghién ciru theo nhdm tudi

Nhom tudi (nim

S6 luong (n)

Ty 18 (%)

18-24

25-34

35-44

=45

Tong

Bang 3.2. Ly do chinh khién ngudi bénh dén kham phu khoa

Ly do dén kham

S6 luwong(n)

Ty 1&( %)

Ngtra bo phan sinh duc

Khi hu bat thuong

Dau rat/ tiéu buot

Kham phu khoa dinh ky

Tong

Bang 3.3. Cac triéu chimg co nang cta ngudi bénh

Triéu ching co nang

S6 luong (n)

Ty 18(%)

Ngtra am ho- am dao

Khi hu bat thuong

Dau rat khi giao hop

Tiéu budt/ tiéu rat

Tong
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Bang 3.4. Dic diém khi hu khi kham phu khoa

Pic diém khi hu

S6 luong (n)

Ty 18(%)

Tring ,vén cuc

Vang/ xanh, loang, c6 bot

Lodng, mui hoi

Khi hu binh thuong

Tong

Bang 3.5. Két qua soi tuoi va nhudém soi dich am dao

Két qua xét nghiem

S6 luong (n)

Ty 18 (%)

NAm Candida

Trichomonas vaginalis

Vi khuan (BV- clue cells)

Song cau Gram am

Téng
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3.2. D kién két qua theo muc tiéu 2
Bang 3.6. Mdi lién quan giita nghé nghiép va viém am dao do Trichomonas

vaginalis.

Cong No6ng Nhan Kinh Noi trg | khac
nhan dan vién van | doanh/

phong bubn ban

N % [N [%9 [N |[% [N |[% |[N [% |[N |%

Co

nhiém

Khéng

nhiém

Bang 3.7. Méi lién quan gitta nghé nghiép va viém am dao do Nam

Cong No6ng Nhan Kinh Noitro | khac
nhan dan vién van | doanh/

phong bubn ban

N % [N [%9 [N |[% [N |[% |[N [% |[N |%

Co

nhiém

Khéng

nhiém
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Bang 3.8. Mdi lién quan giira nghé nghiép va viém am dao do vi khuan

Cong No6ng Nhan Kinh Noi trg | khac
nhan dan vién van | doanh/
phong bubn ban
N % [N [% [N [% [N [% [N |[% N |%
Co
nhiém
Khéng
nhiém
P

Bang 3.9. Méi lién quan giita cac bién phap tranh thai va viém 4m dao do

Trichomonas vaginalis.

Dung cu tir | Bao cao su | Que  cay | Thudc Khéng St
cung tranh thai | tranh thai | dung bién
hang ngay | phdp  trdnh
thai
N % N % |N % [N |% |N %
Cé
nhiém
Khéng
nhiém
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Bang 3.10. Mdi lién quan gitra cac bién phap tranh thai va viém am dao do

Nam
Dung cu tir | Bao caosu | Que  cay | Thudc Khéng Str
cung tranh thai | tranh thai | dung bién
hang ngay | phap tranh
thai
N % N % N % N % N %
Co
nhiém
Khéng
nhiém
P

Bang 3.11. Méi lién quan giita cac bién phap tranh thai va viém am dao do vi

khuan
Dung cu tir | Bao cao su | Que  cay | Thudc Khéng Str
cung tranh thai | tranh thai | dung bién
hang ngay | phap tranh
thai
N % N % |N % [N |% |N %
Cé
nhiém
Khong
nhiém
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Bang 3.12. Mdi lién quan gitra tién st dung thudc khang sinh va viém am dao

do Trichomonas vaginalis

Tién st dung thudc khang sinh

N %

Co6 nhiém

Khong nhiém

P

Bang 3.13. Méi lién quan giira tién st ding thuc khang sinh va viém am dao

do nAim

Tién st dung thudc khang sinh

N %

Co6 nhiém

Khong nhiém

P

Bang 3.14. Moi lién quan gifra tién sir dung thude khang sinh va viém 4m dao
do Vi khuan

Tién st ding thudc khang sinh

N %

Co6 nhiém

Khong nhiém

P
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN

(Theo 2 muc tiéu)



33

DU KIEN KHUYEN NGHI
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PHIEU THU THAP SO LIEU NGHIEN CUU

Tén dé tai: Thuc trang viém am dao ¢ phu nit trong d6 tudi sinh san kham
phu khoa tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 1 nim 2026

Masé bénhnhan:....................... Ngay kham:....../....../2026

|. THONG TIN CHUNG
1. Tudi: ......... (ndm)
2. Nhom tudi:
[118-24
[125-34
[135-44
[1>45
3. Trinh d8 hoc van:
[0 Tiéu hoc hoic thap hon
LI THCS
LOTHPT
[0 Trung cap/Cao dang/Pai hoc trd 1én
4. Nghé nghiép:
[0 Cong nhan
[0 Nong dan
[ Nhén vién van phong
[0 Kinh doanh/buén ban
I NOI tro
LIKhac (ghird): ..oooeviiiiiiine,
1. LY DO PEN KHAM VA TRIEU CHUNG CO NANG
5. Ly do dén kham :

[0 Ngtra am h — am dao
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[0 Khi hu bét thuong

1 Pau rat am dao

[1Pau khi giao hop

[0 Kham phu khoa dinh ky

LOKhac: .o
6. Triéu ching co nang (c6/khong):

Triéu chirng Co Khong

Ngiadmho—-amdao O O

Khi hu bat thuong O O
Pau rat am dao 0 O
Dau khi giao hop O O
Tiéu budt, tiéu rat O O

l1l. TIEN SU SAN PHU KHOA VA YEU TO LIEN QUAN
7. Tinh trang sinh d¢:
[1 Chua sinh con
O Pi sinh 1 1an
[0 Da sinh >2 1an
8. Tién st viém am dao:
OCo
[0 Khéng
9. Néu co, sb lan viem am dao trong 12 thang gan day: ......... lan
10.V¢ sinh vung sinh duc khong dang cach (c6 >1 hanh vi sau):
(1 Thut rira am dao
[1Vé sinh tir sau ra trudc
[0 Khong thay bang vé sinh thuong xuyén khi hanh kinh

[0 Khéng ¢ hanh vi nao trén
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— Danh gia chung:
Co
[0 Khdng

11.Swr dung bién phap tranh thai hién tai:
[J Bao cao su
[J Dung cu tur cung
[0 Que cay tranh thai
[0 Thudc tranh thai hang ngay
[0 Khdng st dung bién phap tranh thai

12.Tién sir str dung khang sinh trong vong 01 thang truéc kham:
OCo
[0 Khong

IV. KHAM PHU KHOA
13.Pic diém khi hu quan sat dugc:
Mau sac: O Trang O Vang O Xanh O Xam O Khéc: ...
Mui: O Khéng mui OO Mui héi O Mui tanh
S6 lwong: O 1t O Vira O Nhiéu
Tinh chat: O Lodng O Bac O Von cuc
V. KET QUA CAN LAM SANG

15.Két qua soi twoi / nhuém soi dich 4am dao (cd thé chon nhiéu):
[0 Nam Candida
1 Trichomonas vaginalis
[ Clue cells (vi khuan am dao)
[0 Khdng phat hién tac nhan

Nguoi thu thap so liéu
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DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU

] : . THANH
STT NQI DUNG DIEN GIAl TIEN
1 |PHIEUBIEU TRA | 500 B/ PHIEU 200.000
THU THAP SO LIEU | x 400 PHIEU
2 | IN AN 1.000 b 600.000
X (40 TRANG PE CUONG
+ 80 TRANG BAO CAO)
x5 LAN CHINH SUA
3 | VAN PHONG PHAM 100.000
TONG 900.000

(Bang chiz: Chin tram nghin dong)
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