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PAT VAN PE

Mé khi quan (MKQ) 1a mdt trong nhitng phau thuat thuong duoc thyc
hién tai cac don vi cham soc tich cuc (Intensive Care Unit — ICU)[12]. Theo
cac nghién ctru, khoang 10-15% ngudi bénh nhédp vién tai ICU c¢6 chi dinh
MKQ trong qué trinh diéu tri[7]. Pac biét, trong bdi canh dai dich COVID-19,
ty 1¢ nguoi bénh can MKQ ting cao, ¢ nghién ctru ghi nhan ty 18 nay 1én téi
74,0% trong téng sO nguoi bénh diéu tri tai ICU [21].

Mo khi quan 13 phau thuat tao mot 16 md & ving cd trude va khi quan
nham dit truc tiép canuyn vao khi quan cd, thay thé cho dng ndi khi quan
(NKQ) dat qua duong miéng[18]. Canuyn MKQ c¢6 chirc ning tuong tu 6ng
NKQ nhung c6 kich thuéc ngan hon, tir 46 mang lai nhiéu vu diém nhu: giam
strc can dudng thd va khoang chét, thuan loi cho viéc hiit dom, dong thoi cho
phép dua thube truc tiép vao duong hd hip dudi qua 16 MKQ. [14].

Tai cac khoa hdi sirc, tho may xam nhap kéo dai khong chi gy ap luc 16n
vé mat kinh té cho gia dinh ngudi bénh ma con lam gia ting nhu cau sir dung
may thd va nguén luc diéu trj ctia bénh vién. Bén canh d6, viém phéi lién quan
dén tho may 1a mot bién chimg thuong gip, 1am tang ty 1& tir vong, kéo dai thoi
gian thé mdy, thoi gian ndm vién va chi phi diéu tri. Viéc danh gia cai thé may
som 14 can thiét cho tat ca ngudi bénh thd may xAm nhap.

Nhiéu nghién ctru da chi ra raing MKQ giup thiét 1ap dudng thé 6n dinh,
bao v¢ duong tho, tao diéu kién thuan loi cho cham s6c hd hép va cai may tho
& nguoi bénh thd may xam nhap [4],[12]. Do vay MKQ thuong dugc chi dinh
trén nhitng ngudi bénh kho rat ng ndi khi quan. Tuy nhién, thoi diém thuc
hién MKQ van con la van dé duoc ban luin. Phan 16n céc nghién ctru cho théy
MKQ sém c6 thé giup giam thoi gian nam tai khoa héi sire tich cuc, rat ngan

thoi gian thé may, giam nhu cau sir dung thudc an than, giam thoi gian cai may



tho, giam ty 1é cai thd may that bai va giam ty 18 viém phdi lién quan dén tho
may [10], [16].

Theo sb liéu théng ké tai khoa Hdi strc tich cuc — Chéng doc, Bénh vién
Pa khoa Béc Ninh s6 1, s6 luong ngudi bénh thé may xam nhap trung binh
khoang 1.899 lugt mdi nim, trong d6 c6 khoang 115—120 ngudi bénh dugc chi
dinh mé& khi quan. Tuy nhién, cho dén nay, chua c6 nhiéu nghién ctru danh gia
mot cach hé thdng két vé phuong phap mo khi quan trén nhém ngudi bénh thd
may xam nhap tai khoa.

Xuat phat tir thuc tién trén, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai:
“Nhan xét két qua mé khi quan trén nguwoi bénh thé may xAm nhap tai
khoa bénh vién da khoa Bic Ninh sé 1 nim 2026”, nham gép phan danh gia
hiéu qua va tinh an toan ctia phuong phap, tir 46 cung cip co sé khoa hoc cho

viée to1 uu hoa chi dinh va nang cao chat lugng di€u tri nguoi bénh nang.



MUC TIEU
1. M6 ta dic diém 1am sang, can lam sang va chi dinh MKQ trén ngudi
bénh théd may xam nhap tai bénh vién da khoa Béc Ninh s6 1 nam 2026.
2. Panh gia két qua diéu tri (hiéu qua thong khi, thoi gian thd may, bién

chirng) va mdt s6 yéu to lién quan.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phAu vang c6 va sinh ly

, Hinh 1.1. Qidi Ighéu khi quan[28] , ,
Khi quan 1a 1 6ng xo sun ndi lién thanh quan véi phé quan géc phai va

trai. Khi quan dugc chia 1am 2 phan: - Khi quan c6: Pi tir bd dudi sun nhan
(ngang tim d6t sdng c6 6) dén ngang tAm bo trén xwong we. - Khi quan nguc:
Chay tir bo trén xwong e xudéng ngang tam dét séng lung 5 thi chia d6i thanh
phé quan gdc phai va trai. Khi quan chay tir trén xubng dudi trong 1 mit phing
dung doc, hoi chéch tir trudce ra sau. Nhu vy, khi quan doan ¢6 & phan trén
néng so voi mat da (khoang 1.5cm), cang di xudng cang nam sau (phan dudi
cach mit da 3cm). Do dai ctia khi quan thay doi theo tudi, tham chi thay doi
theo tu thé cua dau. Cu thé nhu sau:

* V& mit cAu tao: Khi quan 1a 1 éng gdm 2 16p:

- Lép ngoai: tinh tir ngoai vio trong gom:

+ L6p X0 mang



+ L&p sun: Gom nhimg vong sun khuyét & phia sau va dugc ndi lai boi to
chire co tron. Cac vong sun chdng 1én nhau va duoc ndi véi nhau bai nhimng
dai xo chun hep.

+ Lp trong: 14 16p niém mac bao gom:

+ L6p biéu mo tru gia tAng c6 16ng chuyén

+ Lép dém & phia dudi co nhiéu tuyén dudi niém mac, hach bach huyét
va cac soi chun gian.

1.2. Tong quan vé ngudi bénh thé may xAm nhap
1.2.1. Khai niém va vai tro cua tho mdy xam nhdp

Thé may xam nhap (Invasive Mechanical Ventilation — IMV) 14 bién phap
hd tro hodc thay thé chirc nang ho hap, trong d6 khong khi dugc dua vao phoi
nguoi bénh thong qua mot dudng thd nhén tao, thudng 1a dng NKQ hodc MKQ.
Phuong phép nay duogc chi dinh khi nguoi bénh khong thé tu dam bao thong
khi va’/hodc oxy hdéa mau mot cach hi¢u qua, hodc khong con kha nang tu bao
vé duong tho[29].

1.2.2. Cdic bénh Iy thuwong gdp cin thé mdy xdm nhdp

Tai cac khoa Hoi stc tich cuc, tha may xam nhap duogc ap dung rong rai
cho cac ngudi bénh ning nhu suy ho hap cap, hoi ching suy ho hép tién trién
nhanh(ARDS), s6¢ nhiém khuén, chan thuong so ndo, hon mé, dot cép bénh
phéi tic nghén man tinh va sau cac phau thuat 16n can hd tro ho hip kéo dai
[30].

Ngoai ra, thd may xam nhdp con dugc chi dinh trong cac truong hop
ngimg tuan hoan — ho hap duoc hoi sirc thanh cong hodc cac tinh trang suy da
co quan can kiém soat chit ché ho hip va trao doi khi.

1.2.3. Pic diém chung ciia ngwoi bénh thé mdy xam nhdp tai khoa Héi sirc

tich cuc



Nguoi bénh thd may xam nhap tai khoa Hdi stc tich cuc thudng cé tinh
trang bénh 1y ning, dién bién phirc tap va nguy co tir vong cao. Pic diém chung
ctia nhom dbi tugng nay 1a suy giam chirc ning ho hap, mat kha ning tu tho
hi€éu qua hoac khong con kha nang tu bao vé dudng tho.

Phén 16n ngudi bénh thudng 6 tudi cao, nhiéu bénh Iy nén nhu ting huyét
ap, dai thao dudng, bénh tim mach hoic suy giam mién dich. Nhing yéu t6 nay
lam ting nguy co phai thd may xam nhap kéo dai, dong thoi 1am gia ting ty 16
bién chig trong qua trinh diéu tri. Nguy co cao cac bién ching lién quan dén
thd may nhu viém phoi lién quan dén thd may (VAP), t6n thuong phdi do may
thd, nhiém khuan bénh vién [13].

Theo Vincent va cong sy, nguoi bénh thé may chiém ty 1€ 16n trong téng
s6 ngudi bénh diéu tri tai cac khoa Hoi st tich cyc va 1a nhom c6 ty 1é bién
chtg va tir vong cao nhét so vdi cac nhom ngudi bénh khac [23].

1.2.4. Bién chirng ciia thé mdy xam nhdp kéo dai

Mic du thd may xAm nhap dong vai tro thiét yéu trong héi st tich cuc,
viéc duy tri tho may kéo dai c6 thé din dén nhiéu bién chimg nghiém trong.
Céc bién chimg thudng gip bao gdm tén thuong dudng tho trén va dudi, ton
thuong phoéi do may tha, viém phoi lién quan thd may (Ventilator-Associated
Pneumonia — VAP), nhiém khuan bénh vién va suy yéu co ho hap.

Nhiing bién ching nay gdp phan 1am kéo dai thoi gian nam vién tai khoa
Hobi stre tich cuc, tang chi phi diéu tri, gia ting nguy co tan phé va 1am ting ty
1€ t&r vong ctia nguoi bénh. Do do, viéc danh gia kha nang cai thd may som la
can thiét va nén dugc thyuc hién thuong quy ddi véi tat ca ngudi bénh tho may
xam nhap[13].

Trong thyc hanh 1am sang, nhiéu ngudi bénh khong thé cai thd may sém
do tinh trang bénh ning hoic dién bién phtrc tap, dan dén nhu cau thiét lap

duong tho 1au dai. Trong nhiing truong hop nay, mé khi quan dugce xem la mot



giai phap phu hop nham t6i uu hoa cham séc ho hap va hd trg qua trinh cai tho
may.
1.3. Mé khi quan
1.3.1. Dinh nghia mé khi quan

- M6 khi quan 12 mot 16 mo do phau thuat tao ra goi 1a “stoma”, di tir phia
trudc co cua ngudi bénh vao khi quan. Mot dng khi quan hay canuyn MKQ
dugc dit qua stoma va truc tiép vao khi quan dé giit cho duong thé luén mo

(thong thoang)[25].
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Hinh 1.2. Hinh dnh éng mé khi quan trén ngwoi bénh[25]

- Canuyn MKQ c6 thé c6 1 nong, hodc 2 nong, cAu tao mot canuyn MKQ
gom:

+ Pau ngoai ctia ng ngoai c6 mot vanh duoc dit ap vao cd ngudi bénh.
Vanh duoc ¢ dinh quanh ¢ nguodi bénh béng day budc, va mdt miéng bang
gac mo khi quan tach d61 dugc dat dudi vanh dé tham dich.

+ Pau xa cla canuyn duoc goi la “cuff” dé tao kin trong khi quan. Cuff

dugc bom cang va xi hoi bang ong tiém gan vao bong chi dan.



+ Cac loai 2 nong c6 mot dng trong rdng bén trong dng ngoai, c¢é thé ding
mdt 1an hodc théo ra dé 1am sach nhu mét phﬁn quy trinh cham s6c m& khi
quan.

+ MGt thanh dinh hinh dac dugc st dung trong quy trinh dat 6ng mo khi
quan ban dau dé gitp huéng din dng ngoai qua mé khi quan va vao duong tho.
N6 duoc thao ra sau khi dat va dng trong dugc lap vao[25].

1.3.2. Lich str m¢ khi quan

Mo khi quan 1a mét trong nhitng phau thuat ¢ xua nhat trong y hoc. Céc
mo ta som nhit vé nhitng can thiép tuong tw mé khi quan di duogc tim thay trén
cac bang dat sét cua Ai Cap co dai, c¢6 nién dai khoang 3600 nam trudc Cong
nguyén [11].

Nhiing ghi chép cu thé hon vé phau thuat MKQ duoc tim thay trong Ebers
Papyrus, mot tai liéu y hoc noi tiéng ctia Ai Cap cb dai c6 nién dai khoang nim
1550 trude Cong nguyén, duoc xem nhu mot bach khoa toan thu vé y hoc thoi
ky nay. Ngoai ra, trong Rig Veda — thanh kinh c6 cia An D9, cac hudéng dan
lién quan dén viéc mo dudng tho cling d3 duge mo ta tir khoang 2000 nim
trude Cong nguyén[9].

Asclepiades of Bithynia (124-156 truéc Coéng nguyén), mét thay thudc
Hy Lap hanh nghé tai La M3, dugc xem la nguoi dat nén mong cho phau thuat
MKQ trong y hoc ¢ dién. Ong 1a mét trong nhimg ngudi dau tién mo ta mot
can thiép ngoai khoa twong tuy MKQ nham ctru séng nguoi bénh bi tic nghén
duong thé. Dén thé ky VII, Paulos Aeginata (625-690 sau Coéng nguyén) da
trinh bay mo ta chi tiét va chinh xac vé k¥ thuat MKQ, dua trén phuong phép
dugc ap dung tir Antyllus (thé ky III sau Céng nguyén), gép phan chuan hoa
thu thuat nay[9].

Trai qua nhiéu thé ky, k¥ thuat MKQ khong ngimg duoc céi tién va hoan
thién. Tu thé thyc hién phiu thuat da duoc thay doi tir tu thé ngdi (thudng gip



trong y hoc Ai Cap cd dai) sang tu thé nam ngtra, gitip kiém soat tét hon duong
thd va giam bién ching. Céac loai canuyn khi quan ciing duogc cai tién tir dang
thang, ngan sang dang cong, dai hon, pht hop véi giai phau khi quan.

Su ra doi cua canuyn hai nong (Martin) gitip viéc v¢ sinh va cham soc
duong tho thuan loi hon. Sau d6, Bourdillat d cai tién thém canuyn c6 nong
thong, va Moure bd sung cac 16 & dau nong ngoai nham phong tranh tinh trang
ngat thd khi quén lip nong trong. Dé han ché chay méau va ngan dich tiét xam
nhap vao duong thd, Trendelenburg da thiét ké bong chén bao quanh canuyn,
dit nén moéng cho céc loai canuyn c6 bong chén duoc st dung phd bién hién
nay [24].

Ban dau, MKQ chul yéu duoc chi dinh trong chuyén nganh tai miii hong
dé xir tri cac trudng hop tic nghén dudng ho hap trén. Tuy nhién, ciing voi su
phat trién ctia gy mé hoi stc va hdi stc tich cue, MKQ ngay cang duoc chi
dinh rOng radi trong nhiéu chuyén khoa nhu noi khoa, ngoai khoa, nhi khoa,
truyén nhiém va dic biét 1a hoi strc cap ctru, nhat 1a ¢ nhitng nguoi bénh can
thd may xam nhap kéo dai [6].

1.3.3. Uu nhwoc diém ciia mé khi quén

- Uu diém: MKQ dugc chi dinh rong rai trong hdi stre tich cyc nhd nhiéu
loi ich vé sinh 1y ho hap va cham s6c nguoi bénh thd may xam nhap:

+ Lam giam khoang chét trong bd may ho hap (khoang chét 1a doan dudng
tho 1am nhiém vu dan khi vao phoi ma khong c6 chirc ning trao d6i khi). Khi
thay thé 6ng ndi khi quan bang canuyn mé khi quan, khoang chét c6 thé giam
khoang 30-50%, tir &6 cai thién hiéu qua théng khi phé nang va giam cong ho
héap cho nguoi bénh [29].

+ Tao diéu kién thuén loi cho viéc hit dom, 1am sach duong thd va ve sinh
phdi, gop phan cai thién trao doi khi va giam nguy co & dong dich tiét duong

hé hép.
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+ Gitip dua thude truc tiép xudng dudng hod hip dudi tot hon.

+ C6 canuyn s& thuan tién cho viéc hd tro, giam strc can duong thd, dam
bao thé tich khi lvu thong 6n dinh[22].

- Nhuwoe diém: Bén canh nhiing vu diém, MKQ c6 nhitng bét loi nhu
sau[27]:

+ Loai khoi bo may ho hip toan bd dudong ho hép trén chirc ning quan
trong nham bao vé duong ho hép dudi nhu 1am 4m, 1am a4m, lam sach khong
khi.

+ Khi MKQ, khong khi kho, lanh hit tryc tiép vao phdi gy kich thich
niém mac duong ho hap dudi lau ngay sé dan dén teo dét. Ngoai ra, khong khi
hit vao khong duoc loc bui, vi khuan din dén dé nhiém khuan dudng tho.

+ Viéc ton tai 1au dai ctia canuyn MKQ c6 thé gy rdi loan su phdi hop
giita duong ho héap trén va duong ho hap dudi.

+ Canuyn ton tai trong khi quan nhu mot di vat, do d6 gy chan thuong
tryc tiép dén khi quan.

+ Mép trén cuia khi quan bi day ra sau vao long khi quan dé gay hep long
khi quan.

+ Ton thuong khi quan do hién tuong viém nhiém do khi quén tiép xtic
truc tiép vG1 moi truong bén ngoai, Canuyn nhu mot di vat kich thich niém mac
khi quan gy hién tuong pht né, viém loét.

1.3.4. Tinh hinh mé khi quan hién nay

Mo khi quan (MKQ) 1a mot trong nhitng thu thuat dugc thyc hién thuong
xuyén tai cac khoa Hoi stre tich cuc, dic biét & nhirng nguoi bénh nang can
thiét 1ap va duy tri duong thé nhan tao lau dai. Phan 16n nguoi bénh dugc chi
dinh MKQ dang diéu tri tai khoa Hoi stre tich cue hodc duoc chuyén dén ICU
dé thyc hién va theo ddi sau thu thuat[11].
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Trong mét s it trudng hop, ngudi bénh d3 duge MKQ, con tinh tio, co
kha ning tu bao vé dudng thd, khéng can hut dom thudng xuyén va khong phu
thudc vao thong khi co hoc, co thé duoc chim séc ban dau tai cac don vi ngoai
ICU. Tuy nhién, cac truong hop ndy van can dugc theo ddi va cham soc bai doi
ngil nhan vién y t& dugc dio tao chuyén sau vé quan 1y dudng thé va chim soc
MKQ, nhu tai cac don vi hdi stc trung gian hodc khoa tai mili hong — ung
budu[17].

Theo nhiéu nghién ctru, ty 1 ngudi bénh dugc MKQ chiém khoang 10—
15% téng $6 nguoi bénh nhap vién tai cac don vi chdm séc tich cuc [7]. Con )
nay phan anh nhu cau 16n vé thiét 1ap duong tho lau dai trong diéu tri nguoi
bénh nang, dac biét & nhom nguoi bénh thd may xam nhap kéo dai hoac kho
cai thé may. Trong bdi canh dai dich COVID-19, ty 16 MKQ tai cac khoa Hoi
stre tich cuc tang 1én dang ké do s6 luong 16n nguoi bénh suy ho hap ning can
thd may kéo dai. Mot s6 nghién ctiru ghi nhan ty 16 MKQ 1én t6i 74,0% trong
tong s6 ngudi bénh diéu tri tai ICU trong giai doan cao diém cua dai dich [21].
Piéu nay cho thiy vai trd dic biét quan trong cia MKQ trong quan 1y duong
thd va hd tro ho hdp & cac tinh hudng dich bénh quy mé 1on.

1.3.5. Chi dinh, chéng chi dinh mé khi quéin
1.3.5.1. Chi dinh m¢ khi quan

Céac ngudi bénh dugc chi dinh mé khi quan bao gdm nhiing truong hop
sau[25]:

+ Nguoi bénh da hodc tién luong sé can thd may kéo dai va giap kho khan
trong viéc cai may tho.

+ Nguoi bénh c6 kha ning bao vé dudng thé kém can thong khi va/hoic
kiém soat dich tiét (vi du, cac r6i loan than kinh co lién quan dén yéu CO vung

hau hodc trao ngugc thirc in tai phat).
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+ Nguoi bénh mac chimg ngung thé khi ngt nghiém trong khong dap tung
vo1 cac liéu phap khac.

+ Ngudi bénh bi hep dudi thanh quan nang khong dap ung véi céac licu
phap thong thuong.

+ Ngudi bénh bi liét day thanh quan nghiém trong khong dap ing véi cac
liéu phép khac.
1.3.5.2. Chéng chi dinh mo khi quan

Chéng chi dinh bao gom ca chong chi dinh tuyét d6i va tuong d6i[25]:

*Chdng chi dinh tuyét dbi

- Viém mo té bao ving co trude.

- Khéng ¢6 khi quan cb.

- Réi loan dong mau khong thé diéu chinh (viduy, ty 1€ chuin héa Quéc té
[INR] >2.0, tiéu cau <50.000 x 10°9/L).

*Chong chi dinh twong ddi

- Huyét dong khong on dinh.

- Tinh trang thiéu oxy nang (vi du, ap luc duong cudi thd ra [PEEP] >12
cm H20).

1.3.6. Phwong phap mé khi quan (standard tracheostomy)

Pay la phuong phap MKQ kinh dién tao mot dudng tiép can truc tiép voi
khi quan qua cac vong sun. Qua 16 mo nay, nguoi ta dit vao trong long khi
quan mdt Canuyn, qua dé tién hanh viéc thong khi nhan tao cho ngudi bénh va
hut cac dich tiét khi quan. Puong mé nay tu lién sau khi rat 6ng. Khi tién hanh
phau thuat, ngudi bénh c6 thé dugc gdy mé toan than hodc gy té tai chd va
giam dau toan than. C6 ngudi bénh dugc ngira tdi da nho gbi vai dé boc 16 ving
o co thé so théy sun giap, sun nhan mét cach dé dang. Puong rach doc chinh
gilra tr bo dudi sun nhan dén trén hdm (e, sau d6 boc tach céc to chire dudi da,

16p co dé boc 16 khi quan. Puong rach vao khi quan co thé dugc thuc hién &
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cac vi tri khac nhau. Qua vi tri rach nay, ta xac dinh dugc MKQ cao, trung binh
hay thap[12].

- MKQ cao: rach sun khi quan 1-2, trén eo tuyén giap. Pudng mé nay
néng, dé vao khi quan nhung gan ha thanh mon, dé gay viém thanh quan, phu
né ha thanh mon hodc gay hep khi quan.

- MKQ trung binh: rach sun khi quan 3-4, qua eo tuyén giap. it gay tai
bién nhat.

- MKQ thép: rach sun khi quan 5-6-7 dudi eo tuyén giap. duong vao khi
quan sau, c6 thé vao cac mach mau giy chay méau trong khi phau thuét, gan
carina do vdy canuyn ti vao chac khi quan gay loét, canuyn dé bi 1éch vé mot
bén gay xep phdi. Puong mo thip thudng chi dinh cho truong hop mang
canuyn trong thoi gian dai.

Quy trinh k¥ thuat mé khi quan trong nghién ctru nay dugc thuc hién theo
ban hanh quy trinh k¥ thuét cia Bo Y té (Phu luc 1)

1.3.7. Quy trinh ky thuiat mé khi quan

1.2.7.1. Chuén bi

a, Nguoi thuc hién

* Nhan luc truc tiép: Nhan vién y té tai cac don vi Hoi strc, cap ctru, chong
doc, dot quy hodc da dugc dao tao vé k¥ thuat hodc da dugc dao tao vé ky thuat

- Bac sy

- biéu dudng

* Nhan luc ho tro

-Ho 1y

b, Thudc va hoa chat

- Thubc gy té: Lidocain 2%

- Thudc an than: Propofol hodc Midazolam va fentanyl

- Thubc gidn co: succinylcholine 50mg, rocuronium 50mg
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- Dung dich truyén Natriclorua 0.9% 500ml

- Dau paraphin 5ml

- Xa phong rira tay khtr khuan

- Xa phong rura tay ngoai khoa

- Dung dich sat khuan tay nhanh chtra con

- Dung dich con 70 d6

- Thudc sat khuan chtra iod

c, Vat tu

- Canuyn m¢ khi quan, tuy myc dich st dung s€ c6/khong co ctra $0,
c6/khong c6 bong chen, c6/khdong co hut trén cuff, 1 nong/ 2 nong

- Bom tiém 1ml, 5Sml va 10ml

- Day ndi bom tiém dién va bom tiém dién.

- Gac N2, gac cu 4u

- Kim chi loai 2-0

- Ludi dao

- Gang sach, gang vo khuan

- Mii phau thuat

- Khau trang phau thuat, khau trang N95 (d6i v6i trudong hop l1ay nhiém
qua duong ho hap)

- TAm chan giot ban (hodc kinh bao ho)

- Ao phau thuat

- Toan md pha bénh nhan

- Ong thong hit dom vo6 khuan, day hit dom vo khuan

- Binh hat dom, dich

- Pién cuc dién tim

- Tay dao dién ding 1 lan

- Ban mass (ban dién cyc trung tinh) ding mot 1an
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d, Trang thiét bi duoc st dung tryc tiép

- May

+ M4y dao md dién

+ May th¢d chirc ndng cao

+ May theo doi bénh nhan dién tim, huyét ap, nhip tho, SpO2

+ May hut dich

+ May bom tiém dién

+ May sbc dién

- Dung cu

+ Hop dung dung cu mé khi quan vo khuan: 01 bd (bao gom: Can dao mo
02 cai; Kéo cit chi 12cm 01 cai; Kéo to 16cm 01 cai; panh Farabeuf 04 cai;
panh Laborde 01 cai; Moc chi 02 cai; Sonde c6 ranh 01 cai; Kim kep xdng 04
cai; Panh cdm mau 04 cai; Panh nho khong mau 01 cai; Panh chit L 01 cai; Kim
kep kim 01 cai; Kep phau tich c6 mau 01 cai; Toan to khong 16 (1,2 m x 1,6m)
02 cai; Xing c6 16 80cm x 80cm 01 cai)

+ Ong nghe

+ Xe tiém truyén

+ B0 dung cu tiém truyén

+ Coc truyén

+ Ban lam thu thuat

+ Cép theo ddi dién tim, nhip tho gan trén may theo doi

+ Céap do huyét ap gan trén may theo ddi

+ Cép do SpO2 lién tuc gan trén may theo di

+ Bong bop ¢o thi du trit oxy

+ Mask bop bong

+ Luu lugng ké

+Peén mod di dong
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+ Ban md

+ Goi ké vai

- Phuong tién dung cy hd tro

+ Hop chéng sdc

+ B0 dat NKQ kho (c6 camera)

e, Nguoi bénh

+ Béc si giai thich cho ngudi bénh (néu tinh) va gia dinh vé k¥ thuat trude
khi thue hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién chtng, nguy co cé thé xay
ra, tién luong.... Gia dinh va/hodc ngudi bénh ky cam két 1am thu thuét (dy kién
15 phut)

+ Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cta nguoi bénh: ho tén
nguoi bénh d6i chiéu véi vong dinh danh ngudi bénh va hd so bénh an, ding
chan doan, yéu cau thu thuat.

+ Piéu dudng chuan bj ngudi bénh (dy kién 15 phat)

- Nhin an trudc 3h, hut sach dich da day.

- Huat sach dom, dai hong miéng

- Pt duong truyén, duy tri dich truyén trong thoi gian lam thi thuat

- Mic may theo ddi dién tim, huyét ap, nhip tha, SpO2.

- Thd may qua 6ng NKQ véi FiO2 100% trong thoi gian MKQ

- Nguoi bénh nam dau bang va ké gbi cimg dudi vai udn c6 dé boc 16 khi
quan

- Dan ban mass (ban dién cuc trung tinh) vao bip chan bénh nhan, va
chuan bj may dao mé dién, chon ché d6 phu hop

f, HO so bénh an

- Bac si ghi chi dinh vao hd so bénh an.

- Piéu dudng theo ddi ghi cc thong so: mach, HA, nhip thé... trong qua
trinh thyc hién (dy kién 15 phut)
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g, Thoi gian thyc hién: Udc tinh thoi gian thuc hién ky thuat khoang 1 gio.

h, Dia diém thuc hién k¥ thuét

- Tai phong md hoic tai giuong bénh cac don vi cép ctru, hdi stre, chéng
ddc, dot quy, tai mtii hong, ho hép hodc cac don vi da duoc dao tao vé ky thuat

k, Kiém tra hd so: Kiém tra, ra soat lai cac giéy to trong bénh an.

1.2.7.2. Céc budc tién hanh

Kiém tra lai tu thé cta ngudi bénh va phau thuat vién

- Ngudi bénh nam ngira, dudi vai co ké gdi, dau ngira hét sirc ra sau, dén
mo di dong hudng ngudn sang vao vi tri mé khi quan. Trong truong hop kho
tho nang dé nguoi bénh nam binh thudng, dén khi rach duoc khi quan méi cho
dau ngra.

- Phiu thuat vién dimg bén phai nguoi bénh, ngudi phu dimg bén dbi dién
voi phau thuat vién.

a, Budc 1: VO cam: Béac si chinh thyc hién. Thoi gian du kién 2 phut

- Vo cam: gy té, tiém thude té dudi da va td chirc tir syn nhan t&i hdm e,
hodc gay mé néu duoc dit 6ng nodi khi quan trude.

b, Budc 2: Rach da: Bac si chinh va bac si phu phdi hop thyc hién. Thoi
gian dy kién 2 phat. C6 thé dung dudng rach ngang hoic duong rach doc giira

- Phiu thuat vién dung tay trai giit 1y sun giap (ngon cai va ngon gitra hai
bén sun giap ngdn trd giir gitra sun giap). Puong rach ngang: Rach ngang trong
khoang duéi sun nhan dén trén hdm @c 1-2cm, dudng rach 3cm ddi xtng hai
bén duong gitra. Puong rach doc: Rach tir bo dudi sun nhan 1-2cm, duong rach
khoang 3cm. Cat da va 16p md dudi da, boc 16 duge can nong, cim mau bang
dao dién.

- Nguoi phu ldy 2 banh Farabeuf vén mép da sang hai bén sao cho can
bang dé khi quan c6 dinh & giira

¢, Budc 3: Tach co
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Béc si chinh va béc si phu phdi hop thuc hién. Thoi gian du kién 10 phut

- Béc s1 chinh dung dao rach can néng theo dudong gitra.

- Bac si chinh dung kéo thang chup khit hai dau panh, tay phai dung thang
ding gbc véi khi quan, miii kéo ti sat vao duong gitra boc tach timg 16p can co
ving cb dé boc 10 thay sun khi quan.

- Bac si phu dung panh Faraboeuf kéo hai nhom co sang hai bén.

d. Buéc 4: Boc 16 khi quan

Bac si chinh va bac si phu phdi hop thuc hién. Thoi gian duy kién 10 phut

- Bac si chinh dung kep boc tach 1ong mang gd t6 chuc trude khi quan

- Bac si phu kéo nhe eo tuyén giap xudng dudi hodc 18n trén dé boc 10 khi
quan. Néu eo to qua dung hai kep Kocher kep hai bén rdi cit eo, dé khau budc
sau.

e. Budc 5: Rach khi quan

Béc si chinh va béc si phu phdi hop thuc hién. Thoi gian du kién 5 phut

- Xac dinh khi quan: Tiém nhanh 1ml xylocain 1% vao khi quan dé phan
xa ho (trudc khi bom hut ra c6 khi 1a dting khi quan).

- Rach khi quan: Chi rach khi quan khi thiy vong sun khi quan. Béc si
chinh dung dao rach mot duong doc dai khoang 2 vong sun khi quan kich thude
tuy theo ¢& canuyn dam bao sao cho vira khit canuyn (c6 thé rach vao khi quan
theo hinh chit T hodac chitr U). Puong rach phai gon sdc, tranh rach vao thanh
sau khi quan. Néu rach khi quéan theo hinh chir U thi sau d6 khau treo khi quan
bang chi

- Sau khi rach vao khi quén, bac si phu dung 6ng thong hit sach dom dai.

f. Budc 6: Dit dng canuyn khi quan

Bac si va diéu dudng phdi hop thuc hién. Thoi gian dy kién 10 phut



19

- Béc si chinh dung panh Laborde ludn qua vét mé banh rong dé dua
canuyn vao khi quan va bom béng chén (dam béao ap luc bong chén thip nhit
cheén kin duong tho).

- Bop bong qua mé khi quan, kiém tra canuyn MKQ trong khi quan

- Béc si phu két ndi nguoi bénh voi may thé qua canuyn mé khi quan va
lién tyc giit tam thoi dé dam bao canuyn khong tudt

g, Buéc 7: Khau ¢ dinh

Bac si chinh thyc hién. Thoi gian duy kién 5 phut

- Tiép theo sat khuén lai toan bo vi tri mé, khau cAm mau (néu cén). Khau
toan bo da va can co 1 16p. Khau 2 bén (néu rach ngang), khau trén va dudi
(néu rach doc)

h. Bude 8: C6 dinh

Bac si chinh va béc si phu phdi hop thuc hién. Thoi gian dy kién 5 phut

- Budc bang: Vong diy qua sau gay va budc nat c¢6 dinh mot bén cb

k. Budc 9: Két thuc quy trinh: thoi gian du kién 10 phuat

- Bac si va diéu dudng danh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky
thuat

- Bac si hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so

- Bac si va diéu dudng ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo
1.3.8. Bién chirng mé khi quan
1.3.8.1 Bién chimg trong khi MKQ

- Chay méu: bién ching nay c6 thé xay ra do ton thuong dam rdi tinh mach
giap hodc do tén thuong tuyén giap gy nén. Néu MKQ thap c6 thé giy nén
chan thuong vao cac dong mach, tinh mach canh tay dau. Bién chimg nay
thuong xay ra trong va ngay sau khi MKQ vai gio [2].

- Tran khi mang phdi, tran khi trung thét: bién ching nay xay ra do t6n

thuong dinh phdi trong khi MKQ do phau thuét vién boc tich qua nhiéu. Bién
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chiing nay dé phat hién trén 1am sang. Chup X-quang phoi dé xac dinh rd rang
hon va danh gid mirc d6 tén thuong.

- T6én thuong than kinh quit nguoc, thing thuc quan: bién chimg nay hiém
khi xay ra; do khi md khong di dung dudng gita. Dé tranh tai bién nay, ngudi
phu phai kéo déu hai tay khi boc 16 khi quan.

- Nham vi tri, khong dua dugc canuyn vao khi quan: do chay mau lam che
14p hdc mé.
1.3.8.2. Bién chumg trong thoi gian luu canuyn

- Chay mau: do khong cAm dugc mau trong khi md, hodc do su dich
chuyén ciia canuyn gy chdy mau ¢ niém mac khi quan hodc do ton thuong &
mép vét mo[2].

- Tran khi dudi da: La bién chtng kha hay gip, c6 thé dé dang phat hién
qua kham 1am sang. Bién chtng nay thudng xay ra do duong rach khi quan qua
rong, trong khi d6 duong kinh canuyn lai qua nho so vé1 duong rach[5].

- Tudt canuyn khoi khi quan: c6 nhiéu nguyén nhan khién cho Canuyn
khong con nam trong 1ong khi quan: do budc khong chit nén khi ngudi bénh
ho, hodc khi hut dich, canuyn ro1 khoéi long khi quan; hoac do nguoi bénh tu
rut éng [5].

- Gy canuyn: bién chimg it gip, hay xay ra v6i truong hop diung Canuyn
kim loai, luu dai ngay.

- Tac canuyn: ddy 13 bién chimg hay gip do & dong qua nhiéu chat dich
xuat tiét, ma ddc khong hat duoc hut sach trong vai ngdy dau sau md. Ngudi
bénh d6t ngot kho tha, gidy giva, hoang hét. Kiém tra Canuyn thay hoi thé qua
canuyn rat yéu hoic khong co. Nghe phoi thiy ri rao phé nang giam nhiéu. Can
xt tri nhanh chong bang thay canuyn (véi loai canuyn 1 nong) hodc rit nong

trong (voi canuyn 2 nong) rira sach sau dé lap lai.
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- Nhiém khuin vét mé: vét mé tdy do va co ri dich duc hodc mu. Bién
chtng nay c6 thé phong tranh bang cach thay bing hang ngay khi ngudi bénh
nam vién, dam bao vé sinh tot khi nguoi bénh ra vién diéu tri ngoai tra[5].

- Nhiém khuan phé quan - phoi: sau khi MKQ, khi quén tiép xtc truc tiép
vO1 moi trudng bén ngoai, ngudi bénh phai hit théd khong khi khong duoc 1lam
am, lam am, lam sach trudc khi vao phoi, tao nguy co gy nhiém khuan duong
ho hép dudi. Mat khac, viéc cham soc ngudi bénh sau MKQ khi hut céac chit
dong trong dudng thé lap di 1dp lai cling dé gdy boi nhiém.

- Xep phoi: thuong do Canuyn bi tic hodc & dong dom & sau. Bién chimg
nay do ngudi bénh khong duogc bu nude day du, khién dom kho quanh, dé gay
bit tic phé quan gay xep phoi.

- Viém loét khi quan, do khi-thyc quan: DO khi-thuc quan ¢ thé xay ra
trong khi mo do rach khi quan qué sau téi tan thyc quan hodc mang Canuyn dai
ngay khién lung Canuyn qué cong d¢ vao thanh sau khi quan, phéi hop véi hién
tuwong nhiém trang tai chd giy nén viém loét khi quan, vét loét ¢6 thé lan ra sau
td1 thyc quan gay nén do khi - thuc quan.

1.3.9. Mt s0 yéu td anh hwéng dén két qua mé khi quan

Két qua MKQ chju anh huong boi nhiéu yéu td khac nhau, c6 thé chia
thanh hai nhém chinh: céc yéu td lién quan dén phau thuat vién va cac yéu t6
thudc vé nguoi bénh.

* V& phia phiu thuit vién

- Lya chon thoi diém MKQ 13 mot trong nhimng yéu té quan trong nhat anh
huong dén két qua diéu tri & ngudi bénh thd may xam nhap. Nhiéu nghién ctru
cho théy viéc MKQ sém mang lai nhiéu loi ich hon so véi duy tri dat éng NKQ
kéo dai, bao gém cai thién sy thoai mai cho ngudi bénh, gidam nhu cau st dung

thudc an than, rat ngan thoi gian thé may, giam ty 1& viém phdi lién quan tho
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may, giam thoi gian nam vién va han ché ton thuong thanh quan do dit 6ng
NKQ kéo dai [20].

Mic du vay, MKQ van 1a mot thi thust xAm l4n, tiém 4n cac bién ching
nhu chay mau, nhiém trung vét mo, hep khi quan va hiém gip hon 1a tir vong.
Do d6, thoi diém MKQ t8i wu van con 1a van dé duoc ban luan trong thuc hanh
lam sang. Tuy nhién, da s6 cac nghién ciru déu ghi nhan rang MKQ sém mang
lai nhiéu lgi ich hon so véi MKQ mudn[8].

Nhiéu tac gia cho rang MKQ trong vong 7-10 ngay ké tir khi dat 6ng noi
khi quan gitp giam thoi gian thd may, giam thoi gian st dung thude an than,
rGt ngan thoi gian cai thd may, giam ty 1 cai thé may that bai va giam ty 1é
viém phéi lién quan thé may [8], [20]. Mot s6 nghién ctru cho thdy MKQ rét
som (< 7 ngay) cling mang lai cac lgi ich twong tu so v6i mo khi quan trong
vong 10 ngay [8]. Khalili va cong sy nghién ctru trén 152 ngudi bénh chan
thuong so ndo c6 Glasgow < 8 cho rang MKQ sém (< 6 ngay nhép vién) c6
thoi gian nam tai don vi héi strc va thoi gian nam vién thép hon dang ké, ti 16
VAP ciing thap hon va ty 18 tir vong thi khong khac biét dang ké giira hai nhom
mo khi quan sém va mudn [15].

* V& phia nguoi bénh:

- Réi loan d6ng mau 13 mét yéu t6 nguy co quan trong lién quan dén bién
chtng chay mau trong va sau phiu thuat MKQ. Mot sé nghién ctru cho thay
nguy co chdy mau ting lén 1d rét & nhitng ngudi bénh c6 s6 luong tiéu cau <
50 x 10°/L, thoi gian thromboplastin tirng phan hoat hoa (aPTT) > 50 gidy, hodc
khi ton tai tir hai r6i loan déng mau tré 1én [19]. Tuy nhién, viéc dung heparin
tiém dudi da du phong duong nhu khong lam tang nguy co chay mau [19].
Nhitng nguoi bénh da timg duge MKQ hodc ¢6 tién st phau thudt ving cb cd
thé gip phai su thay doi vé giai phau khi quan va cac cau trac lan can. Nhing

thay d6i nay 1am ting nguy co kho khan trong qué trinh phau thuat va lién quan
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dén ty 18 bién chtng cao hon, bao gdm chay mau, ton thuong khi quan va hep
khi quan sau phau thua[6].

1.4. Mt s6 nghién ciru vé mé khi quan

1.4.1. Nghién ctru nwéc ngoai

Téac gia Piirnek Akin va cong su (2005) (prospective observational) nghién
ctru trén 65 nghién ctru danh gia thay doi chirc nang ho hap sau khi thuc hién
MKQ théng qua céc chi s6: PaO2/FiOz, bién chting, co hoc ho hap trude va sau
MKQ tai thoi diém 24-72 gio. Két qua chinh: & nhom bénh nhan c6 PaO./FiO-
ban dau thap (<250), ty 18 ndy cai thién rd rét sau MKQ (p<0.01). Piéu nay goi
v MKQ co thé cai thién oxygen hoa ¢ bénh nhan r6i loan oxy héa nang[26].

Nghién ctru ciia Toshikazu Abe (2018) ghi nhéan trong s6 2377 nguoi bénh
bi ARDS dugc dua vao nghién ctru, 309 nguoi (13,0%) da duoc thuc hién mo
khi quan trong thoi gian nam ICU. Nguoi bénh tir cac nude chau Au co thu
nhap cao (n = 198/1263) thuong dugc thuc hién mé khi quan hon so vé1 nguoi
bénh & cac nude khong thude chau Au c6 thu nhap cao (n = 63/649) hoic ngudi
bénh tir cac nudc c6 thu nhap trung binh (n = 48/465). Chi c6 86/309 (27,8%)
dugc thyc hién MKQ vao hodc trude ngay thir 7, trong khi thot diém trung vi
thyc hién m¢ khi quan 1a 14 (Q1-Q3, 7-21) ngay sau khi khéi phat ARDS.
Trong d6 ngudi bénh duge mo khi quan co ti 1¢ sdng cao nhat, tuy nhién khong
c6 su khac biét vé ty 1& tir vong sau 60 ngay hoic 90 ngdy & ca nhom nguoi
bénh sbng it nhat 5 ngay trong ICU[7].

Chi dinh MKQ & ngudi bénh ICU chu yéu 1a do thé may qua dng noi khi
quan kéo dai (80,5%), tiép theo 1a 1iét co hoanh (19,5%). Mé khi quan do thé
may qua 6ng ndi khi quan kéo dai duoc thuc hién trong khoang tir 17 dén 26
ngay sau khi dit éng, véi trung binh 1a 19,4 + 2,07 ngay. Bién chimg sau khi
mo khi quan 1a hep khi quan 13,9% va hep dudi thanh moén 25%(12].

1.4.2. Nghién ciru trong nudc
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Ttr trude dén nay, da co kha nhiéu nghién ctru vé mé khi quan:

Tac gia V6 Minh Loc va Nguyén Triéu Viét nghién ctru Panh gia két qua
mé khi quan trén ngudi bénh viém phdi thd may tai bénh vién Pa khoa thanh
phé Can Tho nam 2019-2021 ghi nhan tinh chat dom cua ngudi bénh trude
phau thuat: Trong 1,7%, duc 26,7%, c6 mi 71,7%. Thoi gian thé may trudce khi
mo khi quan 1a 15,5 + 9,71 ngay. Chay méau lac mé 11,7%. Tai bién sau mo
thuong gap nhat 1a nhidm trung chan canule v6i 55%. Két qua sau mé khi quan
t6t 31,7%, trung binh 30% va kém 38,3%. Ty 1& dom c6 mu sau mo ngay 1
giam 23,4%, ngay 3 giam 31,7% va ngdy 7 giam 41,7% so v6i trudéc mo. Tir
d6 dua ra két ludn: MKQ giup viéc cham soc duong tho tot hon va cai thién
chure ning thong khi phoi trén ngudi bénh viém phdi thd may [3].

Nghién ciru ctia Lé Thién Chi (2018) vé “Danh gi4 tinh hinh md khi quan
tai khoa tai miii hong bénh vién Chg Ray” cho thdy nguyén nhan mé khi quan
hang dau: u lanh va 4c tinh thanh quan chiém ty 18 cao nhat 24,4%, thi hai 1a
d6t quy véi tién lugng thd may kéo dai chiém 14,8%, thtr ba 1a chan thuong so
ndo va viém phdi - suy ho hdp véi tién luong thé may kéo dai cung chiém
13,3%. MKQ cép ctru nhdm muc dich tao thong khi chiém ty 1& 34,1%. MKQ
khong cap ctru nham 2 myc dich: cham soc thé may (49,6%), hd tro phau thuat
(16,3%)[1].

1.5. Tinh hinh mé khi quén tai khoa Hdi sirc tich cwe — chong ddc, bénh
vién da khoa Bic Ninh s6 1

Khoa HSTC - CD tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1 13 noi cham séc,
diéu tri cho cac nguoi bénh nang, nguy kich. Véi trang thiét bj hién dai, doi ngii
y, bac si, diéu dudng va nhan vién y té c6 kinh nghiém, khoa khong ngimg nd
luc dé nang cao chat luong diéu tri va thuong hi¢u cho bénh vién. Khoa HSTC
— CP chuyén trach trong viéc cham soc va diéu tri cho nhitng nguoi bénh dang

& trong tinh trang nang né, nguy kich do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu:
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Sbc nhiém khuan, suy hé hap, suy tim, nhdi mau co tim cap, dot quy, hau phau
nhirng ca bénh nang va céac trudong hop bi ngd doc.

Khoa HSTC-CP hién c6 45 giudng ké hoach, 50 givong thuc ké v6i hon
52 nhén vién trong d6 c6 16 bac sy va 35 diéu dudng, 1 nhan vién ICT. Mo khi
quan 1a phau thuat thuong quy tai khoa. Theo théng ké trén phan mém, trung
binh mdi nim khoa thuc hién khoang 100 — 120 luot phau thuat md khi quan.
Tuy nhién chwa c6 mot nghién ctru dénh gia cu thé vé linh vuc nay tai khoa.

1.6. So’ d6 cAy van dé nghién ciru

Phwong phap MKQ
- Théi diém MKQ
- Phuong phép phau thuat
- Bién chimg MKQ
- Thoi gian thé may, théi gian
nam ICU Pic diém bénh ly:

Yéu t6 nhan khuén hoc - Bénh 1y nén kém theo
- Tudi - Chi dinh mo khi quan
- Gidi - Tinh trang dong mau

Két qua mé
khi quén trén
nguwoi bénh
thé may xam
nhép

Biéu do 1. So do cdy vin dé nghién cuu
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Ngudi bénh trén 16 tudi thd may xam nhdp duge mé khi quan tai khoa
Hoi stre tich cuc — Chéng ddc, bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1.
2.1.1. Tiéu chuén lra chon

- Ngudi bénh trén 16 tudi tho may xam nhap dugc MKQ tai khoa Hoi
strc tich cuc — Chéng doc.

- Nguoi bénh hodc ngudi dai dién dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nguoi bénh duge MKQ cép ciru, nguoi bénh sau xa tri vung cd, cou
tuyén giap to hodc seo co kéo trude cd, viém mo té bao vung cd trude, khong
c¢6 khi quan c6, réi loan dong mau khong thé diéu chinh; tir vong qua sém sau
tha thuat.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

- Tir thang 1 dén thang 9 ndm 2026.
2.2.2. Pia diém nghién ciru
- Tai khoa Hdi strc tich cuc — Chéng doc, Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1.

2.3. Phuong phap nghién ciru

Nghién clru quan sat cat ngang
2.4. C& miu va phuong phap chon miu

- C& mau cho nghién ctru duoc tinh theo cong thuc:

p(1-p)
n= Z(zl—om FE

Trong d6: + n: C& mau (Tong s6 ngudi bénh can nghién ciru).
+ a: Muc y nghia thong ké 1a x4c suat cia viéc mac sai lam loai 1, lay a =

0,05 tng vo1 do tin cay 95%.
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+ Z, ,,,=1,96 tuong tmg vdi o = 0,05.

+ p: ty 18 nguoi bénh mé khi quan tai cac khoa Hdi st tich cuc, ¢ day
chung t6i 1ay p =0,1.

+ d: Do chinh xac tuyét ddi cta p (Sai sb t6i da cho phép so véi tri sd thuc
trong quan thé). Chon d = 0,07.

- Thay vao cong thirc tinh dugc n = 70.

- Phuwong phap chon mau: Cac dbi twong dap tng cac tiéu chuan duoc
chon vao nghién ctru theo phuong phép chon mau thuan tién trong thoi gian
nghién ctru.

2.5. Phuwong phap thu thap thong tin

- Lua chon nguoi bénh: Doi tuong nghién ctru 1a nhitng ngudi bénh tir
16 tudi tro 1én, dang thd may xam nhap va dugc chi dinh mo khi quan bang
phuong phap mé khi quan tai khoa HSTC — CP. Cac ngudi bénh du tiéu chuan
lwa chon duoc dua vao nghién ciru theo phuong phap chon mau lién tiép cho
dén khi dat ¢ c& miu nghién ctru.

- Thu thap thong tin chung: Khai thac cac thong tin hanh chinh, tién sir
bénh, bénh sir, chan doan vao khoa va chi dinh thé may, dugc ghi chép dﬁy du
vao bénh an nghién ctru thdng nhat.

- Kham lam sang va danh gia ban dau: Nguoi bénh duoc kham 1am
sang va theo doi cac chi s6 sinh ton bao gém mach, nhiét do, huyét ap, do bao
hoa oxy mau ngoai vi (SpO2) trudc khi tién hanh MKQ.

- Can lam sang trwéce tha thuat: Thyuc hién cic xét nghi¢ém can thiét
nhim danh gia tinh trang ho hap va nguy co chay méu, bao gdm: khi mau dong
mach va cac xét nghiém doéng mau co ban (s6 luong tiéu cau, thoi gian
prothrombin — PT).

- Tién hanh mé khi quan: MKQ dugc thyc hién theo ding quy trinh k¥

thuat mé khi quan ctia Bo Y té (Phu luc 1), do béc si c¢6 chimg chi Hoi stc cap
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cuu truc tiép thyc hién. Trong qué trinh phau thuat, cac bién chung sém dugc
theo d&i va ghi nhén, bao gdm chay mau, tran khi duéi da, tran khi trung that
va céc tai bién khac néu co.

- Theo dbi sau thi thuit: Ngay sau khi MKQ, chi s6 SpO: ctia ngudi
bénh dugc do va ghi nhan. Xét nghiém khi mau dong mach dugc thuc hién lai
sau 24 gior va sau 72 gio ké tir thoi diém phau thuat nham danh gia hiéu qua cai
thién ho hip.

- Theo ddi bién chting trong thoi gian nam vién: Nguoi bénh tiép tuc dugc
theo ddi trong sudt thoi gian luu canuyn MKQ tai bénh vién dé phat hién va ghi
nhan céc bién chimg mudn lién quan dén MKQ va qua trinh cham soc dudng
thd. Ghi nhan thoi gian thé méy, két cuc cai thd may sau thuc hién MKQ.

2.6. Cac bién sb va chi s6 nghién ctru

Bdng 2.1. Cdc bién so va chi s6 nghién ciru

Phuong
Bién s Pinh nghia Phéan loai | phap thu
thap
DPinh ,
. ) | Hoi bénh,
Tud1 Ném = 2026 — nam sinh luong roi )
bénh an
rac
. . s L .| Dinh tinh, | Ho1 bénh,
G161 Nam, nir theo can cudc cong dan o o
nhi phan | bénh an
. Tién st bénh man tinh: 1a cac
Tién sir ban . Dinh tinh, | Hé1 bénh,
bénh 1y nén nhu COPD, suy tim,
than nhi phan | bénh an
bTb, THA, TBMMN....
1. No61 khoa _ .
Ly do nhap . Dinh tinh, | Hoi bénh,
2. Chan thuong
ICU danh muc | bénh an
3. B4t quy ndo
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Nguyén nhan dan dén MKQ:

Chi dinh m¢ | 1. Tién lugng thé may kéo dai Dinh tinh, | HO so
khi quan 2. Nguoi bénh khong c6 kha ndng | nhi phan | bénh an
bao v¢ duong thd
. Dinh
Tinh trang hd | Tan s6 tho, SpO2 trudc va ngay | Quan sat,
. luong, roi .
hap sau MKQ dém
rac
Khi s6 lugng tiéu cau <150 x
., | 10"9/L, tho1 gian thromboplastin
Tinh trang ro1 . . .
tung phan hoat hoa (aPTT) > 35 | Dinh tinh, | HO so
loan dong . L : :
, gidy, hodc su hién dién cua hai nhi phan | bénh an
mau Lz
hodc nhi€u roi loan dong mau
trudc khi MKQ
- La s6 ngay tho may qua NKQ
Thot gian thé Dinh .
truoc khi MKQ ~ | HO so
may trudc . luong, roi
- Chia nhém <7 ngay, >7 ngay bénh &n
MKQ rac
ngay
- M6 khi quan sém: 1a trong vong
7 ngay ké tir khi thd may xam
Thoi diém nhap. Pinh tinh, | HO so
MKQ - M6 khi quan mudn: khoang tho1 | nhi phan | bénh an
gian 16n hon 7 ngay sau khi bat
dau thd may.
Thoi gian La thoi gian tir [ac tién hanh Dinh
_ , ' | Quan sat,
thuc hién MKQ dén luac thuc hién xong thu | luong, roi i
0
MKQ thuat (phut) rac
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La cac bién ching xay ra trong

2. Khong cai dugc may thd

Bién ching luc MKQ:
Dinh tinh,
trong khi - Chay mau. .
nhi phan
MKQ - Tran khi duéi da, tran khi mang
phoi, .....
. La céac bién ching chua c6 trong
Bién ching N .
_ luc phau thuat, xuat hién trong qua Thim
trong thoi . . .
. trinh nam vi¢n nhu: chay mau, | Pinh tinh, | 1440 1o
gian luu . . . ’
. tudt canuyn, nhiém trung ve€t mo, | nhi phdn | ¢ banh 4n
canuyn tai ) i ;
. tran khi dudi da, tac canuyn,
bénh vién .
khong co6 bién ching
So sanh cac chi s6 SpO2, PaO2/ .
. . Dinh
Hi¢u qua F102, PaO2 va PaCO2 khi mau '
o luong, ro1
thong khi dong mach cac thoi diém trudce,
rac
ngay sau PT 24h va 72 gio.
Dinh .
Thot gian thé | Khoang thot gian tr khi mé khi | HO so
] ' luong, roi
may quan dén luc cai dugc thd may bénh an
rac
Thot gian Khoang thoi gian tir khi mé khi Dinh Ha
. . . 0 so
nam ICU sau | quan dén luc chuyén khoa hodc ra | lugng, roi
bénh an
MKQ vién rac
, ' La két cuc cai may thé cia nguoi
Két qua cai .
bénh sau khi MKQ: Dinh tinh, | HO so
thé may sau ' _
1. Cai dugc may thé nhi phan | bénh an
MKQ

2.7. Céc khai niém, thwéc do, tiéu chuan danh gia

- Phan loai thoi diém MKQ:
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+ MKQ som: 13 trong vong tir 3 dén 7 ngay ké tir khi thé may xam nhép.

+ MKQ muén: khoang thdi gian 16n hon 7 ngdy sau khi bat dau tho
may[21].

- Chi dinh MKQ bao gém nhiing trudng hop sau[25]:

+ Nguoi bénh di hodc tién luong sé can thé may kéo dai va gip kho khin
trong viéc cai may tho.

+ Ngudi bénh c6 kha ning bao vé dudng thé kém can thong khi va/hodc
kiém soat dich tiét (vi du, cac réi loan than kinh co lién quan dén yéu co ving
hau hodc trao ngugc thirc in tai phat).

+ Ngudi bénh mac chimg ngung thé khi ngii nghiém trong khong dap tmg
voi cac licu phap khac.

+ Nguoi bénh bi hep dudi thanh quan nang khong dap ung véi céc licu
phap thong thuong.

+ Nguoi bénh bi liét day thanh quan nghiém trong khong dap ing véi cac
liéu phap khac.

2.8. Phwong phap phan tich so liéu

- X1r Iy 6 liéu theo phan mém SPSS 20.0.

- Céc bién s6 dugc thé hién dudi dang trung binh, do 1&ch, trung vi, gia
tri nho nhat, gia tri 16n nhat, ty 1 phan tram, tan so.

- Dung test Shapiro-Wilk (cho ¢& mau duéi 50) dé khao sat sy phan bd
chuan cua mot bién dinh luong.

- Cac test thong ké duoc sir dung: t-test cho cc bién ¢ phan bd chuan,
cac test phi tham s6 (Wilcoxon va Mann-Whitney U) cho cac bién khong co
phan bd chuan. Test 2 va Fisher’s exact ding dé so sanh hai ty 18. Test
Spearman rank correlation dé danh gia mdi twong quan giita hai bién dinh
lugng. Sy khac biét c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru
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Nghién ctru vién ddm bdo thyc hién quy trinh phu hop véi tuyén ngdn
Helsinki vé dao duc trong nghién ctru. Nghién ctru duogc su chép thuan cua Ho1
ddng Khoa hoc k¥ thuat.

Nghién ctru dugc dugce hién trén sy déng thuan tham gia cua ddi tuong
nghién ctru. Moi thong tin lién quan dén nguoi bénh duoc giit bi mat. Ngudi
bénh nghién ctru duoc thong bao vé muc dich nghién ciru.

2.10. Han ché nghién ciru, sai s6, bién phap khic phuc

Nghién ciru ndy van con ton tai mot vai han ché. Nghién ciru thiét két cat
ngang, thoi gian quan sat cac cac d6i twong chua di dai dé danh gia hét tac
dong cling nhu céc bién chimg cia MKQ. Céan c6 nghién ctru voi ¢& mau 16n
hon, theo d&i d6i tugng trong thoi gian dai hon dé danh gid duoc day du cac

tac dong cia MKQ ddi v6i ngudi bénh.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M{t s0 dic diem chung, dic diém lam sang va cin lam sang

Bing 3.1. Pic diém chung ciia nguwoi bénh

Dac diem n=

Tudi (nim)

Trung binh + SD

Khoang

Gi6i, n (%)

Nam

Nu

Ly do bénh chinh nhap ICU

Noi khoa

Dot quy ndo

Chén thuong

Nhan xét:

Bing 3.2. Mt sé dic diém lam sang va cén lim sang truée MKQ

Pic diém Trung binh = SD Khoang

Thot gian thd may qua NKQ

Tan so thd

SpO2

Pa0O2




34

PaO2/Fi102

PaCO2

Roi loan dong mau

C
Khong
Bing 3.2. Tién sir bénh nén
Bénh ly (n) Ty 1€ (%)
Tang huyét ap

D34t quy ndo cu

Bénh than man

Tur 2 bénh tro 1é€n

Khéng c6 bénh nén

Téng

Bang 3.3. Chi dinh mo khi quan

Chi dinh

n T§ 18 (%)

Tién lugng thd may kéo dai,

kho cai thd may

Khong c6 kha nang bao vé

duong thé

Khac

100
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Bing 3.4. Phén bé thoi diém thwe hign MKQ

Thoi diém phiu thuat

<7 ngay (MKQ sém)
>7 ngay (MKQ mudn)

N -
3.2. Két qua sau diéu tri bang phwong phap mé khi quan va mot so yéu to
lién quan

Bang 3.5. Thoi gian thwc hién thu thudt
Thoi gian n %
Trung binh + SD
Khoang
Bing 3.6. Bién chirng trong lic mé khi quan

Bién chirng n %
Chay mau
Tran khi mang phoi
Tran khi duoi da
Tong 100

Nhan xét:
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Bing 3.7. Bién chirng trong thoi gian luu canuyn tai khoa

Bién ching n %

Chay mau

Nhiém trung vi tri MKQ

Téc canuyn MKQ

Tudt canuyn MKQ

Tong 100

Nhan xét:

Bing 3.8. Thoi gian thé mdy va nam ICU sau MKQ

Thoi gian n %

Thé may

Trung binh = SD

Khoang

Niam ICU

Trung binh = SD

Khoang

Nhan xét:
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0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

Trwoc PT Ngay sau PT Trwéce PT

H Sp02 Pa02 PaCO2
Biéu do 3.1. Hiéu quda thong khi

Bing 3.9. Két qua diéu tri sau mé khi qudn

Két qua diéu tri n %

Cai tho may thanh cong

Khong cai dugc thd may

Tong 100

Nhan xét:

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0 RS N

Théi gian thé may sau
MKQ

<7 ngay > 7 ngay

Thoi diém phau thuat

Biéu db 3.2. So sdnh thoi thoi gian thé mdy sau MKQ theo thoi diém MKQ
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0.8
0.6

0.4

Thoi gian ndm ICU
sau MKQ

0.2
0 N N

<7 ngay > 7 ngay

Thoi diém phau thuat

Bing 3.3. So sanh thoi thoi gian nam ICU sau MKQ theo thoi diém phéu
thuat

Bing 3.10. Méi lién quan giita tinh trang roi logn déng dén bién chirng

chay mau
Tinh trang réi loan Bién chirng chéy mau %, P
dong mau Co Khong
Co
Khong
Tong 100

Nhan xét:
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Chwong 4: BAN LUAN

Theo muc tiéu va két qua nghién ciru
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KET LUAN
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PHULUC1
BENH AN NGHIEN CUU

So thir tur
A. Hanh chinh

Ho va ten nguoi bENN: .....ccveiiiiiiiiiic e
Mabénhan:[ | | | [ | | ]|

Tudi: [ ][] Gi61: 1. Nam 2. Nu

DA CHI: e ———————

B. Noi dung:
BL.LYdO VA0 VI€N. ... ..o,
B2. Tién sir ban than
1. Tang huyét ap
2. bai thao duong
3. Tai bién mach mau néo cii
4. Bénh than man
5. Xo gan
6. Bénh hé thong
7. KhaC, ghiT0: ..o
B5. Chi dinh MKQ
1. Tién lugng thé may kéo dai

2. Nguoi bénh khong c6 kha nang bao vé duong thd

Y TS L N o 11



B6. Thoi gian the may trude MKQ: ...,
B7. Thoi gian thuc hien MKQ: ...,

BS. Bién chirng trong lam thii thuit:

B9. Bién chirng trong thoi gian lwu canuyn tai khoa:

B10. Thoi gian thé may sau MKQ: ...
B11. Thoi gian ndm ICU sau MKQ: ...........coooiuiiiiiiiiiin i,

B12. Khi mau dgng mach

Truwée PT

Ngay sau PT

Sau PT 1 ngay

Sau PT 3 ngay

SpO2

Pa0O2

Pa0O2/Fi02

PaCO2

B13. Két quan diéu tri sau MKQ

1.
2.




PHU LUC 2
QUY TRINH MO KHi QUAN

1. Chuan bi
1.1. Nguo1i thyc hién
1.1.1. Nhan luc truc tiép: Nhan vién y té tai cac don vi Hoi stec, cép cuu,
chéng doc, dot quy hoac da dugc dao tao vé k¥ thuat hoac da dugc dao tao
vé k¥ thuat

- Bac s§

- biéu dudng
1.1.2. Nhan luc hd tro

-Ho 1y
1.2. Thudc va hoa chat

- Thubc gy té: Lidocain 2%

- Thudc an than: Propofol hodc Midazolam va fentanyl

- Thudc gidn co:

+ Succinylcholine 50mg

+ Rocuronium 50mg

- Dung dich truyén Natriclorua 0.9% 500ml

- Dau paraphin 5ml

- Xa phong rira tay khir khuan

- Xa phong rua tay ngoai khoa

- Dung dich st khuan tay nhanh chtra c6n

- Dung dich ¢6n 70 do

- Thudc sat khuan chira iod
1.3. Vat tu

- Canuyn m& khi quan, tuy muc dich st dung s& c6/khong c6 ctra s,

c6/khong c6 bong chén, cd/khdng co hut trén cuff, 1 nong/ 2 nong



- Bom tiém 1ml

- Bom tiém 5ml

- Bom tiém 10ml

- Day nbi bom tiém dién

- Bom tiém dién

- Gac N2

- Gac cu 4u

- Kim chi loai 2-0

- Ludi dao

- Gang sach

- Gang vo khuan

- Mil phau thuat

- Khéu trang phau thuat

- Khéu trang N95 (d6i véi truong hop lay nhiém qua duong ho hap)

- Tam chén giot ban (hoac kinh bao hg)

- Ao phau thuat

- Toan md pha bénh nhan

- Ong thong hut dom v6 khuan

- Day hut dom vé khuan

- Binh hut dom, dich

- Bién cuc dién tim

- Tay dao dién dung 1 lan

- Ban mass (ban di¢n cuc trung tinh) dung mat lan
1.4. Trang thiét bi duoc st dung truc tiép

- May

+ May dao mo dién

+ May th¢ chire nang cao

+ M4y theo ddi bénh nhéan dién tim, huyét ap, nhip thd, SpO2



+ May hut dich

+ May bom tiém dién

+ May soc dién

- Dung cu

+ Hop dung dung cu mé khi quan v6 khuan: 01 bd (bao gdm: Can dao
mo 02 cai; Kéo cit chi 12cm 01 cai; Kéo to 16cm 01 cai; panh Farabeuf 04
cai; panh Laborde 01 cai; Moc chi 02 cai; Sonde ¢6 ranh 01 cai; Kim kep
xang 04 cai; Panh cAm mau 04 cai; Panh nho khong méu 01 cai; Panh chit L
01 cai; Kim kep kim 01 cai; Kep phau tich c6 mau 01 cai; Toan to khong 16
(1,2 mx 1,6m) 02 cai; Xing c6 16 80cm x 80cm 01 cai)

+ Ong nghe

+ Xe tiém truyén

+ B0 dung cu tiém truyén

+ Coc truyén

+ Ban lam thu thuat

+ Cép theo ddi dién tim, nhip thd gin trén may theo doi

+ Céap do huyét ap gan trén may theo ddi

+ Céap do SpO2 lién tyc gan trén may theo ddi

+ Bong bop ¢o thi du trit oxy

+ Mask bop béng

+ Luu luong ké

+ Pén md di dong

+ Ban mo

+ Goi ké vai

- Phuong tién dung cu hd tro

+ Hop chéng sdc

+ B dat NKQ kho (c6 camera)

5.5. Nguoi bénh



+ Bac s giai thich cho ngudi bénh (néu tinh) va gia dinh vé k¥ thuat
trude khi thye hién: muc dich, cac buée tién hanh, bién chirng, nguy co co
thé xay ra, tién luong.... Gia dinh va/hodc ngudi bénh ky cam két lam tha
thuat (du kién 15 phut)

+ Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cia ngudi bénh: ho tén
nguoi bénh ddi chiéu véi vong dinh danh ngudi bénh va hd so bénh an, dung
chan doan, yéu cau thu thuat.

+ Piéu dudng chuan bi ngudi bénh (dy kién 15 phat)

- Nhin an trude 3h, hiat sach dich da day.

- Huat sach dom, dai hong miéng

- Pat duong truyén, duy tri dich truyén trong thoi gian lam thi thuat

- Mic may theo ddi dién tim, huyét ap, nhip tha, SpO2.

- Thé méay qua 6ng NKQ véi FiO2 100% trong thoi gian MKQ

- Bénh nhan nam dau bang va ké gdi ctng dudi vai udn cd dé boc 10
khi quan

- Dan ban mass (ban dién cuc trung tinh) vao bap chin bénh nhan, va
chuén bi may dao mé dién, chon ché do phu hop
1.6. Ho so bénh 4n

- Bac si ghi chi dinh vao hd so bénh an.

- Piéu dudng theo ddi ghi cac thong s6: mach, HA, nhip thé... trong qua
trinh thuc hién (dy kién 15 phit)

1.7. Thot gian thyc hién

- Udc tinh thoi gian thuc hién k¥ thuat khoang 1 gio
1.8. Pia diém thuc hién k¥ thuét

- Tai phong md hodc tai giwong bénh cac don vi cép ctru, hoi stc, chéng
ddc, dot quy, tai miii hong, ho hép hodc cac don vi da duge dao tao vé ky
thuat

1.9. Kiém tra hd so



- Kiém tra, ra soat lai cac gidy tO trong bénh an.
2. C4c budc tién hanh

Kiém tra lai tu thé cia nguoi bénh va phiu thuat vién

- Ngudi bénh ndm ngira, dudi vai co ké gbi, dau ngira hét strc ra sau,
dén mo di dong hudng ngudn sang vao vi tri mé khi quan. Trong trudng hop
kho thd nang dé ngudi bénh nam binh thuong, dén khi rach dugc khi quan
m&i cho dau ngira.

- Phiu thuat vién dimg bén phai ngudi bénh, nguoi phu ding bén d6i
dién voi phau thuat vién.
2.1. Bugc 1: VO cam

Bac si chinh thyc hién. Thoi gian duy kién 2 phut

- V6 cam: gay té, tiém thudc té dudi da va t6 chirc tir sun nhan t6i hdm
trc, hodc gay mé néu duogc dit ng nodi khi quan trude.
2.2. Budc 2: Rach da

Bac si chinh va bac si phu phéi hop thuc hién. Thoi gian du kién 2 phut

C6 thé dung duong rach ngang hoic duong rach doc gitra

- Phau thuat vién dung tay trai giit 1y sun giap (ngoén cai va ngdn gitra
hai bén sun gidp ngon tro gitr gitia sun giap). Puong rach ngang: Rach ngang
trong khoang dudi sun nhan dén trén hdm tc 1-2cm, dudng rach 3cm dbi
xtg hai bén duong giira. Puong rach doc: Rach tir bd dudi syn nhan 1-2cm,
duong rach khoang 3cm. Cit da va 16p m& dudi da, boc 160 duge can nong,
cam mau bang dao dién.

- Nguoi phu lay 2 banh Farabeuf vén mép da sang hai bén sao cho cén
bang dé khi quan ¢ dinh ¢ giita
2.3. Budce 3: Tach co

Bac si chinh va béc si phu phdi hop thuc hién. Thoi gian dy kién 10
phut

- Béc si chinh dung dao rach can nong theo duong gitra.



- Bac si chinh dung kéo thang chup khit hai ddu panh, tay phai dung
thang dimg goc voi khi quan, miii kéo ti sat vao dudng gitra boc tach timg
16p can co ving cb dé boc 16 thay sun khi quan.

- Béc si phu dung panh Faraboeuf kéo hai nhém co sang hai bén.

2.4. Buoc 4: Boc 10 khi quan

Béc si chinh va béac si phu phéi hop thyc hién. Thoi gian du kién 10
phut

- Bac si chinh dung kep boc tach 1ong mang gd t6 chic trude khi quan

- Béc si phu kéo nhe eo tuyén giap xudng dudi hodc 1én trén dé boc 10
khi quan. Néu eo to qua dung hai kep Kocher kep hai bén rdi cit eo, dé khau
budc sau.

2.5. Buéce 5: Rach khi quan

Bac si chinh va bac si phu phéi hop thuc hién. Thoi gian du kién 5 phut

- Xéc dinh khi quan: Tiém nhanh Iml xylocain 1% vao khi quan dé
phan xa ho (trudce khi bom hut ra ¢6 khi 1a dung khi quan).

- Rach khi quan: Chi rach khi quan khi thdy vong sun khi quan. Bac si
chinh dung dao rach mot duong doc dai khoang 2 vong sun khi quan kich
thude tuy theo ¢& canuyn dam bao sao cho vira khit canuyn (c6 thé rach vao
khi quan theo hinh chit T hodc chit U). Puong rach phai gon sdc, tranh rach
vao thanh sau khi quan. Néu rach khi quan theo hinh chit U thi sau d6 khau
treo khi quan bang chi

- Sau khi rach vao khi quan, bac si phu dung dng théng hat sach dom
dai.

2.6. Budc 6: Pt dng canuyn khi quan

Bac si va diéu dudng phdi hop thuc hién. Thoi gian dy kién 10 phut

- Bac si chinh dung panh Laborde ludn qua vét md banh rong dé dua
canuyn vao khi quan va bom bong chén (dam bao ap lyc bong chén thip nhat

chen kin duong tho).



- Bop bong qua mé khi quan, kiém tra canuyn MKQ trong khi quan

- Béc si phu két ndi ngudi bénh véi may thd qua canuyn mé khi quan
va lién tyc gitt tam thoi dé dam bao canuyn khong tudt
2.7 Budce 7: Khau ¢d dinh

Béc si chinh thyc hién. Thoi gian du kién 5 phut

- Tiép theo sat khuan lai toan bd vi tri mé, khau cAm mau ( néu cén).
Khau toan bo da va can co 1 16p. Khau 2 bén (néu rach ngang), khau trén va
dué6i (néu rach doc)
2.8. Budce 8: CH dinh

Bac si chinh va bac si phu phéi hop thuc hién. Thoi gian du kién 5 phut

- Budc bang: Vong diy qua sau gay va budc nat ¢6 dinh mot bén cb
2.9. Budc 9: Két thuc quy trinh

Thoi gian du kién 10 phuat

- Bac si va diéu dudng danh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién ki
thuat

- Bac s1 hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so

- Bac si va diéu dudng ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo



