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PAT VAN PE

D¢ non dugc dinh nghia 1a cudc dé voi tré so sinh con séng va ¢o tudi
thai trong khoang tir 22 tuan dén 36 tuan 6 ngay [3].

Theo mot s6 nghién ctu vé mo hinh bénh tat va tu vong so sinh thi co
dén 75% sb truong hop co lién quan dén dé non. So sinh dé non c6 nguy co bi
bénh tat va tir vong cao hon so vi so sinh du thang [12]. Vi vay su gia tang ti
1& d¢ non vé nhiéu mit lién quan dén gia tang ti 1é tir vong chu sinh.

Ti 1¢ dé non ¢ Viét Nam hié€n nay vao khoang tir 6,5% - 16%. Ti I¢ t
vong so dé non thang chiém tir 75,3% - 87,5% tir vong so sinh [8]. Trén thé
gidi va trong nudc di co rat nhiéu cic cong trinh khoa hoc nghién ciu vé
nguyén nhan, cic yéu té nguy co, cac triéu ching 1am sang, cin 1am sang va
cac phuong phap diéu tri dé han ché ti 1& dé non. V&i sy tién bd cua y hoc,
ching ta di c6 thé nudi séng nhiing tré cuc non, trong lugng thap dén 500g,
song dé thuc hién duoc diéu d6 da ton rat nhiéu cong suc, nhan lyc, tai chinh.

Mic du d3 c6 nhiéu phuong tién k¥ thuét dé du bao nguy co cling nhu
chan doan doa dé non, nhiéu thudc dugc nghién curu dé ngan chan con co ti
cung va du phong doa dé non tai phat nhung ti 1€ dé non trong nhitng nam qua
khong c6 su thay dbi dang ké. Chinh vi vay, chan doan va diéu tri doa dé non
van ludn 1a thach thirc d6i voi nganh san khoa thé giéi néi chung va Viét Nam
noi riéng.

Cac yéu tb nguy co doa dé non ¢ san phu co thé tai co quan sinh duc
nhu: cc trudng hop hé eo tir cung, ¢b tir cung ngin, co tién st khoét chop cb
tor cung, u xo tr cung, di dang tir cung bam sinh hodc viém nhiém duong sinh
duc, viém dudng tiét niéu khong tri¢u chung. San phu co tién st sinh non,
mang thai <18 tudi hay 13 qué 16n tudi, ngoai ra con lién quan t6i ché d6 dinh
dudng khong hop 1y hodc lao dong ning, moi truong 6 nhiém... cling c6 thé

dua t&1 doa dé non. Viéc phat hién cac yéu to nguy co doa dé non va thuc



trang diéu trj doa dé non tai khoa san bénh Bénh vién san nhi Béc Ninh s6 2 1a
viéc 1am rat can thiét, do d6 chung toi tién hanh dé tai: “Nghién ciru két qua
diéu tri doa dé non ciia san phu tai Bénh vién sian nhi Bic Ninh s6 2” vdi
hai muc tiéu:

1, M0 td dac diém lam sang cua san phu doa dé non tai Bénh vién San Nhi
Bdc Ninh s6 2.

2, Pdnh gid két qua diéu tri va mdt s6 yéu t6 lién quan doa dé non cia

san phu tai Bénh vién San Nhi Bdc Ninh s6 2.



Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Doa dé non
1.1.1. Dinh nghia

Theo T chirc Y té Thé gigi WHO: dé non 1a tré dé ra trude 37 tuan cua
thai ky va c6 thé séng dugc [29].

O Viét Nam trudce day, hau hét cac tac gia déu dua ra dinh nghia dé non
lacudc dé dién ra tir 28 dén 37 tuan. Hién nay do diéu kién cham s6c va nudi
dudng tré non thang duoc cai thién, nhiéu tré c6 tudi thai dudi 28 tudi co thé
song duoc nén khai niém vé dé non ciing thay doi [1].

Theo tai liéu huéng din chan doan va diéu tri cac bénh phu khoa do
BO Y té ban hanh 2015: dé non 1a cudc chuyén da dién ra tir tudn thir 22 dén
trude tudn 37 cua thai ky tinh theo ky kinh cubi cung [1].

Theo Nguyén Viét Hung: dé non 1a hién twong gian doan thai nghén khi
tudi thai ¢ thé séng duoc [8].

Theo hudéng dan qudc gia vé cac dich vu chdm soc stc khoe sinh san
2016 ctia B Y té: dé non 1a khi tré so sinh duoc sinh ra con sé)ng tr khi du 22
tuan dén trude khi du 37 tuan [3].

Doa dé non 1a giai doan tiém tang cua dé non, dugc dinh nghia 1a qua
trinh chuyén da ¢ tudi thai tir 22 d&én 37 tudn véi con co tir cung gy dau (it
nhat 2 con trong 1 tiéng), c6 su bién ddi ¢ tir cung (CTC), c6 thé ra mau hay
chat nhdy mau héng [3].

1.1.2. Pic diém lam sang
1.1.2.1. Cdc yéu t6 nguy co ciia dé non

Pé tim duoc nguyén nhan dé non 1a rat kho khin, phan nhiéu cac cudc

chuyén da dé non khong tim ra dugc nguyén nhan, va vi vy nguyén nhan cua

doa dé non ciing chua dugc hiéu biét thiu déo; tuy nhién, mot sb truong hop



c6 thé xac dinh duoc nguyén nhan, hodc cac yéu td nguy co giy chuyén da dé
non [23].

> Tuoi me: tudi me khong phai 13 nguyén nhan dé non. Tuy nhién &
nhiéu nghién ctru ngudi ta thay rang ddi véi nhitng ba me qua tré dudi 20
hodic quéa 16n tudi trén 35 tudi thi nguy co dé non ting [23] [32] [17] .

> Tinh trang kinh té xa héi: nhitng phy nit c6 diéu kién kinh té thap,
lao dong ning c6 nguy co dé non cao hon nhitng phuy nit c¢6 diéu kién kinh té
kha gia, lao dong nhe. Nhirng nguoi lao dong chan tay cao gip 2,3 1an so voi
nhitng nguodi lao dong van phong. Nhitng ngudi lam chan tay cé cuong do
1am viéc trén 40 gid mdi tudn cé nguy co dé non cao gap 3,6 1an so véi nhitng
nguoi ¢o gio lao dong it hon. San phu 1a nong dan c6 nguy co dé non hon
cong chic can bd, & thanh phd 2,24 1an [7].

> Tién sir gia dinh: theo mot nghién ctru tr Bai hoc Ben-Gurion cua
Negev va Trung tdm Y té Pai hoc Soroka, mot ba me mang thai c¢6 gia dinh
c6 tién sir sinh sdm c6 nguy co dé non. Nghién ctru duoc trén 2300 ba me va
con gai trong sudt 22 nam (1991 - 2013) va nhan thiy nguy co dé non cao hon
dang ké trong s6 34% phu nir ¢6 me sinh con sdm cua thai ky. Cac nha nghién
ctru clingnhan thiy ring ngay ca khi ba me hodc chi gai ¢ thai sém, nguy co
deé non sém hon 30% so v61 binh thuong [32].

> Tién sir san khoa: Nhiing phu nir co tién st dé non, say thai, seo
mo ciil & tr cung thi nguy co dé non & 1an mang thai tiép theo cao hon. Theo
Lé Thi Thanh Van va Nguyén Tién Lam nhitng phy nir ¢6 tién st dé non thi
dé non cao gip 2,82 lan so voi phu nit khéng c6 tién sir dé non va say thai .
Phu nit ¢6 tién sir dé non sau 32 tudn nguy co dé non ting 15%, trudc 32 tuan
khoang 60% ¢ 1an sinh sau so véi sinh thudng. Phy nir con ra dé non cao gip
2,31 1an so véi phu nit dé con so do nhay cdm véi con tir cung, CTC bi ton

thuong trong 1an sinh dau tién [7].



» Tinh trang bénh ly khi me¢ mang thai: nguy co dé non tang Ién &
mot s6 bénh 1y me trong qua trinh mang thai, va qua trinh thai nghén ciing
1am cho céc bénh 1y nay ning hon. Mot s bénh nhu :

- Bénh Iy toan than: cac bénh 1y nhiém trung: nhiém tring dudng tiét
niéu, nhiém trung ning do vi khuén, virus. Cac chin thuong trong thai nghén
nhu: chin thuong truc tiép vao ving bung hoic gian tiép do phau thuit ving
bung. Nghé nghiép: cac nghé tiép xuc véi hoa chat doc, lao dong ning, cang
thang. mot nghién ctru cua Caroline Lilliecreutz me bi stress trong mang thai
dé non hon 20% so v&i me it bi stress. Mot s bénh nhu: bénh tim, bénh gan,
bénh than, thiéu mau, ting huyét ap. Ti 1& dé non & san phu ting huyét 4p
59,7%. Roi loan cao huyét ap do thai: Tién san giat, San giat [17].

- Bénh Iy tai chd: tir cung di dang bam sinh: Chiém 5% trong d¢ non.
Néu c6 nguyén nhan nay thi nguy co dé non 13 40%. Cac di dang thudng gip:
tir cung hai stng, mot sing, tir cung kém phat trién, vach ngan tir cung [17].

> Bat thwong mic phai ¢ tir cung: Dinh budng tr cung, u xo tir
cung, tir cungcd seo. Ho eo tir cung: 100% dé non néu khong duogc diéu tri.
Ri 6i nguy co cao gip 10.2 lan. Céc can thiép phau thuat tai CTC nhu khoét
chop, dbt dién...[17]

> Cdc nguyén nhdn khdc: nghién rugu, hat thudc 14.... Nicotine va
carbon monoxide c¢6 hiéu Iyc co mach cé thé giy ra ton thuong rau thai va
giam luu lugng méu trong tir cung. Tinh trang kinh té xa hoi va gido duc
thﬁp, ba me thép va cao tudi tac, tinh trang honnhan cling da duoc lién két
v6i dé non. TrAm cam da duoc goi ¥ 14 ting gap do6i nguy co dé non [17].
1.1.2.2. Triéu chirng lam sang

Theo sach san khoa William tai ban lan thr 24, chuyén da dé non duoc
chan doan bang nhitng con co tir cung déu dan trude 37 tudn gy ra su thay

d6i & CTC. Con co tir cung trong chuyén da dé non co cac dic trung gidng



v6i con co tir cung trong chuyén da nhu déu din, ting dan vé tan sd, ting dan
vé cudng do, xuat phat tir day tir cung va lan xudng doan dudi, co thé giy dau
bung hoac khong. Ngoai triéu chiing dau bung ctia con co tir cung thi san phu
c6 thé c6 nhirng triéu chting khac nhu ting 4p lyc trong khung chau, dau bung
nhu khi hanh kinh, ra nudc am dao, dau lung thiic xubng ving chau ciing c6
thé du bao con co tir cung giy dé non sip xay ra. Tuy nhién, nhitng triéu
chtng nay kha pho bién trong thai ky nén can ¢6 su thim kham cua bac si lam
sang dé xac dinh chan doan doa dé non [20].

Su bién d6i & CTC duoge thé hién qua 2 dic diém 13 46 mé va chiéu dai
ctia CTC. Nhiéu nghién ctru danh gia ¢6 mo CTC do & thoi diém 3 thang giira
thai ky cho du khong c6 triéu ching 1am sang ciing 13 yéu t6 nguy co cta dé
non va c6 thé du bao dé non. Nghién ciru ciia Cunningham theo ddi doc chiéu
dai va 6 mo CTC tai hai thoi diém 18 va 30 tuan & ca thai phu con so va con
ra cho thay & nhitng thai phy dé du thang chiéu dai va 6 m¢ CTC khong thay
d6i trong sudt thai ky. Tac gia ndy ciing nhan thiy rang chiéu dai CTC cang
ngan thi nguy co dé non cang cao. Theo nghién ctru nim 2007 cua Pereira
theo ddi chiéu dai va do md ctia CTC khi 26 va 30 tudn ghi nhan thiy 25%
san phu ¢6 CTC mé 2 - 3cm sau d6 s& bi dé non trude 34 tuan [26]. Nhiing
nghién ctru khéac cling cho két qua twong tu va két luan d6 mé CTC c6 thé
duoc coi la mot yéu t6 du doan dé non, Tams va cong su tién hanh do chiéu
dai CTC & tudi thai 24 tudn va do lai khi 28 tudn & 2915 thai phu. Két qua cho
thdy chiéu dai CTC cang ngan ti 1¢ thuan véi nguy co dé non cang cao.
Nhiing san phu c¢6 chiéu dai CTC < 25mm c6 nguy co dé non RR = 6,19 so
v6i nhimg thai phy ¢6 chiéu dai CTC > 40mm ( véi p < 0,001) [24].

Tuy nhién, khong phai tac gia ndo ciing dong thuan vé vai tro cia do
mé va chiéu dai CTC. Tur nhitng nim 1996 nghién ctru ctia lams va cong su

dong thoi nhan thay rang tri¢u ching ctia doa dé non gom ca con co tir cung



chi xuat hién truéc dé non 24 gio [24]. Nam 2011, Chao tién hanh nghién ctru
tién ctru tai bénh vién Parkland, ¢c& mau 843 thai phu tur 24 tudn dén hét 34
tudn dén kham vé6i nhimg triéu ching ctia doa dé non, mang 6i chua v& va
CTC mé < 2cm. Khi phan tich so sanh nhiing thai phu duogc vé nha khi duoc
chan doéan chuyén da gia voi nhitng thai phu phai nhap vién diéu tri, ti 16 dé
non trudc 34 tudn ctia 2 nhom 14 twong ty véi nhau (1% so v6i 2%). Tuy
nhién, ti 1¢ dé non tir 34 dén 36 tudn & nhitng thai phy duoc cho vé nha cao
hon so véi nhitng thai phu duoc nhép vién theo ddi (5% so v6i 2%) [19]. Két
luan lai, cac triéu ching lam sang chan doan doa dé non dén nay van chua
théng nhat va gia tri chan doan cling nhu gia tri tién doan sém dé non déu
chua cao. Chinh vi vay, trong chan doan doa dé non néu chi dya vao triéu
chtng 1am sang thi do tin cdy cta chan doan 1a khong cao.

1.1.3. Pic diém cén 1am sang

1.3.1.1. Siéu am do chiéu dai ong cé tir cung:

Siéu am do chiéu dai CTC da duoc (mg dung pho bién trong 2 thap ky
vira qua. Co nhiéu k¥ thuat siéu am do chiéu dai CTC nhu siéu 4m qua dudng
bung, dudng 4m dao, duong ting sinh mon. Trong cac k¥ thuat nay, do chiéu
dai CTC bﬁng siéu Am dau do 4m dao cho théy dd an toan, chat luong cao va
cO kha nang tién doan dé non cao hon so voi siéu am duong bung va duong
tang sinh mon.

Siéu am dau do am dao khong bi anh hudng bai nhitng san phu béo phi,
tu thé CTC hay phan thai nhi che khuat CTC. Trong siéu am, k¥ ning siéu am
13 rat quan trong, do chiéu dai ong CTC qua nga am dao gitp cai thién do
chinh x4ac cua chan doan chuyén da dé non, tranh duong tinh gia. Gia tri cua
siéu &m do chiéu dai dng CTC theo Hyagriv N.Simhman [23]:

+ Chiéu dai CTC < 20mm va du tiéu chudn con co tir cung

=> chuyén da d¢ non.



+ Chiéu dai CTC: 20 — 30mm va dii tiéu chuan con co
=> ¢ thé chuyén da dé non.
+ Chiéu dai CTC > 30mm
=> it kha nang chuyén da dé non, bat ké con co tir cung.

Qua trinh x6a md CTC (1am ngin CTC) 13 mot dic trung cla qua trinh
chuyén da. Nhiéu nghién ctru da dong thuan rang chiéu dai CTC ngan trong 3
thang giita cia thai ky c6 thé duoc st dung dé tién doan dé non. Qua trinh x6a
m¢& CTC bt dau tir 16 trong CTC rdi tién dan ra 16 ngoai nén siéu am co thé
phat hién sém sy bién d6i & CTC sém hon so vé6i thaim kham 1am sang. Néu
chiéu dai CTC duéi 25mm thi uéc tinh khoang 30% thai phu s& dé non trudc
35 tudn. Mdc chiéu dai CTC dudi 25mm trong 3 thang giita duoc chon do
nhiéu nghién ctru nhan thdy mdi lién quan chit ché cia chiéu dai CTC dudi
25mm v6i dé non ty phat.
1.3.1.2. Dinh lwgng fetal fibronectin:

Fibronectin 1a nhiing glycoprotein trong luong phan tir 16n dugc tim
thiy trong huyét twong va méi trudng ngoai bao. Dang dic biét cua
Fibronectin dugc glycosyl hoa 1a fetal fibronectin. Fetal fibronectin dugc tim
théy trong dich bi, dich chiét xuit cia mo rau thai, vai dong té bao 4c tinh, va
dic biét tim thidy ¢ bé mat mang rung va mang 0i. Fetal fibronectin giup phoi
1am t6 va rau thai bam vao mang rung. Fetal fibronectin ludn xuat hién & dich
tiét CTC — am dao 1a ddu hiéu cta dé non. Xét nghiém dinh luong fetal
fibronectin dugc xem la duong tinh khi dinh luong > 50 ng/mL [4].

Hiép hoi san phu khoa Hoa Ky (ACOG) 2016 khuyén cdo khong str dung
moi chi sb fetal fibronectin don 1é ma can két hop véi do chiéu dai CTC [16].
Nghién ctru ctia lam voi cong sy vé nhan biét sém nhitng thai phu c6 nguy co
dé non ma khong c6 yéu td nguy co va triéu chimg 1am sang. Nghién ciru cho

thay két hop siéu 4m chiéu dai CTC dai trén 25mm va xét nghiém fetal



fibronectin 4m tinh thi ti 1¢ chuyén da dé non trong vong 1 hodc 2 tudn 1a rat
thap (<1%). Do d9, tac gia cling dua ra khuyén cdo 1a khong can thiét phai sir
dung xét nghiém fetal fibronectin dé nhan biét nguy co dé non véi nhiing thai
phu khong co6 tri€u chung cua doa dé non [24].

1.3.1.3. Dinh luwong interleukin-8

Interleukin-8 13 mdt protein non-glycosylate tiét ra boi dai thuc bao va
bach cau don nhan sau khi bi kich thich béi interleukin-1 va TNF-o.. Nhiém
vu chinh cua interleukin-8 1a hoa ing dong bach cau da nhan trung tinh dén vi
tri ¢4 phan tng viém. Vé mat 1y thuyét, interleukin-8 déng vai tro trung tim
clia ca 4 co ché dan dén dé non.

Xeét nghiém interleukin-8 va fetal fibronectin cho gia tri cao khi tién
doan dé non trudc 37 tuan, trude 34 tuan, dé non trong vong 7 ngay va 14
ngay. Trong d6 tién doan dé non trudc 34 tudn cé gid tri cao nhat
(OR=14,7 voi xét nghiém interleukin-8 va OR=21,4 vd1 xét nghiém fetal
fibronectin) [4].

Khi phéi hop tham do fetal fibronectin véi siéu am do chiéu dai CTC
gilip tang gid tri tién doan dé non, dic biét 1a dé non trudc 34 tuan (OR=32,1).
Khi phéi hop tham do xét nghiém interleukin-8 véi fetal fibronectin 1am ting
gia tri chan doan dé non trudc 34 tuan (OR=25,1). 100% thai phu c6 xét
nghiém fetal fibronectin dich &m dao am tinh va xét nghiém interleukin-8
trong nhom nguy co thap khong chuyén da dé non trong vong 14 ngay [4].
1.2.Chan do4n

Theo BO y té [3], chan doan doa dé non co cac tiéu chuén sau:

- Tudi thai tir 22 dén hét 36 tuan.

- C6 con co tir cung gay dau (it nhat 2 con trong 1 tiéng).

- C6 su bién ddi cb tir cung.

- C6 thé c6 ra méau hay chat nhay mau hong.
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1.3. Piéu tri chuyén da dé non

Theo khuyén cdo cuia ACOG 2016 [16]:

- Nhép vién véi nhitng truong hop duoc chan doan chuyén da dé non.

- Chi dinh mot li€u trinh corticosteroid cho nhiing san phu c6 tudi thai
tlr 24 — 34 tudn. Mot liéu trinh corticosteroid c6 thé duoc can nhic dé bat dau
& tudi thai 23 tudn ma cé nguy co sinh trong vong 7 ngdy, bt chip tinh trang
mang bi. Mot liéu trinh don nén duge nhéc lai & nhirng san phu cé tudi thai <
34 tuan va c6 nguy co dé non trong 7 ngdy tiép theo va tit ca nhiing liéu trinh
corticosteroid trudc da duoc chi dinh trude dé > 14 ngay.

- C6 thé st dung magnesium sulphate cho nhiing thai ky c6 tudi thai
trude 32 tudn dé lam giam nguy co va d6 ning cua bai ndo. Liéu sir dung va
theo ddi tiy thudc vao phac do cua bénh vién.

- Str dung thude giam co.

- Viéc duy tri thube giam co dé du phong dé non va cai thién két cuc
ctia tré so sinh khong duoc khuyén céo.

- Khang sinh khong nén duoc st dung dé kéo dai thai ky va cai
thién két cuc cua tré so sinh & nhirng san phu chuyén da dé non mang bi
con nguyeén.

- Viéc nam nghi va truyén dich khong c6 hiéu qua trong viéc dy phong
dé non nén khong dugce khuyén céo thudng quy.

- Gi4 tr1 ti€én doan duong cua xét nghi¢m fetal fibronectin hoac CTC
ng:fm don doc con kém nén khong nén st dung né la phuong tién truc tiép dé
danh gia céc triéu chimg cp tinh.
+% Tai Bénh vién san nhi Bac Ninh s6 2, phac d6 diéu tri doa dé non 1a:

- Nghi ngoi, nghiéng trai, tranh kich thich.

- Thubc giam - c¢dt con co tir cung:

+ Thudc hudng bé ta giao cam: Salbutamol.
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+ Thudc chen kénh calci : c6 thé dung 1 trong cac thudc Nifedipine,
Magnesium sulfat, Atosiban

- Li¢u phap Corticoid: Betamethasone hodac Dexamethasone

- Khéng diéu tri doa dé non cho thai tir 36 tuan trd 1én.

- Xir tri dé non khi trc ché chuyén da khong thanh cong :

+ Tranh sang chin cho thai : bao vé dau i dén khi CTC mé hét, han
ché sir dung oxytocin, cit tAng sinh mén rong, mo ldy thai néu c6 chi dinh.

+ Chéng nhiém khuan néu 4i v& sém, du phong sot rau, chay mau
sau dé.

+ Phéi hop véi bac si so sinh dé chuan bi phuong tién hoi stc va cham
soc tré so dé non thang [9].
1.4.Con co tir cung va thudc cit con co tir cung trong chuyén da dé non
1.4.1. Co ché ciia con co tir cung giy chuyén da

Actin va Myosin 1a thanh phan thiét yéu cho su co co. Trong sudt thoi
gian cia thai ky, qua trinh gidn co tir cung duoc duy tri boi cic yéu to
(corticotropin releasing hormone — CRH, 2 — sympathomimetics,
Prostaglandin E2) lam ting néng d6 AMP vong (cyclic adenosin mono
phosphat) ndi bao. AMP vong s& hoat hoa enzyme protein kinase A (PKA) dé
kich hoat qua trinh huy phosphor ciia enzyme myosin light-chain kinase, lam
cho phan tir actin va Myosin khong thé bat cap dugc v6i nhau. Mot qua trinh
khac ciing nham duy tri tinh trang gidn cua co tir cung 1a su duy tri cac phan
tir actin & dang cau ma khong dé ching hinh thanh nén dang soi, 1a dang can
thiét cho qué trinh co co [27].

Khi chuyén da xay ra, néng d6 cac chdt giy co co tir cung nhu
Prostaglandin F2a va oxytocin ting 1én. Chiing gan 1én thy thé twong tng trén
mang té bao, din dén md cac kénh canxi trén mang té bao va trén mang cua

cac tii ndi bao c6 chira Canxi. Ca++ két hop v6i Camodulin, 12 mot protein
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diéu hoa.Phtrc hop ndy sé hoat hoa enzyme xtic tac cho qué trinh Phosphoryl
héa chudi nhe 20-kDa ctia Myosin [68]. Chudi nhe nay sau khi duoc hoat hoa
thi c6 thé két hop vé6i chudi ning ctia phan tir Actin (d3 duoc chuyén thanh
dang soi) tao thanh mét phirc hop.

Phirc hop nay hoat héa men ATPase phan gidi phan to Adenosine
triphosphate va giai phong nang lugng. Nang lugng nay giup cho soi1 Actin va
Myosin truot 1€n nhau, tao nén sy co co tir cung.Vi vay, theo logic, qua trinh
gidn co tir cung co thé thong qua co ché hoat hoa tinh trang ndng do thap cua
Ca2+ ndi bao. Trai lai, cic tic nhan giy co co tir cung co thé dua dua trén tac
dong 1én té bao co tron tir cung 1am ting nong dd Ca2+ nodi bao.

A CRH

B2-sympathomimetics.,
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Hinh 1.1 Co ché tao nén con co tir cung (vé lai theo [27])

Pic diém cua cardiotocogram dugc doc dua trén hé danh phap

Amsterdam va phan nhom theo tiéu chuan cia ACOG 2009 [22]:

> Nhém I: Bing ghi cardiotocogram thoa dong thoi cac tiéu chuan:

- Tri s tim thai cin ban trong khoang 110 dén 160 nhip/phut.
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- Dao dong noi tai trong khoang trung binh.
- Khong c6 nhip giam bat dinh hay nhip gidm muén,
> Nhém II: C6 thé c6 1 trong cac tiéu chuan:

- Nhip nhanh hay nhip cham don thuan.

Dao dong ndi tai tdi thiéu.

Mit dao dong noi tai khong kém nhip giam lap lai.

Dao dong ndi tai qué nhiéu.

Khong c6 nhip tang sau cir dong thai.

Nhip giam muon 1dp lai hay nhip giam bat dinh lap lai kém dao
dong noi tai toi thiéu hay trung binh.
- Nhip gidm kéo dai.
- Nhip giam bat dinh tién luong x4u.
» Nhém III: Biéu do Véng mat hoan toan dao dong ndi tai va kém theo bat
ky mot trong 3 yéu to:
- Nhip gidm muon lap lai.
- Nhip giam bét dinh 1ap lai.
- Tri s6 tim thai can ban cham.
> Biéu dd hinh sin that: dugc xép vao nhom IIL
1.4.2. Co ché cit con co ciia thude
Mau chdt ciia qua trinh co co tir cung ndm & sy tuong tac gitta phan
tr Actin — Myosin va qud trinh Phosphoryl chudi nhe ctia phan tir Myosin.
Qua trinh nay duoc kiém soat boi enzyme myosin light-chain kinase. Co
ché tac dong cua cac thudc cit con co tor cung dya trén tic dong cia
ching 1én enzyme myosin light-chain kinase, cu thé 1a nong d6 Ca++ va
AMP vong [28].
Thudc tc ché kénh canxi tc ché dong ion Ca++ di vao qua mang té bao

va dong thoi e ché sy giai phong ion Ca++ tir cac ti ndi bao. Khi ndong do
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ion Ca++ ndi bao giam din dén tc ché enzyme myosin light-chain kinase phy
thudc Canxi va qua trinh phosphoryl khong dién ra. Két qua 1a co tir cung &
trang thai gian.

Thudc magnesium sulfate & nong do co tac dung dugc 1y 1a 5 mmol/L
thi ion Mg++ sé& trc ché canh tranh véi ion Ca++ lam giam nong do canxi ndi
bao va tc ché phan tng co co.

Chat (rc ché men cyclooxygenase (COX) ngan chin qué trinh chuyén
axit arachidonic thanh prostaglandin G2 (PG2), day la chat trung gian hoa
cubi cung trong co ché tao nén con co tir cung. PG2 1am ting ndng d6 ion
Ca++ noi bao va lam tang hoat ddong men myosin light-chain kinase.

Thudc huéng beta giao cam (B-mimetic) c6 tac dung kich thich lén cac
thu thé B2 c6 trén bé mit co tir cung. Thu thé nay 14 chét trung gian khai dong
mot chudi qua trinh ndi bao, két qua lam gidn co tir cung.

Chat d6i khang chon loc thu thé oxytocin-vasopressin ¢6 tac dung trc ché
canh tranh v6i oxytocin & thu thé trén mang té bao co tir cung. Trong qua
trinh chuyén da binh thudng, oxytocin kich thich qua trinh chuyén
phosphatidylinositol thanh inositol triphosphate; chat nay két hop vai mot
protein trén mang tii ndi bao va gay gidi phong ion Ca++.

NITRIC OXIT " B —TEMQGU TRUN
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Hinh 1.2 Co ché tac dong ciia cac thudc cit con co tir cung (vé lai theo Steven
G Gabbe [28])
1.4.3. Cac loai thudc ciit con co tir cung

Véi co ché tao nén con co tir cung xay ra qua nhiéu giai doan, y van thé
gidi dd ghi nhan nhiéu loai thudc duoc sir dung dé céat con co tir cung trong
diéu tri sinh dé non hay doa dé non.

Nam 2012, mét tong quan vé cac thudc cit con co tir cung diéu tri
chuyén da dé non tong hop tir 95 nghién ctru 1am sang d6i ching ngau nhién
da duoc thuc hién [21]. Khi so sénh véi gia dugc, kha nang kéo dai thai ky
cao nhat & nhom duoc diéu tri bang thudc chdng viém khong steroid, tiép theo
lan luot 1a Magnesium sulfate, thudc @c ché kénh canxi va thubc hudéng beta
giao cam. Bén canh d6, kha ning xay ra tac dung khong mong mudn & mirc
d6 ning ma dan dén phai thay doi lidu phap diéu tri cao nhat & nhém
dwoc diéu tri v6i betamimetics, tiép theo lan luot 1a Magnesium sulfate,
thudc e ché kénh canxi va Thudc chdng viém khong steroid. Cung véi
d6, ti 1é tré so sinh bi mac hoi chimg suy hd hap cap va cac bénh 1y so
sinh 1a thdp nhat ¢ 2 nhom st dung Thudc Gc ché kénh canxi va Thubc
chdng viém khong steroid [21].

Nam 2016, mdt phan tich thi cép tor dir liéu cia mdt nghién clru 1am
sang ddi ching ngu nhién danh gia hiéu qua cua 3 loai thude cit con co tir
cung la: Nifedipine, Magnesium sulfate va indomethacin ¢ nhitng sdn phu c6
chuyén da dé non va CTC mé nhiéu (tir 4 — 6 cm). Két qua cho thay ti 16 kéo
dai thai ky & cac mdc thoi gian 48 gio, 72 gio va 7 ngay 1a twong dong & 3
nhom duge sir dung 3 loai thude cit con co tir cung khac nhau [18].

Tuy nhién, khi sir dung mot thude trong thai ky thi ngoai tac dong 1én
san phu, tic dong 1én thai nhi 1a v cung quan trong. Vi diéu d6, dé tranh xay

ra tinh trang dong 6ng dong mach sém ¢ nhirng thai nhi c6 me dugc diéu tri
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bang Thudc chéng viém khong steroid thi thudc e ché kénh canxi duoc uu
tién str dung [25].

Trong nhitng thude duoc st dung dé cit con co tir cung, chi co thude
atosiban, 1a chat (rc ché chon loc thu thé oxytocin, dugc cip phép cho chi dinh
diéu tri. Puogc str dung trong 1am sang tir khoang 30 nim nay, Atosiban hira
hen 1a mét thudce c6 hiéu qua cao trong diéu tri cit con co tir cung. Tuy nhién,
két qua tir mot tong quan cua Tijn M.S.Van Winden nam 2022 chua cho thay
su vuot troi hon cua Atosiban so vGi cac thude cit con co ti cung con lai
[30]. Bén canh d6, van dé chi phi cua liéu trinh diéu tri va duong st dung qua
bom tiém di¢n 1a mdt tré ngai cho viéc s dung Atosiban rong rai trén l1am
sang.

1.5. Tinh hinh diéu tri doa dé non va cic nghién ciru vé doa dé non
1.6.2. Trén thé giéi

Tir nhimg nam 1984, da c6 nhiig nghién ctru vé doa dé non va danh gia

hiéu qua cua Nifedipine diéu trj cit con co tir cung duoc bao cdo dau tién boi
Ulmsten [31] va sau do 1a hang loat cac cong trinh nghién ctru khac.Véi ticu
chuan kéo dai thai ky > 48 gid, cac nghién ctru di ghi nhan két qua nhu sau:
Nam 2007, Laohapojanart va cdng su thuc hién nghién ctru trén 40 san phu c6
tudi thai tir 24 dén 36 tuan vé6i chan doan doa dé non. Cac d6i tuong nghién
ctru dugc chia thanh 2 nhém: st dung Nifedipine duong udng (n=20) va s
dung Terbutaline dudng tinh mach (n=20). Két qua ghi nhan ti 1& kéo dai thai
ky > 48 gio ¢ nhom stir dung Nifedipine 1a 85% [13].

Mot nghién ctru ngiu nhién, mu d6i, c6 dbi chimg véi gia dugc voi 206
bénh nhan d¢ non bi de doa da duoc thuc hi¢n. Nhitng nguoi tham gia dugc
phan bd ngiu nhién vao nhom nifedipine hodc gia dugc. Cho thay Nifedipine

dan dén két qua diéu tri thanh coéng & 77,6% tong sb ngudi tham gia so véi
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49,5% & nhom gia dugc (P <0,001). Tudi thai trung binh khi sinh va céac bién
chtng so sinh cua ca hai nhém khéng khac nhau c6 ¥ nghia théng ké.[15].
1.6.3. Tai Viét Nam

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim Tién va cong su nam 2017 [6] tai
khoa san bénh vién Trung Uong Thai Nguyén cho thay: Ti 18 diéu tri doa dé
non thanh cong dat 89,3%, c6 10,7% bénh nhan da chuyén da dé non trong
qua trinh diéu tri, trong dé co 2,4% bénh nhan dé non trong vong 48 gio sau
khi vao vién.[16]. Ti 1& nay khong khac biét nhidu so v6i nghién ctru doa dé
non tai bénh vién Phu San Ha No6i trong nam 2017 trén 210 bénh nhan cua
Nguyén Thi Phuong, ti 1¢ thanh cong dat 94,8% [11].

Nifedipine da dugc st dung tir nhitng nam 2000 tai bénh vién Hung
Vuong, thanh phd HO Chi Minh. Nam 2001, nghién ctru caa Huynh Thi My
Lién va cong su [5] thuc hién trén 218 san phy c6 tudi thai tir 20 dén 36 tuan
v6i chan doan doa dé non va duoc diéu tri bang Nifedipine tai bénh vién nay.
Céc san phu trong nghién ciru dugc diéu tri bang Nifedipine dudi dang vién
nang (Adalat) qua duong dung ngdm dudi ludi. Ti 1€ kéo dai thai ky > 48 gio
dat 92,71%.

Nam 2013, nghién ctru cua Pham Tai va cdng su thuc hién trén 197 san
phu c6 tudi thai tir 28 dén 34 tuan vai chan doan doa dé non va duoc diéu tri
bang Nifedipine tai bénh vién Hung Vuong. Cac san phy diéu tri tin cong
bang Adalat 10mg 01 vién x 3, ngdm dudi ludi cach nhau 30 phut va sau dé
diéu tri duy tri bang Nifedipine retard (vién nén) 30mg x 3, udng cach nhau 8
gio. Ti I¢ kéo dai thai ky > 48 gid dat 89,4% [10].

Tuy nhién, trong nhiing nim gan day, nhiing khuyén cdo mdi nhat
thudc vé chuyén nganh tim mach déu khuyén cdo khong sir dung Nifedipine
dang tac dung nhanh, dugc bao ché & dang vién nang mém (Adalat) va nhit 13

duong dung dudi ludi [14]. Chinh vi vdy, Huéng dan qudc gia vé cham soc sirc
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khoe sinh san va phac d6 bénh vién Tir Dii déu di c¢6 nhimg thay doi trong phéc
d6 sir dung Nifedipine [1, 3].
1.6. Phac dd diéu tri doa dé non tai Bénh vién sian nhi Bic Ninh so6 2

Phac db diéu tri cit con co tir cung tai khoa san bénh, Bénh vién san nhi
Bic Ninh s6 2 ciing dé cp nhat theo khuyén cdo cia ACOG [16]. Cu thé:

+ Nifedipine: Liéu tin cong 20mg ngam dudi ludi trong 20 pht, toi da 03
liéu. Sau khi cdt con co duy tri Nifedipine chdm 20mg, udng 6-8h /lan

Pit monitoring san khoa theo ddi tim thai, con co t6i thiéu 40 phut va do
mach, huyét ap me trude diéu tri tin cong.

Do mach va huyét ap ctia me sau mdi 30 phut trong 1 gio dau; dat monitor
sau 1 gio; theo ddi cac tac dung khong mong mudn cua thude.

Diéu tri duy tri: Nifedipine 20mg vién nén tac dung cham, uéng mdi 6— 8
gior dén khi cit han con co tir cung hoic tdi da 48 gio.

Dit monitoring san khoa mdi 6-8 gidr (sau mdi lidu duy tri).

+ Thudc di khang canh tranh véi oxytocin: Atosiban c6 tac dung canh
tranh voi oxytocin trén cac thu thé tai mang té bao co tir cung 1am giam su dap
ung cua co tir cung véi oxytocin.

Chi dinh diéu tri doa dé non tir tudn 24-33 cua thai ky. Chdng chi dinh: i
vO non, thai suy, thai cham phat trién, chdy mau nang, tién san giat, rau tién dao,
rau bong non.

Liéu dung : 75mg Atosiban (10ml) pha trong 90ml dung dich Glucose 5%
hoac NaCl 0,9%. Truyén tinh mach 24ml/h, sau 3h giam Xuéng 8ml/h. Thot gian
diéu tri khong nén qué 48h, khong qua 3 dot diéu tri trong thai ky.

Song song vdi qua trinh diéu tri cat con co tir cung, san phu s& duoc sir
dung liéu phap corticosteroid néu trudc d6 chua duoc st dung va liéu phap

Magnesium sulfate dé bao vé ndo thai nhi néu tudi thai < 32 tuan.
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% Tiéu chuan nguwng dieu tri:

- Cit han duoc con co tir cung hoac tan sb con co tu cung xuat hién
thwra va cuong do con co < 20 mmHg trong thdi gian tdi thiéu 40 phut trén
bang ghi monitoring san khoa.
< Panh gia hiéu qua diéu tri:

- Thanh cong: Kéo dai duogc thai ky > 48 gio.

- Thét bai: Khong kéo dai duoc thai ky > 48 gio tir lac bat dau diéu tri:

+ Chuyén da tién trién v6i c¢6 tr cung mo > 3cm.

+ C6 tac dung khong mong mudn dang ké cho trén san phu
va/hoac thai nhi.
< Panh gia mirc d) an toan ciia thudce thong qua:

- Tac dung khong mong mudn xdy ra ¢ san phu: dau dau, néng bimng
mat, phu chan, kho thé.

- Tac dung khong mong mudn xay ra & thai nhi duoc danh gia thong
qua cac ddu hiéu cua suy thai trén cardiotocogram: nhip giam bat dinh, nhip

giam mudn.
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Chuwong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.D6i twong, dia diém, thoi gian nghién ciru:
2.1.1. Poi twong nghién ciu

La nhiing san phu duogc chan doan doa dé non tai Bénh vién san nhi
Bic Ninh s6 2 ¢ dﬁy du ti€u chi lya chon va khong c6 tiéu chuan loai trir sau
day.
2.1.1.1 Tiéu chudn lwa chon: lua chon vao nghién ctru cac san phu thoa man
tiéu chuan sau day:

- Thai khong phat hién bat thuong, tudi thai tir 22 dén hét 36 tuan, dugc
chan doan doa dé non:

+ Co6 con co tir cung trén Monitor san khoa hodc kham lam sang (it
nhat 2 con trong 1 tiéng).

+ C6 dau hiéu x6a mé ¢o tir cung, mang 6i con nguyén ven.

- San phy dugc diéu tri cit con co tir cung bang thudc cit con co

- Ho so day du thong tin cho nghién ciru.
2.1.1.2 Tiéu chuén logi triv:

- San phu c6 chdng chi dinh véi cac thudc cat con co tir cung: tién
st di ung thubc, suy tim, hep van dong mach chu, nhdi mau co tim, dau
thit nguc khong 6n dinh, suy chirc ning gan thén...

- Hb so thiéu thong tin can cho nghién ctru.

2.1.2. Pia diém nghién ciru:

Khoa san bénh Bénh vién san nhi Bic Ninh s 2.
2.1.3. Thoi gian nghién ctru:

Thoi gian nghién ctru tir 01/06/2024 dén 31/05/2026.
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2.2. Phuong phap nghién ciru:
2.2.1. Phuong phap nghién ctru: mo ta.
2.2.2. Thiét ké nghién ctru: cit ngang.
2.2.3 C& mau va cach chon miu:
C& mau nghién ctru: 1y toan bd hd so du tiéu chuin nghién ciu tir
01/06/2024 dén hét 31/05/2026.
2.3.Cac chi s6 va bién s6 nghién ctru
2.5.1. Cac chi s6 nghién ciru
% Cac chi s lién quan dén muc tiéu 1:
- Phéan bd d6i twong nghién ctru theo nhom tudi me.
- Phan bd dbi tuong nghién ciru theo nghé nghiép.
- Phéan bd d6i twong nghién ctru theo dia du.
- Phan b dbi twong nghién ciru theo dan toc.
- Phan b dbi tugng nghién ciru theo tuan thai.
- Phén b6 d6i tuong nghién ctru theo tién sir san khoa.
- Phan bd ddi trong nghién ctru theo s6 1an chuyén da dé.
- Phan bd ddi tugng nghién ciru theo triéu ching co nang khi vao vién.
- Phan bd ddi tuong nghién ctru theo dac diém vé sy x6a mé CTC.
% Cac chi s lién quan dén muc tiéu 2:
- Phéan bd d6i twong nghién ctru theo yéu t6 nguy co doa dé non.
- Phan bd ddi tugng nghién ctru theo chiéu dai CTC do bang siéu am.
-Phan bd d6i twong nghién ciru theo tin sé con co tir cung trong
10 phut.
- Phan b dbi twong nghién ciru theo két qua diéu trj.
- Phan b dbi tuong nghién ciru theo sd lidu thude cit con co di dung.
- Phan bd dbi tugng nghién ciru theo ti 16 cac thude phdi hop voi thude

cat con co trong qua trinh di€u tri.
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- Phan b dbi tuong nghién ciru theo tac dung khong mong mudn.
2.5.3. Cac bién s6 nghién ctru
% Bién sé nghién ciru dic diém ciia doi twong nghién ciru
- Nhém tudi me: dugc tinh dua vao nam sinh theo duong lich, va dugc chia
lam 3 nhém tudi:

+ < 20 tudi.

+20-35 tudi.

+> 35 tudi.

- Noi song: 1a noi thai phu sinh séng - dia chi thuong tra cua san phy, dugc
chia lam 2 nhém:

+ Thanh phd: La mot trung tdm dan cu dong duc, co thé 13 thanh phd,
thi xa, quan, phudng hay thi tran, 1a mot khu vuc c6 mat do gia ting cac cong
trinh kién tric do con ngudi xay dung so véi cac khu vie xung quanh nd

+ Nong thon: 1a mot khai niém chung ding dé chi nhiing ving dt trén
lanh tho Viét Nam, noi ngudi dan sinh song chu yéu bang nong nghiép.

- Nghé nghiép:

+ Céan bg cong vién churc: 1a nhiing ngudi lam viéce tai cdc co s¢ hanh
chinh, su nghiép.

+ Cong nhan: La nhitng ngudi 1am nghé lao dong chan tay, bo stc lao
dong tao ra san pham va nhén tién luong tir chii doanh nghiép, chu co sé san
xuét... theo hop dong 1am viéc.

+ Nong dan: La nhitng nguoi lao dong cu trit & ndng thon, tham gia san
xudt néng nghiép.

+ Loai khac: cac nghé khac, vi du hoc sinh, sinh vién, noi tro,
buon ban,...

- Dan toc: phan 2 nhom:

+ Dan toc kinh.



23

+ Dan toc khac: cac dan tdc trir dan tdc kinh: thai, nung, dao, tay...
% Bién so nghién civu lién quan dén dic diém lim sang, cdn lam sang
- Tudi thai khi vao vién: dua vao ngay du kién sinh theo siéu 4m trong 3
thang dau. Tudi thai khi vao vién duoc chia thanh 4 nhém dya vao phan loai
dé non theo tudi thai cua B6 Y Té [3]:

+22 27 tuan

+28 - 31 tuan

+32 — 34 tudn

+35 — 36 tuan.
- Tién sir san khoa:

+ Say, nao, hut thai: san phu c¢ it nhét 1 lan sdy thai hodc nao, hut thai.

+ Pé non: san phu c6 it nhat 1 l1an chuyén da dé thai tir 22 tudn dén
trude 36 tudn 7 ngay.

+ Ca hai (san phu c6 ca say nao hut va dé non): San phu c6 it nhét 1 1an
say thai, hodc nao hut thai va c¢o it nhét 1 14n dé non trudce do.

+ Con so: san phu chuyén da dé 1an dau tién.

+ Con ra: san phu chuyén da dé tir 1an th 2 tro di.
- Yéu t6 nguy co doa dé non: cac yéu t6 bat lgi dan dén dé non

+ H& eo tir cung, di dang tir cung, tir cung co seo.

+ Bénh noi tiét, da 6i, thicu oi.

+ Chan thuong ving bung.

+ Viém am dao: xét nghiém dich am dao.

+ Pa thai.

+ Rau tién dao.
- Triéu chirng co' nang khi vao vién 1a nhiing cdm giac ctia bénh nhan cé
lién quan dén qua trinh chuyén da dé, ¢ 2 triéu chimg hay gip 1a dau bung, ra

mau am dao. Chia 3 nhom:
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+ Pau bung

+ Ra mau am dao

+ Co6 ca hai triéu chung (dau bung va ra mau am dao)
- Chiéu dai cd tir cung: Chiéu dai CTC do bing siéu Am duong bung hay dau
do am dao, tinh béng centimet. Chia 2 nhém:

+ Chiéu dai CTC <25 mm

+ Chiéu dai CTC > 25
- Tan s6 con co tir cung: SO con co tir cung trong 10 phat. Dua vao bing ghi
cardiotocogram hodc thdm kham ladm sang cta bac si.

+<1:ithon 1 con co tir cung trong 10 phut.
+2 —3:¢c6 tr 2 -3 con co tr cung trong 10 phut.

+>3: cb trén 3 con co t cung trong 10 phut.
- Pic diém vé sy x6a mé o tir cung: 13 bién ddi cua co tir cung trong qua
trinh chuyén da, 1a két qua nhan dinh khi tham khdm lam sang cua bac si hoac
ho sinh.

+ bong: CTC chua mé.

+ CTC dang x6a: CTC chua mé.

+ Lot ngon tay (1em): CTC mé 1 cm.

+ Lot 2 ngdn tay (2 — 3cm): CTC m¢ 2 — 3cm.
o Bién sé nghién civu lién quan dén qud trinh diéu tri
- Két qua diéu tri:

+ Thanh cong: kéo dai thai ky > 48 gid tir khi udng liéu tan coéng dau
tién va khong xay ra tac dung khong mong mubn dan dén ngung diéu trj.

+ Thaét bai: cudc chuyén da dé non dién ra ¢ thoi diém trudce 48 gio tur
khi ubng liéu tin cong dau tién hodc phai ngimg st dung thudc do cac tac

dung khong mong mudn cta thudc.
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- Tac dung khong mong muén trén san phu: Nhiing tac dung khong mong
mudn cia san phy, thu thap qua dién bién diéu tri

+ Tut huyét ap

+ Pau dau

+ Nong bung do mat

+ Phu chan
- Ly do ngung diéu tri thuodc cit con co: Nhimng 1y do khién san phu dugc
ngung diéu trj thudc cit con co, thu thap qua dién bién diéu tri.

+ Tac dung khong mong mudn & san phu

+ Téac dung khong mong mudn & thai

+ Thai du thang
- Puoc diéu tri Corticoid:

+ C6: duoc diéu tri.

+ Khong: khong duoc diéu tri
- Puwoc diéu tri Magnesium sulfate:

+ C6: duge diéu tri.

+ Khong: khong duoc diéu tri
2.4. K¥ thuat thu thap s liéu va han ché sai so

> K¥ thuit thu thap sé liéu: iy thong tin c6 sin tir hd so bénh
an, cac théng tin can cho nghién ctru tir hd so s& dugce ghi chép vao bénh
an nghién cuu.

> Han ché sai so:

+ Chon bénh 4n du tiéu chuan nghién curu, khong cé ti€u chuén loai trir.

+ HO so bénh an va cac dinh nghia phai dugc théng nhat trong nhom
nghién ctru qua tap hudn va thu thap thu.

+ Ho so bénh an nghién ctru dé thu thap thong tin d& hiéu, d& sir dung.

+ Nhép s0 li€u va phan tich so6 liéu dam bdo chinh xac.
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2.5. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S6 liéu da thu thap duoc phén tich va xir Iy bang phuong phép thong ké y
hoc theo chuong trinh SPSS 18.0.

- Lap bang thong ké va cac biéu do.

- Tinh ti 1€ phﬁn tram gia tr1 trung binh, o 1éch chuan duge dung dé mé
ta ddi tuong nghién ctru.

- Str dung mot phép kiém dinh student test, test ¢> dé danh gia su khac
biét khi so sanh két qua giita cac nhom nghién ctru. Sy khac nhau vé két qua
gitta cac bién s duogc coi 14 co ¥ nghia théng ké ¢ cac mirc d6 p < 0,05, p < 0,01
vap <0,001.

- Ti suét chénh OR (odds ratio) dé danh gia cac yéu to lién quan.

- Xay dung md hinh hoi quy tuyén tinh da bién:

+ Xac dinh cac bién sé doc 1ap dé dua vao mo hinh hoi quy

+ Chon bién sb doc 1ap dé dua vao mo hinh hodi quy theo phuong phap
Enter [2].

+ Kiém tra lai két qua da dat dugc bang cach dung bién phéap so sanh hé
s6 xac dinh hiéu chinh sau khi thém vao phuong trinh timg bién doc 1ap. Néu
sau khi thém vao 1 bién doc 1ap ta tinh dugce hé sb xac dinh hiéu chinh méi
16n hon thi dua thém bién nay vao phuong trinh hdi quy va nguoc lai.

- Khoéng tin cdy 95% duogc ap dung cho toan b cac test. Nhan dinh sy

khac biét khi gia tri p < 0,05.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru duge thuc hién theo phuong phap hdi ciru mo ta, vi vay
khong c6 anh huong dén qua trinh diéu tri bénh cta bénh nhan.

Moi thong tin thu thdp dugc dam bao bi mat cho san phu chi phuc vu

cho muc dich nghién ctru.
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Nghién ciru nay chi thuc hién sau khi duoc sy dong y va phé duyét cua

Hoi déng khoa hoc, hoi dé)ng y dic bénh vién San Nhi Bic Ninh sd 2.
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Chuwong 3:
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém lam sang cia san phu doa dé non

Bang 3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém S6 hrgng Ti 18 (%)
<20 tudi
me .
> 35 tudi
Xu,ii + qq; nhé nhat N; 1ém nhdt L
Can bo cong vién
chtrc
Nghe Cong nhan
Nghiép
Nong dan
Loai khac
) Thanh phb
Noi song
Nong thon
Kinh
Din toc
Khac
Téng
Nhan xét: .
Béang 3.2. Ti I¢ doa dé non theo tuan thai
Tuan thai n Ti 18 (%)
22 —27 tuan
28 — 31 tuan

32 — 34 tuan
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Nhan xet:

Bang 3.3. Dic diém ve tién sir san khoa

Pic diém S6 lrong Ti 1 (%)
Say, nao, hut
Tién sir be non
san khoa C4 hai
Binh thuong
Chuyén Con so
da dé Conra
Téng
Nhan xet:
Bang 3.4. Yéu t6 nguy co doa dé non
Pic diém S6 lwong Ti 18 (%)

Hé eo, di dang tir cung, c6 seo tir cung,
u XO tir cung

Bénh no1 tiét, da 61, thiéu 61

Chan thuong ving bung

Viém am dao

Da thai

Rau tién dao

C6 01 trong cac yéu to nguy co trén

Nhan xét:
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Bang 3. 5. Tri€u chirng co' nang khi vao vién

Tri¢u chirng co ning

n

Ti 18 (%)

Pau bung

Ra mau am dao

Co ca 2 tri¢u chiing

Téng

Nhan xét:

Biéu do 3.1. Chieu dai co tir cung do bang siéu am

Nhan xét:
Bang 3.6. Tan s con co tir cung
Tan s6 con co tir cung 50 lwrong Tile %
<1
2-3
>3
Téng

Nhan xét:

Bang 3. 7. Dac diém vé sy x6a mé ¢o tir cung

Do mé co tik cung

n

Ti 18 (%)

Dong

Dang x0a

1 cm

2 -3cm

Téng




Nhan xet:
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3.2. Két qua diéu tri doa dé non tai Bénh vién san nhi Biic Ninh s6 2 va

mot so yeu to lién quan doa dé non cua sin phu.

Bang 3.8. Két qua diéu tri chuyén da dé non

Két qua diéu tri

S6 lwong

Ti Téng
€% | (%)

Thanh cong

. Do chuyén da tién trién
That

bai | Ngimg thudc do tac dung phu,

di timg thude

Tong (%)

Nhan xet:

Biéu d0 3.2. San phu dwoc diéu tri Corticoid

Nhan xét:

Biéu d6 3.3. San phu dwoc diéu tri Magnesium sulfate

Nhan xet:

Bang 3.9. Tac dung khong mong muén

Tac dung khong mong mudn

S6 lwgng (n=)

Ti 18 (%)

Pau dau

Ha huyét ap

Mach nhanh

Kho thé

Cé 1 trong cac triéu ching trén

Nhan xet:
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Bang 3.10. So lidu thudc cit con co da ding

S6 liéu thudc cit con co
da dung
01 liéu
02 liu
03 licu
04 lieu
05 liéu
06 liéu
T(R)ng

S6 san phu Ti 18 (%)

Nhan xet:
Biéu d6 3.4. Ti I¢ sir dung ciia cac thudc diéu tri phdi hop véi thudc cit con co
tir cung
Nhan xét:
Bang 3.11. Moi lién quan giira két qua diéu tri va tuoi thai khi nhap vién

nhip vién

22 - 32 tuan

32 - 36 tudn

Téng

Nhan xét:

Bang 3.12. Méi lién quan giira két qua diéu tri va s6 lan dé

Tidn sit sian khoa Thanh cong That bai D

Con so




Nhan xet:

Bang 3.13. Mdi lién quan giira két qua diéu tri va tién sir dé non

Tién st dé non

Thanh cong

Thét bai

Nhan xeét:

Bang 3.14. Méi lién quan giira két qua diéu tri véi viéc ¢6 hay khong yéu

t0 nguy co’ dé non cua san phu

dé non

C6 1 yéu to nguy co

Thanh cong

That bai

Co

Nhan xet:

Bang 3.15. Moi lién quan giira két qua diéu tri va diic diém CTC truéc

di€u tri

Mirc d0 mé
CTC

Thanh cong
(n =269)

That bai
(n =15)

OR

<Ilcm

> 1 cm

Nhan xét:

Bang 3.16. Méi lién quan giira két qua diéu trj va tan sé con co tir cung

trudc di€u tri
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Ti}\lll Sé con Thanh Cf)llg Thé(lt bai Khoﬁng tin Cé:ly
- ) p | OR (95%)
co tw cung (n =269) (n =15)
1-2
>3
Nhan xet:
Bang 3.17. Méi lién quan giira so liéu thudc cit con co tir cung va két qua
giir thai
. Do tin cay 95%
So liéu p OR
cua OR
(1) lieu
(2) liéu
(3) liéu
(4) lieu
(5) lieu
Nhdn xét:

Bang 3.18. Moi lién quan giira két qua diéu tri va cac thudc diéu tri phoi

hop

Thuoc cat con co

phoi hop véi

Thanh

cong

That bai

OR

Alverin citrat

Drotaverine udng

Drotaverin Tinh mach

Duphaton+Utrogestan

Khang sinh

p Khoang tin
cdy (95%)




Nhdn xeét:
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Bang 3.19. Phan tich hdi quy da bién: tan s6 con co tir cung va mirc do

mé co tir cung doi voi ti I€ thanh cong cua dieu tri gitr thai

Yeéu to

H¢ s6 hdi

quy (B)

Exp(B)

95% C.I. Exp

Tan s6 con co tur
cung

Muc 3o mé CTC

Loai thudc cat con co

S6 liéu thudc cat con
co tu cung

Hang so

-2Log likelihood

Xac suat du doan

ding

Nhan xet:
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Chuong 4:
BAN LUAN

KET LUAN:
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3.2. Cong nhan -~
3.3. Nong dan -~
3.4. Nghé khéc -

8. Tién str san phu khoa:
8.1. Hut, say thai = 8.2. Bé non -
8.3. Ca hai (hit, sdy thai + dé non) = 8.4 Mblaythai .
9. TiEn S DENA AL ....eeveeeeeiiiiie e
Bénh khi mang thai: C6 = Khong -

10.1. Tim mach, TSG, THA . 10.2. Rau tién dao ~ 10.3. Dathai ~
10.4. Ho eo twr cung, di dang twr cung, tir cung co seo, UXTC o
10.5. Bénh khdc bénh néi tiét, da 6i, thiéu 6i -

10.6. Chdn thuwong viing bung

10.7. Khéng mdc bénh khi mang thai =

10.8. Viem dvuong sinh duc duoi

10.9. KRAC(GNT F0) .. cov v e e et it e e e et e e e eee e e e e aee e
11. Tri€éu chung co nang

11.1. Pau bung . 11.2. Ra mau am dao - 11.3. C4 hai triéu chimg



13. Dic diém vé sy xda mé tir cung
13.1. Bong - 13.2. Lot ngon tay (~ Icm) -
13.3. Dang x0a 13.4. Lot 2 ngon tay (2 - 3cm) =
14. Chiéu dai c6 tir Cung (SI6u GIM): ... ... cooce e eee oo .

15. Két qua diéu tri

Pac diem

15.1. Giir thai thanh cong - 15.2. Giir thai that bai

Chuyén da sau 48 gic - = Do chuyén da tién trién truéc 48h
Giit thai thanh cong, xudt vién ~ Ngung thuéc do tic dung phu, di

ing thuoc

16. Thudc cit con co di dung 17. Cac thudc phdi hop:
- Nifedipine -~ Salbutamol
— Atosiban Co Khong
1 liéu - Alverin citrat - -
2 liéu - Drotaverine ubng -
56 lidu sit dung 3 lié:u - Drotaverin TM - -
4 lieu - Duphaton - -
5 liéu - Utrogestan - -
6lieu  ~ | Thudc khdic (ghi ¥6) .......c.ccoveue... ...

. . Puoc diéu tri Magnesium sulfate =
Dieu tri ho tro

Puoc diéu tri Corticoid =

18.Tac dung khong mong muodn (Zhi d)........eeeeeueeerrnneeerenneeereneeennnnns

S6 ngay kéo dai thai ky: ... ... ...

Bac Ninh, ngay....thang....nam 2026
Ngueoi thu thdp sé liéu




