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Hinh 1.1. Céc thoi diém vé sinh tay va quy trinh rira tay



PAT VAN PE

Céac bénh 1ay truyén qua duong ho hip 1a mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau gay bénh tat va tr vong ¢ tré em trén toan cau, dic biét 1a tai
cac qudc gia dang phat trién [18]. Tai Hoa Ky, hang nam cac loai virus duong
hé hap gay ra hang triéu ca bénh va hang nghin ca nhp vién va tir vong [14].
Theo World Health Organization (WHO), cac bénh lay truyén qua dudng hd
hép cép tinh, trong d6 viém phoi chiém ty 1 16n, 12 nguyén nhan giy tir vong
hang dau o tré dudi 5 tudi, voi hang triéu ca mac mdi mdi ndm [17]. Cac bénh
nay c6 kha ning lay lan nhanh qua giot ban, khi dung va tiép xtGc gan, dé
bung phat thanh dich, dac biét trong moi truong tap trung dong ngudi nhu
Bénh vién.

Tré em 1a dbi tuong co nguy co cao do hé mién dich chwa hoan thién,
kha niang ty bao vé kém va phu thudc nhiéu vao nguoi cham séc. Trong moi
truong Bénh vién, nhét 13 tai cac khoa diéu tri, nguy co lay nhiém chéo cac
bénh 1ay qua duong ho hip ludn hién hiru néu cac bién phap phong ngira
khéng duoc thuc hién diy du va dung cach [20]. Bén canh vai trd cta nhan
vién y té va hé théng kiém soéat nhiém khuin cta Bénh vién, nguoi chdam soc

tré giit vai tro diic biét quan trong trong viéc phong ngtra 1ay nhiém.

Nhiéu nghién ciru da chi ra rang kién thic va thyc hanh cia nguoi
cham soc tré co anh hudng truc tiép dén nguy co méic bénh va lay lan cac
bénh nhiém tring hoé hap & tré em. Theo nghién ctru cia Nguy Thi Thuy
Huyén va Nguyén Thanh Nam cho thay khi ngudi cham séc thiéu kién thirc
vé duong lay truyén va bién phap phong ngira, nguy co mac nhiém khuan ho

hép cap tinh ¢ tré ting 1én déng ké [8].

Theo World Health Organization (WHO), v€ sinh tay ding cach, tuan

thu phong ngira chuan va thuc hanh vé sinh ho hip 1a cac bién phap thiét yéu



nham giam lay truyén bénh trong co so y té [19]. Do d6, nang cao kién thirc
va cai thién thuc hanh phong bénh cua nguoi cham so6c dong vai trd quan

trong trong kiém soat va giam thiéu ganh ning bénh ho hip & tré em.

Tai Viét Nam, cac bénh lay truyén qua duong hd hap van 1a nhom
bénh chiém ty I¢ cao trong co cAu bénh tat & tré em [1].BOY té dd ban hanh
nhiéu huéng dan vé phong va kiém soat nhiém khuan trong co s& kham chira
bénh, nhan manh vai trd truyén thong — gido duc strc khoe cho nguoi bénh va
nguoi cham séc [3]. Tuy nhién, viéc tuan thua cac bién phdp phong ngtra cia
nguoi cham soc tré trén thyc té con chua dong déu, phu thude nhiéu vao trinh
d6 hoc vén, diéu kién kinh té - xa hoi va murc d6 tiép can thong tin y té.

Tai khoa Bénh nhiét d&i — Tiéu hoa nhi, Bénh vién San Nhi Bic Ninh
sb6 2, da sb tré nhap vién diéu tri cadc bénh nhiém trung, trong d6 co nhiéu
bénh 14y truyén qua duong ho hip co xu hudng gia ting. Nguoi cham soc tré
thuong xuyén tic truc cing tré trong sudt qua trinh diéu tri, lam ting nguy co
lay nhiém chéo néu khong dugc trang bi day du kién thic va k¥ niang phong
bénh. Tuy nhién, hién nay chua c6 mdt nghién ctru nao dugc thuc hién mot
cach hé théng dé danh gia kién thirc va thuc hanh cta ngudi chim soc tré vé
phong ngira 1ay bénh qua dudng ho hip tai khoa. Nhim mé ta thyc trang kién
thirc va thuc hanh ctia nguoi cham soc tré (hay nguoi cham soc tré em), lam
co s& khoa hoc cho viéc dé& xudt cac giai phap truyén thong — gido duc st
khoe phu hop, gop phan nang cao hiéu qua phong ngira 1y nhiém va dam bao
an toan cho nguoi bénh, ngudi chim sdc va nhan vién y té, ching toi tién
hanh nghién ctru dé tai: “Kién thirc, thwe hanh ciia nguwoi chim séc tré vé
phong ngira 1dy bénh qua dwong hd hap tai khoa Bénh nhiét d6i — Tiéu
hoa nhi, Bénh vién Sin — Nhi Bic Ninh s6 2 nim 2026”



MUC TIEU NGHIEN CU'U:

1. M6 ta kién thtrc, thuc hanh ctia nguoi cham soc tré vé phong ngira l1dy bénh
qua duong ho hép tali khoa Bénh nhiét do1 — Tiéu hoa nhi, Bénh vién San —
Nhi Béic Ninh s0 2 nam 2026.

2. Phan tich mot s yéu t6 lién quan dén kién thirc, thue hanh cia ngudi chim
soc tré vé phong ngira 1ay bénh qua duong ho hap tai khoa Bénh nhiét d6i —

Tiéu hoa nhi, Bénh vién San — Nhi Bic Ninh sb 2 nim 2026.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém
1.1.1. Ngwoi cham soc tré em
Nguodi cham soc tré em la ngudi ddm nhan nhi€ém vu cham séc tré em,
bao gdm ngudi giam ho cla tré em; ngudi nhan cham soc thay thé hodc ngudi
dugc giao trach nhiém cung vdi cha, me cua tré em cép dudng, cham séc, bao
ve tré em [13].
1.1.2. Bénh truyén nhiém
Bénh truyén nhiém 1a bénh 14y truyén truc tiép hodc gian tiép tir nguoi
hoic tir dong vat sang ngudi do tac nhan gay bénh truyén nhiém [12].
Tac nhan gdy bénh truyén nhiém 1a vi rat, vi khuan, ky sinh tring va
nam c6 kha nang gy bénh truyén nhiém [12].
1.2. Phén loai bénh truyén nhiém
C6 rat nhiéu cach phan loai bénh truyén nhiém tuy theo nhiing quan
niém, myc dich khac nhau. Trong 1dm sang nguoi ta hay 4p dung cach phan
loai bénh theo duong lay gdm 5 nhom dé tién cach ly, quan 1y va dong thoi
cling tién cho san soc diéu tri. 5 nhom bénh d6 1a:
- Bénh lay truyén theo dudng tiéu hoa.
- Bénh lay truyén theo dudng ho hép.
- Bénh lay truyén theo dudng mau.
- Bénh lay truyén theo duong da va niém mac.
- Bénh truyén nhiém c6 thé lay bang nhiéu dudng khac nhau.
Céc bénh truyén nhiém lay truyén theo dudng ho hap:
+ Bénh Cim.
+ Nhiém virut duong ho hap cap: Nhiém virut rhino, nhiém virut corona,

nhiém virut hd hap hop bao (RSV), nhiém virut 4 cim, nhiém virut adeno.



+ Viém mang nao.

+ Nhiém khuan do mang nio cau.

+ Bénh quai bi.

+ Bénh Soi.

+ Bénh Bach hau.

+ Bénh dau mua.

+ Bénh thuy dau.

+ Bénh ho ga.

+ Bénh ting bach cdu don nhan nhiém khuan [4].
1.3. Cac dwong lay truyén.

1.3.1. Ly truyén qua dwong tiép xiic

Lay truyén qua dudng tiép xtc 1a kiéu 1ay nhiém quan trong va phd bién
nhat trong nhiém khuan bénh vién va dugc chia 1am hai loai khac nhau 1a lay
nhiém qua dudng tiép xtc truc tiép va 1y nhiém qua tiép xtc gian tiép.

- Truyén bénh qua tiép xuc truc tiép xay ra khi cac tac nhan gay bénh lay
truyén truc tiép tir ngudi bénh sang ngudi bénh hodc tir nguodi bénh sang nhan
vién y té ma khong qua cac vat trung gian, cac phuong thire 13y truyén truc
tiép bao gom: tiép xuc truc tiép voi cac tic nhan truyén khi cac ca thé tiép xic
truc tiép vi mau va dich co thé cia ngudi mang vi sinh vat. tiép xtc truc tiép
qua da, niém mac, bd phan co thé cta hai ca thé, VSV duoc truyén tor nguoi
mang VSV giy bénh tdi co thé cam thu (ngudi tiép xuc). Kiéu 1y nhiém nay
thuong xay ra khi tién hanh céc hoat dong chim soc bénh nhan, giita hai
ngudi bénh voi nhau, gitta mot ngudi 1a ngudn VSV nhiém tring va nguoi kia
1a co thé cam thu..

- Lay nhiém qua duodng tiép xtic gian tiép 1a 1ay nhiém do tiép xtc giira
co thé cam thu véi vat trung gian da bi nhiém VSV giy bénh, thuong 13 cac

dung cu, thiét bi y té, bom kim tiém, quﬁn 40 d3 bi nhiém ban hodc tay ban.



Nhan vién y té khi tiép xuc truc tiép hodc gian tiép v4i nguoi bénh ma khong
tuan th chit ch& quy trinh v6 khuén s& lam 1ay nhiém dung cu va thiét bi y té.
Khi can thi¢p lam ton thuong da, ni€ém mac la co hdi dé VSV xam nhap qua
dé va gay bénh

Lay truyén qua tiép xtc gian tiép xay ra do sy tiép xtc giita chu thé nhay
cam voi mot vat thé trung gian bi nhiém. Bénh lay truyén qua dudng nay
thuong do cong sinh hay nhiém trung nhitng vi sinh vat da khang, cic nhiém
trung da va duong rudt nhu MRSA, Herpes Simplex, chéc, ghé, chéy ran, dau
muia, zona, nhiém cim (ké ca H5N1), SARS. Nhimng tré em dudi 6 tudi

thuong dé bi 1ay truyén virus duong rudt, viém gan A qua dudng nay.
Nhitng nhoém bénh thuong 1ay qua duong nay la:

+ Nhiém khuin duong rudt: Ti€éu chay do vi khuan hodc vi rat nhu:

Clostridium difficile, E coli 10157: H7, Shigella, viém gan A hay Rotavirus.

+ Nhiém khuan dudng hé hap: virus gay bénh duong ho hap nhu vi rat hop

bao, vi rat cim, gid cm va vi rit gay bénh canh tay chan miéng (Enterovirut)

+ Nhiém khuan da c6 tinh 13y cao nhu: Bach hau da, Herpes, choc, viém mo

té bao, nhot do tu cau & tré em [4].
1.3.2. Ly truyén qua dwong giot bin

Khi ngudi bénh ho, hit hoi 1am ban ra nhimg giot ban c6 chira cac mam
bénh. Cac giot ban ¢6 kich thude rat khac nhau, thuong >5 um, c6 khi 1én toi
30 pum hodc 16n hon. Nhiing giot ban ndy s& lam cho nhiing nguoi tiép xtic
v6i nguoi bénh trong pham vi dudi 1 mét, néu khong dugc bao vé co thé lay
nhiém, day 1a con dudng nguy hiém béi chung ta khong bao gid biét trudc
dugc khi ndo minh mudn ho va ho ¢ dau. Do vdy, con dudng nay 1a mot trong
nhitng con dudng phat tin ngudn bénh nguy hiém khé kiém soat, va chi ¢ ¥

thirc cao cua mo1 nguoi dan vé ngdn ngua lay nhiem maéi cé thé giap han ché



lay lan. Mot s tac nhan gay bénh qua dudng giot ban ciing c6 thé truyén qua

duong tiép xuc truc tiép hodc tiép xtc gian tiép.

Phuong thirc 14y bénh qua giot ban khac véi phuong thirc 1y bénh qua
duong tiép xuc 1a ¢ chd tac nhan gy bénh chira trong cac giot ban phat ra khi
nguoi bénh ho, hit hoi, noi chuyén ban vao két mac mit, niém mac mii,
miéng ctia ngudi tiép xuc; cac tic nhan gy bénh truyén nhiém co trong céc
giot ban co thé truyén bénh tir nguoi sang ngudi trong mot khoang cach ngan
(<1 mét). Nhitng nhom bénh thuong lay qua con duong nay 1a cac nhém vi

rat, vi khuan gdy bénh & duong ho hap nhu:

- Adenovirus, cum mua, SARS, cum gia cam A/H5N1, cam A/HINI,
Haemophilus Influenza type B. Viém phéi do bach hau, dich hach,
Mycoplasma.

- Nhiém nao md cau, quai bi, Parvovirus, Rubella.

Nhitng bién phap phong ngira 1ay truyén bénh qua giot ban bao gom:
Rira tay, mang khau trang, bd tri nguoi bénh nam phong riéng hoic cing
phong v&i ngudi bénh nhiém cung tdc nhan gy bénh va khoang cach cac
giwong toi thiu 1 mét, han ché t6i da van chuyén nguoi bénh néu can phai

chuyén thi phai mang khau trang cho ngudi bénh [4].
1.3.3. Ly truyén qua dwong khong khi

Khi nguot bénh ho, hit hoi hodc lam nhitng thu thuat xam 14n vao
duong thd nham hd trg ho hap, nhu hit dam, thé méay hodc ndi soi dudng tho.
Khi nhitng ngudi bénh nay ho, hit hoi s& lam ban ra nhiing giot ban co chira
mam bénh c6 kich thudc rat nhé (< 5 pm), nhimng hat ndy bay ra moi truong
xung quanh s& bay lo limg trong khong khi, va khi kho di chung tré nén rat
nhe va co thé bay di rat xa, vi thé néu chiing ta hit phai n6 c6 thé di vao trong

dudng thd, vao tan phoi va gay bénh.



Nhitng bénh ldy qua duong ndy bao gdm 3 nhom bénh chinh 1a lao, soi
va thity dau va nhiing nguoi bénh bi cim A, SARS ¢6 can thiép va hd tro ho
hép c6 thé lam phat tan ngudn bénh nay. Hién nay di co vac xin dé tiém
phong tao mién dich chii dong ngin ngira 3 nhom bénh chinh 13 lao, soi va
thuy dau ngay tur khi con nho. Do vay chi c6 nhiing nguoi chua chich ngura,
nguoi suy giam mién dich (ngudi gia, tré so sinh, phu nit c6 thai, ngudi méc

bénh man tinh) s€ cd nguy co cao khi c6 ti€p xtic gan v4i ngudn nhiem.

Can luu y khi tién hanh cac tha thuat (hit dom, vd rung, ndi soi phé
qua...) tao nén cac giot ban, cac hat khi ¢6 chtra vi khuan, vi rat & nhirng bénh
c6 kha nang lay truyén bang duong khong khi nhu lao phdi, soi, thuy dau,
cum, SARS [4].

1.4. Phong ngira qua duwong lay truyén (phong ngira bo sung)

Phong ngira nay ap dung cho nhiing bénh nhan nghi ngd ¢6 nhiém nhiing
tac nhan gay bénh quan trong 13y truyén qua tiép xtc, qua khong khi hodc qua
giot ban li ti. Ba phong ngira nay c6 thé két hop véi nhau cho nhiing bénh c6

nhiéu dudng lay truyén [4].

1.4.1. Phong ngiva qua dwong tiép xiic:

Phong ngira lay truyén qua tiép xtic cha y cac diém:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cung phong véi bénh nhan nhiém cung tac nhan gay bénh

- Mang gang sach, khong v6 trung khi di vao phong. Trong qué trinh
cham s6c bénh nhan can thay ging sau khi tiép xtc véi vat dung c6 kha ning
chtra nong do vi khuan cao (phan, dich din luu).

- Mang 4o choang va bao giay sach khong vo6 trung khi vao phong bénh

nhan va cdi ra trude khi ra khoi phong. Sau khi d3 cdi 4o choang va bao gidy,



phai chu ¥ khong duoc dé 40 quin cham vao bé mit moi trudng bénh nhan
hay nhirng vat dung khac

- Théo gang, 4o choang trudc khi ra khoi phong va rira tay ngay bang
dung dich sat khuan. Sau khi di thao ging va ria tay, khong dugc so vao bat
ctr bé mit moi truong hay vat dung nao trong phong bénh nhén;

- Han ché tdi da viéc van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi
phai chii y phong ngira sy 1y nhiém do tiép xuc;

- Thiét bi chim séc bénh nhan: Nén sir dung mot lan cho tirng bénh nhan
riéng biét. Néu khong thé, can chui sach va tiét khuan trude khi st dung cho
bénh nhan khac [4].

1.4.2. Phong ngiva ldy truyén qua dwong giot bin

Phong ngira lay truyén qua giot bin can cha y cac diém sau:

- Cho bénh nhan nim phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cting phong véi bénh nhan nhiém cing tac nhan gy bénh. Co thé xép
chung v&i bénh nhan khac nhung phai giit khoang cach xa thich hop tdi thiéu
trén 1 mét ;

- Mang khau trang, nhit 12 v6i nhimg thao tac can tiép xtic gan voi bénh
nhan;

- Han ché tdi da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai
mang khau trang cho bénh nhan;

- Van dé thong khi va xir Iy khong khi dac biét khong can dit ra trong
duong 13y truyén nay [4].

1.4.3. Phong ngiva ldy truyén qua dwong khéng khi

Nhitng bién phap phong ngira qua dudng khong khi bao gdm:

- Xép bénh nhan ndm phong riéng cach ly ap luc 4m ma ludng khi di vao

phai tir cac phong khac trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra
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moi trudng ngoai bénh vién qua ctra s6. Cach don gidn 1a dat mot quat hiat va

hut khi ra ngoai; Quat hat phai dat & dudi san, khong dat trén cao.

- Gifr ctra dong;

- Bét ky nguoi nao vao phong phai mang khau trang ho hap dic biét
(khau trang N95);

- Han ché van chuyén bénh nhan. Chi van chuyén trong nhiing truong
hop hét strc can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khoi phong [4].
1.5. Cac k¥ thuat 4p dung trong phong ngira chuin va phong ngira bo
sung.

1.5.1. V¢ sinh tay (VST)

Vé sinh tay 13 ndi dung co ban cua Phong ngira chuan va 13 bién phap
hiéu qua nhat trong nd luc kiém soat sy lay truyén tac nhan gy bénh trong
cac co sd y té. Co 8O y té phai dam bao c6 nudce sach, co du cac phuong tién
rira tay va ¢ san cac dung dich sat khuan tay nhanh c6 chira c6n ¢ nhiing noi
tham kham, cham s6c ngudi bénh.

Nhing luu ¥ trong thuc hanh v¢ sinh tay:

- Khong dé mong tay dai, mang mong tay gia, trang stc trén tay khi
chdm sdéc nguoi bénh.

- Tranh cham vao bé mit cac vat dung, trang thiét bj khi khong can thiét
dé phong lay nhiém tay tir moi truong hodc 1ay nhidm cho méi truong do tay
ban trong cham séc ngudi bénh.

- Thuc hién VST véi nudc va xa phong khi tay nhin thiy vy ban bang
mat thuong hodc sau khi tiép xtc v6i mau va dich tiét.

- VST bang dung dich VST c6 chira con khi tay khong thiy ban bang

mit thudng.
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- Phai dam bao tay ludn kho hoan toan trudc khi bit dau hoat dong cham

soc bénh nhan.

- Phai VST ngay néu dung cham tay vao bé mit moi trudng xung quanh

phong 6 nhiém vat dung va méi trudng xung quanh do tay ban [4].

QUY TRINH RUA TAY THUOGNG QUY

Buéc 1:Lam u6t tay bing nuéc  Bue 2: Cha long ban tay ndy  Buéc 3: Cha hai long ban tay
vaxa phong. lénmuvaké ngoaicdcngontay  vao nhau, miét manh cic ké
Cha hailong ban tay vaonhau.  ctia ban tay kia va nguoc lai. ngon tay.

Buéc4:Chamatngodicacngén  Bude 5: Xoay ngén tay cai cia  Budie 6: Xoay cic diu ngon tay
tay nay vao 1ng ban tay kia. ban tay nay vio long ban tay  cua tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (13m sach  kia va ngugc lai. Lam sach tay
ngén tay cai). du6i voi nuée chiy dén c6 tay

va lau kho.

Chay:
- Rifa tay bang nuéc va xa phong khi ban tay ¢6 vét ban. Théi gian méi lan rifa tay téi thidu 30 gidy,
céc buéc 2,3,4,5 lam di lam lai t3i thiéu 5 1an;

Hinh 1.1 Cac thoi diém vé sinh tay va quy trinh rira tay [2].

1.5.2. Mang phwong tién phong ho.

Phuong tién phong ho bao gom: ging tay, khau trang, 40 choang, tap dé,
mii, mat kinh/ mit na va ung hoac bao giay. Muc dich sir dung phuong ti¢n
phong ho ca nhan 1a dé bao vé NVYT, ngudi bénh, than nhan va ngudi thim
bénh khoi bi nguy co lay nhidm va han ché phat tin mam bénh ra moi trudng
bén ngoai. Nguyén tic sir dung phuong tién PHCN 14 phai tuy thudc vao muyc
dich str dung. Mang phuong tién phong ho khi du kién s& 1am thao tac c6 ban
méu dich tiét vao co thé.

Mang khau trang;
+ Mang khau trang y té thong thuong (gom c6 khau trang thudng: hai 16p;
khau trang phiu thuat: 3 16p). Mang khau trang y té khi dy kién s& bi bdn méu
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dich tiét vao mat mii trong chim séc ngudi bénh hodc khi dang chim soc
ngudi bénh nhiém khuin dudng ho hip cép c6 nguy co lay nhidm tiém tang,
hodc khi ban than dang c6 bénh dudong ho hap can han ché 1ay nhiém cho
nguoi khéc.
+ Chi dinh st dung khéu trang: Khi 1am viéc trong khu phau thuat, Khi lam
viéc trong khu vuc doi hoi vo khuan tuyét doi.
+ Khi cham séc nguoi bénh lay truyén theo duong ho hap hoidc khi ban than
dang c6 bénh dudng ho hip can han ché lay nhiém cho nguoi khac.
+ Khéu trang chi nén st dung mot 1an, khong bo tii dé dung lai hay deo
quanh co.
+ Trong trudng hop khau trang c6 thé sir dung lai, nén tuan thi huéng dan veé
st dung lai do BO Y té ban hanh. Néu khau trang bi am u6t, rach can thay
ngay khau trang méi.
+ Cach mang khau trang y té thong thuong: Dat khau trang theo chiéu nhu
sau: Thanh kim loai nam trén va uén 6m khit song miii, nép gap khau trang
theo chiéu xudng, mat tham tiép xtc véi ngudi deo, mat khong tham nam bén
ngoai. Peo day chun vao sau tai, néu la day cot thi cot mot day trén tai va mot
day ¢ co. Khau trang phai che pha miat va dudi cam.
+ Céach thao khau trang: Bé mat trude khau trang c6 thé 1ay nhiém khong nén
s0. Nam day trén va day dudi khau trang va nhéc 1én, bo vao thung rac
+ Muc dich sir dung khau trang: Ngin ngira 1ay truyén tac nhan gy bénh qua
giot > 5 micromets, ngin ngira nguy co ving ban mau, dich vao da, niém
mach khi thuc hién thu thuat, phau thuat [4].
1.5.3. Thuee hién quy tic vé sinh hé hap.

- Co s6 y té can xay dung ké hoach quan 1y tit ca cac ngudi bénh co cac

triéu chimg vé dudng ho hap trong giai doan c6 dich.
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- Tai khu vuc tiép nhan bénh can c6 hudng dan dé dua nguoi bénh c6 cac
triéu chimg vé dudng ho hip vao khu vuc riéng.

- Moi ngudi bénh c¢6 céc tridu chimg vé dudng hd hap déu phai tudn thu
theo cac quy tic vé vé sinh ho hap.
+ Che miéng miii bang khan gidy va bo khin gidy trong thung rac hodc ding
6ng tay 40 dé che néu khong c6 khin gidy, khong dung ban tay.
+ Mang khéu trang y té.
+ Rira tay ngay sau khi tiép xuc véi chat tiét.
+ Pung hay ngdi cach xa ngudi khac khoang 1 mét.
1.6. Mt s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thue hanh ciia NCST

Téng hop mot sd nghién ciru, chung toi nhan thay c6 mot s6 yéu td lién
quan dén kién thtrc, thirc hanh ctia NCST d6i v6i 1y truyén bénh qua dudng
ho hép nhu: Tudi cia NCST, nghé nghiép, noi & cia NCST, trinh d0 hoc van
cua NCST....
1.6.1. Tuébi ciia NCST
Céc nghién ciru da chi ra rang ba me c6 tudi 1on hon va trinh do hoc van

cao hon c6 kién thirc dtng nhiéu hon, sy khac biét nay c6 y nghia thng ké.
Cac ba me 16n tudi hon c6 nhiéu kinh nghiém séng cling nhu cac du hiéu
nhan biét tré méic nhiém khuan hé hip cap tinh [11]. Nhém d6i tuong ngudi
chiam soc tré c¢6 do tudi trén 30 tudi c6 kién thirc diing vé bénh séi 1a 38,1%
cao hon gép 1,55 14n so v6i nhom ¢ do tudi tir 30 tro xuéng voi 25,9%, su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 [7].

1.6.2. Dia dw ciia NCST

Céc nghién ciru thuong chi ra rang cac ba me & thanh thi thudng c6 co
héi dugc tiép can voi nhiéu ngudn thong tin, cac phuong tién thong tin vé st
khoe, dac biét thong tin vé sttc khoe cua tré em tét hon cac ba me & nong

thon. Cu thé, ba me ¢ noi cu tra 1a thanh thi ¢6 ty 1 kién thirc dung cao hon
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2,422 1an so voi ba me ¢6 noi cu tra 1a nong thoén (p<0,05) [10]. Nhom ddi
tugng phu huynh séng & thanh thi c6 ty 1& thuc hanh ding 1a 38,6% cao hon
gép 1,5 1an so véi ty 1¢ 26,7% ctia nhom séng & nong thon, sy khac biét 1a co
y nghia véi p<0,05 [7].

1.6.3. Nghé nghigp NCST

Céc nghién ctru cling chi ra rang nghé nghiép ciing lién quan dén ty 18
kién thtrc dung va chua dung, c6 thé nghé nghiép ciing 1a diéu kién anh hudng
co hoi duoc tiép can dén cac nguodn thong tin khac nhau. Chinh vi thé ma ty 18
ba me c6 nghé nghiép khac (cong chirc, vién chirc, cong nhan, budn ban, ndi
trg) c6 ty 18 kién thirc ding cao hon 2,582 1an so vdi ba me c6 nghé nghiép 1a
nong dan (p<0,05) [9].

1.6.4. Trinh dé hoc vin ciia NCST

Theo nghién ctru cia D6 Thi Phuong cac ba me co trinh do hoc van tir
THPT trd 1én c6 ty 1¢ kién thirc vé bénh NKHHCT dung cao hon 1,922 1an so
v6i ba me ¢6 trinh do hoc van tir THCS tré xudng (p<0,05) [10].

Theo nghién ctru cia Ngd Vin manh, Bui Thi Huyén Diéu ciing chi ra
rang trinh d6 hoc van ciing 13 mot yéu t6 tac dong téi thuc hanh phong bénh,
cac ba me c6 trinh d6 hoc van cap 3 c6 kha ning thuc hanh khong dat cao gap
1,99 1an so véi ba me ¢6 trinh d6 cao d?mg, dai hoc [9].

Theo nghién ciru cia Nguy Thi Thuy Huyén, Nguyén Thanh Nam ciing
nhan théy trinh d6 hoc vén ctia me anh huodng dén nhan biét nhidm khuan ho
hép trén, xt tri va du phong & tré (p<0,05) [8].

1.7. Tinh hinh nghién ctru vé kién thirc, thue hanh ciia ngwoi chim séc
tré vé phong bénh 1ay qua dwong hé hap.

Theo Pinh Thi Thanh Ha va Tran Thi Ngoan tai Bénh vién E tir thang 01
nam 2020 dén thang 3 nam 2020 két qua co 94,6% dbi tuong nghién ctru hiéu
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biét viéc deo khau trang dung cach va 93,7% hiéu viéc rira tay thuong xuyén
bang xa phong gop phan phong ngtra lay nhiém COVID - 19 [6].

Theo Ha Thi Héng Thanh va Nguyén Phuong Toai tai Bénh vién da
khoa khu vuc Long Khanh, Pong Nai nam 2022 — 2023 két qua khao sat 383
ba me, ty 1€ ba me co kién thtrc ding vé d4u hiéu can dua tré di kham ngay va
lau sach miii 1a 54,3% va ba me thyc hanh dung vé phong ngira bénh chiém ty
1& cao nhat 64,5% [11].

Theo D6 Thi Phuong nghién ciru kién thirc, thai do va thuc hanh chim
soc tré dudi 5 tudi mac nhiém khuan ho hép cép tinh trén 385 ba me tai Bénh
vién Nhi Lam Pong nim 2019, két qua cho thay: Kién thuec, thai do va thuc
hanh dung vé bénh NKHHCT ctia ba me ¢6 mbi lién quan dén dic diém nhan
khau hoc ctia ba me bao gém dan toc, noi cu tra, nghé nghiép va trinh d6 hoc
van. Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0.05) [10].

Theo nghién clru cia Ngdé Van Manh va Bui Thi Huyén Diéu tai tinh
Nam Binh tir thang 9 nim 2020 dén thang 5 nim 2021 cho thiy két qua ty 18
ba me dat kién thirc chung vé phong bénh ho ga thap(28,9%), tuy nhién ty 18
ba me thuce hanh phong bénh ho ga kha cao 70,6%. Cac yéu t6 lién quan toi
kién thtc cua ba me 1a: dia diém sinh séng, s6 con cua ba me va tiép can duoc
ngudn théng tin truyén thong vé ho ga [9].

Theo Nguy Thi Thuy Huyén va Nguyén Thanh Nam, nghién ciru trén
123 ba me ¢6 con dudi 5 tudi duoc chan doan nhiém khuan ho hép trén dén
kham va diéu tri tai Trung tdm Y té Tan Bién, Tay Ninh tr thang 01 nim
2024 dén thang 5 nam 2024 két qua cho thay kién thirc phong ngira bénh
nhiém khuén hoé hip trén: Chi c6 1,6% ba me khong biét can phai lam gi dé
du phong méc nhidm khuan hé hép trén cho tré, 91,9% ba me c6 kién thirc

trung binh va 6,5% ba me c6 kién thtrc dy phong tot. Mot s6 yéu t6 lién quan
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v6i nhiém khuan ho hap trén nhu: Trinh do hoc van ctia me anh hudng dén
nhan biét nhiém khuan hé hép trén, xtr tri va du phong & tré (p<0,05) [8].
Theo P46 Thi Thuy Hau (2019) tai Bénh vién Nhi Trung wong tir thang
01 nam 2019 dén thang 6 nam 2019 ciing chi ra rang kién thic cua phu
huynh, nguoi cham soc tré dat mac 29,8% té)ng sb d6i tuong co kién thtrc dat
Vvao ngay dau tién vao vién, sau qué trinh diéu tri tai bénh vién, sb d6i tuong
6 kién thic dat tdng 1én gén 100%, ty 1€ ngudi cham s6c bénh nhi c6 thuc
hanh dang khi vao vién 1a 34%, ty 1€ nay khi bénh nhi ra vién tdng Ién la
97,7%, chi c6 2,3% ngudi chim soc tré van chua c6 thuc hanh dat yéu cau

theo quan sat ciia nghién ctru [7].

1.8. Khai quat vé dia diém nghién ciru

Bénh vién San — Nhi Bic Ninh s 2 1a co s& y té chuyén khoa thudc hé
thong y té cong lap cua tinh Bic Ninh, co chiic niang kham, chita bénh va
cham soc suc khoe chuyén sau trong linh vuc san phu khoa va nhi khoa. Bénh
vién dugc thanh 1ap nham dap ung nhu ciu ngdy cang cao vé cham soc sic
khoe ba me va tré em, dong thoi gop phan giam tai cho cac bénh vién tuyén
trén. Pic biét, cac bénh lay truyén qua duong ho hap 1a nhém bénh thudng
gap O tré em, va dugc diéu tri tai Khoa Bénh nhiét d6i — Tiéu hoa Nhi. Khoa
Bénh nhiét d&i — Ti€u hoa Nhi dugc thanh 1ap tir ngay 08 thang 02 nam 2021
bao gdm 02 don nguyén: Pon nguyén Bénh nhiét déi va don nguyén tiéu hoa,
trong do da sb cac bénh nhan nhap vién tai khoa thugc don nguyén Bénh nhiét
d6i va cac bénh nhan mac bénh lay qua duong ho hap chiém ty 1¢ cao nhat

trong cac bénh nhan diéu trj tai don nguyén.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu

Déi twong nghién ctru 13 ngudi cham soc tré dang diéu tri ndi tra tai khoa

Bénh nhiét d6i — Tiéu hoa nhi, Bénh vién San Nhi Bic Ninh s 2.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- Nguoi cham séc tré (tré duge chan doan mac bénh lay qua duong ho
hép) diéu tri nd tra tai Khoa Bénh nhiét doi — Tiéu hoa nhi, Bénh vién San -
Nhi Béc Ninh s 2.

- Nguoi cham soc tré dong ¥ tham gia vao nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Nguoi cham soc tré (tré trong tinh trang nang, nguy kich).

- Ngudi cham soc tré khong du nang luc nhan thirc nhu: Ngudi mic céc
bénh: thiéu ning tri tué, tAm than, khung hoang tam 1y... hodc bi cam, diéc. ...
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01 ndm 2026 dén thang 09 nam 2026.

- Dia diém nghién ctru: Khoa Bénh nhiét d&i — Ti€u hoa nhi, Bénh vién
San Nhi Bac Ninh s6 2.

2.3. Thiét ké:

Nghién ctru mo ta cat ngang.

2.4. C¥ mau

* C& mau: Ap dung cong thic xac dinh ¢& mau cho nghién ctru udc
lugng mot ty 1€ trong quan the:

n=z3(1-9H2
Trong do:
n: C& mau tdi thiéu can dat trong nghién ctu.
o= 0,05 (Mtic ¥ nghia thong ké).
Z(1- a./2) = 1,96 (Hé sb tin cay).



19

q=1-p.
d=0,05.

p: dua theo nghién ctru cia Ngd Van Manh va Bui Thi Huyén Diéu 2021
[9], ap dung cong thirc ta co:
p dung cong

Ty 1€ kién thuc dat: pl =0,289 v61d = 0,05 =>nl =315
Ty 1€ thuc hanh dat: p2 = 0,706 véid = 0,05 =>n2 =319
Viy ¢ mau tinh theo cong thic can ¢6 1an = 319.

Cong thém 10% dé du phong sai sot va thiéu thong tin hodc bénh nhan
bo nghién ctru. VAy ¢& mau to6i thiéu can cho nghién ctru 1a n = 350.

2.5. Trinh bay phwong phap chon miu
Nghién ciru duoc thuc hién 1dy mau trong thoi gian 6 thang (tir thang 3

dén hét thang 8 nim 2026), du kién thu thap 350 NCST du tiéu chuan tham
gia nghién ctru. V&i sd ngay lam viéc trung binh 14 22 ngay/ 1 thang, trung
binh mdi thang chung t6i s& lya chon khoang 59 NCST, udc tinh khoang 03
truong hop/ngay. Trong trudong hop néu trong ngay khong lya chon da 03
NCST, chiing t6i s& chon bul vao ngay ké tiép hodc vao ngay nghi, ngay cudi
tuan.
2.6. Trinh bay phuwong phap thu thép sé liéu

Tat ca cac chi s6 va bién sé nghién ctru duoc thu thap vao thoi diém
bénh nhi nhap vién va trong 24 gid ké tir khi tré nhap vién.

- Mbi NCST dugc lam mét phiéu phong van riéng.

- Nguoi cham séc tré s& duge phong van tryc tiép dé danh gia vé kién
thirc va quan sat danh gia thuc hanh vé phong ngtra 1y bénh qua dudng hod
hép.

- Pé thyc hién diéu tra dat két qua cao ching t6i dua ra quy trinh cu thé sau:
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+ Bude 1: Ghi thong tin NCST (tré duoc chan doan mac bénh 1ay qua dudng
hé hap) va phiéu phong van (dua vao hd so bénh nhi dang duoc diéu tri tai
khoa BND - THN tir thang 3 dén hét thang 8 nim 2026)

+ Budc 2: Chon thoi diém va noi phong van thich hop nhat ddi véi NCST dé
phong van.

+ Bude 3: Ngudi phong van ty gidi thiéu va giai thich muc dich cta cudc
phong van véi NCST.

+ Budc 4: Thuc hién phong dam bao ngudi dugc phong van di hiéu ciu hoi.
+ Budc 5: Ghi thong tin ngay vao phiéu phong van khi phong van sang mdi
phan dé tranh nham 1an.

+ Budc 6: Kiém tra toan bo thong tin dé tranh bo sot cau hoi sau khi d hoan
tat phan phong van.

+ Budc 7: Cam on su hop tac ciia nguoi cham séc bénh nhi.

+ Budc 8: Tién hanh quan sat thuc hanh ctia ngudi cham soc tré qua 2 hinh
thire: quan sat tryc tiép hodc qua camera giam sat tai cic phong bénh. Tai cac
bénh phong va khu vyc hanh lang déu duoc lip camera ddy du. Quan sat
ngudi cham soc tré tai budng bénh trong 30 phat, néu chua tra 101 dugc hét

cac cau hoi thi ti€p tuc quan sat.
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2.7. Cac bién so nghién ctru

Phwong
TT | Tén bién Pinh nghia Loai bién | phap thu
thap
Tinh theo ndm duong lich =
2026 — ndm sinh
q 1. <25 tudi Phong
1 Tuoi cia NCST , Phéan loai ,
2.25-29 tudi van
3. 30 — 34 tudi
4. > 35 tudi
. . Phong
2 G161 tinh NCST Nam/ nir Nhi phan ,
van
Nghé nghiép hién tai
Nghé nghiép cua| 1. Nong dan, cong nhan Phong
3 Phan loai ,
NCST 2. Can b, vién chuc van
3. Khac
, Trinh do hoc van cao nhat:
Trinh d0 hoc van cua , Phoéng
4 I. THCS tr¢ xuong Phan loai ,
NCST van
2. THPT tr¢ 1én
1. Thanh thi: Bao gém cac
don vi hanh chinh 1Ia
Phong
5 Noi ¢ cia NCST phuong. Phan loai .
5 van
2. Nong thon: Bao gdom don
vi hanh chinh la xa
. . Ngudn thong tin chinh duoc
Nguon thong tin chinh , _ Phong
6 cung cap: Phéan loai ,
cua NCST van

I[.NVYT
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Phuong
TT | Tén bién Pinh nghia Loai bién | phap thu
thap
2. TV/Radio/mang xa hoi
3. Nguoi than
4. Khéc
Kién thire
. 1. Bung: Khi tra 101 bénh lay
KT1: Bénh lay truyén . ,
, truyén qua duong hoé hap co
qua duong ho hap cé , . _
, . . thé 1ay khi nguoi bénh ho,
thé lay khi nguo1 bénh , . . ,
. hat hot, no61 chuyén ban vao . Phong
7 ho, hat hot, n6i chuyén | | . _ Nhi phan ,
, , , két mac mat, niém mac mii, van
ban vao két mac mat, . o,
o miéng cua nguoi ti€p xuc.
niém mac mui, mi¢ng ' ., .
o 2. Sai/ khong bieét: Tra 1o1
cua nguoi tiep xac?
khéc.
1. Ptng: Khi tra 101 Thiét bi/
KT2: Thiét bi/ dung cu | dung cu chim soéc bénh
cham soc bénh nhan: | nhan: Nén st dung mot lan
S ' _ Phong
8 Nén st dyng mot lan | cho ting bénh nhan riéng| Nhi phan .
van
cho tung bénh nhan | biét.
riéng biét? 2. Sai/ khong biét: Tra 10i
khéc.
KT3: Peo khau trang | 1. Pung: Khi tra 16i Deo
khi chim séc nguoi|khau trang khi chim soc Phong
9 , , : Nhi phan ,
bénh lay truyén theo | ngudi bénh lay truyén theo van

duong ho hip hodc khi

duong ho hap hodc khi ban
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TT

Tén bién

Dinh nghia

Loai bién

Phuong
phap thu
thap

ban than dang c6 bénh
duong hd hép can han
ché lay nhiém cho

nguoi khac?

than dang c6 bénh duong ho
hap can han ché lay nhiém
cho nguoi khac?

2. Sai/ khong biét: Tra 1oi
khac.

10

KT4: Trong phong
ngira lay truyén bénh
qua dudng giot ban:
Khoéang cach xa thich
hop gitra ngudi bénh
khac i

vol  nguoi

thiéu 14 tr 1m?

1. Bing: Khi tra 161 Trong
phong ngtra 1ay truyén bénh
qua duong giot ban: Khoang
cach xa thich hop gilia
nguoi bénh vo1 nguoi khac
t0i thiéu la tir Im

2. Sai/ khong biét: Tra 10i
khéc.

Nhi phan

Phong

van

11

KT5: Khau trang chi
nén st dung mat lan,
khong bo tui dé dung

lai hay deo quanh c6?

1. Pang: Khi tra 16i Khéau
trang chi nén st dung mot
lan, khong bo thi dé dung lai
hay deo quanh cé.

2. Sai/ khong biét: Tra 1oi
khéc.

Nhi phan

Phong

van

12

KT6: Khi ho/ hit hoi
nén che mi¢ng mii
bang khin gidy va bo
khin gidy trong thung

rac hodc dung 6ng tay

1. Bung: Khi tra 161 Khi ho/
hat hoi nén che miéng mili
bang khan gidy va bo khan
gidy trong thung rac hoic

dung ong tay 4o dé che néu

Nhi phan

Phong

van
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Phuong
TT | Tén bién Pinh nghia Loai bién | phap thu
thap
40 dé che néu khong | khong c6 khin gidy, khong
c6 khin gidy, khong | dung ban tay.
dung ban tay? 2. Sai/ khong biét: Tra 10i
khac.
. 1. Bung: Khi tra 101 v€ sinh
KT7: V¢ sinh tay co . . .
. ' | tay can thyc hién sau khi
can thyc hién sau khi . . ~
_ _ .| thay ta/ di v¢ sinh/ tiep xuc . Phong
13 | thay ta/ di v€ sinh/ tiép . Nhi phan ,
., chat tiét cua tré van
xuc chat ti€t cua tré _ . _
2. Sai/ khong biét: Tra 101
khong ?
khéc.
o 1. Ping: Khi tra 101 thoi
KT8: Thoi gian roa| .
L . gian rua tay to1 thiéu la 30
tay toi thiéu 30 giay? . . Phong
14 giay. Nhi phan ,
: X _ van
2. Sai/ khong biét: Tra 101
khéc.
KT9: Trudc khi cham | 1. Pung: Trudc khi chdm
soc tré co can thuc | séc tré c¢6 can thuc hién vé
. . . . Phong
15 |hi¢n v¢ sinh tay | sinh tay. Nhi phan .
. van
khong? 2. Sai/ khong biét: Tra 1o1

khac.
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TT

Tén bién

Dinh nghia

Loai bién

Phuong
phap thu
thap

16

KT10: Trong cham
soc nguol bénh tranh
cham vao bé mit cac
vat dung, trang thiét bi
khi khong can thiét dé
phong 14y nhiém tay tir
mo1 truong hodc lay
nhiém cho méi trudng

do tay ban?

1. bung: Khi trd 101 Trong
cham so6c ngudi bénh tranh
cham vao bé mat cac vat
dung, trang thiét bi khi
khong can thiét dé phong lay
nhiém tay tr moéi truong
hodc lay nhiém cho méi
truong do tay ban

2. Sai/ khong biét: Tra 10i
khéc.

Nhi phan

Phong

van

Thuc hanh

17

TH1: NCST dung
khan gidy/ mit trong
khuyu tay dé che
miéng/miii khi ho/ hat

hot

1. Khong bao gio: Khong
lam hanh dong do.

2. Thinh thoang: Co6 lam
nhung khong déu din, xen
k& nhiing luc khong lam

3. Thuong xuyén: Mgt hanh
dong xay ra nhiéu lan, pho
bién trong mot khoang thoi

gian.

Phan loai

Quan sat

18

TH2: NCST bo khan
gidy/ khau trang dung

1. Khong bao gio
2. Thinh thoang

Phan loai

Quan sat
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Phuong
TT | Tén bién Pinh nghia Loai bién | phap thu
thap
noi quy dinh? 3. Thuong xuyén
TH3: Khong dung 1. Khong bao gio
chung cdc ubng nuéce/ | 2. Thinh thoang X _
19 Phan loai Quan sat
khan mat vé1 nguoi 3. Thuong xuyén
khéc
TH4: Tuan thu mo ctra | 1. Khong bao gio
phong dé dam bao | 2. Thinh thoang ,
20 Phan loai | Quan sat
thong khi theo hudng | 3. Thuong xuyén
dan cia NVYT
TH5: NCST deo khau | 1. Khong bao gid
21 | trang khi tiép xtc gan | 2. Thinh thoang Phan loai | Quan sat
nguoi khac 3. Thuong xuyén
TH6: NCST thay khau | 1. Khong bao gid
trang khi bi am hoic 2. Thinh thoang .
22 Phan loai Quan sat
sau khi ro1 khoi phong | 3. Thuong xuyén
bénh
TH7: NCST  giir | 1. Khong bao gio
khoang cach t6i thiéu | 2. Thinh thoang o
23 . Phan loai | Quan sat
Im v61 nguoi khac khi | 3. Thuong xuyén
trong phong bénh
THS8: NCST rta tay | 1. Khong bao gio
24 | trudc va sau khi cham | 2. Thinh thoang Phan loai Quan sat

soc tré

3. Thuong xuyén
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2.8. Tiéu chuin danh gia

T6i dd nghién ctru va tham khao dé tai nghién ctu cua DS Thi
Phuong (2021) va tham khao b cdu hoi trong phan luong gia cia chuong
trinh va tai liéu Kiém soat nhiém khuin cho can bd y té co s& cua BO Y té
(2012) dé xay dung bo cau hoi cho phu hop véi dbi tuong nghién ctru va dia
ban nghién ctru ctia dé tai.

Phén kién thirc: cham diém: ding 01 diém, Sai/ khong biét: 0 diém. Tiéu
chi danh gia: Phan kién thirc c6 10 ciu hoi, dugc danh gia dat vé kién thirc khi
tra 101 ding 70% cac dap an dung, trong tng 7/10 diém trd 1én.

Phan thyc hanh: chdm diém: Khong bao gio (0 diém), thinh thoang (1
diém), thuong xuyén (2 diém). Tiéu chi danh gia c6 08 cau hoi, duoc danh gia
dat vé thyc hanh khi quan sat dat tor 70% thuc hanh dung, twong ung 12/16
diém trd lén.

2.9. Phuwong phap phén tich s li¢u

Phwong phdp xit Iy va phén tich sé ligu: S6 liéu xir Iy bang phuong phép

thong ké sir dung trong y sinh hoc v6i phan mém SPSS 20.0.

Str dung phuong phap théng ké mo ta bang tan sb, ty 1& %, trung binh.

Céc yéu t6 lién quan duoc xac dinh bang kiém dinh x? va so sanh bang gia
tri OR. Mtrc ¥ nghia duoc st dung 1a murc y nghia 95% tuong Gng vo1 gia tri p

< 0,05 1a c6 y nghia.

2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Pay 1a nghién ctru mo ta don thuan.

Céac dbi tugng nghién ctru duoc giai thich vé muc dich, cach thuc tién
hanh va chép thuan vao tham gia nghién ctru trudc khi duge lya chon vao

nghién ctru.
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Phiéu phong van va cac thong tin vé dbi tuong nghién ctru dugc quan 1y,
dam bao bi mat trong va sau nghién ctru.

Nghién ctru chi duoc tién hanh khi Hoi déng khoa hoc cta Bénh vién
San Nhi Bac Ninh s6 2 va S¢ Y té Bac Ninh thong qua.

2.11. Han ché ciia nghién ciru va bién phap khic phuc

- Sai 56 lién quan dén by cdu héi: Cau hoi khong rd rang hodc tra 10
khong day du. Doi tuong nghién ciru khong hiéu cau hoi.

Cdch khdac phuc: Pam bao bd cau hoi dé hiéu, don gian, ngudi phong
van giai thich k¥ cang, d6i tuong nghién ctru c6 thé hiéu va tra 101 dugc ngay
nham dem lai tinh chinh x4c cho cau tra 1.

- Sai 56 do qud trinh nhdp liéu: La loai sai sb c6 thé khic phuc triét dé
trong qué nhap s liéu.

Céch khdc phuc: Kiém tra nhiing gia tri bat thuong trong bd so liéu. Thuc
hién kiém tra ngiu nhién 10% s6 truong hop dé dam bao tinh chinh xac clia nhap

lidu.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian nghién ciru tir thang 3 dén thang 9 nim 2026 chung toi
thu thap duoc ..... ngudi cham soc tré tham gia vao nghién clru.
3.1. Panh gia kién thirc, thue hanh ciia nguwoi chim séc tré vé phong ngira
lay bénh qua dwong hd hép.
3.1.1. Pic diém chung ciia ngwoi chim séc tré

Bang 3.1. Phan b6 theo nhém tudi, nghé nghiép, trinh @ hoc van, noi &

cua NCST
Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
< 25 tudi
Tubi 2529 i
30-34 tuodi
> 35 tudi

Cong nhan,

Nghé nghiép nong dan

Céan bg, vién

chuc

Khac

THCS tré xubng

Trinh @9 hgc vin THPT tré 1én

Noi & Thanh thi

Nong thon

Nhan xét:
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Biéu dd 3.1. Phan bo theo gi¢i tinh ngudi chim soc tré
Nhan xét:
Bang 3.2. Nguon thong tin chinh ciia NCST vé phong ngira 1ay bénh qua
dwong hé hap

Ngudn thong tin S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Nhan vién y té

TV/Radio/Mang xa hoi

Nguoi than

Khac

3.1.2. Pdnh gid kién thirc, thwe hanh ciia ngwoi chim séc tré vé phong
ngira bénh 14y qua dwong hé hép

Bang 3.3. Kién thirc vé dwong lay truyén ciia bénh liy qua dwong hd hap

Phan loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:
Bing 3.4. Kién thirc vé bénh ldy qua dwong hé hap khi tiép xic tay — bé

mat nhiem ban

Phan loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:
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Bang 3.5. Kién thirc cia NCST vé deo khau trang gitip giam Iy bénh qua

duwong hd hap
Phén loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Dung
Sai/ khong biét

Nhan xét:

Bing 3.6. Kién thirc ciia NCST vé khoang cach tdi thiéu giira nhirng

ngwoi bénh

Phén loai kién thirc

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:

Bang 3.7. Kién thirc cia NCST khi ho/ hit hoi

Phan loai kién thirc

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:

Bing 3.8. Kién thirc vé vé sinh tay truéc khi chim séc tré

Phan loai kién thirc

S6 lwong (n)

Ty 1€ (“o)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:
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Bang 3.9. Kién thirc vé vé sinh tay sau khi chiim séc tré

Phén loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:
Bang 3.10. Kién thirc vé thoi gian rira tay tdi thiéu
Phan loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Dung
Sai/ khong biét
Nhan xét:

Bang 3.11. Kién thirc vé sir dung dd diung ca nhén khi chim séc tré

Phan loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:
Bang 3.12. Kién thirc vé mé cira thong khi giip giam nguy co 1y bénh

qua duong hd hap.

Phan loai kién thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Dung

Sai/ khong biét

Nhan xét:
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3.2. Phén tich mdt s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thue hanh vé phong
ngira 1ay bénh qua dwong hé hip ciia nguoi chim soc tré
Bang 3.13. Méi lién quan giita nhém tudi, trinh d§ hoc véan, nghé nghiép,

noi &, gi6i tinh cia NCST va kién thire diing

Kién thirc p
OR

Khong dung | Dling

<25 tudi
Nhom 25 - 29 tudi
tudi 30 — 34 tudi
> 35 tudi

Trinh do THCS tr& xudng

hoc van THPT trd 1én

Nong dan, cong nhan

Nghé
g Can b0, vién churc
nghiép

Khac

Noi& | Thanh thi

Nong thon

Nhan xét:
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Bang 3.14. Moi lién quan giira nhom tudi, trinh d9 hoc van, nghé nghiép,

noi ¢, gioi tinh cia NCST va thuc hanh dung

Thuc hanh P
OR

Khong ding | Pung

<25 tudi
Nhom 25— 29 tudi
tudi 30 — 34 tudi
> 35 tudi

Trinh do THCS tré xudng

hoc van THPT trd 1én

Nong dan, cong nhan

Nghé
g Can b0, vién churc
nghiép

Khac

Noi& | Thanh thi

Nong thon

(G161 tinh | Nam

Nu

Nhan xét:
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Bang 3.15. Moi lién quan giira kién thirc diing va thuc hanh ding cia

nguwoi cham soc tré

Thuc hanh

OR, 95% CI

bung

Khong dang

Kién thirc

Dung

Khong dliing
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN
Theo muc ti€u nghién ctru
4.1. M6 ta kién thure, thue hanh caa nguoi chim soc tré vé phong ngtra 1ay
bénh qua duong ho hép tai khoa Bénh nhiét d61 — Ti€u hoa nhi, Bénh vién

San — Nhi Bic Ninh s 2 nam 2026.

4.2. Phan tich mot sd yéu t6 lién quan dén kién thuc, thuc hanh ciia nguoi
chiam soc tré vé phong ngira 1dy bénh qua duong ho hép tai khoa Bénh nhiét

déi — Tiéu hoé nhi, Bénh vién San — Nhi Bic Ninh sb 2 nam 2026.
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DU KIEN KET LUAN
Theo muc ti€u nghién ctru
1. M6 ta kién thirc, thuc hanh cua ngudi cham soc tré vé phong ngira lay
bénh qua duong ho hép tai khoa Bénh nhiét d61 — Ti€u hoa nhi, Bénh vién

San — Nhi Bic Ninh s 2 nam 2026.

2. Phéan tich mot s6 yéu td lién quan dén kién thure, thyc hanh cua nguoi
chiam soc tré vé phong ngira 1dy bénh qua duong ho hép tai khoa Bénh nhiét

déi — Tiéu hoé nhi, Bénh vién San — Nhi Bic Ninh sb 2 nam 2026.
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Phu luc 1: MAU PHIEU PHONG VAN
GIAY PONG Y THAM GIA PHONG VAN
Gio6i thiéu vé nghién ciru

Nguoi chim soc tré thudng xuyén tic truc cung tré trong sudt qua trinh
diéu tri, lam tang nguy co lay nhim chéo néu khong dugc trang bi day du
kién thirc va k¥ nang phong bénh. Tuy nhién, hién nay chua c6 mot nghién
ctru ndo dugc thuc hién mot cach hé thong dé danh gia kién thirc va thuc hanh
ctia nguoi cham soc tré vé phong ngira 1ay bénh qua duong ho hip tai khoa.
Nham dénh gia thuc trang kién thirc va thuc hanh cta ngudi chim soc tre,
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Kién thac, thuc hanh ctia nguoi chim
soc tré vé phong ngira 1ay bénh qua duong ho hap tai khoa Bénh nhiét d6i —
Tiéu hoa nhi, Bénh vién San — Nhi Bic Ninh s6 2 nim 2026”

Nghién ctru dugc thuc hién vo1 muc tiéu Mo ta kién thuc, thuc hanh
clia nguoi cham soc tré vé phong ngira 1ay bénh qua duong ho hap tai khoa
Bénh nhiét d6i — Tiéu hoa nhi, Bénh vién San — Nhi Bic Ninh s6 2 nam 2026.
Phén tich mét sd yéu td lién quan dén kién thtrc, thuc hanh cia ngudi cham
soc tré vé phong ngtra 14y bénh qua duong ho hap tai khoa Bénh nhiét déi —
Tiéu hod nhi, Bénh vién San — Nhi Béc Ninh s6 2 nim 2026.

Thong qua dé, nghién ciru cung cap co s& khoa hoc cho viéc dé xuét cac
giai phap truyén thong — gido duc stc khoe phu hop, gép phan nang cao hiéu
qua phong ngtra 1dy nhiém va dam bao an toan cho ngudi bénh, nguoi chim
soc va nhan vién y té.

Su tham gia tinh nguyén

Viéc tham gia nghién clru nay, 1a hoan toan ty nguyén. Tra 161 chinh xéc

cac cau hoi 1a vo cung quan trong do1 vo1 nguoi nghién ctru. Thong tin thu



thap chi st dung cho muc dich nghién ctru va hoan toan gitr bi mat. Vi vay
chung t6i rit mong 6ng/ ba s& hop tac va giup chung toi dé c6 nhitng thong tin
chinh xéc nhét.

Ong/Ba dong y tham gia nghién ciru ny chir?

bong y[] Tt chdi [ ]

Bdc Ninh, ngay  thing — ndm 2026

Chit ky ctia nguoi dong y tham gia phong van



PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN
(Phiéu nay duoc thuc hién trong 24 gid ké tir khi tré nhap vién)
A. THONG TIN BENH NHAN

L. Ma benh nhan: ... ..o
2. Hovatén bénh nhan: .. ...,
3. Ngay vao vién:...... [eein... /2026

B. THONG TIN VE NGUOI CHAM SOC TRE

4 HO VA EI &ttt
Diénthoai lI€n h: ...,

5. Noi & hién tai:
1. Thanh thi
2. Nong thon
6. Tudi:  1.<25tudi
2.25 - 29 tudi
3. 30- 34 tudi
4.>35 tudi
7. Giéi tinh: 1. Nam 2. Nir
8. Nghé nghiép
1. Nong dan, cong nhan
2. Can b, vién churc
3. Khac
9. Trinh d6 hoc van cao nhat
1. THCS tré xudng
2. THPT tr¢ 1én
10. i timg duge NVYT hudng dan phong 1y bénh qua dudng ho hép tai

Bénh vién chua? 1. C6 2. Chua



11. Ngudn thong tin chinh? 1. NVYT 2. TV/Radio/Mang xa hoi
3. Nguoi than 4. Khac
KIEN THUC (dting 01 diém, Sai/ khong biét: 0 diém)

12. Bénh lay truyén qua duong ho hap c6 thé 1ay khi ngudi bénh ho, hit hoi,
noi chuyén ban vao két mac mat, niém mac mili, miéng cua ngudi tiép xuac?

1. DBing

2. Sai/ khong biét
13. Thiét bi/ dung cu chdm séc bénh nhan: Nén sir dung mot 1an cho timg
bénh nhan riéng biét?

1. Biung

2. Sai/ Khong biét
14. Trong phong ngira lay truyén bénh qua dudng giot ban: Khoang cach xa
thich hop giita ngudi bénh véi ngudi khac toi thiéu 1a tir 1m?

1 Dung

2. Sai/ khong biét
15. Peo khau trang khi chdm séc ngudi bénh 14y truyén theo duong ho hap
hodc khi ban than dang c6 bénh duong hd hip can han ché 1ay nhiém cho
nguoi khac?

1 Dung

2. Sai/ khong biét
16. Khau trang chi nén sir dung mot 1an, khong bo tti dé dung lai hay deo
quanh ¢6?

1. Dung

2. Sai/ Khong biét



17. Khi ho/ hit hoi nén che miéng mili bang khin gidy va bo khin gidy trong
thung rac hodc dung dng tay 4o dé che néu khong co khan gidy, khong dung
ban tay?

1Pung 2. Sai/ khong biét
18. Trude khi cham soc tré ¢6 can thuc hién vé sinh tay khong?

1. Bung

2. Sai/ khong biét
19. Vé sinh tay can thuc hién sau khi thay ta/ di vé sinh/ tiép xtc chat tiét cta
tre?

1. Biung

2. Sai/ khong biét
20. Thoi gian rira tay tbi thiéu 30 giay?

1. Bing

2. Sai/ khong biét

21. Trong cham s6c¢ nguoi bénh tranh cham vao bé mit cac vat dung, trang
thiét bi khi khong can thiét dé phong 1ay nhiém tay tir moi trudng hodc lay

nhiém cho méi truong do tay ban?

1. Bing

2. Sai/ khong biét
THUC HANH: Quan sat ngudi cham séc tré: Khong bao gio (0 diém), thinh
thoang (1 diém), thuong xuyén (2 diém).

Tong diém thuc hanh: .... Piém

Dénh gia
STT Tén bién Khéng | Thinh | Thuong
bao gio | thoang xuyén
23 | THI: NCST dung khin gidy/




ong tay ao dé che miii/ mi¢ng

miii khi ho/ hit hoi

24

TH2: NCST bo khin giay/
khau trang da dung dung noi

quy dinh

25

TH3: NCST khong dung cdc
ubng nude/ khan mat voi nguoi

khac

26

TH4: NCST tuan thu mé cua
phong dé dam bao thong khi
theo hudng dan cia NVYT

27

THS5: NCST deo khau trang khi

ti€p xuc gan voi nguoi khac

28

TH6: NCST thay khau trang
khi bi 4m hodc sau khi roi

phong bénh

20

TH7: NSCT gitr khoang céch
t6i thiéu 1m voi nguoi khac khi

trong phong bénh

21

THS: NCST rtra tay trudc va

sau khi cham soc tré.

Bdc Ninh, ngay thing ndm 2026

Nguoi diéu tra



