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PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tir cung 1a bénh 1y ac tinh ding hang tht hai trong céc ung
thu sinh duc & nit gigi vé ty 16 mic cling nhu ty 1& tir vong. Theo
GLOBOCAN 2022, ung thu ¢6 tir cung phd bién thir 4 ca vé ty 16 mac va ty 18
tr vong & phu nit, véi 660.000 ngudi mic mai va 350.000 ngudi tir vong trén
toan thé gidi vao nam 2022 [16]. Nghién ctru ctia Xianying Cheng va cong sur
(2025) vé xu hudng ty 16 méc va tir vong do ung thu ¢b tir cung & Hoa Ky cho
thay: Trong giai doan 1975-2018, tong cong c6 49.658 ca mac. Hau hét bénh
nhan duoc chan doan & d6 tudi tir 20 dén 79 tudi. Loai phd bién nhat vé mat
mob hoc 1a ung thu biéu md vay véi 34.169 truong hop chiém 68,5%, tiép
theo 1a ung thu biéu mé tuyén véi 7.317 trudng hop chiém 14,7%... Nguoi da
den c6 ty 16 mic va tr vong cao hon ngudi da trang, ngudi co thu nhap thap

c6 ty 16 mac va ty 1é tir vong cao hon... [15].

Tai Viét Nam, ung thu co tir cung chiém 29,8% va dting dau trong céac
ung thu & nit giéi [1]. Thong ké cia GLOBOCAN 2022 cho thdy: mdi nim
Viét Nam c6 khoang 4.612 ca mic méi va 2.571 ca tir vong, chiém 2,6% va
xép thtr 11 trong tong céc loai ung thu & ca hai gidi, véi ty 16 mac chuan theo
tudi 1a 7,1/ 100.000 dan, ty 18 luu hanh trong vong 5 ndm 1a 26,6/ 100.000 dan
v6i 13.157 ca mac [17]. Nghién ctru cia Hoang Thi Luan va cong sy tai Bénh
vién Phu San Trung uong cho thdy: Ung thu biéu mé vay chiém ty 1¢ cao nhat
v6i 121/200 ca (60,5%), Ung thu biéu mé tuyén dtng thtr 2 véi 59/200 ca
(29,5%), con lai 13 ung thu khac (tuyén vay, than kinh noi tiét...) [8].

Cac nguyén nhan chinh gay ung thu c¢6 tir cung bao gom HPV, hit

thudc 14, quan hé tinh duc sém va khong an toan...[14].

Triéu chang 1am sang cua ung thu ¢b tir cung khong dic hiéu, chan

doan xac dinh dya vao mé bénh hoc. Viéc phan loai mé bénh hoc ung thu cb


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Cheng%20X%22%5BAuthor%5D

tr cung c6 gia tri thuc tién 16n vi giup danh gia sy tién trién cua ung thu va
Iwra chon céc bién phap thich hop dé diéu tri c6 két qua. Mdi bénh nhan mac
ung thu co tir cung duoc chan doan thé mé bénh hoc va giai doan khac nhau,
c6 dic diém, tinh chat, muc d6 4c tinh khac nhau dan dén phuong phap diéu

tri, ti€n luong va két qua diéu tri cling khac nhau.

O Viét Nam di c6 mot sé dé tai nghién ciru ung thu ¢6 tir cung nhung
cha yéu tap trung & linh vuc 1am sang. Tai Bac Ninh, hang nim khoa Xét
nghiém trung tdm — Giai Phau Bénh, Bénh vién San — Nhi Bic Ninh sb 2 chan
doan khoang 30 - 40 trudng hop ton thuong tién ung thu va ung thu cb ta
cung va da s6 1a bénh nhan tré (30- 50 tuoi). Bé giup bac sy 1am sang hiéu 6
hon vé& mé bénh hoc cac loai ung thu ¢6 tir cung tir d6 dua ra phac d6 diéu tri
pht hop, tién lugng chinh x4c v&i ting bénh nhan va tu van cac bién phap du
phong cho ngudi nha ngudi bénh. Ti tién hanh nghién ciru dé tai: “Mé ta dic
diém mé bénh hoc ung thw c6 tiv cung va mot so6 yéu té lién quan tai Bénh

vién Sin- Nhi Béic Ninh sé 2 giai dogn 2020 — 2026”.



MUC TIEU NGHIEN CU'U:
1. Md ta dac diém md bénh hoc ung thu ¢6 tr cung tai Bénh vién San - Nhi
Bac Ninh s6 2 giai doan 2020 - 2026.

2. Nhan xét mot s yéu to lien quan véi mo bénh hoc ung thu ¢b tir cung.



Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tinh hinh mic ung thw ¢ tir cung tai Viét Nam va trén thé gioi

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) 1a mot trong nhiing bénh phé bién trong
c4c loai ung thu & phu nit trén toan thé gigi. Theo GLOBOCAN 2022, ung
thu ¢b tir cung pho bién thr 4 ca vé ty 16 mic va ty 18 to vong ¢ phu nit, voi
660.000 ngudi miac mdi va 350.000 nguoi tir vong trén toan thé gidi vao nim
2022. Pay la loai ung thu pho bién nhat & 25 qudc gia va 1a nguyén nhan gay
tr vong hang dau do ung thu & 37 qudc gia, cht yéu & Chau Phi cin Sahara
cling nhu Nam M¥ va Pong Nam A [16].

Trén toan cau, ung thu biéu md té bao vay (UTBMV) chiém 507.303
truong hop, trong khi d6 c6 tong cong 72.070 trudng hop ung thu biéu md
tuyén duoc bao céo, twong ung véi ty 16 mac chuan theo tudi 12 9,81 va 2,76
trén 100.000 dan. Ganh ning ung thu cb tir cung theo ting loai khac nhau
gitta cac khu vuc va quéc gia. Ty 16 mac UTBMV cao nhat la 29,79 trén
100.000 dan & khu vure can Sahara chau Phi; ty 16 mac UTBMV thap nhat 13 &
Tay A véi 3,15 trén 100.000 dan. B6i véi UTBMT, ty 1é mac cao nhat va
thap nhat lan luot duoc tim thdy ¢ Pong Nam A (3,67 trén 100.000 dan) va
Tay A (0,77 trén 100.000 dan). Vé téng sé ca mic, khu vuc Nam - Trung A
(134.881 ca, chiém 26,59% tong s ca UTBMV toan cau) va Pong A (17.390
ca, chiém 24,13% tong sé6 ca UTBMT toan cau) chiém s lugng ca mac ung
the CTC toan cau 16n nhét trong nam 2020. Ty Ié mic UTBMV CTC cao
nhat 14 & Malawi (63,07 trén 100.000 dan) va ty 18 mac UTBMV thap nhét Ia
& Iraq (1,66 trén 100.000 dan). Dbi véi UTBMT cd tir cung, ty 16 mac cao
nhat 1 & Fiji (6,84 trén 100.000 dan) va thap nhat 1a & Cong hoa Hoi giéo Iran
(0,29 trén 100.000 dan) [20].



Tai Viét Nam, nghién ctru caa Bao Huy Le vé ganh ning va cac yéu t6
nguy co UTCTC tir ndm 1990 dén 2021 cho thay: Nam 2021, UTCTC giy ra
khoang 4.369 ca tir vong (95% Ul: 3345-5713) tai Viét Nam, voi ASR Vé ty
1& méc 1a 16,50/ 100.000 dan, ty Ié luu hanh 14 88,11/ 100.000 dan va ty I¢ tir
vong 1a 7,66 /100.000 dan (95% Ul: 5,90-9,94). Tir nam 1990 dén nim 2021,
xu huéng vé ty 16 mic bénh, DALY va ty Ié tir vong theo 3 giai doan: ty 1¢
mac bénh giam tir nam 1990 dén nam 1992 ( APC: -2,42%, 95% CI: -3,56
dén -0,85), ting tir ndm 1992 dén nam 1996 (APC: 2,69%, 95% CI: 2,09-
3,65) va sau d6 giam tir nam 1996 dén nam 2008 (APC: -0,68%, 95% ClI: -
0,86 dén -0,57), khong c6 thay doi dang ké tir ndim 2008 dén nim 2021. Du
b4o tir naim 2022 d¢én nam 2050 cho thay ty 16 DALY & moi lua tudi 1a 147,55
(95% Ul: 105,14-198,31) vao nam 2050, voi mirc ting du kién cho dén Nam
2039, ty 1é mic ung thu cb tir cung giam, phan anh muc thay ddi phan tram
hang nam 1a -0,2% (95% CI: -0,07 dén -0,55). C4c yéu té nguy co chinh giy
UTCTC ¢ Viét Nam bao gdm ht thudc 14 va quan hé tinh duc khong an toan,
Véi ty 18 tir vong chuan theo tudi lan luot 14 0,31 (95% CI: 0,16-0,53) va 7,66
(95% CI: 5,89-9,80) mdi nam [14].

1.2. Cau tao giai phiu, mé hoc co tir cung

- C6 tir cung (CTC) 1a phan cudi cua tir cung nhd vao trong 4m dao,
duong kinh tir 2 - 4cm tuy thudc vao tinh trang sinh dé ciia nguoi phu nir. Khi
boc 16 bang mo vit, thly CTC c¢6 mau hdng nhat va trung tam 1a 16 CTC[2].

- L& CTC chia tir cung lam 2 phan: phan trén 4m dao (twong tmg voi cd
trong vé mit md hoc) va phan nho vao trong 4m dao (twong tng c6 ngodi vé
mat mo hoc). Ving niém mac tiép giap giita cd trong va cd ngoai goi 1a ving
chuyén tiép [2].

- M6 hoc ¢ ngoai: duge cu tao bdi biéu mo 1at ting khong stng hoa

v6i thir tu xép 16p tir dudi 1én gém co 16p day, 16p can day, 16p vay, 16p bé



mit. Lop day gém céc té bao hinh khéi vudng, nhan bau duc va cé truc vudng
goc voi mang day. Lop can day vdi cac té bao bau duc hodc da dién, giira cac
té bao co cac cau ndi lién bao. Lép vay (Malpighi) gdm 6-12 hang té bao
sang, bao twong nhiéu va cau ndi lién bao rd rét. Lép bé mit gdm cac té bao
det, nhan vén nho [2].

- Vung chuyén tiép c6 vi tri giai phau thay d6i theo tudi: khi day thi, &
tudi hoat dong tinh duc manh, vung chuyén tiép 6 thé théy & cod ngoai; khi
min kinh, ving chuyén tiép thu vao trong dng CTC. Trén md hoc, ving
chuyén tiép c6 thé thy biéu mé vay di san, qua san té bao du trir. Tuy nhién,
& mot s6 phu nit, ving chuyén tiép dot ngdt chuyén tir biéu mé vay sang biéu
mo tru don. Nhimg bién dbi tién ung thu va UTCTC thuong dién ra dau tién
tai ving chuyén tiép, vi vy, ddy 1a ving c6 y nghia quan trong trong sinh
bénh hoc cua ung thu CTC [2].

- M6 hoc c6 trong: biéu md phi ¢b trong 1a biéu mé tru don, gdbm 2 loai
té bao: té bao ché tiét va té bao try c6 16ng chuyén. Bén dudi 1a mé dém chira
cac dng tuyén ché nhay hinh tru don hay chia nhanh mé vao éng CTC [2].

1.3. M bénh hoc cac loai ung thw cd tir cung
1.3.1. Ung thw biéu mo vay tai ché

- Pinh nghia: Ung thu biéu m6 tai chd 1a mot ung thu trong d6 toan bo
chiéu day biéu mé vay bi thay thé bai cac té bao rat gidng té bao ung thu xam
nhap (UTXN) thuc sy, mat phan 16p hoan toan nhung khong xam nhap qua
mang day [1], [2].

* Pai thé: Khong co biéu hién dic biét, khi soi ¢ tir cung c6 1 s6 diém
can luu y: Nhiéu loai tén thuong khac nhau xen k& vét trang sui 1an ving do
khong dién hinh, ving mat glycogen, ving di san, vi tri thuong ¢ ving

chuyén tiép gitta biéu md vay va biéu md tru. Dé phat hién tén thuong, khong



thé 1am mét sinh thiét don gian ma nén khoét chop dé c6 thé kiém tra duoc
toan bo viing chuyén tiép [1].

* \/j thé: Can chl y hai trang thai bat thuong:
- Bat thuong cua té bao:
+ Nhan: chat mau tang, nhan khong déu, nhan quai, hat nhan to, ¢ khi cé
nhiéu hat nhan, chtng t6 ¢6 su ton hop acid ribonucleic manh.
+ Nhan chia: nhiéu va ¢ khip noi trong biéu md, thuong 1a & pha sau. Nhan
chia nhiéu cuc, da nhiém sic thé.
+ Bao tuong: wa kiém manh, mang té bao day va khdng rd cau noi.
- Bat thuong cua cau tric biéu mé: loan san, giam biét hoa caa cac 1op té bao,
mat glycogen trong nhiéu viing biéu mo.

TOm lgi: Trong ung thu biéu md tai chd, té bao u mang day du dic
diém cua té bao ung thu thuc sy nhung diém khac co ban voi UTXN 1a mang
day biéu md van con nguyén ven, mo ung thu chi phat trién phia trén mang
day.

Tién trién cua ung thu tai chd: Ung thu tai chd 14 mot ung thu tién trién
rat cham (tir 5 dén 20 nam) va co thé kha hoi. Theo Pitersen, trong 127 truong
hop ung thu tai chd dugc theo ddi sau 15 nam c6 khoang 1/3 tro thanh
UTXN. OId va Jones (1965), Koss, chi thay 10% tro thanhUTXN. Tréi lai,
Lee va Cs (1958), Jocdan (1964), khong thay trudng hop ung thu tai chd nao
trg thanh ung thu biéu mé xam nhap.

Nguyén nhan cua nhitng y kién khéng théng nhat nay cé thé do nhiing
danh gia chu quan vé md hoc cia UTBM tai chd hoic chinh ban than ung thu
tai chd 1a mot loai 6 thé thodi trién duoc néu ban than co thé ngudi bénh co
kha ning dé khang cao hoic mot khoét chop hoic mét sinh thiét rong cé thé

da 1ay hét 6 ung thu tai chd. Bing chiing vé mit té bao hoc sirc dé khang cua



co thé 1a trong ung thu biéu md tai chd, nhiéu lympho bao va tuong bao xam
nhap manh mé mé dém ngay dudi ving ton thuong [1].
1.3.2. Ung thw biéu m6 vay xam nhdp

- Pinh nghia: UTBMV xam nhap 1a su bién d6i ac tinh cua biéu md
vay gay nén su dao 16n hoan toan ciu trdc, té bao mat cuc tinh, mat trat tu xép
16p, rbi loan sinh san. M6 ung thu pha v& mang day cua biéu mo va céc tuyén,
chui sau vao 16p dém va hiy hoai moi thanh phan md tiép can.

* Pai thé: Trong giai doan dau, trén mot CTC bi rach hay xudc biéu
mo, c6 thé thay mot ving ran, cing, sui nhe, sung huyét hoic cé thé cd mot
vét 10ét nho rd rét, bé mit 16 nhd, nhiéu huyét quan, nén rin. DBac biét md
bénh thuong man nét, dé chay mau khi dat mo vit hay nan nhe. Giai doan sau,
c6 thé thay 3 loai hinh anh:

- Sui khong déu nhu hoa cai.

- Loét nham nha, nhiéu mé mun nat, dé chay mau.

- Loét sui.

Nhung du thudc loai nao, ung thu ciing gdy nén mot nén ctang do té
bao UTXN nhu nhitng ré dn sdu vao md xung quanh. Chu y khi 1am sinh
thiét, can lay nhiéu ving, dic biét chd giap ranh caa vung lanh va ving c6 ton
thuong va nén lay tuong doi siu dé c6 thé xem xét duoc ca 16p moé dém [1],
2]

* Vi thé:

- Ung thu biéu mo khong c6 keratin vai té bao nho: mat do nhan té bao
cao. Té bao u hinh tron hoac hinh thoi, sap xép trong nhu nhitng hat thoc, chi
thay rd nhan, it bao trong, md nhat. Nhan tham, chat mau min, phan b déu
khip trong nhan, hat nhan khong rd. Cac té bao néi chung hinh thai twong dbi

thuan nhat, it nhan quai, nhan chia. Glycogen hoan toan am tinh [1], [2].



- Ung thu biéu mo khong c6 keratin voi té bao 16n: Céac té bao u sap
xép 1on xon, chong chat 1én nhau, ¢ khi tréng nhu nhitg dam hop bao. Cac
té bao nira tron, nira dai, trong sang hon loai it biét hoa. Nhan chia tuong doi
déu va cd nhiéu nhan quai [1], [2].

- Ung thu biéu mé c6 keratin c6 cau sirng hoic khong:

+ Khéng ¢6 cau sing: mat do té bao thap. Té bao to xép canh nhau nhu
lat gach, hop thanh nhitng thiy nho, nhimg dao té bao bi ngan cach bai chat
dém lién két, nhiéu té bao viém. Cau tric caa mé ung thu ¢ vé trat tu nhung
hinh thai té bao rat da dang: to, nho, da giac, hoi tron hoac dai. Nhiéu dam té
bao bi thoai hda hodc hoai tir. Nhan té bao to, bd go ghé, ¢ thé chia nhiéu
mdi, chat mau rat thd, hop thanh nhiing hat den thAm, hat nhan to va r6 [1].

+ CO cau sing: Hinh thai giéng nhu loai trén nhung té bao ung thu co
d6 thuan thuc cao hon, cau ndi & mot sé vung 1d. Bac biét, gap nhiéu té bao
thodi hoa stng, nhan dong, den thim, teo nho, bao tuong déng déu, hoi duc
c6 khi rat to. Khi c6 cau stmg thi thuong gap nhiéu té bao thoai hoa sing do
dang hoic hoan toan, xoan vao nhau tao ra nhitng hinh tréng gidng nhu vo
hanh goi 1a cau sing. Céac cau sing khong co vi tri nhat dinh, c6 thé rai rac &
bé mit cling nhu ¢ trung tdm ctia mo ung thu [1].
1.3.3.Ung thw biéu md tuyén

- Pinh nghia: Ung thu biéu mo tuyén 1a sy bién d6i 4c tinh cua biéu
mo phu hoac biéu md tuyén cua CTC. Ung thu biéu md tuyén (biéu mé try) Ia
loai it gap, chiém ty 18 tir 4,5% dén 6% UTCTC ndi chung.

* Pai thé: Trong giai doan sém, vi ung thu nam & éng CTC nén bé
ngoai CTC trong nhu binh thuong nhung khi nong rong mai thay mot ving
hoi nhé trén nén cang, sau mai l0ét va hoai tir. Néu nao CTC cd thé lay ra

dugc nhitng md man md ung thu. Trong giai doan mudn, ung thu ¢ thé phét
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trién ra ngodi CTC, gay nén hinh anh sui, loét nhu UTBMV nhung hay gip 1a
loai loét — sui [1].

* Vi thé: Ung thu biéu mo tuyén: tly theo su sap xép cua té bao ung
thu thanh hinh tuyén hay hinh nhi ma ta c6 cac loai khac nhau nhung noi
chung té bao ung thu hinh tru cao, nhan to, nho khong déu nhau, xép thanh
nhiéu 16p. C6 thé gap nhiéu nhan chia, nhan quai. M6 ung thu c6 du cac muc
d6 loan san. Té bao ung thu co thé ché rat nhiéu chat nhay.

- Ung thu biéu md dang ndi mac tir cung: Té bao ung thu sap xép chu
yéu thanh timg dam 16n, doi chd con thay hinh anh tuyén giéng tuyén cia noi
mac tir cung.

- Té bao ung thu mot d6i khi c6 hinh anh nhitng vét tich cua trung than,
té bao sang, hinh khoi vudng, hop thanh éng nhu 6ng than hoic nhitng hinh
hoa hdng, goi lai cau tric than nguyén thuy.

- Ung thu dang tuyén tdi hda (u tru): loai nay hiém gap, giong nhu loai
& budng trimg hay noi khac [1].

1.3.4. Mgt $é ung thw cé ti cung it gap

- Ung thu biéu md tuyén vay: mang day du dic diém cua ung thu biéu
mo tuyén va ung thu biéu mo vay

- U than kinh noi tiét: mang dic diém cua cac u than kinh noi tiét khac:
nhan dong dang, dang mudi tiéu, hinh gia hoa hong. ...

- Carcinosarcoma: ung thu ca thanh phan biéu mé va mé dém..... [1].

1.4. Céc yéu t6 lién quan véi ung thw ¢d tir cung

Mot s yéu té duoc coi 1a ¢6 lién quan nhiéu dén UTCTC nhu: quan hé
tinh duc sém, véi nhiéu nguoi, sinh dé nhiéu, vé sinh sinh duc kém. Nhidm
Human papiloma virus (HPV): 1a nguyén nhan chinh gay ra 70% céc truong
hop. Bao gém 140 typ, trong d6 ¢ 20 typ lién quan dén ung thu, dic biét typ
6, 11, 16, 18 ¢o vai trd quan trong trong UTCTC. HPV typ 16 lién quan dén
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ung thu biéu mé vay té bao 16n, HPV typ 18 lién quan dén ung thu it biét hoa
va ung thu biéu mé tuyén [3]. Ty Ié mac UTCTC trén thé gisi va ¢ Viét Nam

co lién quan chit ché véi ty & hién nhiém HPV [4].

Nhiém mot hoic nhiéu typ vi rGt gdy u nhi & ngudi (Human
Papillomavirus - HPV) nguy co cao da dugc khang dinh 1a nguyén nhan tién
phat cia UTCTC. Nguoi ta chia HPV sinh duc thanh hai nhém: nhom nguy
co thap (thudng gap nhat 1a cac typ 6 va 11) gay nén siii mao ga sinh duc va
nhém nguy co cao (khoang 16 typ) gay ra cac ton thuong tan sinh trong biéu
mo CTC va/hoac UTCTC, am dao, hau moén, thanh quan.... [4],[13].

- C4c yéu t6 nguy co khac gady UTCTC bao gom hut thudce 14 va quan
hé tinh duc khdng an toan [14].

- M6t s6 yéu té anh huong dén ty 16 mac va ty I tir vong cia ung thu

co tr cung bao gom: chung toc, khu vuc sinh séng, tuoi,.. ...

1.5. Chan do4an ung thwr c6 tir cung
1.5.1. Chén dodn xdc dinh
1.5.1.1. Triéu chung lam sang

— Ra méu bat thuong ¢ 4m dao: ra mau sau giao hop, giita hai ky kinh,
sau man kinh, sau dai tién géng suc.

— Ra khi hu nhiéu, khi hu 1an mau, ¢ mui héi.

— Pau vang ha vi, dau ngang cot song that lung.

— C6 thé biéng an, sut can, suy than, phu hai chan, ro phan va nudc
tiéu qua duong am dao... khi bénh & giai doan muon.

— Kham lam sang: Thim kham 4m dao bang tay va mo vit: danh gia
t6n thuong CTC, mirc d6 lan tran cta khéi u ra ving tii cing va thanh am

dao. Quan sat truc tiép ton thuong va sinh thiét ton thuong dé c6 chan doan
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MBH: hinh anh tén thuong tai CTC: u thé sui, loét, sui loét, thAim nhiém. Can
danh gia kich thuéc khdi u va mic do xam l4n cta khdi u vao am dao, tai
cung. Sinh thiét ton thuong u: sinh thiét tai ria khéi u.

+ Tham tryc trang: danh gia mic do xam 1an vao diy chang rong, truc trang.
+ Néu khéi u khong rd rang can kiém tra bén trong éng cb tir cung, ¢ thé nao
hozc hat dng CTC dé 1ay bénh pham [3].

1.5.1.2. Can ldm sang

+ Xét nghiém té bao hoc cd tir cung-am dao ( PAP’s smear): La
phuong phap cé gia tri dé phat hién ton thuong tién ung thu (TTTUT), ung
thu & giai doan sém va duogc dung trong sang loc phat hién sém ung thu &
cong dong. Tiéu ban duoc nhudm theo phuong phap Papanicolaou va xép loai
theo danh phap Bethesda 2014 bao gom:

- Céac thay ddi té bao biéu mé lat (biéu mé vay): ASCUS/ ASC- H,
LSIL, HSIL, ung thu biéu md vay.

- Céc thay doi té bao biéu mo tru (biéu mé tuyén): AGUS, AIS (ung thu
biéu mo tuyén tai chd), ung thu té bao tuyén [13].

+ Soi ¢b tir cung: gitp quan sat ton thuong CTC & giai doan sém, xac
dinh ving ranh gidi ton thuong, qua d6 xac dinh vi tri sinh thiét chinh xac. Dé
quan sat rd tén thuong, c6 thé lam nghiém phéap Schiller (nghiém phap
Lugol): iod s& lam cho nhiing té bao binh thuong (cé chua glycogen) trd nén
sAm mau, nhitng té bao bat thuong s& khong ddi mau va tién hanh sinh thiét
ving khong d6i mau [3].

+ Sinh thiét ton thuong: dung kim sinh thiét ton thuong u dé lam MBH.

+ Khoét chop c6 tir cung: 14 bién phap ldy bénh pham dé chan doan
MBH dbdng thoi ciing 1a bién phap diéu tri UTCTC giai doan tai chd.

+ Cac xét nghiém dé danh gia giai doan: siéu am 6 bung, chup cit 16p

vi tinh, cong hudng tir, ndi soi bang quang-tryc trang...
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+ Xét nghiém chit chi diém khdi u (tumor marker): CEA, CA12-5,
SCC ting cao trong mot sd truong hop. Co gia tri theo ddi dap tng diéu tri,
phat hién bénh tai phat, di can xa.

+ Xa hinh xuong bang may SPECT, SPECT/CT véi 99mTc-MDP dé
danh gia ton thuong di can xuong, chan doan giai doan b¢nh trudc diéu tri,
theo ddi dap tng diéu tri, danh gid tai phat va di can.

+ Xa hinh than chtic ning bang may SPECT, SPECT/CT véi 99mTec-
DTPA dé danh gia chirc ning than trude diéu tri va sau diéu tri.

+ Chyp PET/CT véi 18F-FDG trudc diéu tri dé chan doan u nguyén
phat, chan doan giai doan bénh; chup sau diéu trj dé theo ddi dap tng diéu tri,
danh gia tai phat va di can; md phong 1ap ké hoach xa tri.

+ Xét nghiém sinh hoc phan tu: Giai trinh tu nhiéu gen [3].

1.5.2. Chén dodn phén bigt

- Giai doan sém: can chan doan phan biét véi: viem 1 tuyén CTC, loét CTC.
- Giai doan muodn: can chan doan phan biét voi: 10 tuyén nhiém khuén, lao
CTC, giang mai CTC, polyp CTC, u nhu CTC [3].

1.5.3. Chén dodn nguyén nhén

Mot s yéu tb duoc coi 1a ¢6 lién quan nhiéu dén UTCTC nhu: quan hé
tinh duc sém, véi nhiéu nguoi, sinh dé nhiéu, vé sinh sinh duc kém. Nhiém
HPV 1a nguyén nhan chinh gy ra 70% céc truong hop. Bao gom 140 typ,
trong d6 ¢6 20 typ lién quan dén ung thu, dic biét typ 6, 11, 16, 18 c6 vai tro
quan trong trong UTCTC. HPV typ 16 lién quan dén UTBMV té bao 16n,
HPV typ 18 lién quan dén ung thu it biét héa va UTBMT [3].

1.5.4. Chén dodn mé bénh hoc

Bénh phrflm duoc léy qua sinh thiét, khoét chop co tir cung, bénh phém

sau phau thuat. Bao gdm cac typ: ung thu biéu mé vay: chiém trén 90%. Ung

thu biéu mo tuyén, tuyén vay, u lympho, sarcoma...
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Tén thwong biéu mé vay & CTC phét trién qua giai doan tan sinh trong
biéu mé CTC (CIN) trudc khi hinh thanh ung thu xam 1an. Ty thudc vao sb

lwong cua cac té bao bat thuong, tan sinh trong biéu mé duoc chia thanh:
+ CIN1: cac té bao biéu md bat thuong chiém 1/3 dudi chiéu day 16p biéu md.
+ CIN2: cac té bao biéu md bat thuong chiém 2/3 dudi chiéu day 16p biéu md.
+ CIN3: cac té bao biéu md bat thuong chiém gan hét chiéu day 16p biéu mo,
chi con vai 16p té bao binh thuong. CIN3 bao gdm ca ung thu biéu md tai chd
(carcinoma in situ - CIS): toan bo bé day biéu md bao gdom céc té bao ung thu
nhung chua pha v& va xdm lan qua mang day.

Ung thu biéu mé CTC xam l4n c6 2 loai thuong gap: ung thu té bao
vay (con goi la té bao lat hoic té bao gai) chiém khoang 85-90% cac trudng

hop, ung thu biéu md tuyén chiém khoang 10-15% cac trudng hop.

HPV
nguy co cao

(c) CIN 3 xam-an.

Hinh 1.1. So d6 céc ton thuong [4] .

(a) CIN 1; (b) CIN 2; (¢) CIN 3, (d) Ung thu xam 1an
1.5.5. Chdn dodn giai doan
Phan loai giai doan UTCTC theo Hi¢p hdi San Phu Quéc té (Phu luc 1).
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1.6. Tinh hinh nghién ciéru ung thw ¢d tir cung
1.6.1. Tinh hinh nghién ci#u trén thé gidi

Nghién ctru cua Xianying Cheng va cong su (2025) vé xu hudng ty 18
mic va tir vong do UTCTC & Hoa Ky cho thiy: Trong giai doan 1975-2018,
tong cong cd 49.658 trudng hop UTCTC duoc ghi nhan. Hau hét bénh nhan
UTCTC dugc chan doan & do tudi tir 20 dén 79 tudi. Loai UTCTC phd bién
nhat vé mat md hoc 1a ung thu biéu mé vay voi 34.169 trudng hop chiém
68,5%, tiép theo 1a ung thu biéu mé tuyén véi 7.317 trudng hop chiém 14,7%
va ung thu biéu md tuyén vay (1.653 trudng hop chiém 3,3%). Xét vé ty 18
mac va ty 1 tir vong, bénh nhan da den c6 ty 1& mac va ty Ié tir vong do
UTCTC cao hon nguoi da trang, lan lugt dat 12,72 va 8,23/ 100.000 ngudi-
nam. Ty |é mac va ty & tir vong thuong ting theo d6 tuodi, nhung ty Ié mac dat
dinh & nhém 6079 tudi (14,74/ 100.000 ngudi-nam) va ty 1¢ tir vong dat dinh
& nhom 80 tudi tré 1én (29,05/ 100.000 ngudi-ndm) [15].

Nghién cau cua Lijie Cao va cong su (2019) cho thay: Trong s6 5181
bénh nhan thi cd 4510 ngudi méic ung thu biéu md té bao vay, 488 ngudi mac
ung thu biéu mo tuyén va 183 ngudi mic ung thu biéu md tuyén vay. So voi
ung thu biéu md té bao vay, ung thu biéu mo tuyén c6 lién quan dén giai doan
sém hon, kich thudc khdi u nho hon, xdm 14n mach bach huyét it hon (26,7%
S0 V6i 37,9%), xam 14n m6 dém sau hon (>2/3 d6 sdu) it hon (30,4% so V6i
36,2%) va di can budng tring nhiéu hon (4,2% so véi 0,7%) (tit ca p<0,001).
So véi ung thu biéu md tuyén vay, ung thu biéu md tuyén cé lién quan dén
giai doan sém hon (p=0,011), kich thudc khdi u nhé hon (p<0,001), x&m 1an
mach bach huyét it hon (26,7% so véi 41,5%, p<0,001) va x&m nhiém than
kinh ngoai bién it hon (5,7% so vé&i 15,4%, p<0,001). Ngoai trir su xam

nhiém than kinh ngoai bién nhiéu hon & ung thu biéu md tuyén vay (15,4% so
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véi 8,4%, p=0,002), khong co su khac biét dang ké nao vé cac dic diém 1am
sang va bénh ly khéc gitta UTBMV va ung thu biéu mé tuyén vay [19].

Jakkree Pasane va cong su (2025) nghién ctu vé Ty 1é mic va xu
hudng séng sot cia UTCTC & Khon Kaen, Thai Lan cho két qua: Trong giai
doan tir nam 1991 dén nam 2020, ¢6 3.071 trudng hop UTCTC tai tinh Khon
Kaen. D0 tudi trung binh khi dugc chan doan 1a 51,7 tudi (SD = 12,27), voi
nhom tudi phd bién nhéat khi duoc chan doan 1a 45-49 tudi, bao gébm 485
truong hop hodc 15,79% tong sb. Giai doan bénh thuong gap nhat trong nhdm
dan s6 nay la giai doan 3, véi 1.037 truong hop chiém 33,8% tong s6. Loai
MBH pho bién nhét 13 ung thu biéu md té bao vay voi 2.297 truong hop hoac
74,8% tong so [18].

Nghién cau caa Minmin Wang va cong sy vé ty Ié mac UTCTC trén
toan cau theo md hoc cho thiy: Ung thu biéu md té bao vay (UTBMV) la
phan nhém md hoc chiém wu thé, chiém 82,72% tong s6 ca UTCTC dugc bao
c4o trén toan cau. Pang chi y, UTBMV néi 1én nhu 12 phan nhém mé hoc
chinh & nhiéu khu vuc dia ly khac nhau, bao gém 15 khu vuc riéng biét trén
toan thé gisi. Ty I& pho bién nay trai rong tir 69,26% ¢ Chau Pai Duong dén
92,63% & Chau Phi can Sahara. Ung thu biéu mé tuyén (UTBMT) chiém
12,18% tong s6 ca mac UTCTC trén toan cau, cho thay su khac biét vé phan
bé gitta cac khu vuc. Ty 1é nay dao dong tir 6,35% & khu vuc Chau Phi can
Sahara dén 23,72% & Chau Pai Duong [20].

1.6.2. Tinh hinh nghién ceru tai Viét Nam

Nghién ciu ciia Hoang Thi Luan va cong su (2020) vé ung thu biéu mo
CTC xam nhap dugc chan doan xac dinh bang MBH tai BVPS Trung uong
tir thang 01/2017 dén thang 12/2018 cho thay: hau hét cac truong hop ung thu
biéu mé CTC xam nhap gap & nhom 40-49 tudi (32,5%). Ung thu biéu mo té

bao vay chiém da sé 60,5%, ung thu biéu md tuyén, ung thu biéu md tuyén
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vay, ung thu biéu md khong biét hoa va ung thu biéu md than kinh noi tiét té
bao nho chiém ty 18 1an luot 14 29,5%:; 8%:; 1% va 1% [8].

Nghién ciu caa Pham Huy Hién Hao (2021) tai BVPS Trung uong, tir
thang 1 nim 2017 dén thang 12 nim 2020. Két qua: Xét nghiém té bao CTC
binh thuong va ASCUS, LSIIL ¢6 95,65% ton thuwong MBH tir CIN-11 tré 18n,
két qua sinh thiét chi phét hién ra 19,6% truong hop CIN-I11 va 3,92 UTCTC.
Trong khi d6, khi lam LEEP phat hién 64,92% UTCTC (19,6 CIN-III, 45,06
CIS va 19,6% ung thu xdm nhap). Trén bénh pham cit tir cung, c6 3,92%
CIN-III, 27,45% ung thu ¢d t& cung (13,73% CIS, 1,96% AIS, 11,76%
UTCTC xam nhap) [5].

Nghién ctu cia Hoang Xuan Son (2021) vé UTCTC tai BVPS Trung
wong tir thang 01/2019 dén thang 7/2020 cho két qua nhdm tudi hay gap nhat
la 35 — 44 tudi voi 42,3%, tudi mic bénh trung binh 44,4 + 10,02 tudi va
70,2% bénh nhan séng tai thanh thi. Pa sb bénh nhan khdng c6 triéu ching
Véi 71,2% va duoc chan doan & giai doan tai chd (0) véi 51,9%, giai doan | 1a
45,2%, giai doan 11 chiém ty I thap véi 2,9% [10].

Két qua nghién ctru ciia Ngo Quy Tran (2025) vé TTTUT va UTCTC
tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y — Duge Hué tir 01/2023 dén 01/2025 c6 khac
biét: 80% bénh nhan c6 biéu hién ra khi hu bat thuong, 40% bénh nhan ra
mau am dao bat thudng, chi c6 8% bénh nhan khong c6 triéu chimg. Nghién
cuu cho théy 56% bénh nhan méc ung thu biéu md CTC, 44% bénh nhén c¢6
TTTUT CTC trong d6 ton thuong CIN III chiém 22%. Trong s6 28 bénh nhan
duoc chan doan UTCTC thi ¢6 téi 75,1% bénh nhan mic ung thu biéu mo té
bao vay, ung thu biéu mo tuyén 1a 24,9% [11].

1.7. Giéi thiéu vé dia diém nghién ciu
Khoa Xét nghiém trung tdm — Giai Phau Bénh (XNTT — GPB), Bénh

vién San- Nhi Bac Ninh sb 2 duogc thanh lap nam 2021 trén co so tach ra tir
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khoa tién than 1a Khoa Xét nghiém trung tdm — Tham do chtic nang (thanh 1ap
nam 2015). Khoa XNTT — GPB thuc hién cac ky thuat:

Xét nghiém huyét hoc, sinh hda, mién dich, vi sinh......

Xét nghiém sang loc va phat hién sém UTCTC (Pap Smear, Liquid).

Xét nghiém choc hat kim nho céac hach, cac khdi u mé mém, u v, ...

Xét nghiém MBH céc bénh pham phau thuat, bénh pham sinh thiét. ...
Hang nim, tai bo phan Giai phau bénh thuc hién khoang 2.500 — 3.000

lugt Xét nghiém mé bénh hoc, 1500 — 2000 luot xét nghiém té bao hoc phu

khoa va khoang 300 — 500 luot t& bao hoc choc hit kim nhé. Trong d6, xét
nghiém MBH Phu khoa chiém t&i 70% va MBH CTC chiém khoang 20%,
trong 46 UTCTC thuong gap nhat 1A UTBMV. Mdi nim, khoa XNTT — GPB
chan doan tir 30 -40 truong hop TTTUT hoic UTCTC va da s6 gip ¢ phu nit

d6 tudi lao dong.
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Chwong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Tat ca nhirng bénh nhan duoc sinh thiét hodc cat tur cung tai Bénh vién
San - Nhi Bic Ninh s6 2 tir thang 1 nim 2020 dén thang 8 nim 2026 c6 két qua
MBH 12 UTCTC phui hop véi tiéu chuéan lya chon va loai trir.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Ho so bénh an c6 day du thdng tin va két qua GPB can cho nghién
ctru sau sinh thiét va sau cat TC.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Ho so bénh an khong thu duoc day du thong tin bénh nhan can cho
nghién ctru.

- Céc truong hop bam sinh thiét CTC hoac phau thuat cat tir cung ma
két qua MBH 12 TTTUT hodc 1a ung thu tai phat, ung thu di cin CTC.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

+ Thoi gian nghién ciru: du kién tir thang 3/2026 dén thang 8/2026.

+ Dia diém nghién ciru: Khoa Xét nghiém trung tdm — Giai Phau Bénh,

Bénh vién San - Nhi Bic Ninh s6 2.
2.3. Thiét ké nghién ciru
- Nghién ciru md ta cat ngang (hdi cau két hop tién cau).

2.4. C& mau

MAu nghién ctru dugc lay toan bo. Du kién ~ 60 bénh nhan.
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2.5. Phuong phap chon miu

Mau nghién ctru dugc 13y theo phuong phap chon mau thuan tién: Tat
ca cac bénh nhan sinh thiét CTC hozc phau thuat cit tir cung tai Bénh vién San
- Nhi Bic Ninh s6 2 1am xét MBH va c6 két qua 1a UTCTC thoa mén cac tiéu

chuan lya chon va loai trir.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

Thu thap thong tin trén ho so bénh an (HSBA), dién day du, chi tiét
theo mau phiéu nghién ciu thong nhat, bao gom cac théng tin sau:

- Lam sang: Tudi, nghé nghiép, 1y do dén kham bénh.

- Can lam sang: Két qua nhudom soi, soi tuoi, xét nghiém PAP, HPV.

- Piac diém MBH: loai bénh pham (sinh thiét hay phau thuat cat tor
cung), két qua MBH, xam nhap......

* Quy trinh nghién ciru
- Quy trinh liy miu:

+ Tién civu: Thoi gian tir 3/2026 — 8/2026. Bénh pham tir ¢6 tir cung sau
khi duoc cac bac sy 1am sang bam sinh thiét hodc sau phau thuat c6 kich thudc tir
0,1cm trd 1én duoc ¢b dinh ngay trong Formalin trung tinh 10% tai khoa Gay mé hoi
strc, sau d6 dugc chuyén dén bo phan Giai Phau Bénh — Khoa XNTT — GPB trong
vong 48 gio. Tai bo phan GPB, cac mau sinh thiét hodc phau thuat duoc danh gia dai
thé bai céc bac sy Giai Phau Bénh, sau d6 thuc hién cac quy trinh ki thuat Giai phau
bénh. Thu thap cac thong tin can thiét tir HSBA theo mau phiéu thu thap. Truc
tiép doc két qua xét nghiém MBH.

+ Hoi ctu: Thoi gian tr 1/2020 — 2/2026. Tra cau thdng tin trén
HSBA, thu thap s6 liéu theo mau phiéu thu thap thdng tin nghién ctu, tim lai

tiéu ban, khdi nén, doc két qua MBH trén tiéu ban.
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* Quy trinh xét nghiém mo bénh hoc tai bd phan Giai Phau Bénh:

+ Bénh pham tir ¢b tir cung sau sinh thiét hoac sau phau thuat co kich thudc tir
0,1cm trd 1én duoc ¢6 dinh ngay trong Formalin trung tinh 10% tai khoa Gay mé hoi

stic, sau d6 duoc chuyén dén bo phan Giai Phau Bénh trong vong 48 gio.

+ Bénh pham sau khi nhan tir khoa 1am sang (manh sinh thiét) hoic khoa
Gay mé hdi sic (bénh pham phau thuat) duoc bac sy GPB quan sat va mo ta
dai thé, cat lat thanh cac manh kich thudc khoang 1 x 1 x 0,3cm véi bénh pham
c6 kich thugc tir 1em trg 18n; voi bénh pham < 1cm thi cat 14t mong 0,3cm roi
chuyén ca vao Block. Tuy nhién, trén thuc té mau bénh pham duoc lua chon
theo quan sat dai thé toan bd u va duoc lay vao ving nghi ngo ung thu kém

theo viing khdng nghi nger dé ddi chiéu.

+ Bénh pham sau khi pha duoc ¢é dinh ngay trong dung dich Formalin

10%, lugng dung dich ¢ dinh I6n gap 10- 20 lan thé tich bénh pham.

+ Sau 8-24 gio, bénh pham da cting s& dugce dem chuyén, dac, cat manh
va nhuém Hematoxylin — Eosin thanh tiéu ban theo quy trinh k§ thuat tai Khoa
XNTT — GPB, Bénh vién San - Nhi Bac Ninh s6 2.

+ C4c tiéu ban duoc bac sy Giai Phau Bénh doc trén kinh hién vi quang
hoc c6 do phong dai 40, 100, 400 lan.

* Trang thiét bi can thiét cho nghién ciru: Kinh hién vi quang hoc c6
da d6 phong dai 40, 100, 400 lan; tiéu ban (lam kinh), khéi nén (mau bénh
pham sau khi xt ly theo cac quy trinh ki thuat GPB) cua dbi tuong nghién
ctru; HSBA cua d6i twong nghién ctiu, mau phiéu thu thap théng tin.

2.7. Céc bién sb nghién ciru
2.7.1. Bién 56 cho muc tiéu 1: Pdc diém mo bénh hoc ung thw ¢é tir cung
tgi Bénh vién San - Nhi Béic Ninh sé 2 nam 2020 - 2026.
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Bién sé Pinh nghia bién Phan | Cong cu
thu thap loai bién | thu thap
Tudi Tudi bénh nhan tinh theo nam dwong lich.

Chia thanh 03 nhém: < }8 tuqéi: tudi chua binh HSBA
tméngqthanfj; 15:3 - 44 tuoi: tudi sinh dé: wong
>44 tuoi: tuoi tien mén kinh va mén kinh
La cong viéc bénh nhan dang lam. Chia
Ngh theo 3 nhom: Can bo, cong chtr‘c, vién Binh HSBA
nghiép chuc; Cong nhén, ndng dan; Nghé khac: tinh
Tu do, ndi tro.....
Ly do La triéu chung co nang cuia bénh nhén | Binh HSBA
dén trudc dén vién kham: ra khi hu, ra mau | tinh
kham bat thuong, kham dinh ky
Xét La két qua xét nghiém dich am dao- CTC Phiéu xét
nghiém | cta bénh nhan khi dén kham: Viém dic | Pinh nghiém
nhuém | higu (ndm Candida, Trichomonas...)/ | tinh vi sinh
soi, soi | Viém khong dac hiéu (Gram duong,
twoi | Gram 4m, khong 13.....)
xét | La xét nghiém sang loc ung thu CTC Phiéu xét
nghiém bang phuong phap nhudm Papanicolaou: Binh nghiém
pAap | CO lam/ khdng lam. Két qua xét nghiém tl’r;h TBH
PAP: Binh thuong/ Viém/ ASC — US/
ASC — H/ LSIL/ HSIL/ Ung thu.

Xét La xét nghiém x4c dinh tinh trang nhiém Dinh Xét

nghiém virus HPV cta nguoi bénh: ¢6 lam/ khong | i nghiém

lam (Xét nghiém nay khong thuc hién tai
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HPV bénh vién) HPV
Loai La loai bénh phém gi? Bénh phém bam | Pinh Phiéu két
bénh sinh thiét hay phau thuét cat tir cung. tinh qua
pham MBH
Két qua doc tiéu ban MBH: Két qua sinh | Pinh Doc ti€u
thiét truéc phau phiu thuat va sau phau | tinh ban
thuat gom: + Loai MBH: UTBMV, ung MBH
Kétqua |thu biéu mo tuyén, ung thu biéu mo
MBH | tuyén — vay, u than kinh noi tiét,......
+ Ton thuong trén MBH: ung thu tai
chd/ ung thu xam nhap (Xdm nhap mé
dém/ xam nhap mach mau, than kinh).
Giai |La giai doan bénh duoc danh gia sau khi | Pinh Phiéu két
doan | phau thuat: Phan giai doan ung thu CTC | tinh qua
bénh | theo FIGO (Phu luc 1) MBH

2.7.2.Bién sé cho muc tiéu 2: Mgt sé yéu té lien quan véi md bénh hec ung

thur C6 tir cung

- Tubi vai loai md bénh hoc, ton thuong trén md bénh hoc

- Tudi véi giai doan bénh

- Biéu hién 1am sang véi ton thuwong mé bénh hoc

- Xét nghiém nhudm soi, soi tuoi véi tén thuwong mé bénh hoc

- Ddi chiéu két qua xét nghiém té bao (Pap) voi MBH.

- Ddi chiéu két qua MBH sinh thiét voi sau phau thuat.

2.8. Phwong phap phan tich so liéu
Céc s lieu sau khi thu thap duoc ma hda, nhap liéu va phan tich bang

phan mém SPSS 16.0. Céc théng ké mé ta duoc sur dung céc thuat toan tinh

ty 18 %, trung binh, min, max, loc s liéu. Kiém dinh méi lién quan bang




24

thuat toan “Khi binh phuong”, doc p & Chi — Square Test hoac Phi and
CramerV, c6 ¥ nghia khi p < 0,05 véi khoang tin cay 95%.
2.9. Pao d}’rc nghién cau ‘

- Bé cuong nghién ctru duge Hoi ddng khoa hoc Bénh vién va So' Y té
thdng qua va cho phép nghién ciru nham dam bao tinh khoa hoc kha thi cua
dé tai.

- Nghién cttu chi nhdm nang cao chét lugng chan doan va diéu tri, phuc
vu cong tac kham va diéu tri sic khoe cho nhan dan.

- Cac thong tin ca nhan cua bénh nhan duoc gitr bi mat.

2.10. Han ché cia nghién ciiu, sai s6 va bién phap khic phuc sai sé
2.10.1. Hagn ché ciia nghién ciru

- Pay 1a mot nghién ctu vé linh vuc can 1am sang, khéng nghién ctu
va ban luan vé van dé diéu tri.

2.10.2. Sai sé va bign phap khdc phuc sai sé

* Sai s6 cua nghién ctu
- Cac truong hop kho chan doan co thé xép typ MBH chua chinh xéc.

- Sai s6 khi nhap va phan tich sé liéu.

* Bién phap khac phuc sai s6
- Hoi chan cac trudng hop kho chan doan véi cac bac sy Bénh vién K
- Han ché cac trudong hop kho chan doan bang dam bao k¥ thuat cit nhuom
tét, dat tiéu chuan, nhitng truong hop 6 16i ki thuat s& cat nhuom lai.

- Viéc xu ly va phan tich sé liéu ciing duogc tién hanh mot cach khoa hoc va

chinh xac dé tranh cac sai s6 trong qua trinh tinh toan.
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2.11. So' d6 nghién ciu

SO PO NGHIEN CUU

Tét ca bénh nhan sinh thiét CTC hoic phiu thuat cat tir cung va co
két qua MBH ung thw CTC tai Bénh vién San- Nhi Bac Ninh s6 2 tir
1/2020 — 7/2026

I

Déi tuong nghién cau

/

N

Thong tin trén HSBA

boc tiéu ban MBH

Xt ly s6 lidu

e

\

\

J

- Thong tin
BN: Tudi, nghé
nghiép, noi 6.
BHYT

-Biéu hién 1am
sang: Ra khi
hu, Ra mau bét
thuong, Kham
dinh ky.

Pic diém CLS:

Két qua nhuém
soi; xét nghiém
PAP .

- Xét nghiém

HPV: c6/ khdng.
Pic diém MBH:

-Tinh chat bénh
pham: manh sinh

thiét CTC/ tu
cung.

Phan loai
MBH WHO
2020:

-Ung thu biéu
mé vay, biéu
mo tuyén,
than kinh noi
tiét, tuyén —
vay, vay —
nhay...

M@t s6 yéu
t6 lién
guan:
-Tudi

- Ly do dén
kham

- Két qua
nhudm soi

- Pap, MBH
sinh thiét

Muc tiéu 1

/7

Muc tiéu 2
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Chwong 3

DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém mo bénh hoc ung thw cé tir cung

3.1.1. Pdc diém chung ciia déi tweng nghién ciru

Bdang 3.1. Phan bé bénh nhan theo tudi, nghé nghigép

Pic diém S6 BN (n) Ty & %

< 18 tudi

N

Tuoi 18 — 44 tubi

>44 tubi

Tong

Trung binh:

Can b9, céng chirc

Nghé Co6ng nhan, néng dan

nghiép Khac

Tong

Nhdn xet:

Biéu dé 3.1. Phan bé bénh nhan theo Iy do dén kham

Nhdn xet:

Biéu do 3.2. Xét nghiém HPV
Nhdn xet:
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3.1.2. Pdc diém mo bénh hoc

Biéu dé 3.3. Logi bénh phdm 1am mé bénh hoc

Nhén xét:
Bdng 3.2. Thé md bénh hoc
Xét nghiém MBH S6 hrgng (n) Ty 18 %
Ung thu biéu md vay
Két qua Ung thu biéu md tuyén
Ung thu khéac
Tong
Nhdn xet:
Biéu dé 3.4. Tén thwong trén mé bénh hoc
Nhdn xét:
Bdng 3.3. Giai doan bénh
Giai doan bénh S6 lwong (n) Ty 18 %
Giai doan |
Giai doan 11
Giai doan 11
Giai doan IV
Tong

Nhgn xét:
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3.2. Mot sb yéu t6 lién quan véi moé bénh hoc ung thw ¢é tir cung

Bdng 3.4. Méi lién quan gida tusi véi thé md bénh hec

Nhom tudi
<18tudi | 18- 44 tudi > 44 tudi g
n % n % n %
UT biéu
Mo mo vay

bénh | UT biéu

hoc | mo tuyén

Ung thw
khac

Tong

Nhdn xet:

Bdng 3.5. Méi lién quan gida tudi vdi ton thiwong trén mé bénh hoc

Nhom tuoi
<18tudi | 18-44tudi | > 44 tuoi p
n % n % n %
Tai chd
Ton | Xam nhap mo
thuwong dém
trén Xam nhap
MBH mach mau,
than kinh
Tong

Nhdn xet:
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Bdng 3.6. Méi lién quan gi#a tuéi véi giai dogn bénh

Nhom tudi
<18tudi | 18-44tudi | > 44 tudi p
n % n % n %

Giai doan |

Giai | Giai doan Il

doan | Giai doan Il

bénh [ Giai doan IV

Tong

Nhdn xét:

Bdng 3.7. Méi lién quan giza biéu hién 1am sang véi md bénh hoc

M6 bénh hoc

UT tai ché UT xam nhap 0

n % n %
Biéu Ra khi hw
hi¢n ——
lam Ra ma‘lu bat
sang thung _
Kham dinh ky

Tong

Nhdn xet:
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Bdng 3.8. Méi lién quan gi#a xét nghiém nhudm soi véi md bénh hec

M6 bénh hoc

UT taiché | UT xam nhap 0
n % n %

Xét Viém dic hiéu

nghiém

nhudm | Viem khéng dic

SOi hiéu

Tong
Nhdn xét:

Bdng 3.9. Péi chiéu két qud xét nghigm té bao (Pap) véi md bénh hec

M6 bénh hoc
TTTUT | UT taiché UTXN p

Khéng lam

Binh thuong

Két qua Viém
xét nghiém | ASC — US
PAP ASC —H
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Bdang 3.10. Péi chiéu két qua mo bénh hec sinh thiét véi két qua mo bénh
hec sau phau thugt

MBH Sinh thiét

TTTUT | UT taichd | UTXN

MBH TTTUT
sau —
phiu UT tai cho
thuat UTXN
Tong

Nhdn xet:
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Chuong 4

DU KIEN BAN LUAN

Theo muc tiéu nghién ctu

4.1. Pic diém mo bénh hoc ung thw ¢b tir cung

4.1.1. bic diém chung cua d6i twong nghién ctu
4.1.2. Bic diém mo bénh hoc

4.2. Mot sb yéu t6 lien quan véi md bénh hec ung thu ¢6 tir cung

4.2.1. Lién quan giira tudi véi loai md bénh hoc va giai doan bénh
4.2.2. Méi lién quan giira biéu hién 1am sang vai mé bénh hoc

4.2.3. Mbi lién quan gitra két qua nhudm sot, soi tuoi, PAP véi mé bénh hoc,

md bénh hoc trudc phau thuat va sau phau thuat
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DU KIEN KET LUAN
Theo muc tiéu nghién ctu
1. Pic diém mo bénh hec ung thw cé tir cung

2. Mét s6 yéu t6 lién quan véi mo bénh hoc ung thw ¢é tir cung
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PHIEU THU THAP SO LIEU NGHIEN CU'U UNG THU CO TU CUNG
TAI BENH VIEN SAN - NHI BAC NINH SO 2 NAM 2020-2026.

A. Hanh chinh

HO VA ten:. .. f R1T6)
Mabénhnhan:........................... MaGPB:..........oooii
Nghé nghiep: ......coeeveeiieeiiieei

1. Can bo, cong chircc 2. Cbng nhan, ndng dan 3. Khac
DA CNI: .
Vao vién ngay............ thang......... nam...........

B. Ly do dén vién kham:
1. Ra khi hu 2. Ra mau bét thuong 3. Khac
C. Pic diém can 1am sang:

1. Két qua nhudm soi, soi twoi:

2. Viém khong dac hiéu (Gram duong, Gram am, khong rd): .................
2. Két qud xét nghigm PAP

1. Khong lam 2. Binh thuong 3. Viém 4. ASCUS

5.ASC-H 6.LSIL  7.HSIL 8. AGUS 9. Ung thu:......

3. Xét nghiém HPV: 1.Colam:.................... 2. Khéng lam



D. Pic diém GPB:
1. Tinh chdt bénh phdm:
1. Manh sinh thiét CTC 2. Tir cung hoan toan (bénh pham phau thuat)
2. Két qua xét nghigm MBH bénh phdm sinh thiét truéc phdu thugt
1. Ton thuong tién ung thu (CIN 1, CIN 2, CIN 3): ........
2. Ung thu biéu md vay 3. Ung thu biéu md tuyén
4. Ung thu Khac (than kinh noi tiét, tuyén — vay,....): ....cooeeneen....
3. Két qua xét nghigm MBH sau phdu thugt
1. Ung thu biéu mo vay 2. Ung thu biéu md tuyén
3. Ung thu Khac (than kinh noi tiét, tuyén —vay,....): .....c.cooeeenn...
4. Tén thwong trén mé bénh hoc:
1. Ung thu tai chd 2. Ung thu xam nhap mo dém

3. Ung thu xAm nhap mach méu, than kinh

4. Di can hach: 1.Codican: ...................... 2. Khong di can
5. Giai dogn bénh: 1. Giai doan 1 2. Giai doan 2
3. Giai doan 3 4. Giai doan 4

Nguwai thuc hién

Duwong Thi To Lé



PHU LUC 1
Phan giai doan ung thu c6 tir cung ciaa Hiép hoi San Phu Quéc té
(FIGO 2018) va phan loai TNM theo AJCC (2017) [3], [22].

Bang 1. Phan loai giai doan ung thw ¢6 tir cung [3]

TNM | FIGO TON THUONG
(khdi
u)
Ty Khong danh gia dugc u nguyén phat.
To Khong c6 bang ching vé khoi u nguyén phat.
Tis 0 Ung thu tai chd (in situ) .
T1 I Khéi u hoan toan khu tru tai CTC.
Tla l1a Ung thu xam 1an x4c dinh trén vi thé. Xam lan moé dém
sau < Smm tinh tr mang day va lan rong < 7mm.
Tlal la1 Xam lan dudi mang day < 3mm, rong < 7mm.
T1a2 | a2 Xam lan duéi mo dém sau >3mm va < 5mm chiéu sau,
rong < 7mm.
Is Ton thuong c6 thé nhin thay trén 1dm sang nhung con
khu tra & CTC, kich thuéc I6n hon TlA/ Iao.
T1b IBl U kich thué6ce <2cm.
IBZ U kich thudc 2- 4 cm
Ig3 U kich thuéc > 4cm
T2 I Khéi u xam lan ra ngoai CTC nhung chua lan dén véch
chau hay chua t6i 1/3 dudi am dao.
IR U chua xam lan day chang rong
T2a 1 ar U kich thuéc <4cm.
Ao U kich thudoc >4 cm
T2b g U xam lan day chang rong
T3 I Khoi u xam lan dén thanh chau va/hoac téi 1/3 dudi am

dao va/hoac gay & nudc than hoac suy than.

T3a TN U nam & 1/3 duéi Am dao, chua xam l1an dén thanh chau




T3b g U xam lan dén thanh chau va/hoic gay « nudc than
hoac suy than.
T4 IVA | Khdi u xam lan ra ngoai khung khau hoac xam lan bang

quang, truc trang (c6 bang ching giai phau bénh)

N (Hach vung): Di can hach vung (hach viing bao gom hach quanh
CTC, day chang rong, hach ho bit, hach chau goc, chau trong, chau

ngoai, trued’c xwong cung, xowng cung)

NX Khong danh gia dugc di can hach vung
NO Khong co6 di can hach vung
No ¢+ CAc té bao u tach biét & hach vung kich thude <0,2mm.
N1 C6 di can hach vung
Di can xa (M)
MO Chua c6 di can xa
M1 Vg Di cin xa (bao gom lan tran phdc mac, hach dong mach

cha bung, hach trung that, hach thuong don, gan, phoi,
Xuong).

Phan loai giai doan bénh [22]:

- Giai doan 0: Tis, NO, MO -
- Giaidoan I: T1, NO, MO -
- Giai doan IA: Tla, NO,MO -
- Giai doan IA1: Tlal, NO, MO
- Giai doan IA2: T1a2, NO, MO
- Giai doan IB: T1b, NO, MO

- Giaidoan IB1: T1bl, NO, MO
- Giai doan IB2: T1b2, NO, MO
- Giai doan II: T2, NO, MO

- Giai doan ITA: T2a, NO, MO

- Giai doan ITA1: T2al, NO, M0
- Giai doan ITA2: T2a2, NO, M0

Giai doan IIB: T2b, NO, M0

Giai doan IIl : T3, NO, MO

Giai doan IITA: T3a, NO, MO

-Giai doan IIIB: T3b, N bat ky, MO
T1/ T2/ T3, N1, MO

- Giai doan IVA: T4, N bat ky, MO

- Giai doan IVB: T bat ky, N bat

ky, M1




DANH SACH BENH NHAN



DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU

THANH
STT NOI DUNG DIEN GIAI TIEN
(dong)
1 | Thu thap théng tin ban | 30.000d/nguoi/ngay x 01 600.000
dau ngudi X 20 ngay
2 | Lamviéc xac dinhvan | 30.000d/ngudi/ngay x 01 900.000
d& nghién ctu ngudi X 30ngay
3 | biéu tra thu 50.000d/DTV x 01 BTV 50.000
4 | Piéu tra thu thap s6 liéu | 4.000d/phiéu x 110 phiéu 440.000
, 1.000d/trang x (50 tr d¢ cuong | 2.680.000
5 |Inan X 5 cuon + 70 tr dé tai hoan
thién x 6 cuon) x 4 lan chinh
sua
6 | Van phong pham 300.000
Tong cong 4.970.000

(Bang chir : Bon triéu, chin tram, bay mwoi ngan dong)




Mot vai hinh anh minh hoa

Voi tif cung (voi Fallope)

L3 trong ctia

Pay i cung
VoI tf cung

Than t& cung

Eo
cung

L& tron,
6ng c
tf cung

< Niém mac tif cung
\Cd t cung
Day ching rong

Nang trdn
(Graaf) J

Thé tring
Thé vang

C8 wr

LS ngoai )
6ng cé
t cung

Vom am dao
Am dao

Hinh 2. Hinh anh té bao hoc, soi ¢6 tir cung va md bénh hoc cua CIN 1 (Al,
A2, A3), CIN 2 (B1, B2, B3), CIN 3 (C1, C2, C3) [24].



Hinh 3. Ung thu CTC dang sui (A); loét (B); Carcindm té bao gai xAm nhap
xudt phat tir ving chuyén dang (C); Carcindm té bao gai simg hod, cé cau
stmg (D); Carcindm té bao gai khong stmg hoa, loai té bao 16n (E); Carcindm

té bao gai khong stng hoa, loai té bao nho (F) [24].
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Hinh 4. Carciném tuyén c6 trong (A); Carcindm tuyén dang ndi mac (B) [24]



