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PAT VAN PE

Ung thu tuyén giap (UTTG) 1a bénh 1y ung thu pho bién nhat cta hé noi
tiét, co ti 1é gia tang nhanh chong trén toan thé gi¢i. Theo GLOBOCAN 2022,
wéc tinh co 821.214 ca mac UTTG méi va 47.507 ca tir vong lién quan dén
UTTG trén toan thé giGi[15]. Viét Nam ciing 1a mot trong cac nudc co ty 18
mic UTTG cao, bénh dtng hang thir 6 v6i 6122 ca méi méc va 858 ca tir vong
mdi nam, ty 1é méc chuén theo tudi 1a 4,8/100.000 dan[9]. Theo Hiép hdi ung
thu qudc gia Hoa Ky (NCCN), nguoi tré tudi 14 nhitng nhitng nguoi dudi 40
tu6i[18]. Ty 16 mac UTTG ¢ nhom nay di ting nhanh ké tir nhitng nam 2000 &
hau hét cac quoc gia. Pén nam 2022, UTTG chiém 20,3% tong sd ca ung thu
mac méi o nit gidi tré tudi va 13,6% & nam gidi tré tudi, dua UTTG tré thanh
mot trong nhimg loai ung thu hay gip nhat[17].

Trong cac nghién cru 1am sang chi ra rang nguoi tré tudi mac UTTG
thuong xuat hién véi khdi ving c6 khong triéu ching hodc khi phat hién di cin
hach ving ¢6. O nhém nay UTTG thudng c6 kich thudc khdi u 1én hon, u
thuong xam 1an pha v& vo va xuét hién di can hach nhiéu hon so véi ngudi 16n
tu6i[11]. Hién nay, phau thuat van dong vai trd quan trong nhat trong diéu tri
UTTG, cac phuong phap khac nhu diéu tri 1131, hormone, xa ngoai chi yéu
dugc dung véi myc dich bo tro sau ph?tu thuét dé nang cao hi¢u qua diéu trj va
ngan ngira tai phat. Tuy nhién, mirc d6 rong cta phau thuat van con nhiéu tranh
luan. Mirc do rong cua phau thuat lién quan dén cac tai bién va theo ddi sau
diéu tri. O nhém ngudi tré tudi, cac bién ching phiu thuét 1a thuong gip hon
va dé lai hau qua nang né hon so v4i ngudi 16n tudi. Tuy nhién, UTTG ¢ nguoi
tré tudi lai c6 tién luong rat tdt, véi ty 1€ séng sau 5 nam dat dén hon 99%(14].
Nhu vay, cac dac diém l1am sang, can lam sang va dac biét 1a tién lugng trong
UTTG c6 su khac biét dang ké theo do tudi.

Tai Bénh vién Ung budu Biéc Ninh, phﬁu thuét diéu tri UTTG d3 dugc

trién khai thuong quy tir nam 2017. Tuy d& c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé



UTTG nhung hién nay van chua c6 mot nghién ctru riéng biét nao vé cac dic
diém 1am sang, cin 1am sang, danh gia két qua phau thuat UTTG ¢ nhom nguoi
tré tudi. Do vdy, t6i tién hanh nghién ctru “Két qua sém phiu thuit diéu tri

ung thw tuyén giap & nguoi tré tudi tai bénh vién ung bwéu Bic Ninh”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Nhan xét dic diém 1am sang, can 1am sang ctia ung thu tuyén gidp ¢ bénh
nhan tré tudi tai Bénh vién Ung budu Bac Ninh tir thang 01/2024 t6i thang
06/2025.
2. Déanh gia két qua sém diéu tri phau thuat ung thu tuyén giap ¢ ngudi tré tudi

tai Bénh vién Ung budu Bic Ninh tir thang 01/2024 t61 thang 06/2025.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu tuyén giap

Tuyén giap 1a tuyén noi tiét 16n ndm & ving cd trude, tiét ra hormon
Thyroxin ¢6 vai trd trong qua trinh chuyén hoa cia t& bao va Calcitonin c6
nhiém vy diéu hoa chuyén hoa calci cua co thé.

Tuyén giap gdm hai thuy phai va trai, trai dai tir vong sun thir 5 1én hai
bén sun giap.

Hai thuy ndi véi nhau boi eo tuyén giap, bat ngang tir sun khi quan 1
dén 4. Poi khi 6 mot phan tuyén giap hinh thap goi 1a thuy thap kéo dai tir bo
trén eo tuyén giap 1én trén.

MB&i thity bén tuyén giap dai 5-8,0cm, rong 2-4,0cm, day 1-2,5cm. Tuyén
giap binh thuong can ning 40-42,0 gam. Dija 1y va ching toc anh hudng dén
trong lugng tuyén giap. Tuyén giap phu nir lac hanh kinh hay Ituc ¢6 thai va cho
con bt 16n hon & nam giéi[7].

* Lién quan

Mit 16i cta thuy bén tuyén giap duoc che phu bdi co e giap, co tc
mong, bung trén co vai méng va phia dudi bdi co tre don chiim.

Mit trong lién quan véi khi quan va thanh quan, co khit hau duéi. O day
c¢6 nhanh ngoai cta day than kinh thanh quan trén chay chen giira thily bén véi
hau va sun giap dé dén chi phdi cho co nhan giap, do d6 co thé ton thuong day
than kinh ndy. Khi phau thuat tuyén giap, phia duéi ctia mit nay lién quan véi
than kinh thanh quan quit ngugc.

Mat sau ngoai cua thuy bén li€n quan véi bao canh, dac biét 1a dong
mach canh trong.

Bo trudc tuyén gidp mong, lién quan nhanh trude cia dong mach giap
trén. Bo sau 16i 6 dong mach giap dudi, cé cac tuyén can giap nam & day.

Eo tuyén gidp lién quan trudc voi co tc giap, co tc mong, tinh mach co



trude, can va da[6].
* Mach mau va than kinh tuyén giap

Tuyén giap dugc cip mau boi dong mach giap trén xuat phét tir dong mach
canh ngoai va giap dudi xudt phat tir dong mach than giap cd, doi khi con dugc
cAp mau boi nhanh cua dong mach giap gitta, mot nhanh ctia dong mach
than tay dau. Pong mach khau kinh twong d6i 16n va ndi v6i nhau ¢ tuyén

gidp tao nén mang mach phong phu[6].
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Hinh 1.1. Mach méu va than Kinh tuyén gigp
( Nguon: Frank H. Netter Atlas giai phdau nguwoi) [1]
Pong mach gidp dudi di dén bo sau tuyén giap chia hai nhanh trén va

dué6i cung cdp mau cho phan sau tuyén. Pong mach giap dudi lién quan chit



ché voi day than kinh thanh quan quit nguoc.

Céc tinh mach cua tuyén giap tao nén cac dam réi & trén mit tuyén va
phia trude khi quan, cac dam réi ndy do vao céac tinh mach giap trén, giap dudi
va thuong khi ca tinh mach giap gitra. Chi c6 dong mach giép trén di theo dong
mach cung tén.

Tuyén gidp nhan cac nhanh than kinh tir hach giao cam c6 trén, gitra va
duoi[6].

* Tuyén cin giap

Tuyén cén giap thudng c6 4 tuyén nhung co thé thay doi 2 - 6 tuyén,
kich thudc dai 6 mm, rong 3 - 4 mm, day 1 - 2 mm, trong lugng mot tuyén binh
thuong 50 mg|[6].

Vi tri tuyén can giap trén: thuong c6 hon tuyén can gidgp dudi, nam ¢
diém giita bo sau ciia thuy bén tuyén giap hodc cao hon mot chut (ngang mirc
bo dudi sun nhan).

Vi trf tuyén can giap dudi:

C6 vi tri thay doi:

- C6 thé nam trong bao tuyén giap, dudi dong mach giap dudi, trén cuc dudi
ctia thiy tuyén giap khoang 1,5cm (vé ngoai khoa trong trudng hop nay khéi u
tuyén can giap dudi thuong phat trién xudng dudi, doc theo tinh mach giap
dudi ¢ phia trudc khi quan va vao trong nguc & trong trung that trén).

- O sau ngoai bao tuyén giap ngay trén dong mach giap dudi. (Khéi u tuyén can
giap & vi tri ndy s& phat trién xudng dudi, ra sau, & phia sau thuc quan va vao
trong trung that sau).

- O bén trong nhu mé, gan dau dudi ciia bo sau thuy tuyén giap[6].
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Hinh 1.2. Cac vi tri c6 thé gip ciia tuyén cn giap]
( Nguon: Frank H. Netter Atlas gidi phdu nguoi) [1]
1.2. Lam sang
1.2.1. Triéu chirng co nang
Trong giai doan sém, triéu chimg thudng nghéo nan, it c¢6 gia tri, da sd
bénh nhan dén kham vi xuat hién khéi u ving ¢6 trude. Didu quan trong 1a ghi
nhan hoan canh, thoi gian xuat hién, su thay d6i mat d6 va thé tich khéi u. Giai
doan muon, khdi u xdm 14n ¢6 thé xuat hién triéu chuing nhu: no6i khan, chén ép
thuc quan gay kho nudt, u xam lan vao khi quan gay kho tho. Khdi u tuyén giap
thuong it khi gdy dau tuy nhién khéi u 16n, xAm 1an rong vao than kinh, khdi u
dang gia viém hodc chay mau trong u dic biét 1a sau choc té bao c6 thé giy
dau. Triéu chimg ho méau va nén khac ra mau do khdi u xam 14n vao khi quan
va thuc quan rat hiém gip.
1.2.2. Triéu chirng thuc thé
Khéi u va hach c6 16n c6 thé nhin thay rd ndi gb trén da. Rat hiém gip
khéi u va hach ¢o tuyén giap v& vo xam lan ra ngoai da. UTTG thuong biéu

hién 1 khéi u don doc ¢ 1 thuy hodc eo giap hodc ca 2 thuy. U tuyén gidp ac



tinh thuong ctrng, con di dong duoc khi u nho, nhung dinh va di dong han ché
khi u to, xAm lan rong. U thuong di dong theo nhip nudt cta bénh nhan. Hach
di can tuyén giap hay gip nhat 1a chudi hach canh, hach trudc khi quan, hach
chudi quit nguoc. Hach cd 1 bén hodc hach ¢b 2 bén. Hach thuong cting, di
dong dugc khi hach nhé chua xam l4n, dinh va di dong han ché khi hach xam
1an t6 chtrc xung quanh.

1.3. Can lam sang

1.3.1. Siéu am tuyén gidp

Phan biét gifta budu lanh tinh va ac tinh, c¢6 gia tri goi y ac tinh khi:

- Vi voi hoa: Vi hoa hién dién dudi bat cit dang nao bén trong nt ciing lam
tang kha ning ac tinh. Vi voi hoa hudng dén 4c tinh véi dic diém 1a dam ting
am nho, 1am tAm - c6 hay khong c6 bong lung.

- Puodng bd khong déu hodc chia thiy: Bo chia thily duoc dinh nghia 1a sy
hién dién cta nhiéu tiéu thuy nho trén bé mit ciia mot nét.

- Chiéu cao 16n hon chiéu ngang: duoc dinh nghia 13 16n hon trong kich thudc
trudc sau ctia nét so véi kich thude chidu ngang cua nét.

- Giam 4m: Phan 16n cac nhan giap lanh tinh s& dong 4m hoic ting 4m twong
d6i so voi mau hoi 4m binh thudng cua tuyén giap. Mot ton thuong dic giam
am dang ké nén ludn ludén duoc xem 1a nghi ngo.

- Tang sinh mach mau bén trong nét: tang sinh mach bén trong goi y kha ning
c6 thé 4c tinh ting 1én khi so sanh v&i khong co tang sinh mach bén trong.

- Thanh ph?m dac bén trong ndt: Céc ndt dic hodc thanh phﬁn dic chiém vu thé
¢ nguy co 4c tinh cao hon cac nét hdn hop hoic thanh phan nang chiém wu
thé. Cac nét dang nang va hau nhu 13 nang c6 kha ning ac tinh 1a rat thap.

- Siéu 4m danh gia TIRADS theo ACR 2017 dua vao 6 dic diém siéu 4m
gém: Céu trac dang dac hodc thanh phén dac la chu yéu, gidm am hodc rat
gidm am, tang sinh mach hodc khong, bo khong déu hodc c6 mdi nho, co vi

vo1 hoa, chiéu cao 16n hon chiéu rong[16]:



TIRADS 1: M6 giap lanh

TIRADS 2: Ton thuong lanh tinh (0% éc tinh)

TIRADS 3: Ton thwong nhiéu kha ning lanh tinh (< 5% nguy co éc tinh) -
TIRADS 4: Ton thuong cb nguy co ac tinh gdm:

+ TIRADS 4a: Ton thuong c6 mot dic diém siéu am nghi ngd (5 - 10%
nguy co ac tinh)

+ TIRADS 4b: Ton thuong c6 2 dic diém siéu 4m nghi ngo (10 - 50%
nguy co ac tinh).

+ TIRADS 4c: Ton thuong c6 3-4 dic diém siéu 4m nghi ngd (50 - 95%
nguy co ac tinh).

- TIRADS 5: Tén thuong c6 > 4 dic diém siéu 4m nghi ngd (> 95%
nguy co ac tinh).

- TIRADS 6: Biét chic tén thuong ac tinh trudc do.

Siéu am con danh gia sy xam 14n khéi u véi cac td chirc 1an can: u con
trong tuyén hay d3 pha v& vo tuyén, xam l4n co trudce giap, bé mach canh, khi
quan, thuc quan. Muc d6 tiép xtc cta khdi u véi bao giap lién quan dén mirc
d6 xam l4n tdi thiéu, duoc chia 1am 4 do:

- o6 0: Khéi u khong tiép xtic véi bao gidp.

- D6 1: Khéi u tiép xtc voi bao gidp 1- 25% chu vi.

- P 2: Khdi u tiép xtic v6i bao giap 26 - 50% chu vi.

- Do 3: Khéi u tiép xtic voi bao giap 51 - 75% chu vi.

- D6 4: Khbi u tiép xtic v6i bao giap 76 - 100% chu vi khéi u tiép xtc
v6i bao giap > 25% chu vi hoidc > 50% duong kinh ngang va mat duong ting
am cua bao giap trén siéu am duogc coi 1a tiéu chuin danh gia khéi u xam 14n
t6i thicu.

1.3.2. Choc hiit té bao bang kim nhé (FNA - Fine Needle Aspiration)
Siéu am két hop choc hut té bao kim nho gitp ting ty 1¢ chan doan chinh

Xac tlr 63% 1én 97%. Siéu am giup quan sat duoc vi tri dau kim do d6 co thé



10

ldy bénh pham & nhiing u nhé hodc nam sau ma lam sang khong so thay.

Phan loai chan doan theo hé théng Bethesda 2017 (Phu luc 1)
1.3.3. Sinh thiét ticc thi trong mé

La phuong phap chan doan giai phau bénh tirc thi trong phiu thuit, rat
c6 gia tri giup phau thuat vién quyét dinh phwong phap phau thuit, dic biét co
gia tri bo sung cao cho két qua choc hit kim nho 13 nghi ngo. Sinh thiét tic thi
gitip 1am giam ty 18 phai cit bo toan b tuyén giap, han ché ty 1& phai mo lan
hai dé cat phan tuyén giap con lai va quyét dinh nao vét hach c¢6 du phong. Két
qua sinh thiét ttc thi gdm lanh tinh, 4c tinh va nghi ngd 4c tinh.

1.3.4. Cédn lam sang khac

Xquang: chup tu thé ¢6 thang va nghiéng thong thudng ¢ udng Baryte
xem khéi u c6 chén ép vao khi quan, thue quan. Chup phat hién di can xuong,
phét hién ddu nhiém véi cta tuyén giap.

Xa hinh tuyén giap: phan 16n ung thu tuyén giap khong bat iod phong
xa 131 va biéu hién bang hinh anh nhan lanh. Tuy nhién phan 16n nhan lanh 13
u lanh nang tuyén, vi thé xét nghiém nay it c6 gia tri va hay bo sét nhitng u nho.

Chup nhap nhay: Chup bang chat dong vi phong xa thuong dung I-131
toan bo co thé s& phat hién di can xa, dic biét 1a xuong.

Chup CLVT va chup MRI ving c¢6: C6 thé danh gia chinh xac hon vi tri
u nguyén phat ciing nhu mic d6 xdm lan cua u, nhung khong cé kha ning
phéan biét gitra u lanh va ung thu.

Dinh luong calcitonin (do té bao C hay té bao can nang) tiét ra, ting cao
trong ung thu biéu mé thé tiy. Pinh luong FT3, FT4 va TSH dé danh gia chirc
nang tuyén giap.

1.4. Chén doan xac dinh

Chan doan dwa vio cic triéu ching co ning, tham kham 1am sang mot

cach can than két hop voi cac phuong phéap can 1am sang trude mo, dic biét 1a

si€u am va choc t€ bao dé c6 thai do xu tri thich hop.
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Ngoai ra, ton thuong dai thé trong md, mé bénh hoc tirc thi ¢6 vai tro
quan trong giup phau thut vién quyét dinh lya chon phuwong phap phau thuit.
1.4.1. Chén dodn giai doan

Chan doan giai doan ung thu tuyén giap thé biét hoa theo AJCCS (Phy
luc 2).

1.4.2. Thé mé bénh hoc

Chan doan m6 bénh hoc UTTG theo T6 chirc Y té Thé gi61 (Phu luc 3).
1.5. Piéu tri
1.5.1. Phéu thudt

Chi dinh cat toan bo tuyén giap (véi UTTG biét hoa) khi ¢ trong sb cac
yéu t6 sau:

- Khdi u duoc danh gia 1a T3 hodc T4
- Tudi duéi 15 hodc trén 45 tudi.

- C6 di can hach cd.

- C6 tién sir tia xa viing co.

- C6 di can xa.

- UTTG tai phat.

- C6 ton thuong thuy d6i dién.

Chi dinh cat thuy va eo giap: Nhimg truong hop danh gia giai doan
T1,2 NO MO va dong thoi khong c6 cac yéu td nguy co cao nhu trén.

Chi dinh nao vét hach co:

- Vét hach cb diéu tri: Nhitng trudng hop hach sd duoc thiy trén 1am sang, co
hach nghi ngo trén siéu am va/hoic trén chup cit 16p vi tinh, c6 hach khi kiém
tra danh gia ton thuong trong mo.

- Vét hach ¢b du phong: Nao vét hach ¢6 nhom VI hach ¢b khoang trung tam.

- Ky thuat nao vét hach cd: Vét hach cb trong UTTG thé biét hoa ap
dung phuong phap vét hach ¢6 chon loc.

1.5.2. Piéu tri I-131



12

Muc dich diéu tri: tiéu hay mé giap con lai sau phau thuat, tiéu diét cac
t6n thuong vi di can hodc di cin xa khong c6 kha niang phiu thuat.

Chi dinh:
- Chi dinh tuyét d6i trong nhitng truong hop: Di cin xa, u v& vo xam l4n ra
ngoai tuyén, hodc u kich thudc > 4cm.
- Can nhic chi dinh trong nhitng trudng hop u kich thudc tir 1-4cm, ¢ di can
hach, ¢6 ton thuong thuy ddi dién, c6 xam 1an mach mau va mach bach huyét
trén mo bénh hoc, c¢6 yéu td nguy co cao, hoic c6 néng do Tg cao sau phau
thuat cét giap toan bo.
1.5.3. Ligu phdp néi tiét

Dung hormon thay thé bo sung luong T3, T4 ngoai sinh, gitp tao nén
noéng do cao cac hormon trong méu, gian tiép thong qua tuyén dudi doi va tuyén
yén 1am giam hoat dong va phat trién cua céac té bao tuyén giap trong co thé,
gitip duy tri bénh on dinh lau dai.
1.6. Mt s6 nghién ciru vé ung thu tuyén giap & nguoi tré tudi
1.6.1. Trén thé gici

Theo V. P. T. Nguyen, Hirokazu Kurohama (2025) va cs nghién ctru hoi
ctru trén 1.677 bénh nhéan dugc chan doan UTTG, véi 400 bénh nhén tré tudi
(< 40 tudi) va 1.277 ngudi 10n tudi. Tai thoi diém chan doan, nhém bénh nhan
tré tudi, kich thudc khéi u 16n hon (>2,0 cm), xdm 14n mach bach huyét, viém
tuyén giap man tinh, di can hach bach huyét 1am sang va di cin hach bach huyét
bénh 1y cao hon, nhung ty 1¢ da 6 va lan rong ra ngoai tuyén giap thap hon so
v6i nhém bénh nhén 16n tudi[13].

Theo Aura Jurescu (2024) va cs nghién ctru trén 211 bénh nhan chia lam
2 nhom dudi 45 tudi va con lai, da sb 1a nit (86,26%) véi ty 16 nit/nam 13 6,81:1.
O bénh nhan <45 tudi (25,64%), UTTG thé nhu dugc xac dinh trong 51,85%
truong hop; trong 53,85% trudng hop, khdi u ¢6 kich thude >1 cm; 13,46% co
xam lan ngoai tuyén giap ( p = 0,0430); 21,15% xam lan bao tuyén giap (p =


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Kurohama%20H%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Jurescu%20A%22%5BAuthor%5D
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0,1756); 23,08% truong hop xdm ldn mach bach huyét (p = 0,0048); va
13,46% trudng hop xam 14n hach ving ( p = 0,0092). Tac gia két luan: UTTG
& nguoi tré tudi co lién quan dén viém tuyén gidp man tinh va cac thong s tién
trién cia khdi u, xac dinh dugc nhiéu trudng hop lan rong ra ngoai tuyén giap,
xam l4n hach ving, xAm 14n mach bach huyét va xam l4n than kinh quanh tuyén
giap & bénh nhén tré tudi so voi bénh nhan 16n tubi[11].

1.6.2. O Vigt Nam

Theo Nguyén Xuan Hau (2021) nghién ctru tién ctru trén 89 bénh nhan
dudi 40 tudi duoc chian doan UTTG duogc phau thuit tai bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi tir 9/2019 dén 5/2020, nham danh gia két qua phau thuat & nhém bénh
nhan nay. Két qua ty 1& bénh nhan duoc phau thuat cat tuyén giap toan phan va
cat thuy + eo lan luot 12 46,9% va 53,1%, trong do ti 1€ vét hach c6 kém theo
tuong tmg 13 92,7% va 25,6%. Ton thuong tuyén can giap va than kinh thanh
quan quit nguoc voi biéu hién con co rat tay chan 1a hai bién chimg hay gap
nhat sau phﬁu thuat va khan tiéng, thé hién 1o sau 72 giovoitilé 23,6 va 17,2%,
cao hon rd rét & nhom cat giap toan bo[4].

Theo Vii Anh Hai (2024) nghién ctru hoi ctru trén 30 tré em va vi thanh
nién UTTG, nham xac dinh mot s6 yéu tb lién quan dén tinh trang di can hach
b va danh gia két qua budc dau phau thuat diéu tri tai Bénh vién trung uong
Quan d6i 108, thoi gian tir thang 01/2018 dén thang 06/2022. Két qua: Tudi
trung binh 14 15,6 + 3,64 (10-18), nir gidi chiém chu yéu, ty 18 nit/nam 2,75/1.
Ung thu biéu mo tuyén giap thé nht chiém chu yéu (93,3%), thé khong biét hoa
6,7%. Phiu thuat cit toan bd tuyén gidp cho 100% bénh nhan. Ty 18 vét hach
13 90,0%. Thoi gian ndm vién sau mo trung binh 14 6,8 + 2.1 ngay. Bién chtng
sau md ty 18 6,6%. Ty 1& bénh nhan di can hach 14 73,3%, di can hach ¢6 khoang
trung tam chiém ty 1é cao, chiém 70,0%. Nhom tudi duéi 15 c6 ty 1& di can
hach c6 cao hon (6 ca khoang trung tdm va c6 bén), ton thuong da 6 lam ting

ty 1€ di can hach cd bén (p < 0,05). T4c gia dua ra nhan xét phau thuat diéu tri
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UTTG & tré em va vi thanh nién an toan, véi ty 1é bién chimg sau mo thap
(6,6%). Nhom tudi dudi 15 ¢o ty 18 di can hach ¢d cao hon, ton thuong da 6
lam tang ty 1& di can hach c6 bén (p < 0,05)[3].

Theo Hoang Ngoc Giap (2020) nghién ciru tién ctru mo ta cat ngang trén
178 bénh nhan UTTG dudi 40 tudi duoc phau thuat tai Bénh vién K tir thang
9/2019 dén thang 05/2020. Két qua: Do tudi trung binh 1a 32,4 tudi, tré nhat 1a
13 tudi, do tudi phd bién 1a 30-39 tudi véi ti 16 74,2%, ti 18 nam/nir 1a 1/7. Li
do phat hién bénh chu yéu la qua tham kham dinh ky véi ti 1€ 66,9%. Ti 1€ so
thay u va hach trén 1am sang 13 87% va 21%. Panh gia u trén siéu am chu yéu
1a TIRADS 4 (73,6%), ti 1¢ choc hut té bao kim nho chan doan 4c tinh 1a 70,2%.
Phéu thuat cit tuyén giap toan bd va phau thuat cit thiy va eo tuyén giap chiém
lan luot 53,9% va 46,1%, trong do6 ti 1€ thuc hién vét hach ¢d ctia mdi nhom 1a
92,7% va 25,6%. Sau md, danh gia u & giai doan T1, T2, T3 va T4 lan luot 13
79.2%, 3,4%, 15,7% va 1,7%, ti 18 c¢6 di can hach c6 14 40,5%. Céc yéu tb 1am
tang nguy co di can hach mot cach c6 ¥ nghia thong ké bao gom ung thu 2 thuy,
u pha v& vo va kich thudc u trén 1 cm (p<0,05). Céac bién chimg sém sau md
thuong gap nhat 1a khan tiéng va té bi tay chan, véi ti 1& gap phai sau phau thuat
72h lan luot 14 17,2% va 23,6%, thuong gip hon ¢ nhoém cat giap toan bo va
vét hach co[2].
1.7. Giéi thiéu tém tit vé dia ban nghién ciru

Nghiéu ctru nay s€ dugc tién hanh tai Khoa Ngoai B, Bénh vién ung budu
Bic Ninh. Khoa Ngoai B dugc thanh 13p nam nam 2022, trén co s& tach ra tu
khoa Ngoai Tong hop. Khoa c¢6 nhiém vu chan doan va diéu tri cho cic bénh
nhan ung budu cua tinh va céc tinh lan can. Hi¢n nay, khoa da thuc hién duoc
hau hét cac phau thuat u budu ving dau co va tuyén via, nhu phau thuat ung thu
tuyén giap, ung thu vi1, ung thu tuyén nudc bot,...

V& phau thuat ung thu tuyén giap, da duoc trién khai tir ngay khi Bénh

vién dugc thanh 1ap nam 2017, cac ki thuat bao gém phau thust mé, phau thuat
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nodi soi tuyén gidp qua dudng nach vi; s6 luong bénh nhan dugce phau thuat
ngay cang ting qua cac nam. Theo thong ké nim 2025, tong s6 bénh nhan tuyén
giap dugc phiu thuat tai Khoa Ngoai B 1a gan 600 ca.

Tu nam 2025, khoa Ngoai B da bat dau trién khai thém ki thuat phau
thuat noi soi tuyén giap qua dudng tién dinh miéng. Pay 1a k¥ thuat tién tién,
tao vét md nho & niém mac moi dudi, giup loai bo tuyén gidp hodc u ma khong
dé lai seo ngoai da, giam dau, hdi phuc nhanh hon mé ho. Phuong phap nay
mang lai tinh thAm m§ cao va an toan, bao ton tot than kinh thanh quan va tuyén

can giap.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan dudi 40 tudi duoc chan doan xac dinh UTTG va duoc phau
thuat tai bénh vién Ung Budu Bic Ninh tir thang 01/2024 t61 thang 06/2026.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon
- Bénh nhan dudi 40 tudi dugc chan doan xac dinh 14 UTTG, duge phau thuat
tai bénh vién Ung Buou Béc Ninh.
- Ho so bénh an day du két qua theo bénh an nghién ctru mau.
2.1.2. Tiéu chuén logi trir
- Bénh nhan d3 duoc phau thuat UTTG tai tuyén trude.
- Bénh nhan c6 liét day thanh.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru tir thang 03/2026 té1 thang 06/2026.
- Dia diém: Bénh vién Ung budu Bic Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ctru
- Nghién ciru mo ta bao gom hoi ciru va tién ctru, thiét ké cit ngang.
2.4. Co mhu
- C& mau toan bd.
2.5. Phwong phap chon miu
- Chon mau thuén tién.
2.6. Phwong phap thu thap so liéu

Phuong phéap thu thap s6 liéu hdi ciru va tién ctiru. Thu thap so liéu dua
vao bénh an nghién ctru.
- Bénh nhan hoi ctru: Chiing thoi thu thap cac s6 liéu dwa bénh an luu ciia bénh
nhan.
- Bénh nhan tién ciru: Ching toi s& tién hanh hoi tién sir bénh c6 lién quan,

kham 1am sang thudng quy dé thu thap cac chi tiéu vé 1am sang. Thu thap cac
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két qua can 1am sang, két qua phiu thuat can thiét duoc ghi vao mot mau bénh
an théng nhat.

2.7. Céac chi so, bién so nghién ctiru

- Mdi bénh nhan diéu trj s& duoc thu nhan cac thong tin theo mau bénh an

nghién ctru thong nhat, trong dé c¢6 day du cac bién s6 nghién ctru.

STT | Tén bién s6 Pinh nghia bién Phin | Phuong
loai bién | phap
thu thap
1. Céc bién s6 cho muc tiéu 1
1.1 | Tuodi Tuoi tinh theo ngdy duong lich | Lién tuc | HSBA
1.2 | Gidi tinh Nam/nir Nhi phan | HSBA
1.3 | Tién st - Chiéu xa vung dau cb Danh HSBA
- Gia dinh méc bénh UTTG muc
- Phiu thuat cat u tuyén giap lanh
tinh trude do
14 Ly do vao | -Phathién qua kiém tra strc khoe | Danh HSBA
vién -Tu thay khéi sung vung co muc
- Nudt vuong, nuét nghen
- Khan tiéng
- Nudt dau
1.5 | Vi tri khéi u | - Thuy phai Danh HSBA
tuyén giap | - Thuy trai muc
- Eo giap
- Hai bén
1.6 | Kich thude |- U <2cm Danh HSBA
u -U 2-4cm muc
- U >4cm
1.7 |Sélugngu |-Pon d Danh HSBA
-Pab muc
1.8 | Siéu am | - TIRADS 3 Danh HSBA
tuyén giap | - TIRADS 4 muc
- TIRADS 5
1.9 | Té bao hoc | - UTTG Danh | HSBA
(FNA) - Nghi ngo muc
- Lanh tinh
2. Cac bién so6 cho muc tiéu 2
2.1 | Phuong - Cat thuy + eo giap Danh HSBA
phap PT - Cat giap toan bo. muc
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22 | Vi trf vét|- Chivéthach cd trung tam Danh HSBA
hach co - Vét hach cb trung tam + cd bén. | muc
2.3 |Thoi gian | Tinh theo phut. Lién tuc | HSBA
phau thuat
2.4 | Thoi gian | Tinh theo ngay Liéntuc | HSBA
rat dan luu
2.5 | Giai doan |- Giai doan I Danh HSBA
bénh. - Giai doan II muc
2.6 Chay mau: Co/ khong Nhi phan
Bién chimg Suy cén gidp tam thi: Co/khong | Nhi phan | o
sau PT Ton thuong TK TQQN: Co6/ | Nhi phan
khong
Do dudng chap: Co/ khong Nhi phan

Nhiém tring vét mo: Co/ khong | Nhi phan
2.8. Tiéu chuan danh gia cac bién so

2.8.1. Cdc bién sé nghién civu phuc vu cho muc tiéu 1
* Pic diém cta di twong nghién ctru
- Tudi: tinh béng nam, phan nhém tudi chia déu theo thanh cac nhém, < 20 tudi,
20 dén 29 va 30 dén 39 tudi.
- G161: Nam, ntr.
- Tién str: bénh nhén c6 hodc khong cé cac tién sir sau:
+ Chiéu xa ving dau ¢
+ Gia dinh mic bénh UTTG
+ Phau thuat cit u tuyén giap lanh tinh trudc do
- Ly do khadm bénh:
+ Phat hién qua kiém tra strc khoe
+ Tu thay khéi sung ving co
+ Nudt vudng, nudt nghen
+ Khan tiéng
+ Nudt dau

* Pac diém lam sang cia nhom doi twong nghién cuu
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- Vi trf khéi u:
+ U thuy trai
+ U thuy phai
+ U & ca 2 bén
+ U vung eo
- Kich thudc u: Bénh nhan dugce do kich thudc nhan u bang thudc & tu thé
ngdi (ghi nhin u c6 kich thude 16n nhat):
+ U <2cm
+ U 2-4cm
+ U >4cm
-S6 luong u: don b, da o.
* Pic diém can 1am sang
- Siéu am: duoc danh gia theo ACR- TIRADS.
- Két qua FNA: danh gia theo Bethesda 2017 (Phu luc 1).
- Hach di cin sau phau thuat: Hach trung tdm, hach c6 bén.
2.8.2. Cdc bién s6 nghién ciru phuc vu cho muc tiéu 2
- Phuong phap phau thuat: Cat thily + eo giap, cat giap toan bo.
- Vi tri vét hach ¢6: Chi vét hach cd trung tam, vét hach ) trung tam + cd
bén.
- Thoi gian phau thuat. Tinh theo phut.
- Thoi gian rat dan luu: Tinh theo ngay.
- Giai doan bénh.
- Bién chung sau phau thuat:
+ Chay mau: Cach danh gia: ving cd sung phong, co thé ¢ khé thé, dan luu
(chay mau d6 tuoi va c6 cuc mau dong), co thé kém theo mach nhanh, huyét
ap ha.
+ Nhiém tring vét mo: Cach danh gia: toan than sét, vét mo né do, c6 mu, cong

thirc bach cau tang trén 10 G/1.
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+ Bién chimg ton thuong TK TQQN sau mé: Cach danh gia: Co ning: khan
tiéng, kho thd thanh quan (kho thd cham, thi hit vao, co tiéng thé rit). Noi soi
tai miii hong: day thanh di dong binh thudng, han ché di dong (so sanh voi bén
d6i dién) hay cb dinh (mot bén hay hai bén). Liét TK TQQN tam thoi: dudi 6
thang sau phau thuat (mot bén hay hai bén). Liét TK TQQN vinh vién: trén 6
thang sau phau thuat (mot bén hay hai bén).
+ Bién chimg ha canxi mau sau md: Cach danh gia: Té bi dau chi, quanh miéng
hay ludi. Con Tétani: co cing co vung mat, tay chan. Xét nghi¢m sinh hoa
mau: canxi ion hoa va PTH 24h sau md, Canxi ion hoa 3 thang va 6 thang sau
mo. Ha canxi tam thoi: canxi ion hoa huyét thanh dudi 1.0 mmol/L trong 6
thang sau mo. Ha canxi vinh vién: canxi ion héa huyét thanh dudi 1.0 mmol/l
trén 6 thang sau mo.
+ Bién chung do dudng chap sau mo: Quan sat dich dan luu sau mo.
2.9. Phwong phap phan tich s6 liéu
- 86 liéu duogc thu thap va duoc st 1y bang phan mém SPSS 25.0.
- Xt 1y s6 liéu theo phuong phap théng ké Y hoc: Céc bién dinh luong duoc
biéu thi & dang trung binh + d¢ 1éch chuan néu 1a phan phéi chuan hoic & dang
trung vi [min-max] néu 14 phan phéi khong chuan. Cac bién dinh tinh duoc biéu
thi cac bang tan suit theo ty 1& phan tram.
2.10. Pao dirc nghién ciru

Pé tai nghién ctru dugc HO1 déng khoa hoc Bénh vién va S¢ Y té cho phép
nghién ctru.

TAt ca cac thong tin khai thac tir bénh nhan va ho so bénh an déu duoc gilr
bi mat. Nghién ctru chi nham muc dich nang cao chét luong chan doén, diéu
tr1, danh gia tién luong bénh, phuc vu cong tac cham soéc stic khde nhan dan va

nang cao chat lugng cudc song cho nguoi bénh.

2.11. Han ché cta nghién ctru, sai so va bién phap khac phuc sai so
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2.11.1. Han ché ciia nghién ciru

- Nghién ctru danh gia két qua sém sau phau thuat, chua danh gia két qua xa.

- C& mau nho.

2.11.2. Sai sé va bién phdp khic phuc sai so

- Sai s6 khi tong hop, nhap va phan tich s6 liéu.

- Bién phép khéc phuc sai s6: Xy dung bénh an nghién ctru chit ché. Dinh
nghia 5 rang cac bién s, chi sé nghién ctru; loai bo cac phiéu thiéu thong tin,
hoic thong tin khong rd rang mo hd. Nhap sd liéu can than, chi tiét, tranh nham

lan, ki€ém tra d61 chiing trudce va sau khi nhép so li¢u.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhan < 40 tudi duoc chan doan UTTG va
c6 chi dinh phau thuat

A 4

Cac dic diém 1am san R SN
‘ & Danh gia cac tai bién, bién

can lam sang chimg sau phau thuat

v
Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Pac 1am sang, cin lam sang

Bang 3.1: Phéan b6 dd tudi

Do tudi S6 BN % Tudi trung binh

<20 tudi

T 20 dén 29 tudi

T 30 dén 39 tudi

Téng

Nhan xét:

Bing 3.2: Phan bd gi6i tinh

Gié6i S6 BN %

Gioi Nam

Téng

Nhéan xét:

Bang 3.3: Phén b tién sir

Tién sir S0 BN %o

Khong ghi nhén tién sir dic biét

Chi€u xa vung dau co6

Gia dinh mac bénh UTTG

Phau thuat cit u tuyén giap lanh tinh trudc do

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.4: Phan b Iy do kham bénh

Ly do kham bénh

S6 BN

%

Phat hién qua kiém tra sirc khoe

Tu thay khéi sung phong ving cd

Nubt vuéng, nubt nghen

Khan tiéng

Nudt dau

Téng

Nhan xét:

Bang 3.5: Vi tri cua u

Vi triu S6 BN

Y%

Thuy tréi

Thuy phai

U & cd 2 bén

U vung eo

Téng

Nhan xét:

Bang 3.6: Kich thudc u

Dac diém u

S6 BN

%

<2cm

Kich thudc Tir2 dén 4cm

> 4cm

Tong

Nhan xét:

Bang 3.7: S6 lwong u

S6 lwgng u

S6 BN

%

S6 luong u

Téng

Nhan xét:
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Bang 3.8: Phan loai TIRADS

Phén loai TIRADS S6 BN

Y%

3

4

TIRADS 5

Tong

Nhén xét:

Bang 3.9: Két qua FNA

Két qua FNA S6 BN

%

Lanh tinh

Nghi ngo

FNA Ung thu

Téng

Nhan xét:

3.2. Két qua phiu thuit

Bing 3.10: Phén loai theo phuong phap phéu thuét tuyén giap

Cic phuong phap phiu thuat S6 BN

Tong

Cat thuy + eo
giap

Cat tuyén giap
toan bd

Téng

Nhan xét:

Bang 3.11: Phan loai vét hach c6 theo vi tri vét hach

Vét hach co So BN

Ti 16

Chi vét hach ¢6 trung tim

Vét hach ¢d mét

Vét hach ¢b .
bén

trung tam va

hach cb bén Vét hach c6 hai

bén

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.12: Di cin hach c6 sau mo

Di ciin hach ¢b S6 BN %

Hach cb trung tim

Hach c6 trung tim+ c6 bén

Khong di can

Tong

Nhén xét:

Béng 3.13: Thoi gian phiu thuit (phut)

Thoi gian phiu thuat Thoi gian

Thoi gian phiu thuat ngin nhat

Thoi gian phau thuét dai nhat

Thoi gian phau thuat trung binh

Nhan xét:
Bing 3.14: Thoi gian rit din luu (ngay)

Thoi gian rit din luu Thoi gian

Thoi gian rat dan luu ngén nhat

Thoi gian rat dan luu dai nhat

Thoi gian rat dan lyu trung binh

Nhén xét:

Bang 3.15: Giai doan ung thw

Giai doan So BN %

I

II

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.16: Bién chimg sau phiu thuit

Bién ching S6 BN

%

Khéng c6 bién ching

Chay mau

To6n thuong than kinh quat
nguoc thanh quan

Suy can giap

C6 bién ching Do dudng chép

Nhiém trung vét mo

Téng

Nhan xét:
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PHU LUC

PHU LUC 1
Phin loai Bethesda chan doan nhin tuyén giap niam 2017[10]
Nguy co
Phin loai chin do4n ac tinh X tri
(%)

I. Khong day du tiéu chuan dé chan| 5-10 |Lam lai FNA dudi siéu
doan. am.
II. Lanh tinh. 0-3 | Theo doi trén lam sang

hoac si€u am.
I1I. Ton thuong khong dién hinh hodc | 10-30 | Lam lai FNA, xét nghiém
t6n thuong nang tuyén khong xac dinh. phan tir hodc cat thuy

giap.
IV. U tuyén thé nang hodc nghi ngdu | 25-40 |Xét nghiém phan tu, cat
tuyén thé nang. thuy tuyén giap.
V. Nghi ngd ung thu. 50-75 | Cat thuy hay TBTG.
VI. Ung thu. 97 -99 | Cat thuy hay TBTG.




PHU LUC 2
Phén loai TNM cho ung thw tuyén gisp theo AJCC 8[12]

Khoi u nguyén phat (T)

Tx | Khdi u nguyén phat khong danh gia duoc.

TO | Khong tim thiy bang ching ctia khdi u nguyén phat.

T1 | Duong kinh 16n nhat khéi u < 2cm va gi6i han trong tuyén giap.

Tla | U< lcm, gi6i han trong tuyén giap.

T1b | Khéiu>1 cm nhung kich thudc 16n nhat <2 cm, gi6i han & tuyén giap.

T2 | Khdi u kich thudc > 2cm nhung < 4cm, gidi han trong tuyén giap.

T3 |Kich thudc khdi u > 4cm, gidi han trong tuyén giap hodc khdi u kich
thudc bat ky lan rong ra ngoai tuyén gidp va xam lan dén co trude giap.

T3a | Kich thudc khdi u > 4cm, gidi han trong tuyén giap.

T3b | Khdi u kich thudc bat ky lan rong ra ngoai tuyén giap va xam lan dén
co trudc giap.

T4a | Khoi u kich thudc bat ky lan rong ra ngoai tuyén giap, xam lan md mém
dudi da, thanh quan, khi quan hodc day TKTQQN.

T4b | Bat ky khoi u kich thudc nao voi su lan rong ra ngoai tuyén giap xam
14n can trude cot séng hoac bao quanh dong mach canh hodac mach mau
trung that.

Hach bach huyét (N)

Nx | Khong danh gia duoc hach bach huyét.

NO | Khong di cdan hach vung.

NOa | Mot hodc nhiéu hach bach huyét lanh tinh duoc xac nhan vé mit té bao
hoc hoac mo hoc.

NOb | Khéng c6 bang chimg X quang hodc 14m sang vé di can hach bach
huyét tai chd.

N1 | Di can hach vung.




Nla

Di can dén hach bach huyét nhom VI hoac VII (trudce khi quéan, canh

khi quan hodc trude thanh quan/ Delphian hodc trung that trén).

N1b

hach sau hau.

Di cin hach ¢d 1 bén, hai bén hodc d6i bén (nhom I, 11, 111, TV, V) hoac

Di can xa (M)

MO | Khong di can xa.

M1 | Co6 di can xa.

Chan do4n giai doan TNM theo AJCC 8[12]

Tudi tai thoi diém chan | U nguyén Hach | Dican | Giai doan
doan phat vung Xa bénh
< 55 tudi Tbatky | Nbatky | MO I
Tbatky | Nbatky | Ml 11
T1 NO/Nx MO I
T2 NO/Nx MO I
T1 N1 MO 11
T2 N1 MO 1
> 55 tuoi T3a/T3b | Nbatky | MO 11
T4a Nbatky | MO 111
T4b Nbatky | MO IVA
Tbatky | Nbatky | Ml IVB




PHU LUC 3

Phén loai u biéu mé tuyén giap theo T6 chirc Y té Thé gi¢i 2017 [5]

U tuyén thé nang 8330/0
U bé kinh hoa 8336/1
Céc u nang tuyén giap c6 vo khac

U thé nang tiém ning 4c tinh khong xac dinh 8335/1
U biét hoa rd tiém ning ac tinh khong xac dinh 8348/1
U nang tuyén giap khéng xam nhap co dic diém nhan gibng UTBM | 8349/1
nhu

UTBM tuyén giap thé nhi

UTBM nhu 8260/3
UTBM nhu bién thé nang 8340/3
UTBM nht bién thé c6 vo 8343/3
UTBM vi nhu 8341/3
UTBM nhu bién thé té bao try 8344/3
UTBM nht bién thé té bao va axit 8342/3
UTBM tuyén giap thé nang

UTBM nang xam nhap t6i thiéu 8335/3
UTBM nang c6 vé xam nhap mach mau 8339/3
UTBM nang xam nhap rong 8330/3
Céc u té bao ua axit

U tuyén té bao ua axit 8290/0
UTBM (¢ bao ua axit 8290/3
UTBM tuyén giap kém biét hoa 8337/3
UTBM tuyén giap bat thuc san 8020/3
UTBM té bao vay 8070/3
UTBM tuyén giap thé tuy 8345/3




UTBM tuyén giap hon hop tuy va nang 8346/3

UTBM biéu bi nhay 8430/3
UTBM biéu bi nhay xo hoa véi bach cau wa axit 8430/3
UTBM nhay 8480/3

U biéu mé hinh thoi c6 biét hoa giéng tuyén tic 8588/3




PHU LUC 4

QUY TRINH PHAU THUAT UTTG, VET HACH CO 2 BEN.

Theo quy trinh ki thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Ung budu
nam 2013 cua B6 Y Té[8].
* Tw thé bénh nhan
BN nam ngra, c¢6 dudi tdi da bang cach 16t mot cai gbi vao dudi vai.
* Dwong rach
Puong rach da duoc thuc hi¢n & nép 13n da c¢b truge, trén hdm (e mot khoat
ngon tay, thuong tring véi nép lan co dé dam bao vé thim my. Boc tach vat da
dudi co bam da c6. Phau tich theo duong trang giita co, vén 16p co dudi mong,
bdc 10 dugc mat trudce cua tuyén giap.
* Cac thi phau thuit
- Thi 1: boc tach cuc trén va thit bo mach giap trén, giai phong bé mach giap
trén sat bao tuyén giap, tranh giai phong 1én phia trén cao lam tén thuong nhanh
ctia day than kinh thanh quan trén.
- Thi 2: tiép can cuc dudi, tim va bao tdn cac cau trac lién quan.
+ Tim va bao t6n ddy TKTQQN qua cac méc lién quan: trong tam giac Simon,
rénh khi thuc quan, day chang Berry, vi tri than kinh di vao thanh quan.
+ Tim céc vi tri c6 tuyén cin giap va bao ton tuyén can giap ¢ mdt sau thiy giap
theo vi tri giai phau.
+ Cac nhanh cua bo mach giap duéi gdbm dong mach va tinh mach giap duéi
phai duoc boc 16, cip cit sat vdi bao giap dé tranh cit qua cac nhanh nho nudi
dudng tuyén can giap.
+ Boc tach tir mat bén cua thuy gidp di theo didy TKTQQN, cip va cit tinh
mach gidp gitia.
- Thi 3: giai phéng thuy giap, sau khi boc tach va boe 10 cac mat, cyc va bo
thuy giap, giai phong thuy giap ra khoi hd giap, cit bo cac bao diy chang xung
quanh, kiém tra lai cac b6 mach, ddy TKTQQN va tuyén cén giap. Giai phong



eo giap khoi khi quan duoc neo giir boi day ching Berry, cdp cét sat vao bao
giap.

Cit TBTG bang cach lap lai phau thuat voi thuy giap dbi bén.

* Vét hach cd

- Vét hach nhom VI: phau tich doc theo duong di day TKTQQN, vét hach nhom
VI tranh 1am ton thuong day than kinh va tuyén can giap.

- Vét hach ¢6 bén: phau tich co e don chiim ra khoi cc co e gidp, e mong
va co gidp mong theo binh dién giai phau, toan bd mang canh duoc boc 1§. Kéo
co trc don chiim ra ngoai va ra sau, lic nay h¢ théng hach ¢d bén duoc boc 19.
Vét hach theo khdi monobloc, bén trai can luu y téi 6ng nguc.

- Sau khi cat TBTG va vét hach dat 1 dan luu tai vi tri tuyén gidp va 1 dan luu
tai vi tri vét hach dé dan luu dich.

* Chim séc va theo doi bénh nhin sau mé

- Sau m6 BN duoc ding khang sinh toan than, giam dau, giam phu né.

- Kham phat hién cac bién ching sau mo: chay mau, khan tiéng, con co rut
ngon tay, ngén chan, ro éng nguc.

- Cham séc vét mo hang ngay, cat chi sau 1 tuan.

- Panh gia két qua sau phau thuat 1 tuan.

- BN tiép tuc duoc theo doi kham lai truc tiép hoac ghi nhan qua dién thoai tai
thoi diém: 1 thang sau phiu thuat dé danh gia cac bién ching khan tiéng va con

co rut ngdn tay, ngon chan.



PHU LUC 5
BENH AN NGHIEN CUU

1. Pic diém chung:

2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang:
2.1. Tién sir:

Khong ghi nhan tién

st ddc i 1 Chiéu xa

vung dau ¢o (nguc)]

Bué6u ¢6 dia phuong

Gia dinh méic bénh UTTG

Phau thudt cdt buéu trude d6
2.2. Ly do kham bénh:

Phat hién qua kiém tra

stic khoe Ty thay khoi

sung phong ving cd

Nubt vudng, nudt nghen

Khan tiéng

Nudt dau



2.3. Vi tri khéi u:
Thuy trai Thuy phai 2 bén Vung eo
2.4. Kich thudc khéi u (u 16n nhét):
<2cm >2 dén <4cm >4cm
2.5. Tinh chat khéi u:

Pon b /Pad

2.6. Siéu am u (Phan d§ TIRADS):
TIRADS 3 TIRADS 4 TIRADS 5
2.7. FNA:
Ung thu Nghingd Lanh tinh
3. Diéu tri:
3.1. Phau thuat:
Cat thuy + eo giap
Cit toan bo tuyén giap
3.2. Loai nao hach cé:
Chi vét hach ¢ trung tim
Vét hach ¢b trung tdm + vét hach cd 1 bén
Vét hach ¢6 trung tAm + vét hach ¢6 2 bén
3.3. Di can hach ¢b sau mé:
Hach c6 trung tdm

Hach cb trung tdm + hach cb bén



Khong di can
3.4. Thoi gian phau thuat:
3.5. Thoi gian rat dan luu:
3.6. Giai doan:
Giai doan |

Giai doan 11

3.7. Bién chimg sau phiu thuat

Bién ching Loai bién ching

Chay mau, tyu mau sau mo

Tén thuong day TKTQQN sau md

Suy céan giap

C6 Khong Do dudng chap

Nhiém trung vét mo




PHU LUC 6

DU TRU KINH PHi NGHIEN CUU

STT| NOIDUNG DIEN GIAI THANH
TIEN
(dong)
1 Thu thap thong 100.000d/nguoi/ngay x 01 nguoi | 500.000
tin ban dau x 05 ngay
2 Thu thap s6 liéu + | 20.000d/ bénh 4n x 50 bénh an 1.000.000
xtr 1i s6 lidu
3 In 4n 1.000d/trang x (60 tr dé cuong + | 4.800.000
100 tr bao c4o)x 6 quyén/ lan x
05 1an chinh sira
4 Vin phong pham 500.000
Tong cdng 6.800.000

(Bing chii : Sdu trigu, tdm trim ngan dong)




