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PAT VAN PE

Ban tay, dic biét 1a cac ngon tay, 12 bo phan tinh té nhat ctia hé van dong, tham
gia vao hau hét cac hoat dong trong lao dong va trong sinh hoat hang ngdy, thuc hién
chtrc ning van dong tinh vi va xtc giac tinh té. Pay 1a bo phan tiép xuc truc tiép voi
cong cu lao dong nén cac chan thuong, vét thuong ban ngdn tay trong dé co ton thuong
khuyét hong phan mém ngon tay |2 ton thuong thudng gip: Tai My trong nam 2011
6 trén 1 triéu bénh nhéan vét thuong ban ngdn tay. Tai Viét Nam, chi tinh riéng tai
vién Chan thuong chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh nam 2009, trong tong s6 3139
bénh nhan phai nhap vién vi vét thuong ban ngén tay c6 1290 bénh nhan co vét thuong
& ngon tay, 759 bénh nhan khuyét hong phan mém bup ngén tay [1].

C6 nhiéu phuong phap dugc sir dung dé tao hinh cac khuyét hong phan mém
ngon tay cac phuong phap déu phai bao dam muc tiéu: Bao ton tdi da chiéu dai ngon,
phuc héi chirc ning van dong tinh vi va xuc giac tinh té ciia ngon tay, ngin ngira cting
khép, bao ton duoc 16p mdé dém dudi da tranh bi dau khi va cham, gilp bénh nhan
som quay trd lai thuc hién cac hoat dong trong lao dong va sinh hoat hang ngay. Theo
Robert W. Beasley[2],[3]: Cac khuyét hong phan mém ngon tay thuong bi 16 gan
xuong khdp nén can duge che phu bang cac vat to chire. CO 3 yéu tb quan trong khi lua
chon vat t6 chirc dé tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay d6 1a: Bao ton dugc chic
nang XUc giac tinh té cia ngon tay, it 1am ton hai noi cho vat va vat &p dung c6 tinh kha
thi va tin cy cd thé du doan duoc trude két qua phau thuat.

Vat tai chd viung ban tay la cac vat dugc lay tir chinh ngén tay hodc tir ban
tay bi ton thuong: Nam 1935 Tranquilli-Leali 12 nguoi dau tién bao cao viée st dung
vat tai chd dé tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay ki thuat nay sau d6 dugc
hoan thién va bdo céo tai hoi chin thuong chinh hinh hoa ky nim 1970 boi
Atasoy[4],[16]. Tir d6 dén nay da c6 rat nhiéu loai vat duoc ap dung dé tao hinh cac
khuyét hong phan mém ngén tay. Vi vat tai chd dap uimg duoc C4c yéu cau cua chat
liéu tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay va c6 cac uvu diém: Khong lam ton

thuong thém cac ngén lanh, mau sic cau tric vat twong déng voi xung quanh, vat
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moéng ¢ di thanh phan da va 16p m& duéi da kha ning bam dinh v6i nén nhan tot

gitip bénh nhan phuc hdi ca vé chirc nang va hinh thai ctia ban ngén tay [5].

Tai Viét Nam di c6 cac nghién ctru vé tao hinh khuyét hong phian mém ngén
tay ctia Tran Thiét Son (2013), Nguyén Anh T4 (2008)[6]... Tuy nhién cé&c nghién ctru
nay chi danh gia két qua ctia mot loai vat trong tao hinh khuyét hong phan mém ngén
tay, tir 46 danh gia wu nhuoc diém va dé xuat chi dinh ctia timg vat. Tai Bénh vién Pa
khoa Bic Ninh s 1, hinh théi ton thuong khuyét hong phan mém ngén tay rt da dang
mot loai vat c6 thé duge sir dung dé tao hinh nhiéu hinh thai khuyét héng phan mém
vanguoc lai mot khuyét hong phan mém c6 thé dugc tao hinh bang nhiéu loai vat khac
nhau, nén s& gay kho khin cho viéc liwa chon loai vat phi hop véi dic diém ton thuong.
Do d6 can c6 mot cach phan loai khuyét hong phan mém ngén tay don gian dé tir do
c6 thé d& dang dé xuét sir dung loai vat phu hop. Vi vay ching toi tién hanh nghién
ctru dé tai: “Panh gia két qua phiu thuat che phit khuyét hong phin mém ngén
tay bang vat da tai chd tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 ” nham mot muyc tiéu:

1. Mo ta dic diém lim sang va chi dinh cdc loai vat da tai ché trong diéu tri
khuyét hong phdn mém ngon tay tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sé 1 tiv
01/2023 dén 06/2026

2. Panh gid két qua phdu thudt théng qua ty 1¢ séng ciia vat, sw phuc héi chire

nang van dong va tham my ciia ngon tay.
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Chwong 1 TONG QUAN

1.1. So' lwge giai phau ngon tay
1.1.1. Péc diém gidi phdu phin mém ciia ngon tay
1.1.1.1. Pdc diém gidi phdu phan mém ciia mdt mu ngon tay
Da mit mu ban tay (BT) va ngon tay (NT) c6 dic diém: Mong, mém, dé di dong,

c¢6 kha ning chun gidn dan hoi tot, giup cac khdp ciua NT thuc hién dong tac gap dudi
dé dang[7]. L&p m& dudi da ving mu tay méng hon & phia gan ban tay. Duéi 16p md
1a cac gan dudi ngon tay (NT), dic diém khac biét han cta cac gan dudi 1a bao gan
dudi rit mong nhung c6 nhidu mach mau bao quanh nho d6 ta co thé ghép da truc tiép
lén trén bao gin, rat it kha ning gdy dinh gan. V&i cac khuyét hong phan mém
(KHPM) mét 16p mang gan, cac KHPM quanh vi tri cac khép viing mu ngon tay can
tao hinh (TH) bang cac vat t6 chrc.
1.1.1.2. Bdc diém gidi phau phan mém ciia mdt gan ngon tay

Da che phu mat gan NT c6 cé4c dic diém riéng biét khac véi da & cac ving khac
trén co thé: Da & gan ngon tay day, chic, khong c6 16ng, co cac vach xo soi di tir mang
xuong bup ngdn dén 16p trung bi chia 16p md dudi da ctia cac ngdn tay 1a cac cum
m& chic [7]. Cac dic diém nay gitp da ving ngén tay khong bi dau khi va cham va
c6 kha nang dan hoi tot nhanh chong quay trd lai hinh dang ban dau khi ngimg luc tac
dung . Trén mit da gan ngdn cd cac nép van da va cac nép van da c6 ciu trac dic
trung riéng cho ting ca thé. Cac thu cam thé thuc hién chirc nang cam giac c6 mat do
rat cao nhat 1a & mit gan cac bip ngén tay dé dam nhan chirc ning xtc giac tinh té.

Duéi t6 chire dudi da 14 cac thanh phan quan trong ctia ngon tay: gan gap, xuong,
mach mau va than kinh. Cac vét thuong gay khuyét phan mém thuong 1am 16 cac

thanh phﬁn nay rat d& bi ton thuong thir phat hodc hoai tu.
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Do d6 cac KHPM & mit gan ngén tay doi hoi phai dugc phau thuat tao hinh

(PTTH) bang vat t6 chirc théa man dugc hai yéu cau: Tht nhat [a mot 16p md dudi da
du day va co tinh dan hoi tot dé khdng bi dau khi va cham. Thir hai 13 ¢6 kha ning phuc

héi lai chire ning xtc giac tinh té cia ngon tay dic biét 1a ving bip ngon tay.

Méng hoat dich
Bdu xuong S Gén dudi cic ngén
Lép dém méng Sun khép

Lép thuong bi
(sung rén méng)

Giudng mong
Thén méng

Gén co
gép

cac ngoén
néng

B4t xa

Bao xo ngén tay
Bao hoat dich cac gan gdp

Gén co gip cac ngodn sdu

Day chéng gan tay

Khoang xa wruéc kin (tby ngén)

KhGp
Hinh 1.1. Cdu tric gidgi phdu ciia ngon tay [8]

1.1.2. Pdc diém cdp mau ngon tay.
1.1.2.1. Dong mach tai ngon tay.

Mdi ngoén tay co hai dong mach (BM) gan ngon tay riéng (GNTR) nim doc
theo hai canh ctia gan gip, va nd nam giira day ching Cleland va Grayson. Cac DM
GNTR dugc tach ra tir cic DM gan ngén tay chung tai vi tri nén ciia dot gan day la
cac nhanh cta cung gan tay nong. Ngoai ra cung gan tay ndng con cho nhanh GNTR
bén tru ciia ngdn 5 [9]. Riéng vai 2 DM mat gan ngdn cai tach ra tir dong mach ngdn
cai chinh cung véi dong mach gan bén quay ngon trd la nhanh cia cung gan tay sau.
Cac PM gan ngoén chung cling nhan 1 phan méu tir cung gan tay sau qua cac DM lién
cot gan tay nho [10].
Trong 2 DM GNTR c6 mot PM trdi 1a ngudn cung cap mau chu yéu, gitra 2 DM c6

cac cung ndi voi nhau nén chi can 1 DM con hoat dong t6t 1a di dé nudi séng ngon
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tay. Hé thong tinh mach sau di tiy hanh cing PM mit gan. Cac day than kinh ngon

tay di kém v&i1 dong mach va phan nhanh cung véi dong mach, bé mach than kinh
nam & mit gan ngdn tay.

Hai PM GNTR c6 ba cung ndi tiép v4i nhau & mat gan ngon: Cung ngang mat
gan trén nam ¢ ngang mirc cd d6t gan. Cac nhanh tir cic dong mach & ca hai bén chui
VAo giita cac chan ctia rong roc chéo gan va gip nhau dé tao thanh cung. Cung nay cho
ra cac nhanh dé nudi dudng cac gan gip (thdng qua cac dai him) va khép gian dot gan.
Cung ngang mat gan giira nam ¢ ngang mirc co dét gitta. N6 ¢d lién quan dén rong roc
chéo xa, va no ciing nudi dudng gan gap va khép gian dbt xa. Cung ngang mit gan xa
duoc hinh thanh do vong ndi gitra hai DM GNTR tai nén cia xuong d6 3 ngang mirc
diém bam ctia gan gap sau tao thanh cung blp ngon tay. Cap mau ving bap ngon tay
- khi 18n nén d6t 3, hai PM mit gan s& ndi véi nhau ¢ cing mot do sau voi diém bam
tan clia gin gp sau thanh mot cung ndi cudi kich thude ctia mach tir0.2—0.7 mm. Tur
cung nay cho ra cac ticu DM di Ién phia ¢au blp ngdn tay va cho rat nhiéu nhanh néi voi
mang xuong ctia blp ngon tay roi di ra sau va ndi vao cac mach mau nhé ciia mat mu.

Ngoai nhanh ngang mat gan tai mdi dét ngon tay DM GNTR con cho céc
mach xuyén: Mach xuyén 16i cau tai vi tri cac khdp NT, mach xuyén hanh xuong
va mach xuyén da mu ngén tay tai vi tri gitta xuong d6t ngon tay. Cac nhanh nay tao
thanh cung ludi ma tran ving mu tay cac cung ludi gan, giita va xa. Cung ludi xa

la vong ndi cudi cua mot ngdn tay dé nudi dudng mong tay.

Hinh 1.2. Mach cdp mau ciia ngon tay [8]
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Cdp dong mach mdt gan tach ra hang dinh 4 mach Xuyén mu ¢ méi dot, va lip lai

déu dan theo thir tw: a: mach xuyén 16i cau; b: mach xuyén hanh xwong; C: mach Xuyén

da mu; d: cung ngang mat gan.
..
M
Ly
& |

Hinh 1.3. Gidi phdu déng mach gan ngon ciia ngon cai [8]
1. DM ngén céi chinh 2. Co ddi chiéu ngdn cai 3. Co khép ngon céi
4. Gan co gdp ngon cai dai 5. Biém bam ciia gdp ngon cai ngan
6. DM gan ngon 7. Cung ngang gan mdt gan 8. Cung ngang xa mdt gan
Tuén hodn ddng mach & mit mu ngon tay: Da viing mu ngon tay ciing dugc
nudi tir cac nhanh bén ciia PM mit gan mdi ngdn tay, ngoai ra con dugc cap mau tir
cac DM mu ngon tay xuat phat tir dong mach lién c¢6t mu tay (thuéc mang lién cdt

mu), tuy nhién cac PM nay chi cung cap mau dén mait

mu d6t 1. Pong mach lién cbt mu tay chi hang dinh & k& ngon 1 va 2, khong hang
dinh ¢ k& ngon 3 va 4 [11]. O ngon 2 dong mach lién cdt mu tay thir nhat di dén dét 1,
do d6 ta c6 thé thue hién duoc vat da diéu bay ¢ ngdn 2. O ngdn tay 4, 5 thi BPM lién
cot mu tay thtr ba va thir 4 tay khong ludn ludn di dén d6t 1 va da cia mat mu céc

ngon tay nay nhan méau nudi chi yéu tir cic PM mdt gan ngon.
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Cac nhanh mach xuyén
cua DM gan ngon

Cac nhanh mach xuyén
DM lién cot mu tay

DM lién cot mu tay DM gan ngén

Diém noi gan mu xa

Piém noi gan mu

Cung nén xwong ban gan

Cung gan tay nong DM gan ngon chung

Cung gan tay siu DM lién cot gan tay

Hinh 1.4. Cac PM lién cét mu tay cho cac nhanh xuyén néi véi cdc nhanh xuyén
ctia DM gan ngon dé cdp mau cho mdar mu dot 1 cac ngon tay [12]

Tuian hoan mit mu ngdn cai: Ngon tay céi ¢ hé thong tuan hoan riéng tudi
mau cho da mu. Mat mu ngén tay duoc nudi dudng boi cac nhanh cuia DM quay ¢ dinh
k& ngon 1 hoic cac nhanh cia BM lién c6t mu tay thir nhat. Vi vay khi tao hinh bang
vat Moberg mic du dudng rach di loai bo cac dudng nbi gitta dong mach mat gan va
mang mach mit mu thi viing mu ngén céi van duoc cip mau day du.
1.1.2.2. Tinh mach ngon tay

Hé thong tinh mach (TM) cua chi trén bao gom cac TM ndng va sau. Cac TM
sdu ctia ngon tay duge phan bd chu yéu trén cac mit gan va cac TM nong nam ¢ mu
ngon tay; tuy nhién, c6 thé c6 mot sé nhanh xién ndi gitra cac TM mu va gan ngon &
hai bén ctia cac NT. Cac TM sau di kém hé thong PM thuong hang dinh hon nhung
mong hon va nho hon, trong khi cac TM nong & 16p dudi da thuong day hon va 16n
hon nhung khong hang dinh vai vi tri thay doi theo timg ca thé. Ngay ca véi cac bién
thé, cac TM nong pho bién va déng tin ciy hon TM s&u, nén c6 thé dé dang xac dinh

duong di va phan bd cta chung trong cac phiu thuat vi phau.

Tinh mach ciia ngon tay:
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Hinh 1.5. Cac tinh mach ciia ngén tay [10]

A. Cac tinh mach matmu. B. Cac tinh mach mat gan
1.Cung TM xa 2.Cung TM gizza 3.Cung TM gdn
2. TM mu xwong ban 5.TM néi xién 6.TM gan trung tam (giita)
7. TM gan ngoai 8.TM ké ngon 9.TM giita

Hinh 1.6. Cac tinh mach ciia ngén tay cai [10]
A. Cac TM mu. B. Cac TM gan.
1.Cung TM xa 2. Cung TM gdn 3.Cung TM giiza 4.TM ngoai xwong ban
3.Cung TM giita xuwong ban 6.TM gan trungtdm 7.TM gan ngoai
8. TM xién noi 9. TM dau

1.1.3. Than kinh chi phéi ban tay, ngon tay

Chi phdi van dong, cam giac & ban, ngon tay la do ba day than kinh quay, try va
than kinh gitra [13].

Van ddng: Day than kinh gitta chi phdi van dong gap, d6i chiéu cac ngén. Day
than kinh tru chi phdi van dong dang, khép cac ngon, khép ngén céi, dudi dbt 2,3 céc
ngoén. DAy than kinh quay chi phdi dong tac dudi ¢ tay, ddt 1 cac ngodn, dang dudi
ngon cai.

Cam giéc:

Mt gan tay: Day than kinh giita cho 3 nhanh gan ngén tay chung, cac nhanh

nay lai tach ra cac nhanh gan ngoén tay riéng di ¢ 2 bén ngon 1, 2, 3 bo ngoai ngon 4,
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cam giac cho mit gan tay ctia ba ngdn rudi ké tir ngon 1. Day than kinh tru cho cac

nhanh gan ngon tay di 2 bén ngédn 5 va bo trong ngdén 4 cam giac cho mgt ngon rudi
ké tir ngdn 5.

Mt mu tay: Than kinh gan ngoén tay cic ngén 2, 3 bd ngoai ngén 4 cua than
kinh gitta cho cac nhanh nho chay ra phia mu cam giac cho mu dét 2, 3 cia ngon 2, 3
bd ngoai ngdn 4. Than kinh tru cho cac nhanh than kinh mu ngoén tay cam giac cho hai
ngoén rudi mat mu tay ké tir ngoén 5 trir phan than kinh gitta. Than kinh quay cho céc
nhanh than kinh mu ngén tay cam giac cho hai ngén rudi ké tir ngon 1 trir phan than
kinh gitra. C4c day than kinh chi phéi cam giac viing ban, ngon tay di cing dong mach
tao thanh bé mach than kinh.

1.2. Phan loai khuyét hong phan mém ngon tay.

Chia theo don vi ban tay ta c6 ban tay phai, ban tay trai. Phan chia theo don vi
ngon tay tai mdi ban tay: Ngon 1, 2, 3,4, 5.
1.2.1. Phan loai Khuyét héng phan mém ngon tay theo cac tiéu don vi.

Mbi mot don vi giai ph?tu dua vao dic diém hinh thai va chire nang s€ duogc
phan chia thanh cac tiéu don vi, giira cac tiéu don vi déu c6 ranh gidi rd rang. Raoul

Tubiana nam 1998 [14] 12 ngudi dau tién dua ra khai niém céc tiéu

don vi chirc nang ban tay. Shady A Rehim [15] nam 2015 da mé ta viéc str dung cac vi
tri cho va nhéan vat theo céc tiéu don vi ban tay. Theo Soumen Das De [5] 2020 da
chia KHPM ngon tay thanh cac tiéu don vi, mdi ngén tay dai co 6 tiéu don vi, ngon
cai ¢ 4 tiéu don vi twong ng v4i mit mu va mit gan ctia mdi ddt ngon tay. Pong
thoi tac gia cling dua ra phan do vé kich thuéc KHPM: KHPM nho 13 KHPM tai 1 tiéu
don vi, KHPM trung binh 1a KHPM tai 2 tiéu don vi, KHPM 16n 1a cac KHPM trén 2

tiéu don vi ngdn tay.
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Hinh 1.7. Phan logi céc tiéu don vi ban tay ciia Raoul Tubiana theo Rehim
[14]va Soumen Das De 2020 [5]

1.2.2.  Phdnlogi khuyét héng phin mémngon tay theo chiéu huéng vét thuong
Theo vi tri mat truwée sau ciia ngon tay: Gom co cac khuyét PM: ngang

ngoén tay, chéo gan ngon tay, chéo mu ngon tay.

Hinh 1.8. CAc kiéu khuyét phan mém ngon tay[16]
A: khuyét ngang ngon, B: khuyét chéo mu ngon, C: khuyét chéo gan
ngon
Phan chia theo hai bo quay, tru ciia ngon tay: C6 khuyét chéo bd quay ngon
tay, khuyét phan mém chéo b tru ngon tay.
1.2.3. Phan loai khuyét héng phan mém bup ngon tay.
Trong céc vi tri KHPM NT thi KHPM bup ngén tay la vi tri hay gap nhat va c6
rat nhiéu cach phan loai nhat.
Phén logi ciia Allen: Vét thuong phan mém bup ngén tay dugce chia 1am 4 ving.

Néu ké duong thang song song thiang goc voi truc cta blip ngon tay ta s& cé cac ving
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- \Vung 1: Bt roi dau ngdn tay nhung khong 14 ton thuong xuong blip ngon tay

-Ving 2: Bt roi dau ngdn tay tén thuong dén than méng nhung ré moéng chua
bi t6n thuong
-Vung 3: Pt roi dau ngdn tay c6 ton thuong ré mong

-\Vung 4: Bt roi dau ngon tay dén khép lién dét xa ciia cac ngon.

Hinh 1.9. C&c vi tri durt roi bup ngdn theo phan logi ciia Allen [17].

Phén loai ctia Allen ¢6 vu diém rat d& nhd song lai khong thyc té vi vét thuong
thudng theo nhiéu hudng chéo vat khac nhau khong phai lac ndo ciing cit ngang. Céch
phan loai ndy pht hop véi viéc lua chon viéc c6 khau ndi mach hay khong.

Phan loai ton thwong KHPM bp ngén tay theo Zane.

Hinh 1.10: Phan logi vét thuwong é dau ngon tay theo Zane 11 [18]
Theo Zane KHPM bulp ngoén tay duoc phan lam 4 vung:

- Zane I: KHPM ngang blp ngén tay khdng ton thuong xwong blp ngon.
- Zane 11: KHPM ngang bup ngén tay tén thuong xwong blp ngon dén sat
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phan giuvong mong.

- Zane 111: KHPM ngang bip ngdn tay dén sat vi tri khop lién dbt xa.
- Zane IV: KHPM chéo mit gan bap ngon tay.
1.2.4. Tinh trang nén khuyét phan mém
- Nén t6n khuyét sach, méi (cac vét thuong dén som trong thoi gian ngay dau).
- Nén t6n khuyét c6 nhiém khuan (vét thuong dén muon, trén bé mit tén
khuyét di c6 to chirc hoai tir, di vat ban).
- Nén ton khuyét ¢6 16 gan, xuong, khop
1.3. Céc phwong phap che phii khuyét hong phan mém ngon tay
1.3.1. Khau déng truc tiép
Véi nhitng khuyét phan mém nho, vét thuong sach bénh nhan dén sém, c6 thé
cit loc va khau dong truc tiép.
1.3.2. Lién thwong tw nhién
Pay la phuong phap diéu trj don gian nhat, 14 phuong phép diéu tri 4p dung
riéng cho cé4c ton khuyét nho chiéu rong KHPM tir 6 dén 8 mm, dién tich khuyét
hong dudi 1 cm 2, vét thuong khdng bi 16 xwong va ton thuong mong t6i thiéu. Riéng
dbi véi tré em phuong phap nay ap dung dugc véica truong hop 10 xuong . Vét
thuong lién sau 2 - 9 tuan tly thudc vao mirc do ton thuong. Cac bién ching cia
phuong phap nay bao goém: khéng lanh thuong, u hat sinh mi, di cam. Ngudi ta nhan
thay rang trong qua trinh diéu tri, mo bi khuyét dan dan dugc thay thé bang mé seo.
Do d6 m6 méi duge hinh thanh rat nhay cam, gay dau dén khi va cham. Do d6 k¥ thuat
nay cling it dugc st dung thuong xuyén.
1.3.3. Ghép da fr than
Ghép da tu than 12 k¥ thuat chuyén mot manh da 1y tir mot noi trén co thé bénh
nhan va duoc chuyén dén mot noi khac trén cung mot co thé va sy séng cua manh da
nay dya vao tham thau tir 16p to chirc ctia noi tiép nhan [19],[20]. T4c gia dau tién cong
bd ca ghép da ving ban tay 1a Sir Astley Cooper Uu diém: K§ thuat don gian, dé pho
bién, khong doi hoi trang thiét bi, k¥ thuat ddc biét. Manh da ghép c6 phuc hdi cam
giac. Nhuoc diém: Manh da ghép mong khong ph hop vai cac vi tri hay va cham,



ty nén, dé gy dinh, co kéo véi td chic bé2r21 dudinén ghép, d6i khi c6 di cam. Dic biét
la doi hoi phai c6 nén phang, sach, khong 16 gan, xwong. V&i nhitng ton thuong
KHPM & ving ban ngén tay thuong &p dung k¥ thuat ghép da day.

1.3.4. Tréng lgi ngon tay diit roi

1.3.4.1. Trong lai bap ngodn dirt roi dudi dang manh ghép phirc hop.

Cac truong hop blp ngon tay bi cit cut tai ving 1, ving 2 theo phan loai Allen
thuong khong thé nbi lai bang k¥ thuat vi phau vi mach mau & day da ¢ dang mao
mach qua nhd, ngudi ta co thé trong lai phan bap dut roi  twong ty nhu mot trudng
hop ghép phtc hop. Trudng hop khong con bip ngodn cé thé sir dung miéng ghép phirc
hop 14y tir bup ngén 2 ban chan [21], dién khuyét da sau khi 14y baip ngén chan thudng
khau dong truc tiép [22].

Uu diém: Mau sic bup ngoén tay tuong dong voi nén nhan, ¢6 thé phuc hdi cam
giac. Nhuoc diém: Thoi gian phuc hoi cham - thoi gian hdi phuc hoan toan tir 30 - 90
ngay tly thudc vao kich thuéc manh ghép. Manh ghép phitc hop song nho tham thau
nén bi han ché vé chiéu day va kich thudc [23]
1.3.4.2. Trong lai ngon tay dirt roi bang ky thudt Vi phau

K§ thuat nay thuong ap dung véi cac ngon tay dat roi khi bénh nhan dén som
va dugc bao quan dung k¥ thuat véi ton thuong dut roi bup ngon tay duoc chi dinh
cho cac KHPM tur vung 3 tr¢ 1én theo phan loai cua Allen [24,25].

1.3.5. Tao hinh khuyét héng phan mém ngon tay béing cac vat té chirc

Vat hay vat t6 chtrc duoc dinh nghia 1a mot khéi mo séng co ngu(‘A)n cép mau
riéng va co thé ton tai mot cach doc 1ap. Trong phﬁu thuat, vat duoc str dung dé tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh lién thuong, dé téi tao chirc nang va dé phuc héi hinh
thé ctia cac khuyét hong t6 chirc. C6 nhiéu cich khac nhau dé phan loai vat.
1.3.5.1. Phan logi vat theo phwong thirc cdp mau

Theo Tran Thiét Son (2020) [26] dua vao phuong thirc cip mau, vat dugc chia
lam 2 loai:

Vat ngﬁu nhién: 1a nhitng vat khong lién quan dén mot mach mau xéac dinh nao,
vat dugc cap mau truc tiép tir dam rdi thuong bi va duéi thugng bi.

Vat truc mach: | c4c vat dugc cap mau tryc tiép boi dong mach va tinh mach
tuy hanh.
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1.3.5.2. Phan loai vat theo vi tri

Theo Shady A. Rehim (2015) [4] céc vat duoc str dung dé tao hinh ngén tay khi
phan loai theo vi tri gdm 3 loai:

Vat tai chd: La vat dugc huy dong tir mé xung quanh cta khuyét phan mém.
Vat tai chd ving ban tay dé che phu khuyét phin mém ngon tay 1a vat dugc 1ay tur
chinh ngdn tay bi ton thuong hodc tir ban tay bi tén thuong KHPM.

Vat lan can: La vat duoc lay tir c&c vi tri xung quanh ton thuong KHPM: Céc
vat léy tir ngén tay bén canh ngédn bi ton thuong: Vat chéo ngon, vat truc mach chuyén
d6i vi tri ngon 4 che pha KHPM ngon 1... hodc cac vat tir cang tay dé tao hinh cac
KHPM ngon tay.

Vat tir xa: La vat t6 chtrc duoc huy dong tir nhimg ving cach xa ngén tay bi
ton thuong. Vi du: Vat ben cuéng lién, cac vat tu do...
1.3.5.3. Phan logi theo cach di chuyén vat.

Vat cudng lién: La vat to chtrc dugc giit nguyén ngudn cAp mau tir noi cho dé
chuyén t&i noi nhéan vat. Phan 1on cac vat tai chd vung ban tay dugc st dung duoi
dang cudng lién.

Vat tw do: Ngudn cap mau cua vat duge tach roi hoan toan khoi noi cho, khi
chuyén dén noi nhén, vat duoc tai lap tuan hoan voi noi nhén vat thuong bé“mg k¥ thuat
vi phau. Cac vat tu do tai chd duogc st dung dudi dang tu do tai ban tay 1a: Vat tu do
6 mo céi, vat tu do 6 mo Gt, mot sd vat tinh mach tu do duge léy tor mu tay. Sau do
cac vat nay duogc s dung dé tao hinh lai khuyét héng phén mém ngbn tay.

1.4. Tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay bang cac vat cudng lién tai chd.
1.4.1. Tao hinh cdc khuyét hong ngon tay bang cdc vat cuéng lién viing mu ban tay.

CAc vat cuéng mach lién viing mu tay lan dau tién dugc A Karacalar va M Ozcan
[27] mb ta ndm 1997: c4c vat cudng lién ving mu tay. Cuing véi nhimg nghién ctru vé
dic diém giai phau va hoat dong chirc ning cua ban ngoén tay, Raoul Tubiana nim
1998 [14] di dua ra khai niém tiéu don vi chirc ning ban ngén tay va coi toan bo da
viing mu ban tay 12 mot tiéu don vi. Pay laving da co kich thude 16n nhat, chiéu rong
x chiéu dai khoang 10 cm x 12 cm va 16ng 1éo nhat clia ban ngén tay. Cung véi do 1a
ngudn cip mau rat phong pht bai cac nhanh mu c6 tay ctia 2 DM quay, tru; cac nhanh
xuyén tir phia gan tay va vong ndi quanh cac khop lién dot ban ngoén tay véi DM
GNTR nén ta c6 thé coi toan bo da clia viing mu ban tay 1a ngudn dy trir dé cho vat

cuong lién tai cho.
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Khi str dung vat cudng mach lién viing mu ban tay c¢6 uvu diém: Vat c6 ngudn cap

mau phong pht cé thé léy vat kich thudc 16n, lya chon cuéng vat mQt cach linh hoat,

d6ng thoi gay it anh hudng dén hinh théi va chirc ning noi cho vat nén day 14 Iya chon

tot nhat dé tao hinh cac KHPM ngodn tay. Pac bi¢t 1a cac KHPM c¢6 kich thudc trung

binh hoac lon.

1.4.1.1. Tao hinh cac khuyét hong ngon tay bang vat ngau nhién viing mu ban tay.
Vat ngiu nhién viing mu ban tay: Da viing mu tay c6 kha niang chun gién t6t hon

da ving gan tay, nén voi cac huyét hong mit mu ngén tay c thé dung vat don day

theo kiéu V — Y tir mit mu ban tay dé che phu.

Hinh 1.11. Vat dén ddy V - Y mdt mu ban ngon tay che phii khop
lien dot gan [28]

1.4.1.2. Tao hinh cac khuyét hong ngon tay bang vat truc mach ving mu ban tay.
Dua vao ngudn cip mau phong phi béi cac ddng mach xuét phat tir ca hai phia

mu tay va gan tay, co thé thiét ké duoc nhiéu vat truc va vat mach xuyén tir vung mu
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ban tay. Pac diém giai phiu ctua dong mach gian cdt mu tay 1an dau tién duge mo ta

bdi Coleman. S.S va Anson BJ ndm 1961. Theo Foucher G. va cong su nam 1979 [29]
tac gia da phau tich trén 30 tiéu ban ban tay tuoi, két qua cho thay 30/30 ban tay c6
PM mu d6t ban tay 1. Trong d6, 28/30 ban tay thiy DM mu d6t ban tay 1 xuat phat
tir DM quay, ngang ho 13o ban tay, 2/30 trudng hop con lai DM mu dét ban tay 1 xuat
phat tir cung DM mu ¢ tay.

Vat mu dét ban tay: 1a vat dang truc mach dwa trén mach truc 1a DM lién c6t ban
tay. Thuc té, cac DM nay chi hang dinh ¢ k& ngon 1, 2 khéng hing dinh & k& ngon 3,
4. Vat dugc sir dung che phu cac khuyét PM & dbt 1-2.

Hinh 1.12. Cac vat mu ké ngén [30]

Vat mu ké ngon hay vat gian ¢t mu tay: La vat dang truc mach dua trén ngudn

cAp mau 1a dong mach gian cdt mu tay. Vat duoc ldy ¢ giita cac xwong ban nhanh
Xuyén tai vi tri dinh k& ngon tay, cach dau xa xuong ban tay khoang
1.2 cm. Vat duoc cdp mau do vong ndi gitta mach tudn hoan mu dét 1 va DM mit gan

ngon tay, cung xoay cta vat cho phép che phu cac khuyét PM ¢ @6t 1 - 2.

Vat mach xuyén dong mach gian c6t mu tay 1a vat c6 kha ning tmg dung linh
hoat va rong rdi nhat dé che phil cac khuyét hong phan mém ngon tay vi: Thir nhat,
noi cho vat 1a viing mu tay, day la tiéu don vi c6 kich thudc 16n nhét va da c6 kha ning
di dong tot nhat ving ban ngon tay. Thir hai, ngudn cip mau ving mu tay rat phong

phl véi nhiéu vong ndi gitta cac dong mach: nhanh mu c6 tay dong mach quay, nhanh
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mu ¢6 tay dong mach tru va cac nhanh xuyén dong mach gian cbt mu tay ndi tir gan

tay 1én mu tay va vong nbi gitta nhanh mu d6t 1 cia PM GNTR. Do d6 c¢6 rat nhiéu
vat gian c¢6t mu tay va cac bién thé duogc sir dung dé tao hinh cac KHPM ngon tay.
Vat nhanh xuyén ctia dong mach gian cot mu tay thir nhat 1an dau tién AA

Quaba mé ta nam 1990 [31]. Nhanh xuyén thir nhat ctia dong mach gian cbt mu tay
dugc sir dung rat linh hoat ca dang xudi dong va nguoc dong dé che phi cac KHPM
dbt 1, 2 cac ngdn ké ca mit gan tay va mu tay.

Chi dinh: Vat duoc sir dung dé che phi cac khuyét hong ca mit mu va gan ciia dét
1, 2 tir doan tir khép ban ngoén dén vi tri khop lién dét xa.

Ky thuat:

- Thiét ké vat: Siéu am Doppler xac dinh vi tri mach xuyén, cac mach xuyén
thudng c6 céc tré ndi gian gan khoang 0.5 dén 1 cm vé phia ngoai vi tai trén ¢ xuwong
ban trong khe gian xuwong ban. Thiét ké vat ¢6 hinh elip véi truc song song vdi truc
ctia xurong ban. Gidi han cta vat phia trén 1a nép ¢ tay xa va gi6i han dudi ndm & dau
khe gian xuong ban. Chiéu rong vat thuong thay doi tir 1.5 dén 3 cm.

- Nang vat: Vat duoc nang tir gan dén xa v6i mit phang boc tach vat nam giira
16p can nong va 16p md quanh gan bao ton lai mang gan. Gidi han boc tach cua vat 1a
khi cham tr& ndi gian gan. Cha y phau tich can bao ton 16p mé mém quanh cudng vat,
can than khong 1am tro cuéng mach.

- Xoay vat vao khuyét hong va cb dinh vat.

- Pong da tryuc tiép hodc ghép da néu can thiét tai viing cho vat.

Vat PM lién cét mu tay mé réng: V&i vong ndi phong phi gitta nhanh xuyén
ciia DM GNTR véi cac nhanh nudi da viing mu tay, vat gian cot mu tay co thé duoc
nudi dudng ma khong can bao ton nhanh xuyén ciia DM lién ¢t mu tay. Thay vao do

vat dugc cap mau bdi cac mach xuyén cua PM GNTR. Dya vao cac duong noi gitra
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mach xuyén PM lién c6t mu tay va mach xuyén mu cua PM gan ngén ngudi ta co6 thé

tach mach xuyén DM lién ¢t mu tay khoi thAn DM chinh dé kéo dai thém cudng.
Nho vay vat ¢ thé di chuyén duoc xa hon, t6i cac khuyét hong cta khop lién dot va
BNT .
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Hinh 1.14: Vat mach xuyén dépng mach lién ¢t mu tay mé réng [33].
1.4.2. Tao hinh khuyét héng phdn mém ngon tay bang cac vat cuéng lién tai viing
mu ngon tay.
1.4.2.1. C&c vat ngdu nhién ving mu ngon tay.
Vat da truwot hai cudng: Puoc thyc hién bang cach rach da thém mot dudng
ngang, giéi han 1a cac dudng gitra bén, sau d6 kéo vat da 1&én hoic xudng che phi chd
thiéu hong. Noi lay da s& dugc ghép da roi. Kha ning di dong cua vat da nay rat kém.
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Hinh 1.15. Vat hinh chi nhdt mdat mu tay [32]
1.4.2.2. CAc vat truc mach vung mu ngon tay
DM GNTR c6 hai nhanh 16n cip méu cho phan mu tay. Nhanh dau tién cip méu cho
phan mu tay tao vong ndi véi nhanh ctia DM mu dét ban tay, cap mau cho mat mu dét 1
ngon tay. Theo X. Zhang va Cs [34] nhanh thir nhat chia cach khop lién dot ban ngén
khoang 14 — 19 mm, trung binh la 16 mm, duong kinh mach khoang 0.3 mm, kich thudc
vat 1y tir mat mu dot 1 dao dong tir 1.5 x 1.7 cm dén 2.4 x 2.7 cm (trung binh 2 x 2.4
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cm). Chiéu dai trung binh cudng la 1.1 cm (khoang 0.8 - 1.4 cm).

Hinh 1.16: Vat nhanh xuyén mu ciia déng mach gan ngon tay riéng [32]

1.4.3. Tao hinh c&c khuyét hong phdn mém ngon tay bang vat cudng lién tai viing
gan ban tay.
1.4.3.1. Vat 6 mo cai

Vat duogc st dung dudi dang nguoc dong, dao da hinh elip tai 6 mo cai dugc di
chuyén cliing cac nhanh xuyén va PM GNTR bd try ngon céi. Vat duoc cap mau tir cac
nhanh xuyén da viing 6 md cai, cac nhanh nay c6 ngudn gdc tir cac nhanh cia cung
mach gan tay ndng va cung mach gan tay sau, thuong cé khoang 2 — 4 nhanh xuyén
cap mau cho vat. Cac nhanh xuyén & mé céi c6 vong nbi phong phi véi cac nhanh gan
tay ndng, sau, dong mach gan ngon tay riéng ngoén cai, do d6 vat co thé duge sir dung
mdt cach rat linh hoat [35]. Than kinh chi phdi cam giac ving nay 14 cdc nhanh cam
giac cua than kinh giira nén c6 thé phuc hoi than kinh tai noi nhan vat. Vat duoc chi
dinh cho cac KHPM mat gan d6t 1, 2 ngén cai [36].
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Hinh 1.17. Vat mach xuyén cuéng lién & mo céi [37]
1.4.3.2. Vat quay 6 mo cai
Vat dugc cap mau boi nhanh xuyén da truc tiép ctia dong mach quay cap méau
cho da bo quay 6 mo céi. Vat dugc xac dinh dua trén két qua siéu am Doppler dua
trén dudng di theo truc ctia co dang ngan ngodn cai. Vat c6 wu diém: Lép md dudi da

twong dbi diy, khong gdy seo mat gan ban tay, noi cho vat dugc khau déng truc tiép.

Hinh 1.18. Vat quay 6 mo cai [36]

1.4.3.2.Vat mach xuyén vung é mé ut

Vat dugc cap mau bai cac nhanh xuyén da ciia nhanh tir DM tru cip mau cho
ngoén 5. Vat thuong cé 2 dén 4 nhanh xuyén, nhanh xuyén xa nhat tai vi tri ngang mirc
nép gip ban ngdn 5. Vat duoc cAp mau boi cac vong ndi giita cac nhanh DM GNTR
cAp mau cho ngoén 5 [36]. Vat c¢6 kich thudc trung binh khoang 3 x 5 cm duoc sir dung

dang cudng lién dé tao hinh cac KHPM mit gan ban tay va mat gan ngon 5. Dé ting
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kha nang di chuyén cuta vat, ta c6 thé phau tich vat mach xuyén cing vat truc mach 1a

PM GNTR bo try ngoén 5. Vat c6 kha niang phuc hdi cam giac khi khau ndi than kinh

ctia vat v6i nhanh than kinh noi nhan vat.

Hinh 1.19. Vat 6 md dit cuéng mach lién [38]

1.4.4. Tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay bang cac vat cuéng mach lién
tir vang gan ngon tay.
1.4.4.1. Tao hinh khuyét hong phdan mém ngon tay bang Cac vat ngau nhién ving
gan ngon tay.

Cac ngon tay cé hinh tru tron cang vé phia ngoai vi dudng kinh cang nho, ving
BNT duoc cdp mau bai nhiéu ngudn nudi rat phong phti véi mang ludi mach mau day
ddc. Da ving BNT duoc chia 1am rat nhiéu khoang béi céc vach can dudi da, khi boc
tach khoi 16p can nay da BNT c6 kha nang di dong tot. Do d6 vat tai chd dya trén
nguyén tic don day kiéu V — Y 14 loai vat thudng duoc ap dung nhiéu nhat dé tao hinh
cac KHPM ngon tay.

Vat Atasoy:

Vat lan dau tién duogc thiét ké boi Tranquilli - Leali nam 1935, tuy nhién mai
dén nam 1970 E. Atasoy 1a ngudi dau tién bao c4o tai Hoi nghi chin thuwong Hoa Ky vé
phuong phép nay. Vat dugc tao thanh tir hai dudng rach da hinh chit V ¢6 dau nhon
ctia tam giac 14 gbc ngon tay, day chit V chinh 1 bd tu do ctia khuyét phan mém. Vat
c6 cudng 1a phan mém dudi da, cap mau cho vat 1a cac nhanh cua cung bap ngén. Vat

c6 thé chuyén vé phia bup ngén tay khoang 1 cm. So véi cac vat dang V - Y khéc, vat
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Atasoy c6 uu diém: kha nang chuyén truot xa 0.5 - 1 cm, cd thé ting kha ning di

chuyén khi giai phong toan bo vach can, mach mau than kinh phia duéi dudng rach
da, khi d6 vat di chuyén dugc 1 - 1.4 cm 3. Nhuoc diém cia vat: phai huy dong da
vung gan tay.

Vat Kutler

Vat dugc Kutler mé ta nam 1947, twong tu nhu vat Atasoy dung ky thuat V - Y
nhung vat da Kutler ndm ¢ hai bén bup ngoén tay.

Uu diém cua vat: do vat nam ¢ mat bén bup ngon tay nén khong gay anh huong
dén mit gan tay la mat lam viéc cua ban tay.

Nhuoc diém vat: Kha nang chuyén truot cua vat it, khoang 0.4 - 0.7 cm; strc
song cua vat kém va hay bi todc vét md. Seo & chinh gifta bip ngoén tay nén doi
khi ¢6 thé gay dau khi va cham. Vat Kutler 13 wu tién hang dau cho ton thuwong kiéu
ngang buap ngon tay

Vat Venkataswami R va Subramanian N

Vat Venkataswami R va Subramanian N mo6 ta 1980: Vat da hinh tam giac ¢
mit gan ngon tay, day 14 mat khuyét, hai canh b&n mot canh dai hon canh kia, canh
thang ding doc theo dudng giita bén ciia ngon tay, vat dugc cap mau tir b6 mach bén
ngon nam trong moé dudi da. Vat Venkataswami la Iya chon t6i wu cho céc ton thuong

khuyét chéo ngon tay.

Vat Atasoy Vat Kutler Vat Venkataswami
Hinh 1.20. CAc vat ngdu nhién tai ché mdt gan tay dang V-Y

1.4.4.2. Tao hinh khuyét héng phan mém ngén tay bang cdc vat truc mach ving gan
ngon tay.
Tuy theo dic diém KHPM, ta ¢ thé liy ddo da tir viing mu, ving gan hodc mat
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bén ngdn tay, tai dbt 1, 2 hoidc 3. Vat duge bai Joshi mo ta 1an dau tién nam 1974

sau d6 la Pho nam 1975 [39].

Hinh 1. 21 Vat truc mach dong mach gan ngon tay rleng [32] Vat truc
mach dio da phan gan ngon tay thiét ké kiu V - Y.

Dé dé dang dong lai noi cho vat, S. H. Lee va cong su (2014) [40]sir dung vat
da hinh dao, bén ngon dao da mat gan ngon thiét ké dang V - Y dé che phi KHPM ngon
tay. Vat duoc thiét ké theo hinh tam giac day 1a KHPM, dinh tam giac quay vé phia
gbe ngodn, vat duge boc tach cing voi cudng vat 12 bd mach than kinh bén ngén. Cudng
vat dugc phau tich dén vi tri cuia khdp lién 6t gan. Két qua cho thay kich thudc vat tir
8 x 7 mm dén 14 x 10 mm, chiéu dai trung binh vat di chuyén duoc khoang 9.7 mm
(tr 7 — 13 mm).

Theo Sokratis E. Varitimidis (2005) [41] néu phau tich cudng vat dén vi tri sat
khdp ban ngon tay, vat ¢ kich thuéc trunng binh tir 1.5 x 1 cm dén 1.5 x 2 cm, vat ¢6

kha nang di chuyén dén 18 mm.

Hinh 1.22. Vat cuén mach hinh ddo bén ngén mdt gan tay ciia S.H.Lee va
cong sw (2014) [40]
1.5. Tinh hinh nghién ciru vat tai chd trén thé giéi va Viét Nam.
1.5.1. Tinh hinh nghién cizu trén thé gidi.
Lich st chuyén nganh phau thuat ban tay phat trién song hanh cung lich sir

chuyén nganh phau thuat tao hinh va day 1a mot bo phan khong thé tach roi ctia chuyén
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nganh phau thuét tao hinh trén thé gisi

Vat kiéu ngiu nhién: Céac vat nay duoc thiét ké dwa vao ngudn cip mau 1a cac
dam rdi mach phong phu cua da ciing md md dudi da va khdng ¢6 mach nudi chinh
16n nao 1a rd rét. Do d6 kich thude vat thuong dugc gidi han vai ti 16 chiéu dai / chiéu
rong thuong 1a 1:1. Ty 16 nay c6 thé thay d6i, su thay d6i phu thudc vao gidi han cia
kha ning tudi mau cua 16p dudi da. Tai cac khu vuc ¢d hé mao mach cap mau phong
phl nhu mit hodc ban tay, co thé ting ty 18 chiéu dai / chiéu rong theo ty 18 2:1, tham
chi 3:1. Uu diém chung cta cac vat ngau nhién 12 ky thuat don gian, khdng doi hoi
trinh d6 vi phau cao [16]. Huy dong dugc mo dudi da tai chd nén 6 cac uu diém cia
vat tai chd nhu tinh chat da tuong tur, han ché dugc ton thuong tai ving chi thé khac,
cam giac vat tot. Nhuoc diém chung ciia cac vat nay 1a: Khi thiét ké vat phai tuan thu
theo ti 18 “chiéu dai / chiéu rong” xap xi 2/1. Khoang cach di chuyén dugc ciia cac vat
han ché do phu thudc vao do chun dan caa da va cubng mé md dudi da ving lay vat.
Mot sb dai dién cua vat ngdu nhién da trg thanh kinh dién nhu vat Atasoy, Kutler...

Vat ngau nhién mit gan tay dang V-Y tao hinh khuyét hong phan mém bup ngén
lan dau tién dugc thiét ké bai Tranquilli-Leali nam 1935, dén nam 1970, E. Atasoy la
nguoi hoan thién va bao céo ky thuat nay tai Hoi nghi chan thuong Hoa Ky

Vat Kutler mo ta nam 1947, tvong tu nhu vat Atasoy dung ky thuat V - Y nhung
vat da Kutler nam ¢ hai mat bén ctia ngén tay dé tao hinh KHPM bup ngon tay [16].

Vat kiéu truc mach: Khéc voi kiéu vat ngﬁu nhién, vat kiéu truc mach duogc
nuodi dudng nho mot hay nhiéu mach truc chinh. C4c mach nay thuong chay doc theo
vat va tach ra cac nhanh cép mau cho cac dam rdi mach da va dudi da cia vat. La céc
vat duoc thiét ké dua trén mot truc mach truc tiép cép mau, cac nhanh cua dong mach
truc van két ndi v4i cac mach cua vung da lan can. Vat truc mach xu6i dong duogc cép
mau tir DM bén ngdn dugc mo ta dau tién boi Moberg nim 1964 [42] theo trich dan
cac tac gia da ung dung vat truc mach than kinh dé tai tao da va mdé mém dong thoi
phuc hdi cam giac ngon cai. Khi st dung vat truc, kich thudc cua vat phu thudc vao
pham vi cip mau cta truc mach. Nho xac dinh duoc rd mach nudi nén kha ning séng
ctia vat cao hon khong con phu thudc vao ti 18 chiéu dai / chiéu rong nhu vat ngau

nhién.
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Khoang cach di chuyén va mirc d6 di dong ctia vat dugc cling tang 1én néu vat truc

duoc boc tach boc 16 thanh dang vat dao. Cudng mach boc tach duoc cang dai kha
nang di chuyén vat cang 1on. Vat dao c6 kha nang di dong t6t hon cho phép che phu
cac khuyét hong & xa hon, tuy nhién nguy co xoan vin va ton thuong cuéng mach mau
cao hon, din dén lam gidm kha nang séng cua vat. Mot vi du vé vat truc bao gé)m: vat
dao than kinh gan ngdn cai (vat Moberg), vat dong mach gian cot mu tay thi nhat, vat
dong mach gian cdt mu tay thir hai.

Vat mach xuyén : Vat dong mach xuyén duoc Koshima miéu ta lan dau
nam 1989: La vat nhanh xuyén co da cua dong mach thuong vi sau dudi [43]. Pay
1a budc phat trién méi nhét ctia phiu thuat chuyén vat. Thay vi phai boc tach lay di
mach truc, cac vat nay dugc cép mau dua trén mach xuyén co
1.5.2. Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam.

Tai Viét Nam chuyén nganh phau thuat tao hinh dugc dit nén mong tir rat som,
tuy nhién s6 cong trinh nghién ctiru dugc cong bd vé tao hinh khuyét hong ban ngén
tay bang vat cudng mach lién tai chd con kha khiém tén. Cudn sach “Phau thuat ban
tay” clia C4c tac gia Pang Kim Chau, Nguyén Trung Sinh, Nguyén Dirc Phiic nim 1982
[44] 1a tai liéu dau tién mo ta kha chi tiét va co hé thdng vé cac loai vat cudng mach
lién tai chd tao hinh cac khuyét hong phan mém ban ngén tay. Tuy nhién tac gia chua
ban luan dén cac yéu t6 anh huong dén két qua cua phau thuat.

Tiép theo, viéc str dung vat cuéng mach lién dugc mot sb tac gid ing dung dé tao
hinh khuyét hong phan mém ngén tay nhu: Tran Thiét Son va Nguyén Vii Hoang
(2007) “Tinh hinh phau thuat tao hinh vét thuong ban tay tai khoa Phau thuét tao hinh
bénh vién Xanh Pon” trong nghién ctru nay tac gia mo ta 78 ton thuong KHPM NT
duoc tao hinh bang cac phuong phap khéc nhau: Ghép bup, vat tai chd... tuy nhién
tac gia chi dua ra nhan xét budc dau vé két qua phau thuat, chua xay dung dugce chi
dinh cho timg loai ton thuong cu thé cling nhu viéc danh gia cac yéu to anh hudng
dén két qua phau thuat nhu: strc sdng ctia ngoén tay, kha nang phuc hoi van dong va

cam giac sau mo.
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Nguyén Anh T4 (2008) “Két qua budc dau diéu trj ton khuyét phan mém ngoén

tay bang vat da cAn mu tay cudng mach lién” [6], D4 Quang Hung (2020) “Danh gia két
qua diéu trj khuyét bup ngén tay bang vat Atasoy” [45]. Tuy nhién, cic nghién ctru
nay chi dé cap dén viéc ung dung mét loai vat trong tao hinh khuyét hong phan mém
ban ngén tay nén chua c6 mot cai nhin tong quat vé su linh hoat trong tao hinh khuyét
hdng phan mém ngoén tay bang vat cudng lién tai chd dé tir 46 phan tich mot cach day
du vé uu, nhuge diém cua timg loai vat tai chd trong tao hinh KHPM NT, ciing nhu
chua ban luan dugc c4c yéu t6 chinh anh huong dén két qua phau thuat, dé tir d6 xay

dung céc chi dinh cho timg loai ton thuong.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trén BN voi KHPM NT duge che phu KHPM bing vat

da tai chd dugc diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1.
* Tiéu chudn lwa chon:

Bao gom tit ca cac bénh nhan c6 ton thuong khuyét hong phan mém ngon tay do céc
nguyén nhan khac nhau dan dén tinh trang 10 gan xwong, hay cac KHPM quanh vj tri cac
khép NT, cac KHPM nay yéu cau phai dugc tao hinh che phi bang céc vat to chirc.

* Tiéu chudn logi triv

Bénh nhan c6 cac ton thuong cap ctru ngoai khoa de doa dén tinh mang can phai uu
tién can thiép trudc.

BN c6 hinh thai khuyét toan bo ngon tay kiéu 16t gang, phan mém xung quanh ngon
dap nat hoan toan.

Cac KHPM con 16p md dudi da nguyén ven c6 thé ghép da che phu.
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Bénh nhan c6 khuyét hong phan mém ngén tay dén mudn dang trong giai doan nhiém
khuan tién trién.
Bénh nhan c6 ton thuong khuyét phan mém ngon tay dugc diéu tri bang cac phuong
phap khac nhu: lam mom cut...
Bénh nhan khong ddng ¥ tham gia vao nghién ctru, cac hd so bénh 4n khong c6 day
du thong tin nghién ctru.
2.1.2. Dia diém nghién ciiu
Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 1
2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Tir thang 01 nam 2023 dén thang 06 nam 2026.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu
Nghién ctru md ta cat ngang tién ctru va hoi ciu
2.2.2. C& mdu va chon méu
Lay mau thuan tién gdm toan bo cac bénh nhan c6 du tiéu chuan lya chon trong
thoi gian nghién ciru tir thang 01/2023 dén thang 06/2026.
2.2.3. Quy trinh nghién crru.

T4t ca cac bénh nhéan sau khi dugc lya chon tham gia vao nghién ctru dugc
thugc hién theo mdt quy trinh théng nhat bao gdm céac budc: tir thaim kham 1am sang,
lam cac xét nghiém can 1am sang, phiu thuat tao hinh khuyét hong, chim soc danh
gia ngay sau mo, kham lai dé danh gia két qua sém, két qua gan va két qua xa sau mo.



2.2.4. Cac buéc cua quy trinh nghién ciru.
Buéc 1: Chuan bi bénh nhan
- C4c bénh nhan duoc lua chon theo tiéu chuan lya chon duge kham 1am sang,

phan loai danh gia vi tri: Ban tay bi ton thuong 13 ban tay phai hay ban tay trai, ngén
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tay ton thuong duoc danh s thir ty tir 1 dén 5. DSt ngén tay bi ton thuong duge danh

50 theo s6 La Ma tir I dén TI1.
Buwéc 2: Thiét ké vat che phit KHPM

- Dya vao dic diém 1am sang, can lam sang, du kién loai vat che phu KHPM
theo thir tw uu tién Iya chon cac vat ngdu nhién tai chd, tiép theo 1 cac vat truc mach
di chuyén xudi dong va cubi ciing 1a c4c vat truc mach di chuyén nguoc dong. V& vi
tri 14y vat, vu tién lay vat tir chinh ngén tay bi ton thuong, néu kich thudc vat khong
du sé& lay vat tir ban tay bj ton thuong.

Cac logi vat ngau nhién: Pugc chi dinh cho KHPM ngang ngoén tay hodc céac
KHPM chéo ngon tay yéu cau vat di chuyén dudi 10 mm.

Vat truc mach xudi chiéu: Pugc chi dinh cho cac KHPM yéu cau khoang cach
di chuyén cua vat tir 10 ¢én 20 mm.

Vat truc mach dang ngwoc chiéu: duoc chi dinh cho cac KHPM yéu cau vat di
chuyén trén 20 mm.

- Kich thudc vat duge tinh theo kich thuéc cia KHPM sau khi cét loc.

Buéce 3: P}lﬁq thuit chuyén vat che phi phan mém
- Thiét ké vat theo dac diém ton thuong KHPM.

- Rach da theo thiét ké dén hét 16p thuong bi, boc tach cac vach xo soi theo duong
rach da tai 10p trung bi bang pank, bao ton hé thong mach mau va than kinh dudi da.
Boc tach nén vat tai mit phang giita 16p ha bi va bao gan bang pank tach cac vach xo
s¢1 khdi mang gan.

- BAc tach vat:

- Chuyén vat che phu khuyét phadn mém: Khau dinh huéng vat trén nén nhan
bang chi nylon 4.0, khau c¢6 dinh vat bang chi 5.0.

Budce 4: Dong lai noi cho vat

Noi cho vat dugc khau dong truc tiép néu dam bao vat duoc cép mau tét, cuéng
vat khong bi cang. Néu cudng vat bi cing, ching t6i s& tién hanh ghép da day tai noi
cho vat.

Buwéc 5: Kiém tra theo ddi tudn hoan noi cho va nhin vat va déng noi nhén vat

Sau khi dong noi cho vat, trude khi dong noi nhan can kiém tra dé dam bao kha
nang cap Mau noi cho vat bang cach: Kiém tra mau sac va hoi luu mao mach.

Buéc 6: Panh gia két qua ngay sau mé
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- Theo ddi tinh trang toan than: Theo dbi tinh trang toan than dé phét hién nhiing

dau hiéu cila cac bién ching toan than lién quan dén qua trinh gy mé, gay té nhu: Di
g, ngd doc thude...

- Theo ddi tai chd: Sau md noi cho va nhéan vat duoc bang 16p trong clng bang
gac mJ, 16p ngoai bang gac am. Gac dugc thay hang ngay hodc khi dich mau tham
udt gac.

+ Theo ddi kha ning cip mau tai vat qua khdm 1am sang

Buéc 7: Panh gia két qui sau mo tai thoi diém trong vong 1 thang theo céc tiéu
chi: Hinh thé ngén, hinh dang moéng, phuc hdi chirc ning van dong noi cho va noi nhan
vat, vat bat dau c6 cam giac sau bao nhiéu ngay, mic d6 phuc hdi chirc ning cam giac noi
cho vat va no1 nhan vat.

2.2.5. Cong cu thu thap sé ligu

+ Ho so bénh an, bénh an nghién ciu.

+ B0 dung cu phau thuat.

+ Kham van dong, cam giac sau mo.

2.3. CAc bién sd nghién ciru
Nghién ctru tién hanh thu thap cac bién s nghién ciru sau:

2.3.1. Pic diém chung, dic diém lam sang ciia déi trong nghién ciru

Stt [Ténbién | Pinh nghia Loai bién | Phwong phéap thu thap -
Céc tiéu chi (Thu thap theo
Bénh
i an mau)
Pac diem chung
1 | Tudi Thoi gian da qua tinh | Dinh .. tudi
bang nim ké tir khi | luong
sinh dén hién tai
2 | Gisi La sy khac biét vé | Pinhtinh |+ Nam
mat sinh  hoc gilra + N
nam va nir
3 | Nguyén Nguyén nhan gay ra | Pinh tinh | + Tai nan giao thdng
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nhan  ton Kl}uyét hong phan + Tai nan lao dong
thuong mem ngon tay + Tai nan sinh hoat
4 | Viwiton | Cacmjttieudonvi | Dinhtinh |\ \pep o0y
thuong ngon tay
+ Mat mu tay
5 |Hinh thai | Theo phan loai Dinh tinh | + Ngang ngon
ton thuong | KHPM bup ngoén tay + Chéo mu, chéo gan ngén
theo Zane tay
6 |Pic diém | Nhing ton thuong Dinhtinh | + Chiéu huéng vét thuong
ton thuong | khuyét da ctia ngén tay + Nén khuyét hong phan mém
+ B vét thuong
+ Kich thuéec VT
7 | Thoi gian | Thoi gian tinh bang | Pinh G106 ( dudi 6h va trén 6h tur
tir khi bi | gio hodc ngay tir khi bj | "8 lic TN dén khi phiu thuat)
thuong gdy xuong dén khi
dén  khi | phau thuat
phau thuat
8 | Thoi gian | Thoi gian tinh bang | Pinh + Dudi 7 ngay
nimvién | ngay tir khi vao vien | "™ |+ Tir7-15ngay
dén khi ra vién
9 |Bién Dién bién bénh khong | Pinh tinh | + Chay mau, & mau vat
ching gan | mong mudn xay ra + Muc d6 sdng cta vat: hoai
trong mo, hau phau tir 1 phan vat
+ NK noi cho vat
+ NK no1 nhéan vat
10 | Bién Dién bién bénh khong | Pinh tinh | + Cimg khép

+ Moéng quédp
+ Seo co kéo




chirg xa mong mudn xay ra

sau khi ra vién

Két qua diéu tri

11 | Loaivatdp | Phuong phap huy dong| Dinh tinh | + Vat ngiu nhién

dung vat da che phu KHPM + Vat truc mach
12 | Két qua chung | Déanh gia két qua dua Pinh + Tot
A - SN + Kha
trén 3 tiéu chi | Tinh luwong +Trung binh
trang vat, seo lién thi + That bai

dau, muc do phuc hoi

chirc nang ngon tay

2.3.2. Két qua 1thang sau mé
+ Hinh thé ngén:
+ Hinh thé méng:
+ Van dong danh gia kha nang phuc hoi chic ning van dong: Panh

gia theo tiéu chuan ctia Hoi phau thuat ban tay Hoa Ky (ASSH):
Panh gia theo kha ning phuc hdi bién d6 van dong sau mé cua cac khop

tai ngon tay bi ton thuong so v&i bién dd van dong binh thuong cua cac khép
ngoén tay:
- Ngon 1:
Gap dudi khop ban ngon: 50/0/5
Gap dudi khép lién dot: 85/0/15
Dang — khép khop thang ban: 95/0/45
-Ngon 2 - 5:
Gap dudi khép ban ngon:
95/0/45 Gap dudi khép lién dot
1: 100/0/0 Gap dudi khép lién
dot 2: 80/0/0




- Mirc do danh gi&:
o Tét: Phuc hoi chirc nang van dong nhu binh thuong.
o Kha: Phyc hoi trén 75% bién d6 van dong cta khdp.
o Trung binh: phuc héi tir 50 dén 75% bién d6 van dong ctia khdp.
o Kém: phuc hoi duéi 50% bién do van dong binh thuong cta khop.
o Thét bai: khp khong van dong.

+ Panh gia chung vé két qua : Panh gia dua theo thang diém cac chi
tiéu nghién ctru trong két qua gan, chia 1am 4 mac d6 dua theo tiéu chuan
danh gia ctia Nguyén Anh T6 [6]

- Tot: Vat séng hoan toan, vét mo lién seo ky dau.

- Kha: Vat séng hoan toan nhung c6 hién tuong bong tréc 16p thuong
bi cua vat, viém né xuat tiét dudi 3 tuan, khong phai can thiép gi thém van
lanh vét thuong.

- Trung binh: Vat hoai tir mot phén, viém ro kéo dai trén 3 tuan, phai
can thiép cat loc bo sung, vung khuyét hong lanh seo.

- That bai: Vat chét phai thao bo, hoac viing da séng nho hon 1/3
dién tich thiét ké luc 1ay vat, khdng dap Gmg duoc yéu cau che phi, phai thay
thé vat khac hodc phuong phap khac dé diéu tri.

2.4. Phwong phap xir Iy s6 liéu

C4c s6 liéu duogc ghi lai trong c4c mAu bénh &n nghién ctru dugce nhap

va xir 1y theo phan mém SPSS 20.0.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru.

Nghién ctru duoc su dong y cua Hoi dong théng qua dé cuong/

Tt ca cac BN tham gia nghién ctru déu dugc tién hanh theo mot quy trinh
chung dtng nhu dé cuong nghién ctru da thong qua: Kham danh gié ton thuong,

1ap ké hoach phau thuat, tién hanh phau thuit, theo ddi danh gia két qua sau
mo.



CHUONG 3
DU KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua phiu thuit che phit khuyét hdng phan mém ngon tay
bang vat da tai chd.

3.1.1. Théng tin chung vé déi tuweng nghién civu

Biéu dé 3.1: Swphan bé bénh nhan theo nhom tuéi

Biéu dé 3.2: Swphan bé bénh nhan theo gigi tinh

Biéu @6 3.3: Phan bé bénh nhan theo nguyén nhan tén thuong
Bing 3.1. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép SL Ty 1¢ (%)

Cong nhan

No6ng dan

Tré em, HS, SV

Tu do

Tfmg

3.1.2. Dic diém 1am sang khuyét hong phin mém

Bing 3.2. M0 td ddc diém ton thwong theo don vi ban tay, ngon tay

Ban tay
Téng

Ngon Phai Trai
SL (%) SL (%)

5

Tong

Bing 3.3: Ty I¢ ton thwong theo huwdng vét thwong



Huwéng vét thurong

SL

Ty 18 (%)

Chéo mat gan tay

Chéo mat mu tay

Chéo mat bén

Ngang

Tong

Bing 3.4. Ty Ié ton thwong theo tinh trang khuyét hong phan mém

Tinh trang nén khuyét hong SL Ty 1€ (%)
Lo gan xuong
Khong 16
Téng
3.1.3. Phuwong phap phéu thuit
Bing 3.5. Phwrong phdp phduthudt
Pic diém SL Ty 18 (%)
] Mu tay
Vi tri lay vat Gan tay
Ngau nhién

Ngudn nudi vat

'Vat truc mach

Cach sir dung vat

Xudi chiéu

Nguoc chiéu

Xir ly noi cho vat

Khau déng truc tiép

Ghép da day

Lién thuong tu

nhién

Téng




Bing 3.6. Méi lién quan giita Kich thuwéc vét thuwong véi nguon nubi vat

Ngudn nudi vat Ngiu nhién Truc mach

KT Tong

vétthwong - | SL % |SL| %

<2 cm2

2

>2cm’

Tong

3.1.4. Két qua ngay sau mé

Bing 3.7. Péc diém tinh trang vat sau mo

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Nhiém khuan noi Khong
cho vat Co
Nhiém khuan noi Khong
nhan vat Co
Chay mau noi cho vat Khong
Cé
Chay mau noi Khéng
nhan vat Co
U mau tai vat Khong
Cé

Vat sdng hoan toan

Mirc do séng cua vat Vat hoai tir <1/3

Vat hoai tir > 1/3

Lién thuong noi Nguyén phéat




cho vat Thir phéat
Lién thuong noi Nguyén phéat
nhan vat Thir phat
Tong

3.1.5. Két qud sau mé

Két qua sau mo tai thoi diém 1 thang vé tinh tham my

Bing 3.8. Tinh trang seo 1 thang sau mé

Vlt”

Noi cho vat

Noi nhan vat

Tinhtrangs¢o— | SL Ty 1& (%) SL

Ty 1& (%)

Phang
Qué phat

Loét

Co kéo

Tong

Bing 3.9. Hinh dang ngdn tay va mong tay 1 thang sau mé.

Pac diém

So lwong

Ty 18 (%)

Hinh thé ngon

Ngén tron déu

Bién dang ngon

Hinh dang mong

Binh thudng

Mong quép

Khéng c6 mong

T(R)ng




Bing 3.10. Nhdn xét khd nang phuc hoi chive ning vin déng ciia ngon

tay 1 thang dau sau moé theo ASSH

Noi cho vat

Noi nhan vat

Mirc do SL

Ty 18 (%)

SL Ty 18 (%)

Tot

Kha

Trung binh

Téng

Bing 3.11. Mirc dé hai 10ng ciia bénh nhan sau mé I thang

Mikrc dd hai long

SL

Ty 18 (%)

Rat hai long

Hai long

Khong hai long

Téng

Bing 3.12. Nhin xét két qud ciia bénh nhan sau mé 1 thang

Két qua

SL

Ty 1¢ (%)

Tot

Kha

Trung binh

Xau

Tong




Chwong 4 DU KIEN BAN LUAN
Ban luén theo myc tiéu va két qua nghién ciru o L
4.1. Danh gia ket qua phau thuit che phiu khuyét hong phan mém
ngon tay bang vat da tai ché.

4.1.1. Dic diém déi twong nghién civu

4.1.2. Dic diém |am sang khuyét hong phan mém.
4.1.3. Phwong phap phdu thugt
4.1.4. Nhin xét két qud ngay sau mé
4.15. Nhin xét két qud sau mé 1 thang.

DU KIEN KET LUAN

1. Panh gia két qua phiu thuit che phi khuyét hong phin mém ngén
tay bang vat da tai chd

1. Pdc diém |am sang khuyét hong phin mém
2. Nhidn xét két qud phau thudt
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MAU BENH AN NGHIEN CUU

“Nghién ctru phiu thuit che phi khuyét héng phin

mém ngon tay bang vat da tai ch§”

I. Hanh chinh:

1. Ho tén bénh nhan: 2. Tuoi :
3.Gi6éi: Nam/ Nt 4.M4a s6 : 5. 86 hru trir
6.6 PT:

7. Dia chi:
8. Nghé nghiép:

9. Ngay vao : 10.Ngay ra
11.S6 ngay diéu tri: ~ Noitrd  ngdy;  Ngoaitrd:  ngay

1. Chuyén mon:

1.Pic diém ton thuong
- Nguyén nhan:
o Tai nan lao dong o Tai nan sinh hoat o Tai nan giao thong
o KHPM sau cit loc, sau nhiém khuan

2. Tinh chat ton thwong :

- Ban tay bi tai nan : o Phai o Tréi.

-Vitri KHPM ngén:ol,02,03,04,05 .

o Chéomatgan o Chéomatmu  oChéo mat bén ONgang
- Khuyeét hong phan meém :o0 C6 16 gan xuong oKhong 16 gan xuong

- Bo vét thwong: o Sic gon o Nham nhé o Dap nat
- Kich thwéc vét thwong sau cit loc chiéu dai X chiéu rong: mm

3. Chan doan:

4. Phau thuit:

4.1. Phwong phap vo cdam:
4.2. Phwong phap phdu thudt:
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+Vitrildy vat: o Mutay o Gan tay
+ Kich thwéc vat: Chiéu dai X chiéu rong: (mm)
+ Loai vat ap dung:
- Ngudn nudi: o Ngiu nhién o Vat truc mach
-Céch sir dung vat: oVat cudng nudi di chuyén xudi chiéu ngon tay
oVat cudng nudi di chuyén xudi chiéu ngon tay
Céch di chuyén: o Don day 0 Xoay 0 Chuyén
Khi ning di chuyén thue té ciia vat: ~ mm
Xir ly noi cho vat:
o Khau dong truc tiép 0 Ghép da day o Lién thuong tu nhién.
5. Két qua sau mo

5.1. Két qud phédu thudt: Ngay kndm : Ngdy , Thang , Nam 20

* Vat da:

- Nhiém khuan noi cho vat: o Khong 0 Co

- Nhiém khuin noi nhén vat: o Khong o Co

- Chay mau nei cho vat : o Khong o Co

- Chay mau noi nhan vat: o Khong o Co

- Hién twong & mau tai vat: o Khong 0 C6 (néu co hétsau:  ngay)

- Mire d0 song ciia vat: 0 Vat song hoan toan o Vat hoai tir tir < 1//3
o Vat hoai tir tur trén 1/3 %
- Lién thwong noi cho vat: o Nguyén phat o Tha phat
- Lién thwong noi nhin vat: 0 Nguyén phat o Thu phét
- Céch xir tri khi vat hoai tir: 0 Lién thuong ty nhién o Ghép da day
0 Chuyén vat che phii 0 LAm mém cut
5.2. Két qua sém (Trong vong 1 thang dau sau ma)

- Hinh thé ngén : o Ngon tron déu 0 Bién dang ngon
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- Hinh dang mong: o Binh thuong o Mong quap o Khdng c6 mong

- Phuc hdi chitc ning van dong

Noichovat: 1 T6t o©Khd oTrungbinh o Kém o Thétbai

Noinhdnvat: 0 T6t o©Kha oTrungbinh o©Kém o Thitbai
Seo noi nhin vat: 0 Phang o Quaphat o Loét o Co kéo.
Seo noi chovat: o Phang o Quaphat o Loét o Co kéo.

- Hinh thé ngén : o Ngontrondéu o Bién dang ngon.

Hinh dang mong: o Binh thuong o Méng quap o Khdng c6é mong.

- Phuc hoi chirc ning vin dong :

Noichovat:o Tét o Khd o Trungbinh o Kém o Thét bai

Noinhanvat: 0 Tét o Khd o Trungbinh o Kém o That bai

- Hai long ctia bénh nhan: o Rathailong o Hailong o Khéng hai long

vereeennen., Ngay  thang nam 202...
NGUOI THU THAP SO LIEU



