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PAT VAN PE

Viém quanh khép vai 1a mot phan tmg viém dic hiéu vo trung do tén
thuong hoac thoai héa man tinh kéo dai cua bao khdp quanh khép vai va céac
gan, co, day chang cung cac mdé mém khac xung quanh [1]. Tai Viét Nam, bénh
chiém 13% cac bénh Iy phan mém canh khop [2].

Viém quanh khop vai ¢6 ty 18 méc hang nim khoang 3% dén 5% dan sb
n6i chung. Bénh phd bién nhat ¢ nhitng ngudi trong do tudi tir 40 dén 60, phu
nit thuong bi 4nh hudng nhiéu hon nam gidi. Viém quanh khép vai thudng
dugc coi 1a mgt bénh ty gi61 han, thuong khoi trong vong 1-4 nam. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru chi ra rang khoang 20% dén 50% bénh nhan co thé tiép tuc
phat trién cac triéu chuing kéo dai hon [3]. Tai Bénh vién Y hoc cd truyén Bic
Ninh niam 2025, tong s6 bénh nhan c6 chan doan viém quanh khép vai thé don
thuan phai nhap vién diéu tri 1a 276 bénh nhén.

Y hoc hién dai diéu tri viém quanh khép vai tap trung vao giam triéu
chung (giam dau va phuc hdi van dong/chirc ning), quan 1y khong phau thuat 13
Iwa chon diéu trj ban dau. Cac phuong phap bao g@)m: gi4o duc bénh nhan, vat Iy
tr1 li¢u, dugc 1y (Nsaid, corticoid,...), nong gian bao khép, liéu phap song xung
kich, phiu thuat,... [4]. Tuy nhién, cac phuong phap diéu tri nay khong phai lic
nao ciing mang lai hiéu qua giam dau, c6 thé khong giai quyét dugc tat ca cac triéu
chimg va khong thé dam béo loi ich 1au dai cho tit ca bénh nhan [5].

Theo y hoc ¢b truyén, viém quanh khép vai thudc pham tri chimg “Kién
ty””. Y hoc co truyén cé nhiéu phuong phap diéu tri viém quanh khép vai nhu
dung thube thang, cham ctru, xo0a bop bam huy¢t, clru ngdi,...[6], [7]. Hién nay,
xu thé két hop cac phuong phap diéu tri nham rat ngan thoi gian diéu tri, han

ché tién trién ning va tai phat dang dwgc nhiéu don vi y té ap dung.



bién cham va ctu ngai 1a hai phuong phap an toan va hiéu qua trong
diéu tri viém quanh khép vai [8]. Can tam cham la mét k¥ thuat cham ctru do
Gido su Can Thuy, Truong Dai hoc Trung Y Dugc Quang Chau (Trung Quéc)
nghién ctru, xay dyng va phat trién. Hién nay, phuong phap nay duoc ap dung
rong rai trong 1am sang tai Trung Qudc. Tai Viét Nam cdc cong trinh nghién
ctru dénh gia tac dung ctia Pién cham két hop Cén tam cham ciing nhu két hop
cac phuong phéap khac trong diéu tri bénh 1y thoai hoa cot sdng cd con han ché.
Tai Bénh vién Y hoc cd truyén Bac Ninh, ching t6i di ap dung phuong phap
két hop nay dem lai hiéu qua, tuy nhién chua c6 cong trinh nghién ctru khoa
hoc vé su két hop nay trong diéu tri viém quanh khép vai . Vi vdy, nhom nghién
ctru chung toi thuc hién dé tai “Panh gia tac dung cta dién cham két hop ciru
trong diéu tri viém quanh khdp vai thé don thuan tai bénh vién y hoc co truyén
Bic Ninh nim 2026 véi hai muc tiéu:

1. Panh gid tic dung cia dién cham két hop ciru trong diéu tri viém
quanh khép vai thé don thudn tai bénh vién y hoc c6 truyén Bdc Ninh ndm 2026

2. Khdo sdt mét s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri ciia phwong phdp

can thiép.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Viém quanh khép vai theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Viém quanh khép vai 1a khai niém dung dé chi cac tinh trang dau va viém
vung khép vai do ton thuong cac cau triic phan mém bao quanh khdp nhu gan,
co, day chang, bao hoat dich va bao khép, trong khi sun khép va xuong khép
vai khong bi ton thuong, déng thoi khong lién quan dén nguyén nhan nhiém
khuan. Biéu hién 1am sang dién hinh 1a dau ving vai, c6 thé kém theo hoic
khong kém theo han ché tim van dong khép vai. Thuat ngit nay khong ap dung
cho céac bénh 1y co tdn thuong dac hiéu tai dau xuong, sun khép, mang hoat
dich, cac thé viém khép thuc sy hay cac truong hop chan thuong [2].

Viém quanh khop vai thudng duge mé ta 13 tién trién qua bén giai doan
khac nhau [2]:

+ Giai doan dau tién duoc goi la giai doan dau, trong d6 bénh nhan s¢€ bi
dau vai lan toa, nghi€m trong va gay tan tat, nang hon vao ban dém. Trong giai
doan dau nay, pham vi chuyén dong dugc bao tdn va con dau dugc cho la do
viém mang hoat dich gay ra.

+ Gial doan tiép theo cua qué trinh bénh duogc dac trung bdi tinh trang
cting khdp ting dan trong 2-9 thang tiép theo.

+ Giai doan thtr ba duwgc mé ta 1a mat kha nang van dong khdp vai toan
bd va tién trién trong khi con dau dan dan giam rd rét. Giai doan nay thudng
kéo dai 2—4 thang.

+ Giai doan thir tu va cudi cung dugc mo ta 1a giai doan phuc hoi véi sy

trd lai dan dan cia tim van dong mat tr 5-14 thang dé hoan thanh.
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Hinh 1. 1. Hinh anh viém quanh khdp vai

1.1.2. Nguyén nhdn
~ Thoai hoa gan theo tudi, thudng gip ¢ ngudi trén 50 tudi.
- Lao ddng ning, dong tac lip lai giy ton thuong gan quanh khép vai.
- Van dong qua muc hodc choi thé thao thuong xuyén véi dong tac dua
tay cao qua vai.
- Chén thuong vung vai do tai nan hoidc nga.
Mot s6 bénh 1y toan than va yéu t6 lién quan nhu tim mach, ho hap, dai
thdo duong, ung thu v, bénh than kinh, dung thube an than kéo dai [1].
1.1.3. Co ché bénh sinh
Co ché bénh sinh cua viém quanh khép vai 1a mot qué trinh bénh 1y phirc
tap, bao gdm su tuong tac giita viém va xo héa trong bao khdp vai. Mic du cin
nguyén chinh x&c chua dugc xéac dinh 10, cac nghién ctru moé hoc va phan tir da
cho thay nhiing bién d6i dic trung trong tién trinh bénh:
1.1.3.1. Qua trinh xo hoa mo
- bic diém mé hoc:
+ Viém quanh khdp vai dac trung béi tang sinh xo mo soi tai bao khédp

vai, biéu hién bang day bao khdp glenohumeral va co rit xo hoa.



+ Trong qua trinh nay, nguyén bao soi ting sinh manh, san xuat collagen
typ I va III, va biét hoa thanh nguyén bao co soi - ddu hiéu dic trung cta tinh
trang xo hoa.

+ T6n thuong tip trung tai khoang xoay (rotator interval), diy chang
qua—canh va tai nach (axillary pouch), dan dén giam thé tich khoang khép va
han ché van dong.

- Vai trd cta collagen va chat nén ngoai bao:

+ Bao khop vai cho thay ting tong hop collagen, dic biét 1a collagen type
I1I - dang collagen non, sap xép kém t6 chuc.

+ Su mit can bang giita metalloproteinase va chat Gc ché
metalloproteinase 1am rdi loan qua trinh tai cau tric collagen va chat nén ngoai
bao, thuc ddy xo hoa tién trién.
1.1.3.2. Giai doan viem

Qua trinh xo héa thuong duogc khoi phat hodc di kém boi viém man tinh
chua dugc giai quyét.

- Té bao viém va cytokine:

+ Sinh thiét mo cho thay viém mang hoat dich ting sinh mach voi sy
tham nhidm cua té bao B, dai thuc bao, té bao mast va té bao T.

+ Céc cytokine va yéu té ting truong dugc tang biéu hién gdm:

* TGF-p (Transforming Growth Factor-p): kich thich tang sinh nguyén
bao soi, tong hop collagen va chat nén ngoai bao, biét hoa thanh myofibroblast.

*IL-6, IL-1p, IL-1a, TNF-o.: gay phan trng viém man, tang sinh mach va
thuc day xo hoa.

*JL-174: do té bao T tiét ra, taing cuong phan (mg viém va ting sinh soi
manh hon & m6 bénh so vé1 mé binh thudng.

* Yéu to tang trueong ndi mé mach mau (Vascular Endothelial Growth
Factor): thuc day tan tao mach mau, gop phan duy tri viém.

- Viém lién quan dén dai thao duong:



+ Pai thao duong 1a yéu t6 nguy co manh nhat ctia viém quanh khép vai.

+ Tang duong huyét man tinh gay hinh thanh san pham glycat héa cubi
cung (Advanced Glycation End-products — AGEs), lam tang d¢ ctrng mo lién
két do phan mg oxy hoa khong enzyme giita glucose va collagen.

+ San pham glycat héa cudi ciing con kich hoat phan Gng viém, gy mat
can bang tai tao collagen va chat nén ngoai bao.

+ Ngoai ra, acid béo tu do do té bao mé tiét ra cling thic ddy san xuit cac
chat trung gian viém, lam tram trong thém qua trinh xo hoa.
1.1.3.3. Bién doi than kinh va mach mau (Neural and Vascular Changes)

Mo bao khép cho thay ting sinh mach mau va than kinh — co ché gop
phan gay dau dic trung [3].

- Tan tao mach: Ting sinh mach rd & ving khoang xoay, do yéu tb ting
trudng nd1 mo6 mach mau tang biéu hién.

- Téan tao than kinh: Song hanh cing qua trinh ting sinh mach, c6 lién
quan dén thu thé yéu t6 ting truéng than kinh p75 (NGF-p75).

- Su tang biéu hién ctia san pham glycat hoa cudi cung, peptit lién quan
gen calcitonin (CGRP-calcitonin gene-related peptide) va substance P gay tang
cam dau (hyperalgesia) va dau vé dém - triéu chimg dic trung trung ctia viém
quanh khép vai. peptit lién quan gen calcitonin dugc xem 13 cAu ndi giita hé
than kinh va hé mién dich trong co ché bénh sinh [3], [4].

1.1.4. Chén dodn cdc thé bénh lim sang viém quanh khép vai
1.1.4.1. Thé viém quanh khép vai don thudn (Thé viém gdn)

Nguyén nhan: Tén thuong chu yéu 12 tinh trang viém ctia mot hodic nhiéu
gan thudc chop xoay, trong d6 phan 16n trudng hop (95%) lién quan dén gan
co trén gai, thuong do tinh trang co xat tai khoang duéi mom cung, dac biét
duéi day chang cung — qua, viém gan bé dai co nhi dau it gap hon [1].

Lam sang:

- Tri€u chiing co nang: Pau vai mic do nhe dén vura, dau kéo dai, tang



khi van dong. Van dong chu dong bi han ché trong khi van dong thu dong van
con ¢6 thé lam duoc.

- Tri€u chirng thuc thé: Biéu hién phu thudc vao vi tri gan bi tdn thuong:

+ Viém gan co trén gai: Pau vung dudi hodc truéc mom cung vai, dau
tang khi dang tay c6 ddi khang; nghiém phéap Jobe duong tinh.

+ Viém gan dudi gai: Pau vung sau — ngoai mom cung, tang khi quay
ngoai c6 ddi khang; nghiém phap Patte duong tinh.

+ T6n thuong ving dudi mom qua: Nghiém phéap Neer dwong tinh.

+ Ton thuong day chang qua - cting: Nghiém phap Hawkins duong tinh.

+ Tén thuong ving dudi mom cing: Nghiém phap Yocum duong tinh.

+ Ton thuong co dudi vai: Han ché cac dong tac tay — gay, tay — lung;
nghiém phdp Gerber duong tinh.

- Tién trién: Pau vai don thuin c6 thé hdi phuc hoan toan sau diéu tri
hodc tu cai thién sau vai tudn dén vai thang. Tuy nhién, bénh c6 kha nang tai
phat; mot sb trudng hop tién trién thanh dau vai cp, cimg khdp vai, va hiém
gap hon 1a dut gan.

Can 1am sang:

- Chup X-quang quy wéc khép vai: Phan 16n khong thay bat thuong; doi
khi ghi nhan hinh anh dic xwong mau dong 16n hoic voi hoa gan.

- Siéu dm: La phuong tién tham do khong xam 14n, c¢6 gia tri cao trong phat
hién t6n thuong phin mém quanh khép vai. Siéu am cho phép danh gia gan chop
xoay, gan co nhi dau, bao hoat dich dudi mém cung, bao khdp va bao hoat dich
khép 6 chao — canh tay; co thé thuc hién l3p lai dé theo ddi tién trién. Trong cac
trudng hop ton thuong nhe, hinh anh siéu 4m c6 thé chua biéu hién 16 [2].

+ Mot s6 hinh anh thudng gap: Gan co nhi dau giam am, phi né lam hep
rénh nhj dau; dich trong bao gan nhi dau; dit ban phan hodc hoan toan gan co trén

gai; voi hoa gin co trén gai; ton thuong cac gan chop xoay va khdp cung — don.
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Hinh 1. 2. Hinh anh viém quanh khép vai don thuan trén siéu 4m
1.1.4.2. Thé dau vai cdp (Viém gan calci héa)

Nguyén nhan: Bénh sinh lién quan dén hién tuong léng dong canxi tai
cac gan cua chop xoay, kém theo su di chuyén cta cac tinh thé canxi vao tdi
thanh mac duéi moém cuing vai, gy phan Gng viém cp tinh.

Lam sang:

+ Pau vai khoi phat dit doi, dau lan tir viing ngoai mém vai xudng canh
tay. Vung vai c6 biéu hién sung, nong; doi khi so thiy khdi sung mém & mit
trude canh tay tuong Gng voi tai thanh mac viém. Mot sb truong hop kém theo
s6t nhe.

+ Kham tim vén dong cho théy han ché van dong khép vai 1o rét. Nguoi
bénh thuong gilr canh tay ap sat than minh, khé hoac khong thyc hién dugce ca
van dong chu dong va thu dong, dac biét 1a dong tac dang vai, tao nén tinh trang
gia cung khdp vai do dau.

Can lam sang:

X-quang khép vai: C6 thé thay khoang cing vai — mau dong rong hon
binh thuong; hinh anh ling dong canxi thudng xuét hién tai ving nay.

Siéu dm: Phat hién 6 v6i hoa gan dudi dang ving ting am 13, ¢ tiéu

diém dién hinh.



Hinh 1. 3. Hinh anh v6i héa gan co trén gai

1.1.4.3. Thé gia liét khép vai (Thé dit mii gdn co quay)

Nguyén nhan: tinh trang nay xuat hién khi gan chop xoay bi dut hoan
toan hoic khong hoan toan, thudng xay ra dot ngdt hodc lién quan truc tiép dén
chén thuong ving vai.

Lam sang: nguoi bénh dau vai dir do1, do1 khi kem theo cam giac hoac
am thanh “rac” tai thoi diém chan thuong. Sau vai ngay c6 thé xuat hién bam
tim & vung trudce — trén canh tay. Pau di kém vé1 han ché van dong ro rét. Kham
]am sang ghi nhan mat kha ning nang vai chu dong, trong khi cac dong tac van
dong thu dong van thuc hién dugc binh thuong va khong cé biéu hién ton
thuong than kinh. Truong hop dat bo dai gan co nhi dau c6 thé quan sat thay
khéi co tut xudng phia trude — dudi canh tay khi ngudi bénh gip cang tay co
d6i khang.

Céan 1am sang:

+ Xquang: Chup khép vai co can quang c6 thé phat hién ton thuong gan
chop xoay thong qua hinh anh thudc can quang tran vao tai thanh mac duéi

mom cung va co delta, ching to c6 su thong thuong gifra khoang khéop va tai
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thanh mac. Hién nay, cong hudng tir dugc str dung pho bién dé chan doan chinh
xac tinh trang dut gan.

+ Siéu dm: C6 thé thiy hinh anh dat gan co nhi dau véi viéc khong xéac
dinh dugc gan trong ranh lién mau dong hodc 1€ch khoi vi tri binh thudng; kém
theo tu mau & co vung trudce canh tay. Trong truong hop dit gan co trén gai,
siéu am cho thay su gian doan cta gan, hai ddu gan co rat va thudng co dich tai

vi tri ton thuong.

SUPRASPINATOUS
FULL THICHKMNESS TEAR

Hinh 1. 4. Hinh anh rach gin co trén gai
1.1.4.4. Thé déng cirng khép vai
Nguyén nhan: Bénh sinh chi yéu do tinh trang co rat va xo héa bao khép
vai, c6 thé xuat hién nguyén phét hoic thir phéat sau cac bénh Iy hay chan thuong
khac. Pay ciing co thé 13 giai doan tién trién cta hoi chimg vai — tay.
Lam sang:
+Pic diém dau: Pau vai mang tinh chét co hoc, doi khi tang 1én vao ban dém.

+ Kham tam van dong khdp vai: Tam van dong bi han ché ¢ ca van dong
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cht dong va thu dong, trong d6 giam nhiéu nhét ¢ cac dong tac dang vai va xoay
ngoai. Khi quan sat tir phia sau, c6 thé thy xwong ba vai di chuyén dong thoi
vo1 xuong canh tay khi nguoi bénh nang tay, phan anh sy méat van dong doc lap
cua khop vai.

Can lam sang:

X-quang: Giai doan sém thudng chua ghi nhan bat thuong; vé sau co thé
xudt hién hinh anh lodng xuwong dau trén xuong canh tay, trong khi khe khép
van dugc bao ton.

Siéu am: Khong thiy co that bao khdp.

Chup bao khdp can quang: Thiy hinh anh co thit bao khép.

Chup cong hieong tir khép vai: Co gia tri tét dé chan doan, c6 thé thay

hinh anh day chang qua - canh tay, bao khép ¢ ving gan mii co xoay va diu

hi¢u tam giac dudi mom qua.

Hinh 1.5. Hinh anh day chidng mé qua canh tay day 1én trén cong hudng tir
(Hinh anh T2W tudn ty tir trong ra ngoai (tréi sang phai) cho thay day
ching qua canh tay day 1én (mili tén), day toi 5 mm, thim nhiém nhe m& duéi
qua (dau sao), va md mém day 1én cung v6i viém mang hoat dich (dau mili tén)

nam canh dau dai gan co nhi dau (B).
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1.1.5. Diéu tri

Viém quanh khép vai 13 tinh trang tu gigi han nhung gy dau va han ché
van dong kéo dai, anh huong dang ké dén chirc nang sinh hoat va lao dong.
Muc tiéu diéu trj chu yéu nham giam dau, phuc hoi tAm van dong va cai thién
chtrc nang khép vai. Piéu tri viém quanh khép vai duoc chia thanh hai nhém
chinh: (1) diéu trj bao ton - chiém da sé va 13 lya chon ban dau, va (2) diéu tri
phau thuat, danh cho cac truong hop khang tri.
1.1.5.1. Piéu tri béo ton

a) Gido duc bénh nhan va theo doi tién trién:

Gi4o duc bénh nhan 1a budc dau quan trong trong quan Iy viém quanh
khép vai. Can giai thich rd cho nguoi bénh vé:

+ Ban chét bénh 1y 1a tinh trang viém dinh va co rit bao khdp, thuong
dién tién qua 3 giai doan: dau — déng ctng — hdi phuc.

+ Thoi gian tién trién kéo dai, thuong tir 1-3 nam, c6 thé hdi phuc hoan
toan néu tuan thu diéu tri.

Viéc tran an, huéng dan van dong nhe nhang va theo ddi dinh ky gitip
bénh nhan duy tri ky vong thuc té, tranh lo ling va han ché can thiép qua murc.

b. Piéu tri ndi khoa va giam dau:

Thuéc giam dau va khdng viém:

- Paracetamol hodc NSAIDs (nhu ibuprofen, diclofenac) 1a lya chon dau
tay nham giam dau va viém quanh khép. Tac dung chu yéu trong ngan han; can
theo doi tac dung phu trén da day — than.

- Ham luong va liéu dung:

+ Acetaminophen liéu 0,5 g, dung 2—4 vién mdi ngdy; c6 thé phdi hop
acetaminophen véi codein hoic tramadol, tong liéu 2—4 vién/ngay.

+ Diclofenac 50 mg, ubng 2 1an/ngay.

+ Piroxicam 20 mg, dung 1 vién/ngay.

+ Meloxicam 7,5 mg, st dung 1-2 vién/ngay.
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+ Celecoxib 200 mg, ubng 1-2 vién/ngay.

Corticosteroid duwong uong:

- C6 thé dung trong dot cap, liéu giam dan trong 23 tuan.

- Mang lai hi¢u qué giam dau nhanh va cai thién tam thoi tam van dong,
nhung khong rat ngan thoi gian bénh.

- Khong khuyén céo sir dung kéo dai do nguy co tac dung phu (ting
duong huyét, lodng xuwong...).

Tiem Corticosteroid noi khop:

- Ap dung trong giai doan sém (giai doan dau viém) khi triéu ching dau
ndi bat.

- Gilip giam dau nhanh, cai thién van dong trong ngan han, dic biét khi
két hop véi vat 1y tri liéu.

- Can thyc hién dudi huong dan siéu am dé dam bao chinh x4c va han
ché bién chimg (nhiém khuén, ting dudng huyét thoang qua).

- Piéu trj tiém tai chd vao bao gan hodc tai thanh mac dudi co delta
thuong st dung cac ché pham corticoid dang mudi, nhu methylprednisolon
acetat lidu 40 mg, betamethason dipropionat 5 mg hodc betamethason natri
phosphat 2 mg. Thong thuong chi tiém mot 1an; trong truong hop dau tai phat,
c6 thé can nhac tiém lai sau khoang 3—6 thang.

- Khong chi dinh tiém corticoid & nhitng bénh nhan c6 dut gin ban phan
do thoai hoa, vi nguy co giy hoai tir gan va tién trién thanh dit gan hoan toan.
Viéc tiém corticoid can duoc thuc hién theo chi dinh va huéng dan cta bac si
chuyén khoa.

c. Phuc hdi chirc ning:

Vat 1y tri li€u 1a tru ¢4t trong diéu tri viém quanh khép vai, bao gé)m:

- Bai tap van dong thu dong va chu dong trong gidi han chiu dau, tién

hanh nhe nhang & giai doan viém.
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- Khi sang giai doan cumg, c6 thé ting dan bién do kéo gidn, sir dung bai
tap tao thuan than kinh-co, ting sttc dé khang co vai, hodc liéu phap guong
(mirror therapy).

- Muc ti€u la tang tam van dong khop, cai thién cam thu ban thé va phuc
hdi chie niang sinh hoat.

- Mot s phuong tién ho tro nhu siéu am trj liéu, dién xung, li¢u phap thu
cong c6 thé phdi hop nhung can duoc chi dinh phu hop.

d. Can thiép hd tro va thay thé:

- Nong gian bao khép bang dich (Hydrodilatation): Tiém dung dich nuéc
mudi pha corticosteroid va thudc té vao khép vai gitip gidn bao khdp, giam dau
nhanh va ting tam van dong. Tac dung tot nhat trong 3 thang dau.

- Tiém Hyaluronate ndi khép: Co hi€u qua trong duong tiém corticocoid
nodi khép trong cai thién chirc ning ngan han.

- Séng xung kich va cham ctru: C6 thé hd tro giam dau, song bang chimg
con han ché; can thém nghién ctru xac nhéan hiéu qua lau dai.
1.1.5.2. Piéu tri phdu thudt

Chi dinh khi bénh nhén khong céi thién sau > 3 thang diéu trj bao ton tich
cuc, hodc ¢6 han ché van dong nang gdy anh huong sinh hoat [1].

a) Nong khép dudi gady mé (Manipulation Under Anesthesia — MUA):

- Thyc hién duéi gdy mé toan than, bac si tién hanh kéo gidn manh khép
vai nham pha dinh bao khép.

- Hi€u qua phuc hdi tam vén dong nhanh, khoang 80% bénh nhan cai
thién 0.

- Tuy nhién, c6 nguy co gdy xuong canh tay, trat khop hoac rach gan
chép xoay, do do can chi dinh than trong [2].

b) Giai phong bao khdp ndi soi (Arthroscopic Capsular Release — ACR):

- La phau thuat ndi soi cit bé phan bao khép day va dinh, gitip khoi phuc

bién d van dong.
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- Uu diém: it xam 1an, cho phép quan sat truc tiép ton thuong, chan doan
kém theo bénh 1y chop xoay hodc viém gan.

- Hiéu qua cao trong cai thién dau va chirc ning, duoc coi 1a chuan vang
cho céac truong hop khang tri.

- Theo nghién ctru UK FROST, giai phong bao khép ndi soi cho két qua
chirc nang t6t hon nong khop dudi gay mé va diéu tri bao ton don thuan sau 12
thang.

¢) Phau thuat mé (Open Capsulotomy)

- It dwoc thuc hién hién nay, chi 4p dung khi giai phong bao khép noi soi
that bai hodc c6 chi dinh ddc biét (vi du: dinh khdp sau phau thuat, chan thuong
phuc tap).

- Cho phép giai phong toan dién nhung xam 1an 16n va thoi gian hoi phuc
lau hon [2].

1.2. Viém quanh khép vai theo y hoc c6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Viém quanh khép vai duoc xép trong pham vi ching “Can thuong” (t6n
thuong can), “Kién ty” trong y hoc cb truyén. Trong sach « Thuyét vin» co ghi
“Can vi nhuc chi lyc” — tac “gan 1a stc cua thit”, sach «Thich Danh» c6 chép
lai: “Cdn, luc da. Nhuc trung chi lyc, khi chi nguyén da, can 6 w thdn hinh da”,
nghia 13 “can 1a strc, 1a ngudn cua khi trong co nhuc, ¢6 tac dung ¢é dinh va duy
tri hinh thé co thé”. Trong «T6 Vian — Ngii Tang Sinh Thanh Ludny c6 cau: “Chu
can gia, giai thudc u tiét”, nghia 1a cac hé théng can déu thudc vé khdp, chi rd
mdi lién hé mat thiét gitra gan va khép. Con «Link Khu — Ciru Chdm Thép Nhi
Nguyény ghi rﬁng: “Bi, nhuc, can, mach, cac hiru sé x”, cho théy can giir vai
tro bao v¢ co nhuc, che chd khdp xuong va diéu hoa van dong toan than. Trong
«Chdm Ciru Gidp At Kinhy c6 ghi chép vé triéu ching cua chiung “Kién ty”
nhu “Kién théng bt kha ctr”, “Thu ty bat kha thuong dau”, biéu hién bang dau

khop vai, yéu khi nang tay va han ché van dong. Nhu vay, theo 1y luan y hoc
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co truyén, ton thuong viém quanh khép vai c¢6 thé quy nap vao pham tri “Can
thuong” hoac “Kién ty”, dac trung béi khi huyét u tré tai kinh lac vung vai, [am
mét sy nhu dudng cua can co, dan dén dau, co cung va han ché van dong khép
vai [3].

1.2.2. Bénh nguyén bénh co

Trong «T6 Vin — Ty Ludny c¢6 ghi: “Phong, han, thip tam khi tap chi,
hop nhi vi ty” — nghia 13 khi ba ta khi phong, han, thdp cing xam nhap va két
hop, s& gay nén chimg ty. Nguyén nhan va co ché bénh sinh cua ty ching c6
thé chia 1am ndi nhan va ngoai nhan.

Ngoai nhan 1a do ngoai ta xdm nhap, phong — han — thap thira co xam
pham vao co thé, 1am kinh lac bi bé tic, khi huyét khong thong, ma phat sinh
chirng ty. N6i nhan 1a do can than hu tdn, cAn mach mat sy nhu dudng, dan dén
can co co rat, dau nhtc, yéu strc — d6 13 can nguyén bén trong cua bénh.

Theo 1y luan y hoc ¢6 truyén, can chii can, than chu cét tay. Khi can huyét
sung tac, than tinh déy du, can ¢t duoc nuodi dudng, than thé manh khoe, gan
xuong linh hoat. Nguoc lai, khi can khi suy, than khi hu, can mach khong dugc
nudi dudng, néu lai thém ngoai ta phong — han — thap hodc chin thuong xam
pham vao kinh lac vung vai, sé gay bé tic mach dao, khi huyét van hanh khong
thong, hinh thanh chiing ty vung vai.

Ngoai ra, phau thuit hodc chin thuong té ngd dung dap co thé 1am ton
thuong thém hé thong kinh lac tai chd, khi huyét cang bi r tré, din dén “bat
thong tic théng, bat vinh tic thong” — tirc 13 “khong thong thi dau, khong duogc
nudi dudng ciing dau”. Hau qua 1a can mach mét dudng, khi huyét o tré kéo
dai, khién bénh trinh dién tién dai dang, kho hdi phuc hoan toan [3].

1.2.3. Phén thé bénh va diéu tri

Cian ¢ vao nguyén nhan va co ché bénh sinh cia ching “Kién ty”

nguyén tic diéu tri tong quat trong y hoc ¢ truyén 1a:

- B6 ich can than, nhu dudng cin cbt dé tri phan ban (gdc bénh),
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- Hoat huyét hoa @, théng lac trir ty dé trji phan tiéu (ngon bénh).

Nhu vay, phép tri “Kién ty” can két hop diéu tri tiéu - ban, vira giai trir
ta khi, hoat huyét thong lac, vira boi bd chinh khi, diéu hoa can than, méi c6 thé
dat hi¢u qua 1au dai va phong ngtra tai phat.
1.2.3.1. Kién thong

Chting trang: Pau la d4u hiéu chinh, dau nhiéu, dau ¢ dinh mét chd, troi
lanh 4m dau tang, chuom 4m d6 dau. Pau tang khi van dong, 1am han ché mot
s6 dong tac nhu chai dau, gii lung. Khop vai khong sung, khong nong, khong
d6, co chua teo. Ngu kém, mat ngt vi dau. Chat ludi hong, réu trang, mach phu,
khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.

Chan doan:

+ Bat cwong: Biéu thuc han.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan.

Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, on thong kinh lac.

Phuong: C6 phuong thuong st dung bai thude “Quyén ty thang”.

Cham ctru:

Chdm ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung phu, Ty
nhu, Cy c6t, Van mon, A thi. C6 thé hao cham, 6n chim, dién cham, nhi cham,
truong cham.
1.2.3.2. Kién ngung

Chung trang: Khép vai dau it hodc khong, cha yéu 1 han ché van dong
& hau hét cac dong tac. Khdp nhu dong ctng lai, bénh nhan hau nhu khong lam
dugc cac dong tac chu dong, nhu chai dau, gai lung, lé'ly dd vat & trén cao... Troi
lanh am, nhat 13 4m, khdp vai nhirc moi, ctr dong cang khé khan. Toan than va
khép vai gan nhu binh thuong. Néu bénh kéo dai, cac co quanh khép teo nhe.
Chat ludi héng, réu tréng dinh nhét, mach trAm hoat.

Chan doan:

+ Bat cuong: Biéu 1y trong kiém, hu trung hiép thuc, han.
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+ Nguyén nhan: Ngoai nhan, bat ndi ngoai nhan.

Phép diéu tri: Tan han, trir thap, 6n kinh chi théng, b dudng khi huyét.

Phuong: “O dau thang” (Kim quy yéu luoc).

Cham ctru: Cham bo cac huyét nhu thé kién thong.
1.2.3.3. Lau kién phong

Chung trang: Pay 1a mot thé bénh rat dic biét gdbm viém quanh khop vai
thé dong cung va roi loan than kinh vin mach & ban tay. Khop vai dau it, han
ché van dong rd. Ban tay phu c6 khi lan 1én cang tay, phi to va ciing, bam tim
lanh. Toan bd ban tay dau nhirc subt ngay dém, co teo 1o rét, co luc giam, van
dong khdp ban ngén han ché, mong tay mong ron dé giy. Chat ludi tim nhot,
c6 diém (r huyét.

Chan doan:

+ Bat cuong: Biéu 1y tuong ki€ém, hu trung hiép thuc, nhiét.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan, bat ndi ngoai nhan

Phép diéu tri: bd khi dudng huyét, hoat huyét tiéu .

Phuong: Bai thubc ¢ phuong thudng st dung: “Dao hong tir vat thang”.

Cham ctru: La bién phap két hop, dung khi dau nhiéu.

Xoa bop bam huyét: nhu thé Kién Ngung, c6 lam thém & ban tay.

Chi nén 1am sau khi ban tay hét bam tim, phu né dé tranh cac ton thuong
thir phat nhu teo co, cung khép [3].
1.3. Tong quan vé phwong phap can thiép
1.3.1. Dién chdm
1.3.1.1. Binh nghia
Pién cham 1 phuong phép chita bénh phdi hop tac dung ctia kim chim véi tac
dung cua xung di€n phat ra tr may dién cham. Kich thich cua dong xung dién
c6 tac dung lam diu dau, uc ché con dau, kich thich hoat dong cac co, cac td
chue va ting cudng dinh dudng céc to chirc, 1am giam viém, giam xung huyét,

giam phu né tai chd [8].
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1.3.1.2. Co ché tic dung theo y hoc hién dai

Cham ctru dugc xem 1la mdt hinh thirc kich thich sinh hoc dac hiéu, c6 kha nang
thiét 1ap cac cung phan xa m&i nham trc ché va lam gian doan cac cung phan
xa bénh ly dang tdn tai. Tuy theo vi tri va tac dung sinh ly cua huyét duoc lua
chon, dap tng cua co thé ddi voi cham ciru c6 thé duoc phan thanh ba dang
phan tng chinh.

- Phan tng tai chd: Kich thich chidm ctru tai ving ton thuong tao nén cung phan
xa méi, gop phan e ché cung phan xa bénh 1y, lam thay ddi trang thai ton
thuong mo. Tac dung sinh 1y bao gébm giam dau, giai phong co ctng co, diéu
hoa van mach, thay doi nhiét 46 da va anh huong dén qua trinh tip trung bach
cau tai vung cham. C4c huyét tai chd, dic biét 1a A thi huyét, thudng dugc chi
dinh trong diéu tri cac hoi chimg dau cap tinh.

- Phan tng tiét doan: Co thé duoc chia thanh 31 tiét doan, mdi tiét doan tuong
g voi mot doi day than kinh tuy séng, mot khoanh tay, hé hach giao cam va
cac co quan lién quan. Khi mot co quan ndi tang xuat hién ton thuong bénh 1y,
c6 thé gay ra nhiing bién d6i cam giac tai ving da thudc cung tiét doan chi phdi.
Nguoc lai, viéc kich thich da va co thugc mdt tiét doan nhat dinh co thé tac dong
phan hoi 1én cac co quan ndi tang twong tmg. Nguyén 1y nay 1a co sd cho viée
xay dung cac cong thic huyét theo ving va theo tiét doan, gitip nang cao tinh
hiéu qua va tinh rng dung trong 1am sang.

- Phan tmg toan than: Moi kich thich cham ctru déu c6 lién quan dén hoat dong
ctia hé than kinh trung wong, dac biét la vo nao va tuy séng, do d6 mang tinh
chat diéu hoa toan than. Theo nguyén 1y chiém wu thé cua Ukhtomsky, tai ciing
mot thoi diém, néu ton tai dong thoi hai 6 hung phén trén vo ndo thi 6 hung
phan manh va bén vimg hon s& thu hat va lam triét tiéu 6 hung phan con lai.
Co ché nay giai thich co s& khoa hoc cua viéc lya chon cac huy¢t ¢ xa vung tdn

thuong nhung van c6 tac dung dicu tri rd rét tai vi tri bénh.
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Bén canh d6, dién cham con phat huy tic dung thong qua co ché dién sinh 1y.
Su phan bd khong dong déu cia cac ion duong va 4m giira hai phia ctia mang
té bao tao nén dién thé mang, v&1 madt trong té bao mang dién tich am so voi
mat ngoai. Khi té bao chiju tac dong ctuia dong dién tir bén ngoai, dién thé mang
bi thay ddi, dan dén hién tuwong khir cuc khi dat dén ngudng kich thich. Qua
trinh nay kich hoat su m& cac kénh ion, cho phép ion di chuyén qua mang té
bao, sau do la giai doan tai cuc dé khoi phuc trang thai can béng ban dau. Nhoy
d6, té bao tiép tuc sin sang dap ung véi cac kich thich tiép theo. Khi sir dung
dong dién xung co tan s6 va cudng d6 phu hop, dién cham c6 thé diéu hoa hoat
dong cua h¢ than kinh, gdy co hodc gian co, cai thi¢n tuan hoan va dic biét
mang lai hi€u qua giam dau..

1.3.1.3. Co ché tac dung theo y hoc cé truyén

Theo quan diém y hoc cd truyén, bénh tat hinh thanh chu yéu do sy mét cin
bang giita 4m va duong trong co thé. Tinh trang ndy c6 thé xuat phét tir sy xdm
nhap cua luc ta bén ngoai, tir thé trang suy nhugc lam chinh khi hao ton, hodc
do réi loan tinh chi kéo dai. Bén canh do, cac yéu t6 khac nhu thé chat yéu kém,
ché d6 an udng khong diéu do, sinh hoat va nghi ngoi khong hop 1y cling gbp
phan gay trd ngai cho su van hanh cta kinh khi, dan dén rdi loan am dwong va
phat sinh bénh 1y.

Pién cham 1a phuong phap c6 tac dung diéu hoa kinh lac va khi huyét. Trong
truong hop ta khi thinh, nguyén tac diéu tri 1a khu ta, 4p dung phép ta; khi chinh
khi hu suy, can 1y bo phap dé ting cudng chinh khi. Thong qua tac dong diéu
hoa am duong va khai thong kinh khi, dién cham giup phuc hdi su van hanh
thong sudt cua cac duong kinh. Khi chinh khi dugc cing ¢b va 4m duong tré
vé trang thai can bang, ta khi s& dan bi loai trlr, qua d6 goép phan cai thién va
lam thuyén giam bénh tat.

1.3.1.4. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh [8]:
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+ Cac hoi chung liét, nhu liét do tai bién mach mau ndo, di chirng bai liét va liét
cac day than kinh ngoai bién.
+ Céc bénh 1y dau, bao gdbm dau dau, dau that lung va dau than kinh toa.
+ Céac bénh thudc pham vi ngili quan, nhu suy gidm thi luc, suy gidm thinh luc
va that ngon.
+ Cac hoi chung dau cép tinh va man tinh, nhu dau do chan thuong, dung dap,
dau sau phau thuat, dau khép va phan mém quanh khép, ciing nhu dau lién quan
dén cac bénh 1y than kinh.
+ Céac rdi loan chirc nang va tri¢u chimg ctia mdt s6 bénh 1y, nhu roi loan than
kinh tim, mét ngu khong o nguyén nhan, chan an, dﬁy bung, r6i loan tiéu hoa
(tiéu chay, tdo bon), cam cum, bi tiéu chirc ning va nic.
+ Mot s6 bénh 1y viém nhiém thudng gip, nhu viém tuyén va, chip va leo.
+ Ung dung trong gy té phuc vu phau thuat.
- Chéng chi dinh [8]:
+ Céc con dau can theo ddi do nguyén nhan ngoai khoa, cip ctru.
+ Co thé suy kiét, thiéu mau, trang thai tinh than khong on dinh, phuy nit ¢ thai.
+ Tranh chdm vao nhitng ving viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.
1.3.1.5. Cdc tai bién khi sir dung dién cham
- Cham: chodng, chdy mau, giy kim, vung chdm, nhiém tring, chAm phai phu
tang.
- Kich thich cta dong dién: dong xung dién thuong it tai bién. Néu ngudi bénh
thay kho chiu, chong mat ... thi ngimg kich thich dién, dong thoi rat kim ra
ngay.
1.3.2. Cdn tam chdm

Can tam cham la phuong phap cham ctru dugc hinh thanh tir nhitng ndm
80 cua thé ky XX cua ¢b gido su Can Thuy [9]. Hién nay ¢ Trung Qubc, Can
tam cham 13 phuong phap dugc dp dung pho bién, thong qua cac nghién ctru

1am sang di chirng minh duoc hiéu qua trong diéu tri nhiéu chimg bénh.
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Trong qua trinh nghién ctru va thyc hanh 1am sang, gido su da xac dinh
dugc nhitng huyét c6 tinh chat dic trung, c6 kha ning phdi hop v6i nhau nham
nang cao hiéu qua diéu tri. Cac huyét then chét, cho hiéu qua cao nhit duoc 6ng
sap xép thanh nhiing t6 hop huyét. Phan 16n céc to hop nay gom ba huyét tao
thanh mot nhom, bén canh d6 mot sb to hop dac biét co thé bao g6m tr bon dén
muoi huyét. Trén co s¢ do, phuong phdp Can tam cham dugc hinh thanh. Hién
nay, trén 1am sang c6 khoang 39 t6 hop huyét thuong xuyén duoc tmg dung
[9].
1.3.2.1. Co so Iy lugn chon huyét Can tam cham

Phuong phap Can Tam Cham (#7=4%1) duoc x4y dung trén nén tang tinh

hoa ctia hoc thuyét cham ctru ¢6 dién, két hop v6i kinh nghiém 1am sang phong

phu tich lily qua hon nira thé ky cua Gido su Can Thuy (#7¥5). Hé thong nay

dé cao tinh chuan muec, tinh hé théng va tinh thuc chung trong chon huyét,
nham dat hiéu qua diéu trj cao va 6n dinh.

Trong cin tam cham, cic t6 hop huyét duoc xem nhu huyét cha dao dong
vai tro trung tdm trong phac d6 diéu tri. Phuong phap sir dung ba kim hodc ba
nhom huyét khong chi dya trén quan diém “tam tai” (Thién — Dia — Nhan), ma
con nham tao hiéu tng hiép dong diéu tri, gitip khuéch dai tac dung cia ting
huyét don 1é va nang cao hiéu qua tong thé [9].

Co s6 1y ludn va quy luat phdi huyét caa Can Tam Cham c6 thé khai quat
thanh bén nguyén tic chu dao sau:

Chon huyét can cu theo vi tri xung quanh noi bi bénh

- Déi véi cac bénh 1y ¢6 6 tén thwong khu trd rd rang, Gido su Can Thuy
Iira chon céc huyét phan b quanh ving bénh, gdm huyét & trén, dudi, hai bén

hodc trung tam 6 bénh, tao thanh mot tam giac cham tri li€u tap trung.
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- Muc ti€u: Phat huy tac dung diéu tri tai chd manh mé, tac dong truc tiép
dén viung bénh 1y (EFE/RFT), nho d6 nang cao hiéu qua giam triéu chimg va

khoi phuc chure nang.

-Vi du: Trong qua trinh nghién ctru Kién tam cham, ong nhan thay cac
huyét chdm ctru thuong quy nam tuong d6i xa ving ton thuong nén kha ning
cai thién tuan hoan tai chd con han ché. Tu do, ong dé xuét sur dung ba huy¢t
gan khép vai gdbm: Kién ngung (Kién I); Kién II 14 diém nam tir Kién ngung do
ngang ra phia truéc 2 thén, trén duong nach trudce; Kién III 1a diém tir Kién
ngung do ngang ra phia sau 2 thdn, trén dudng nach sau. Viéc cham phdi hop
ba huyét nay gitp tang rd rét tudn hoan khi huyét tai chd, nhd dé céc triéu chimg
1am sang dugc cai thién dang ké.

Theo cung nguyén tic do, ong tiép tuc xay dung cac to hop huyét khac
nhu Nhi tam cham goém ba huyét phan bd ¢ ving trudc va sau tai; Ty tam cham
gdm ba huyét ndm & vi tri trén, giita va dudi hai bén gdc miii; Nhiép tam chdm
gdm ba huyét ving thai duong thudc khu vuc phan b cta kinh Thiéu duong.
Céc t6 hop huyét nay da duoc chimg minh mang lai hiéu qua diéu tri t6t hon so
vai1 viée st dung don huyét hodc hai huyét, va tr¢ thanh nguyén 1y chon huyét
duoc ung dung rong rai trong thuc hanh lam sang.

Can cir vao bién chung tang phu

- Phuong phap nay Xuat phat tir Iy luan bién chiing luan tri theo tang phu,
14y méi quan hé sinh — khic, biéu — 1y, va twong hop giira cic tang phu lam co
s0. Gido su Can dé xuat nguyén tic phdi hop mo huyét - noi khi tang phu hoi
tu & ngue/bung voi hop huyét - huyét hoi cta kinh duong ¢ chi dudi, nham diéu
hoa cong nang cua tang phu bi r6i loan.

Déi voi Vi tam cham, ong lira chon cc huyét then chdt gdm Trung quan
— huyét md cua kinh Vi; Tuc tam 1y — huyét hop cta kinh Vi; va N6i quan — huyét

bat mach giao hoi, dong thoi 13 noi giao nhau ciia mach Am duy va Xung mach.
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Dom tam cham duogc hinh thanh tr ba huyét: Nhat nguyét — huyét mo
ctia kinh Bom; Ky mén — huyét mo cua kinh Can (do Can va BPém c¢6 mdi quan
hé biéu 1y); va Duong lang tuyén — huyét hop cua kinh Bom.

Trang tam cham, cac huyét duoc sir dung bao géom Thién khu — huyét
mo cua kinh Pai truong; Quan nguyén — huyét mo cta kinh Tiéu trudng; va
Thuong cu hu — huyét bbi du (ha hop) cua kinh Pai truong.

Duyea trén tuan hanh kinh lac két hop tri bénh tai ché

Nguyén tac nay dua trén 1y luan hoc thuyét kinh lac, co1 kinh lac 1a hé
théng van hanh khi huyét, néi lién tang phu bén trong va co nhuc, tir chi bén
ngoai, tr d6 hinh thanh co s& 1y luan cho viéc chon huyét theo duong tuan hanh
kinh mach va nguyén tic chon huyét ¢ xa.

Theo «Linh khu — Hai [udny»: “Phu thap nhi kinh mach gia, noi thudc u
tang phu, ngoai lac u chi tiét” (muo1 hai kinh mach vira ndi lién ndi tang vura
lién hé véi tr chi, gan cét). Do d6, tac dong 1én cac huyét ¢ xa co thé diéu hoa
hoat dong cta tang phu bén trong, gitp toan than khi huyét twong thong, am
duong diéu hoa.

- Nguyén tic Thuong bénh ha thil : La nguyén tic chon huyét & phan
dudi co thé dé diéu trj céc chirng bénh & phﬁn trén, dic biét 1a vung dau, cd va
nguc. Co sé clia nguyén tac ndy nam & su lién thong thuong — ha trong hé théng
kinh lac, giup thong dat khi huyét, din khi quy nguyén va diéu chinh tang pha
tuong tng.

Duea trén tac dung hiép dé‘ng ddc hiéu cua huyét

Gido su Can Thuy dic biét nhan manh vai tro hiép dong da chiéu giira
cac huyét, thong qua viéc két hop bién bénh, bién nhan, bién chimg, tao thanh
nhém huyét cé tac dung toan dién, phu hop cho céc bénh canh phtrc tap hoac
kho bién ching.

Vi du:
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Phé tam cham: Gom Noi quan (PC6), Tt than cham va Tac tam ly
(ST36). Bo huyét nay phdi hop tac dung an than tinh ndo, bd khi kién ty, giup
diéu hoa khi huyét va cai thién tri¢u chirng m¢t moi man tinh.

Pinh than chdm va T than chadm: La nhimg t6 hop huyét kinh dién dugc
g dung trong diéu tri cac ching that mién, lo au, trim cam nhd cong ning an
than dinh chi, diéu hoa than chi.
1.3.2.2. Co s6 Iy ludn va phdc do huyét theo Cdn tam cham trong diéu tri viém
quanh khop vai

Co s& 1y luan cua Kién tam cham (Jian San Zhen, J§ =4%t) trong diéu tri

viém quanh khép vai dua trén hai nguyén tdc chi dao: chon huyét tai chd va
“Tam huyét hiép déng” 1a dic trung co ban ciia hé théng Can tam do gido su
Can Thuy xay dung.

Kién tam cham thudc nhom huyét phap diéu tri bénh 1y cot sdng va tir
chi, duoc img dung rdng rai trong cac r6i loan co xuong khop, dac biét 1a dau
vai va viém quanh khép vai.

Cong thirc Kién tam chdm gdm ba huyét vi phan bo quanh ving khop vai:

Kién ngung (Jian Yu - LI15): Nam trong co delta, & chd 16m giita bo
ngoai mom cung vai phia trude va cu 16n xuong cénh tay.

Kién tién (Jian Qian): Tai trung diém ciia duong ndi dinh nép gap nach
trude v6i huyét Kién Ngung, hodc trén nép gip nach trudc khoang 1 thon.

Kién hdu (Jian Hou): Nam ¢ phia sau vai, thang trén nép gip nach sau
khoang 1 thén.

Ba huyét nay dugc bd tri tao thanh mot tam giac diéu trj cuc bo, bao
quanh khdp vai — viing ton thuong chinh cia bénh.

Chon huyét can cw vao vi tri bi bénh

Viém quanh khép vai 1 bénh 1y dic trung boi dau va han ché van dong,

ton thuong tip trung tai cac cu tric phan mém quanh khép nhu gin, co, day
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ching va bao khdp. Ton thuwong khu tra rd rang tai ving vai, do d6 nguyén tic
chon huyét tai chd va 1an can 6 bénh 1a phu hop nhat.

Theo hoc thuyét Can tam cham, vé1 nhitng bénh c6 6 ton thuong c¢d dinh,
huyét dugc lua chon theo bd cuc trén — gitra — dudi hoac trudc — gitra — sau
quanh vung bénh nham dat hiéu qua “truc chi bénh s¢”. Ung dung trong Kién
tam cham, ba huy¢t Kién tién — Kién ngung — Kién hau lan luot dai dién cho ba
vi tri trude, ngoai va sau cua khép vai, tao thanh hé huyét bao quanh 6 bénh,
gitip khuéch tan tac dong diéu tri déu khap ving viém, 1am giam dau va phuc
hdi van dong nhanh chong.

Can cir vao tudn hanh kinh lac va nguyén Iy théng kinh hoat lac

Theo y hoc ¢6 truyén, viém quanh khép vai thudc pham tri ty ching (J&
iE), nguyén nhan do phong, han, thap ta xdm nhap lam bé tic kinh lac, ddn dén

“bét thong tac thong” .

Ving khdp vai 1a noi giao hoi ctia ba kinh duong ¢ tay, bao gdm:

Tha duong minh DPai truong kinh,

Thu thai dwong Tiéu trudng kinh,

Thii thiéu dwong Tam tiéu kinh.

Ba huyét ctia Kién tam cham nam trén hodc gan dudng di ctia cac kinh nay,
do d6 c6 tac dung so thong kinh khi, hanh khi hoat huyét, khu phong tan han, trir
thap chi théng. Khi tic dong cac huyét vi gitip gidn co, giam co cimg, phuc hoi
van dong khép vai, dong thoi diéu hoa khi huyét ving vai — ¢d — chi trén.

Neuyén tic “Tam cham hiép dong”

Mot trong nhitng ddc trung ciia Can tam cham la chdm ba huyét dong
thoi, nham tao hiéu g hiép ddng diéu tri. Theo 1y ludn nay, ba huyét khi dugc
cham cuing ltic sé& tao nén truong kich thich rong, tac dong dong bd 1én cac ving
chi phdi than kinh — co — mach, tir 46 ting cudng tac dung giam dau, gidn co

va phuc hoi chirc nang van dong.
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1.3.3. Tong quan vé phwong phdp Ciru
1.3.3.1. Dgi cuong

Ctru 12 dung strc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tng
ctia co thé dé phong va diéu tri bénh. Ctru thudng dung 14 ngai ctru kho ché
thanh ngai nhung rdi 1am mdi ngai hay diéu ngai dé ctru [10].

- Ciru bao gom ctru truc tiép, ctru gian tiép. Ctru gian tiép bao gdm ciru
cach gung co tac dung On trung tan han, ctru cach téi co tac dung ti€u viém tru
doc, ctru cach mudi co tac dung hoi duong cb thoat....
1.3.3.2. Chi dinh

Bénh 1y ¢6 nguyén nhan han.

1.3.3.3. Chdng chi dinh

- Céc trudng hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thyc nhiét (c6 sbt cao...).

- Khong nén clru ¢ cac vung c6 nhiu gan, da sat xwong, ving mit ...vi
c6 thé gdy bong, dic biét 1 nhitng ving bi mat cam giéc.
1.3.3.4. Chudn bi

- Nguoi thyc hién

Bac sy, Y sy, Luong y duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

- Phuong tién

- M6i ngai hoic diéu ngai.

- Ltra (diém, bat lura...).

- Gung, toi, mudi (st dung khi ctru gian tiép).

- Dao loai nho, sic, Khay men dung dung cu.

- Ngudi bénh:

Nguoi bénh dugc kham, l[am hd so bénh an theo quy dinh.

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, huyét dugc ctru hudng 1én trén, mat

da nam ngang dé mdi ngai dit 1én da duoc viing vang, khong bi roi.



28

1.3.3.5. Cdc buéce tién hanh

* Thu thuat

- Tty bénh tat va huyét can ctru ma chon cach ctru truc tiép hay gian tiép.

- Clru truc tiép: Dung moi ngai dit vao huyét rdi d6t hodc diéu ngai ho
trén huyét. Khi ngai chay s€ sinh nhiét tdc dong 1én da vung huyét duoc cuu.
Khi moi ngai chay dugc 1/3 dén 2/3, ngudi bénh co cam giac nong, rat noi ctru
thi nhac mdi ngai ra sau d6 thay bang mdi ngai khac. Sau khi ciru xong chd ctru
thiy 4m va c6 quang do.

- Ctru gian tiép: 1a cach ctru dung 1at gimg, t6i hodc muébi... 16t vao giita
da va moi ngai. Trong khi ctru, néu ngudi bénh thay néng nhiéu thi nhac lat
gimg, t6i 1én dé giam d6 nong sau do tiép tuc ctru. Cling ¢ thé 16t thém mot lat
ging, toi khac dé giam strc ndng ctia moi ngai. Tty theo bénh ma chon thr nay
hay thir khac dé 16t moi ngai.

- Thtr tuy trong khi ctru: Huyét trén trude - huyét dudi sau, huyét kinh
duong trude - huyét kinh 4m sau, huyét chu tri trude - huyét phdi hop sau.

* Li€u trinh

- Mdi huyét duoc ciru tir 1- 3 moi ngai, trung binh 15 phat/huyét, tré em
va nguoi gia thi thoi gian ciru ngan hon.

- Clru ngay 1 lan.
1.3.3.6. Theo déi va xik tri tai bién

- Bong (thuong gay bong do 1)

+ Triéu chting: ngudi bénh thdy nong rat sau khi ctru, trén mat da ving

huyét duoc ctru xuat hién phong nude.

+ Xur tri: ding thuéc md bdi va dan bang tranh nhiém trung.

- Chay: do m6i ngai roi khoi nguoi Ngudi bénh vudng vao quan 4o hodc

chan dém gay chay.

+ Pé phong: Khong ctru nhiéu huyét va trén nhiéu Nguoi bénh mét lic.

Theo doi sat, khong dugce ro1 Nguoi bénh khi ctru [10].
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1.4. Mt sb nghién ctru vé viem quanh khép vai
1.4.1. Cac nghién ctru trén thé giéi

Gao Wei va Cao Rui (2019) tién hanh nghién ctru 1dm sang c6 d6i chimg
nhiam danh gia hiéu qua va co ché tac dung ctia chim ctru “Kién tam chdm”
trong diéu tri viém quanh khép vai. Nghién ctru gdm 60 bénh nhén, chia thanh
nhom chdm Kién tam cham (30 ca) va nhom d6i chimg (30 ca) diéu tri bang
x0a bop — kéo gidn. Céc chi s6 danh gia gdbm diém VAS (dau) va kha ning sinh
hoat hang ngay (ADL-Activities of Daily Living) truéc va sau diéu tri, thuc
hién 3 liéu trinh (mdi ngay 1 1an, 10 ngay/dot). Két qua: sau diéu tri, nhém cham
Kién tam cham c6 diém VAS giam tir 6,8 + 1,0 diém xudng 1,8 + 0,3 diém va
chtrc nang sinh hoat hang ngay giam tir 27,6 + 2.8 diém xudng 13,9 + 2.5 diém,
t6t hon so véi nhom d6i chimg (p <0,05). Tong hiéu qua dat 93,33%, cao hon
nhom dbi chimg 70,00% (p <0,05). Két luan: Cham ctru Kién tam cham 1a
phuong phap an toan, hi€u qua cao, giup giam dau, cdi thién chirc ndng van
dong khép vai, thuc day phuc hoi to chire viém va giam yéu té viém, déng thoi
dé chap nhan va phu hop dé ung dung rong rai trong 1am sang [11].

He-Xing Yu va cong su (2020) tién hanh nghién ctru nham phén tich
hiéu qua 1am sang cta 6n cham két hop xoa bop trong diéu tri viém quanh khép
vai. Nghién ctru gdm 120 bénh nhan viém quanh khdp vai diéu tri tai khoa Chan
thuong chinh hinh, Bénh vién Pai hoc Trung y duoc Hac Long Giang tir thang
6/2018 dén thang 6/2019, chia ngau nhién thanh 4 nhém: nhém 6n chdm, nhom
x0a bop, nhom diéu tri két hop va nhém ching, mdi nhém 30 bénh nhan. Cac
chi s& duge so sanh trude va sau diéu tri gém: viéc sir dung ibuprofen, diém
VAS, diém Melle, diém hoi ching y hoc co truyén va nong do cac yéu t6 viém
huyét thanh. Két qua cho thiy triéu ching dau va han ché van dong khép vai
cai thién rd & tit ca cac nhom (p <0,05), song muc cai thién & nhom diéu tri két
hop 6t hon so véi cac nhom con lai (p <0,05). Nghién ctru két ludn 6n chdm

két hop xoa bop gitip cai thién rd tridu chimg 1am sang, ting kha ning van dong
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khép vai va tc ché phan irng viém noi tai, hi€u qua vuot troi hon so vaoi don tri
liéu hodc diéu tri vat 1y thong thuong [12].
1.4.2. Cac nghién ciru trong nudc

Nam 2020, Pham Héng Van va cong su da nghién ctru biéu hién 1am
sang va dic diém chan doan hinh anh cua viém quanh khép vai: Theo doi tai
Bénh vién Tué Tinh, két qua theo ddi cho thay bénh gip & nit gidi nhiéu hon nam
gidi, voi ty 1& nit/nam khoang 2/1. Phan 16n ngudi bénh nam trong nhom tudi trén
50. So sanh cac phuong tién chan doan hinh anh cho thay siéu am c6 d6 nhay cao
hon so véi X-quang trong phat hién ton thuong viém quanh khdp vai. Tir d6, nhém
tac gia két luan rang cac biéu hién 1am sang ctia bénh khong mang tinh dic hiéu
cao cho chan doan xac dinh, trong khi siéu 4m va X-quang giif vai trd quan trong
trong chan doan ciing nhu theo ddi tién trién cua bénh [13].

Lé Vin Thanh, Hoang Thi Lai va Nguyén Thi Hanh (2022) tién hanh thtr
nghiém 1am sang c6 dbi ching trén 80 bénh nhan viém quanh khép vai, so sanh
“Poc hoat tang ky sinh thang” két hop Kién tam chdm véi chdm ctru thong
thuong. Két qua: nhém Kién tam cham c6 tong diém chirc nang vai 86,5 + 12,0
diém, cao hon nhom ching 80,0 + 8,0 diém (p <0,001); 95% bénh nhan dat két
qua tot va kha, cao hon nhom chimg 75%, khong gip tac dung phy. Két luan:
Poc hoat tang ky sinh thang két hop Kién tam cham gitip giam dau, cai thién
van dong va chirc ning vai tot hon chdm ctru thudng, an toan va dé ap dung
trong 1am sang [14].

Nguyén Vinh Quéc va Ngb Trong Tuc (2023) tién hanh nghién ctu thir
nghiém 1am sang nham danh gia hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai don
thuan thé han thap bang 6n cham két hop van dong tri lidu. Két qua: 86,7% bénh
nhan dat két qua tot va kha [15].

Nam 2024, Lé Tuén Vinh va cong sy da tién hanh nghién ctru can thié€p
lam sang so sanh trudc va sau diéu trj nham danh gid hiéu qua diéu trj cua Céan

tam cham két hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan viém quanh khdp vai thé
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don thuan. Két qua sau 20 ngay diéu tri, diém VAS giam tir 5,78+0,58 diém
xué)ng 1,03+0,86 diém, cai thién tAm van dong khop vai theo MC Gill-MC
Romi, két qua diéu tri chung 60% 1a tt, 30% kha, 10% trung binh [16].

Ngb Hién Linh, Nguyén Tién Chung va Nguyén Qudc Anh (2025) tién
hanh nghién ctru nham dénh gia hiéu qua diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuan bang cao dan On kinh phuong két hop dién cham. Két qua: Sau 21 ngay,
nhom nghién ciru co ty 18 két qua tdt 85,7%, kha 14,3% [17].

1.5. Gi6i thiéu tom tit vé dia ban nghién ciru

Bénh vién Y hoc cd truyén Béc Ninh 12 bénh vién chuyén khoa hang III,
cap co ban, dugc giao 260 givdong bénh, sb givdng bénh thuc ké 1a 347 givdng.
Bénh vién co6 chirc nang thuc hién kham bénh, chira bénh da khoa va phuc hoi
chtre nang bang Y hoc cd truyén, két hop Y hoc ¢ truyén véi Y hoc hién dai;
nghién ctru khoa hoc, bao ton va phat trién y, dugc cd truyén; dao tao; chi dao
tuyén vé chuyén mon k¥ thuat va la co so thuc hanh vé y, dugc cb truyén cia
cac co s& dao tao y, dugc va cac don vi c6 nhu cAu; phong chéng dich bénh;
hop tac qudc té.

Bénh vién c6 15 khoa phong véi té)ng s6 nhan luc 1a 208 can bo. Bénh
vién thyc hién kham chira bénh ngoai trt va ndi tria. Trong nam 2025 bénh vién
thuc hién kham diéu tri ngoai tra cho 4 961 luot bénh nhan; kham va diéu tri
ndi tra cho 6 071 lugt ngudi bénh, cong Suét str dung giuong bénh 1a 113,1 %.
Trong nam 2025, tong s6 bénh nhan c6 chan doan viém quanh khép vai thé don

thuan phai nhap vién diéu tri 12 276 bénh nhan.
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Bénh nhan viém
quanh khép vai thé

dom thnan

Chén doan theo
YHHD

P

Chan doéan viém
quanh khop vai thé
don thuin

Chan doan theo
YHCT

(t)

Dién cham
+ Cuu

banh gia DO, D15

KET LUAN

So d6 2.1. So d6 quy trinh nghién ctru
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Poi tuong nghién ctru 1a cdc bénh nhan trén 18 tudi duoc chan doan viém
quanh khép vai thé don thuan tai Bénh vién Y hoc ¢d truyén Bic Ninh.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon
2.1.1.1. Theo y hoc hién dai:

- BN trén 18 tudi, khong phan biét gidi tinh, d6ng ¥ tham gia nghién ctu.

- BN duoc chan doan viém quanh khép vai thé don thuéan theo tiéu chuan
cua Boissier M.C (1992):

- Bau khép vai va1 VAS <6, dau tang khi van dong khop vai.

- Han ché van dong chu dong khép vai véi nhiéu mirc d tir it dén nhiéu.

- Co it nhat mot trong cac nghiém phap sau dwong tinh: nghiém phap
Palm up, nghiém phép Jobe.

- Siéu am khop vai ¢ thé c6 hinh anh viém gan co nhi dau, viém gin co
trén gai, hodc ca hai.

- X-quang khdp vai khong phét hién ton thuong hodc ¢ thé ¢ canxi hoa
day chang, bao khdp, lodng xuong.

- X-quang tim phéi, dién tam d6 loai trir cac bénh dau vai do bénh 1y tim
phéi, 16ng nguc.

- Trong thoi gian tham gia nghién ctru, nguoi bénh khong dugc ap dung
bat ky phuong phap diéu tri nao khac.
2.1.1.2. Theo y hoc ¢ truyén:

BN duoc chan doan “Kién ty” thé Kién thong voi céc triéu chimg.

- Pau dit ddi, c6 dinh mot chd.

- Pau tang khi van dong, khi troi lanh 4m, chudm néng d& dau.

- Han ché van dong (chai dau, gii lung...). Khép vai khong sung, khong

nong, khong do, khong teo co.
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- Chat ludi nhat, réu tring mong hodc nhon. Mach phu khan, khi dau
nhiéu mach c6 thé huyén khén.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Viém quanh khép vai thé dong cing, gia liét, hoi chimg Sudeck, viém
gan do lang dong canxi;

- Diém dau VAS >6;

- Viém quanh khép vai do cac nguyén nhan thyc thé khac: lao; thoai hoa
cot séng cd; viem khop vai trong cac bénh 1y viém khép dang thap, viém cot
séng dinh khép, viém khdp vay nén, gout; chan thuong; hoic cic ton thuong
vung léng nguc nhu can thi¢p mach vanh, bénh 1y trung thét, ton thuong dinh
phdi; ton thuwong 18 than kinh cot sdng c6 mirc C5; bénh Paget; hoai tir v khuan
dau trén xwong canh tay; hoi ching dau than kinh teo co Parsonage — Turner;

- Khong dua vao nghién ctru cac truong hop phu nir dang mang thai,
nhirng bénh nhan khong tuan thu phac do diéu tri.

2.2. Thoi gian va dia diém va nghién ciru

- Pja diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bic Ninh.

Dia chi: S6 02 Pudng Nguyén Danh Vong, Phuong Béic Giang, Tinh Béc
Ninh.

- Thoi gian nghién ctru du kién: Tir thang 2/2026 dén thang 8/2026.
2.3. Thiét ké

Can thi¢p 1am sang ma, so sadnh trudc va sau diéu tri.
2.4. C¥ miu
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

. :Z%_a/z p-(1-p)
dZ

e p:ty1é dap tng mong doi, trong nghién ctru lau p = 0,8

e d: sai s6 chdp nhan duoc (vi du £0,1 hay +10%)
e 0=0,05—>7 (1-0/2)=1,96
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Thay vao cong thurc tinh dugc n=42

— Nhu vay ¢ mau t6i thiéu 14 42, cong thém 10% bo cudc 14 46,2.
2.5. Phuong phap chon méu

Chon mau thuén tién, lya chon bénh nhan du tiéu chuin nghién cuu.
2.6. Phwong phap thu thip sb liéu

2.6.1. Thu thdp sé liéu

- Phuong phap thu thap sb liéu: Phong van, quan sat, kham bénh, can
thi¢p.

- S6 lidu dugc ghi chép theo mau bénh an (Phy luc 1)

Thang diém danh gia chirc niang khép vai Constant C.R va Murley (Phu luc 8).
2.6.2. Chdt ligu nghién ciru

- Nhém nghién ctru: Str dung ba huyét Kién I, Kién II, Kién I1I cta hé thong
huyét Can tam cham va cong thirc huyét dién cham theo Quy trinh 23 — Quy trinh
k¥ thuat y hoc ¢6 truyén, Bo Y té ban hanh nam 2008 (Phu Iyc 3).

2.6.3. Phwong tién nghién cvru

- Kim cham ctru, panh, bong, hop dung bong con, hop dung bong kho,
con 70 do, khay qua dau, may dién cham M8 (6 coc 12 kim) do trung tim dao
tao, ing dung cham ctru Viét Nam san XUAt.

- biéu ngai duoc 1am tir bt ngai nhung kho.

- Thang diém dau VAS, bang danh gia van dong khop vai: Dang, xoay
trong, xoay ngodi (theo McGill — McRomi), thang diém Constant C.R va
Murley, thudc 2 canh do tdm van dong khdp, thude day.

2.6.4. Quy trinh nghién cuu

Budc 1: Hoi bénh va kham 1am sang toan dién cho nguoi bénh.

Budc 2: Lam cdc can 1am sang co ban trudce diéu tri (DO): X-quang khop
vai thang nghiéng, siéu 4m khdp vai cho ca 2 nhom, cac can 1am sang dé loai
trir tinh trang kho van dong khdp vai trong cac bénh ving nguc nhu u phoi, u

trung tht, v.v....
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Budc 3: Ap dung cac phuong phap diéu tri:

Diéu tri bang dién cham theo cong thirc Can tam cham két hop huyét phac d6
Boy té x 25 phat/lan/ngdy x 15 ngay.

+ Cong thire huyét: Kién 1, 11, III, Kién tinh, Kién trinh, Ty nhu, Thién
tong, Trung phu, Khuc tri.

+ K¥ thuat dién cham: (Phu luc 3).

Ctru ngai: 15 phat/ 1an x 1 lan/ngay x 15 ngay.

Céc triu ching 1am sang va céc test danh gia dugce thuc hién tai thoi
diém bat dau diéu tri (Do), ngay thtr 15 (D;s). Nhiing tiac dung khong mong
mudn duoc theo ddi va ghi nhan lién tuc trong sudt qua trinh diéu tri.

Budc 4. Sau khi két thuc diéu tri, phan tich s6 liéu va viét bao cdo.
2.4.4. Bién so, chi so nghién ciru

- Pic diém chung ctia dbi twong nghién ctru: Tudi, gidi, nghé nghiép, thoi
gian mic bénh.

- Chi ti€u 1am sang: danh gia két qua diéu tri tai ngay Dy, D5 cua cac chi
50
+ Murc d6 dau theo thang diém VAS.
+ Tam van dong khép vai theo Mc Gill-Mc Romi: danh gia mirc d6 han ché
tam van dong khép vai ¢ 3 dong tac: Dang, xoay trong, xoay ngoai.
+ Chre ning khép vai duge danh gia bang thang diém Constant C.R. va Murley.
- Chi tiéu can 1am sang: Siéu 4m khop vai: Panh gia cac ton thuong gin co trén
gai, gan co nhi dau tai Dy, Dys.
- Tac dung khong mong muén:
+ Tac dung khong mong mudn ctia phwong phap cham: dau, chay mau, giy
kim, vung cham, nhiém khuén theo doi trong sudt qua trinh diéu trj.
+ Tac dung khong mong mubn ctia phuwong phéap ciru: bong, chay.

Bang 2.1. Bién s0 dac diém doi tugng nghién ctru
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Phan | Phuong
TT Tén bién Dinh nghia loai phap
thu thf’lp
Lién | Phong
1 |Tudi Nam tuc Vén,
quan sat
Nhi Phoéng
2 |Gidi Nam/Niw phan van,
quan sat
3 |Nghé nghiép Lao dong tay chan/ c?eiliﬁ leflgrlll c
' Lao dong tri 6¢/ Huu tri ’
muc | quan sat
4 |Thoi gian mac bénh thang Licn Phczng
tuc van
Bang 2.2. Bién s theo két qua nghién ctru
Phan | Phuong
TT Tén bién Dinh nghia loai phap
thu thip
1 |Piém VAS Piém Binh | Phong
luong van
A A 2n , Dinh
5 ;l;;lim van dong khop Do luong Bf[)i éru:c
lién tuc P
3 | Chre ning khép vai Piém Dinh | Phong
luong van
Viém gan co trén gai, viém
4 Té)l:l thu:qng,i gépAC({ gan co nh} df?ll‘l, Vjém ca {gﬁn Quan sat
khép vai trén si€éu am: | co nhi dau va gan co trén
gai
Tac dung khong mong
5 |mudn cta phuong C6/Khong Quan sat
phap cham
Tac dung khong mong
6 |mudn ciia phuong Co/Khong Quan sat
phap ctu

Bang 2.3. Bién s0 mot s0 y€u to lién quan dén két qua nghién ctru
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Phan | Phuong

TT Tén bién Dinh nghia loai phap
thu thz"lp
Lién | Phong
1 |Tubi Nam tuc van,
quan sat
Nhi Phoéng
2 |Gidi Nam/Nw phan van,
quan sat
Bién Phong

Lao dong tay chan/

A . , h a
Lao dong tri 6¢/ Huu tri dan van,

muc | quan sat
Lién | Phong

3 |Nghé nghiép

4 |Thoi gian mac bénh thang

tuc van
5 |Dbiém VAS biém Dinh | Phoéng
luong van

2.8. Tiéu chuan danh gia két qua
2.8.1. Ddnh gid mirc @6 dau theo thang diém VAS

- Banh gia mtrc 46 dau dugc thuc hién béng thang diém VAS. Tinh trang
dau khop vai cua nguoi bénh duoc lugng giad theo thang do hinh anh tuwong tu
VAS (Visual Analog Scale — AstraZeneca) [51]:

The World 1L .acader ll‘l l-()v.anl Armnancesthatios

o 1 2 3 4 s & 7 8 ° 10
Hinh 2. 1. Thu6c danh gia dau nhin hinh dong dang VAS
banh gia duogc thuc hién tai cac thoi diém trude diéu trj va sau 15 ngay
diéu tri.
Thudc do: Muc do dau ciia ngudi bénh duoc lugng gia béng thang diém
VAS tir 1 dén 10, str dung thuée do do hing AstraZeneca cung cip. Thang VAS

gom hai mat:
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+ Mot mit dugc chia thanh 11 mue diém tir 0 dén 10, biéu thi mirc do dau
tang dan, trong d6 0 diém 13 khéng dau va 10 diém 13 muc dau téi da.

+ Mt con lai thé hién 5 hinh anh minh hoa twong (mg véi cac mirc 46 dau
khac nhau, giup ngudi bénh dé nhan biét va lua chon.

- Céach tién hanh: Trudc khi danh gia, ngudi bénh dugce nghi ngoi trong
diéu kién yén tinh, khong chiu tac dong kich thich tir bén ngoai, dong thoi dugc
gidi thich ro cach xac dinh mirc d§ dau thong qua 5 hinh anh minh hoa. Sau do,
nguoi bénh ty chi ra mirc do dau ma minh dang cam nhéan. Trong nghién ctu
nay, can cu theo tiéu chuan lya chon dbi tuong, chi nhiitng bénh nhan c6 murc
do dau tir vira tré 1én theo thang VAS (VAS < 6) mo1 dugce dua vao nghién clru.
Quy d6i thang diém VAS: Pau nhe 1-3 diém: 1 Pau vira 4-6 diém: 2; Pau
ning > 6 diém: 3.

2.8.2. Bdnh gid tam vin dong khép vai theo McGill-McROMI

- Panh gia tim van dong khép vai theo McGill- McROMI:

Tam van dong khop vai dugc danh gia theo phwong phap McGill —
McROMI, tuan thu nguyén tic do tim van dong khop cua Vién Han lam cac
Nha phau thuat Chinh hinh Hoa Ky. Theo phuwong phéap nay, moi dong tic clia
khép déu dugc do bat dau tir vi tri Zero. Vi tri Zero twong tng voi tu thé giai
phiu chuan cia nguoi bénh: than minh thang, mat nhin vé phia trudc, hai tay
budng doc theo than, cang tay & tu thé trung gian, long ban tay hudng vao trong.
Tu thé dudi thang hoan toan cua chi va than dugc quy udce 1a 0°.

Tam van dong khép vai ¢ thé duoc do & ca van dong chu dong va van
dong thu dong. Van dong chu dong la cac dong tac do ngudi bénh tu thuc hién
trong gid1 han cho phép cua khép, trong khi van dong thu dong 1a cac dong tac
do ngudi kham hd trg dua khop di hét bién do theo quy dinh cia timg dong tac.

Viéc do tdm van dong khdp vai duoc tién hanh b'flng thude do chuyén
dung, c6 dang mat phéng tron chia do tir 0° dén 360°, gém mét canh cb dinh va

mot canh di dong dé xac dinh chinh xac gbc van dong. Bénh nhan dugc dat ¢
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tu thé ngdi thang, lung 4p nhe vao tya ghé ngang mirc vai, hai chan vudng goc,
ban chan dit hoan toan trén nén, hai tay tha 1éng doc theo than. Ba dong tac
duoc do trong nghién ctru la dang vai, xoay trong, xoay ngoai.

Po d6 dang khép vai: Nguoi do ding cuing bén véi tay duge do. Goc thude
dat tai mém cung vai. Canh ¢d dinh cta thude dat théng doc theo than, song song
v6i truc co thé. Canh di dong nam doc theo mat ngoai canh tay bénh nhan. Khi
bénh nhin dang tay ra bén ngoai va dua 18n cao theo mit phang vanh tai, canh
di dong cua thudc xoay theo canh tay trong khi canh ¢ dinh gitr nguyén vi tri
ban dau. Goc ghi nhan 13 gbc tao boi hai canh cua thudce tai mie dang tdi da. TAm
van dong dang khdp vai binh thuong 1a 150-180 do.

Quy d6i diém: >1500: 1 diém, 101 — 1500: 2 diém, 51 - 100°: 3 diém, 0
- 500: 4 diém.

Po tim van dong xoay ngodi va xoay trong khép vai:

Bénh nhan nam ngura, vai dang 90 d6 so véi than nguoi, canh tay nam trén
mat giuong, khuyu gap 90 do, cing tay dung thang 1én tran nha. Truc thudc dat
tai khuyu, canh ¢d dinh cua thude dat vuong goc voi mat givong, canh di dong
dat song song véi truc doc ctia xuong tru (dén mom tram tru).

Xoay ngoai: Bénh nhan xoay cang tay ra phia sau dau. Canh cb dinh giit
nguyén vi tri vudng goc véi mat givong, canh di dong di chuyén theo truc cang
tay cho dén diém gi61 han van dong. Goc do duoc 1a goc tao bdi canh ¢ dinh va
canh di dong tai mirc xoay ngoai tdi da, khong c6 nang vai hay udn lung. Tam
van dong xoay ngoai binh thuong 1a 85-90 do.

Quy dbi diém: >850: 1 diém, 61 — 850: 2 diém, 31 - 60°: 3 diém, 0 - 30°: 4 diém

Xoay trong: Bénh nhan xoay cang tay vé phia bung. Canh c¢6 dinh van giit
nguyén, canh di dong xoay theo tryc cang tay cho dén diém gidi han van dong.
Goc do duoc goc tao boi canh ¢ dinh va canh di dong tai mirc xoay trong tdi da.

Tam van dong xoay trong binh thuong 1a 85-90 d9.
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Quy d6i diém: >85%: 1 diém, 61 — 850: 2 diém, 31 - 60°: 3 diém, 0 - 300: 4 diém.
2.8.4. Ddnh gid hiéu qud diéu tri chung

Panh gia hiéu qua diéu tri chung dya vao diém cta 4 chi s6: diém VAS, tim
van dong dang, xoay trong, xoay ngoai

Theo cong thurc:

(Tong diém sau diéu tri- tong diém trude diéu tri)/ tong diém sau diéu tri

- > 80 %: Két qua tdt; 60-80 % Két qua kha; 40-60% Két qua trung binh; <
40 % két qua kém
2.9. Xir Iy s0 liéu

- S6 liéu duoc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0, su khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05.

- Cac test thong ké duoc dung: Tinh gi tri trung binh (X) va d6 1éch
chuan SD, so sanh cac gia tri trung binh bang kiém dinh T-test,. ..
2.10. Vén dé dao dirc trong nghién ciru
-Pé cuong nghién ctru dugc hoi d@)ng khoa hoc, hoi déng dao dtrc cua Bénh
vién Y hoc ¢6 truyén Bac Ninh va S Y té tinh Bac Ninh thong qua.
- Tién hanh trén co so trung thuce, tuan thi diy du cac nguyén tac khoa hoc va
chuan muc dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc; két qua nghién ctru dugc cong
bd dang muc dich khoa hoc.
- Nguoi bénh tham gia nghién ciru hoan toan ty nguyén, dugc cung cp day du
thong tin vé muc tiéu, ndi dung nghién ctru, ciing nhu quyén loi va nghia vu khi
tham gia.
- Nguoi tham gia c6 quyén rat lui khoi nghién ciru tai bat ky thoi diém nao ma
khong anh huéng dén quyén loi kham va diéu tri.
- Moi thong tin ¢4 nhan ciia nguoi bénh dugc bao mat tuyét ddi; dit liéu thu thap
va két qua nghién ctru chi dugc st dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc,

khong phuc vu cho cadc muc dich khac.
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- Trong qua trinh nghién ctru, néu ngudi bénh khong d&, mudn chuyén phuong
phap diéu tri khac hodc bénh nang lén thi cho nguo1 bénh dung diéu tri, chuyén
phuong phap diéu tri khac nhung van luu sb liéu trong nhém nghién ciru va bao
céo truong hop ndy trong muc Tac dung khong mong mudn.
2.11. Han ché ciia nghién ctru, sai so va bién phap khic phuc sai so

- Bénh an nghién ctru dugc xay dung rd rang, bam sat muc ti€u va noi
dung nghién ctru.

- Ngudi tham gia nghién ciru hoan toan tu nguyén va duge giai thich day
da vé muyc dich, y nghia ctia nghién ctru.

- Cong tac nhap liéu duoc thuc hién can than, c6 kiém tra chéo nhim

giam thiéu to1 da sai sot.
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CHUONG 3

DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém dbi twong nghién ciru

3.1.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

3.1.1.1. Bdc diém vé tuéi

Bang 3.1: Phan b theo tudi

Nhém tudi

Y

<40

40 -59

Trén 60

Téng

Nhan xét:

3.1.1.2. Bdc diém vé gidi tinh

Bang 3.2: Phan bb theo gidi tinh

&)

Giodi

n

%

Nam

Nu

Téng

Nhan xét:




3.1.1.3. Pdc diém vé nghé nghiép
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Bang 3.3: Phan bd theo nghé nghiép

Nghé nghiép

n

%

Lao dong chan tay

Lao dong tri 6¢

Huu tri

Tong

Nhan xét:

3.1.1.4. Pgc diém vé thoi gian mdc bénh

Bang 3.4. Phan bd theo thoi gian mac bénh

Thoi gian méc bénh

n

%

<1 thang

1 — 3 thang

> 3 thang

Téng

Nhan xét:

3.1.3. Pic diém trén cin 1am sang d6i twong nghién ciu

Bang 3. 6. Pic diém ton thuong gan co khop vai trén siéu 4m

Té6n thuong gan co khdp vai

Nghién ctlru

%

Viém gan co trén gai

Viém gan co nhi dau

Viém ca hai gan

Téng
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3.2. Két qua diéu tri viem quanh khép vai
3.2.1. Hiéu qua diéu tri
3.1.2. Két qua diéu tri diéu tri
Bang 3.5. Két qua diéu tri diéu tri thang diém VAS

Miic do dau theo Truéc diéu tri Sau diéu trj Téng

VAS n % n % n %

Khong dau

Pau it

Pau vura

Pau nhiéu

p

3.2.1.1. Hiéu qua cdi thién dau theo thang diém VAS

Biéu dd 3. 1. Hiéu qua cai thién diém VAS trung binh sau diéu tri
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3.2.1.2. Hiéu qua cai thién tam vén dong theo Mc Gill - Mc Romi
3.1.2. Két qua diéu tri diéu tri

Bang 3.6. Két qua cai thién tam van dong dang khép vai theo Mc Gill - Mc Romi

Tam van dong Trudc diéu tri Sau diéu tri Tong

dang khép vai n % n % n %

>1500

101 — 1500

51 - 1000

0-500

p

Bang 3.7. Tam van dong dang khdp vai trung binh trudce va sau diéu tri

Thoi diém (X + SD)

Dy

Dis

Bang 3.8. Két qua cai thién tim van dong xoay trong theo Mc Gill - Mc Romi

‘ Trude diéu tri Sau diéu tri :
Tam van dong — — Tong
(X £SD) (X £ SD)
xoay trong
% % n %
>850
61 — 8509:
31 -600:
0 - 300:
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Bang 3.9. Tam van dong xoay trong khép vai trung binh

trudc va sau di€u tri

Thoi diém

(X + SD)

Dy

Dis

p

Bang 3.10. Két qua cai thién tim van dong xoay ngoai theo Mc Gill - Mc

Romi

Trudc diéu tri

Sau diéu tri

3 = — Tong
Tam van dong (X £SD) (X +SD)
n % n % n %
>850
61 — 850:
31 - 600:
0 - 300:
p

Bang 3.11. Tam véan dong xoay ngoai khép vai trung binh

trudc va sau di€u tri

Thoi diém

(X+SD)

Dy

Dis

p

Nhan xét:
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3.2.1.4. Két qua diéu tri chung

49

Bang 3.12. Két qua diéu tri

Két qua Tét

Kha

Trung binh

Kém

n

%

Nhan xét:

3.2.2. Tic dung khong mong muon

Bang 3.13. Tac dung khong mong mudn trén 1am sang

Chi tiéu

Nghién ctru

%

Bong

Vung cham

Gay kim

Nhiém trung tai vi tri chAm

Chay mau tai vi tri cham

bién giat
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3.3. Khio sat mot so yéu to lién quan téi hiéu qua diéu tri
3.3.1. Moi lién quan giiva thoi gian mdc bénh va két qua diéu tri

Bang 3.14. Méi lién quan gitra thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Keét qua , Kha + Trung binh +
Tot )
- feem OR | p
Thot gian
mic bénh n %, n A
<1 thang
> 1 thang
Nhan xét:
3.3.2. Mdi lién quan giita tudi va két qua diéu tri
Bang 3.15. M6i lién quan giita tudi va két qua diéu tri
A , . Kha + Trung binh +
Két qua Tét ’
Keém OR P
Tubi
n % n %
<60
> 60

Nhan xét:
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3.3.3. Moi lién quan giia gidi va két qua diéu tri

Bang 3.16. Méi lién quan gitra giéi tinh va két qua diéu tri

Két qua Té: Kha + Trung binh +
Kém OR
Gidi tinh
n % n A
Nir
Nam
Nhan xét:

3.3.4. Moi lién quan giiva nghé nghiép va két qua diéu tri

Bang 3.17. M6i lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Két qua Tét Kha + Trung binh +

Nghé nghiép

Lao dong tri 6¢ +

|Huu tri

Lao dong chan tay

Nhan xét:
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3.3.5. Moi lién quan giiva mivc dé dau va két qua diéu tri

Bang 3.18. Méi lién quan gitra mtrc 46 dau va két qua diéu tri

Ket qua , Kha + Trung binh +
Tot
Murc do dau n % n %
Pau it
Pau vua

Nhan xét:
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CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru va muc tiéu nghién ctru.
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DU KIEN KET LUAN
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PHU LUC 1. BENH AN NGHIEN CUU

Sovaovien: [ [ T T 1] S6 th tu:......
Nhom nghiénciru [ |  Nhom d6i chimg  []
A. HANH CHINH

2. Tuodi:

3. Gi6i: Nam  Nuw

4. Nghé nghiép:
- Lao dong tri oc [] - Huu tri []
- Lao dong chan tay []

B. Y HOC HIEN DPAI

I. Ly do vao vién
- Pau khop vai: Trai[_] Phai[_] Hai bén[_]
- Han ché van dong khép vai  Trai[ ] Phai[_] Hai bén[_]

II. Tién sir

1. Ban than:

1.1. Chan thuong khép vai: Co [] Khoéng [ ]
1.2. Dung thubc diéu tri trude do:

- Dung thubc giam dau NSAID 1 tuan tré lai day: Co [ Khong [ ]

- Str dung corticoid hoac vat ly tri liéu trong 6 tuan tro lai day: Co[_] Khong

L]
1.3. Tién sit bénh ly:

- Cac bénh no1 khoa da mac:



THA L]
DTD L]
Viém loét da day - ta trang [

111 Bénh sir

1.Khéi phat bénh: Trtr [ ] Dot ngot [ ]

2.Thai gian bi bénh truéc khi vao vién:

<1thang [ ]

1-3thang [ ]

>3 thang [ ]

3. Tri€éu chirng hién tai:

- Bau khop vai: Trai [ ] Phai [ ] Haibén [ ]
- Han ché van dong khép vai:  Trai [ Phai [ ] Haibén [ ]
- Teo co: Cco [] Khong [ ]

IV. Kham lam sang

1. Toan than

Chiéu cao........... cm Mach......... ck/phut Céan nang....... kg
Nhiétdo ............ oC Huyét 1 mmHg
2. Khép vai

2.1. Panh gia mirc 46 dau khép vai theo thang diém VAS tai cac thoi diém

DO D7 D15

Mtrc do dau Diém VAS
P T P T P T

Khong dau 0
Pau nhe 1 <VAS 3
bau vira 3 <VAS <6

Dau nang 6 <VAS <9




Dau khong
VAS =10

chiu duoc

2.2. Panh gia tAm van dong khép vai theo McGill - Mc Romi.

Pong tic | TAm van dong DO D7 DI5

khép vai P T P

D;ang >1500

101 — 1500

51-1000°

0 - 500

Xoay >850

trong 61— 850

31 -600

0-300

Xoay >850

ngoai 61 — 850

31 -600

0—300

2.3. Danh gia hoat dong chirc nang khép vai theo Constant C.R va Murley

Chi s D0 D7 D15

Pau

Hoat dong hang ngay

Khé nang van dong

Luc khop vai




Tong diém

2.4. Cac biéu hién tai chd

Sung né: [ ] Bam tim: [ ] Teo co: [ ]

2.5. Déu hiéu ton thwong
NP Jobe [ ] NP Palmup [ ]

3. Kham cac co quan khac:

- Tim: Binh thuong []
- Phoi Binh thuong [ ]
- Bung-Nguc Binh thuong [ ]

- Cot séng cd - that lung Binh thuong [ ]

4. Can lam sang

* Xquang khop vai:

Bét thuong [ ]
Bat thuong [ ]
Bit thuong [ ]
Bat thuong [ ]

- Binhthuong [ ] Canxihéagin [ | Khac [ ]
* Si€u am khép vai:

Ton thwong gin khép vai trén siéu am:

Viém géan co nhi dau [] Viém gin co trén gai [_|

Viém ca hai []

B. THEO y hoc ¢6 truyén

Chirng trang

DO

D15

Co

Khong Co Khong

Dau khi gdp lanh

Han ché van dong vai
bau

Pau tang khi van dong

Chudm am d& dau




Ludi nhat

Réu ludi trang méng

Mach phu khan

C. PANH GIA TAC DUNG KHONG MONG MUON
Chi tiéu Co Khong

Bong

Vung cham

Gay kim

Nhiém trung tai vi tri chAm

Chay mau tai vi tri cham

Bic Ninh, ngay...thang...nim......
Nguwoi lam bénh an

(Ky, ghi ro ho tén)




PHU LUC 2. CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CcUU

Cong thirc huyét theo phac do Bj y té:

STT | Tén Ky Dudng Vi tri Tac dung
huyét | hi¢u Kinh
1 Kién | VL9 |Thu thai|O dudi sau khdp vai, | Chira viém quanh
trinh duong huyét & cach dau trén | khép vai, liét t
Tiéu nép lan nach sau 1 | chi
truong thén khi quay canh
tay vao trong
2 Kién |XI.21 | Tac thiéu | Trén vai, ndm giira | Chira dau vai gay,
tinh duong | duong ndi huyét dai | canh tay té liét
bém chuy dén dinh vai khong nhic 1én
duoc, dé kho,
viém tuyén va
3 Thién | VL.11 | Thu thai| O giita hd xwong ba | Chira ba vai dau
tong duong vai. nhuc, viém quanh
Tiéu khép vai.
truong
4 Ty I1.14 | Thu O trén khuyu tay 7 | Chita dau nhirc
nhu duong thén phia trén dau | canh tay va khuyu
minh Pai | dudi co tam dau, phia | tay, viém quanh
truong ngoai xuong canh tay | khop vai.
trén duong ndi Khic
tri va Kién ngung.
5 Khic |LIL11 | Thu Tan cung dau ngoai | Pau hong, sot
tri duong nép gip khiyu tay, | cao, cam cim,




minh Dai | giita khéi co trén 16i | dau khép khuyu
truong cau tay, li€t chi trén,
mun nhot, dau

bung, ia chay, ly.

Cong thirc huyét can tam cham:

Kién ngung (huyét Kién I)

- Ky hiéu: LI.15.

- Puong kinh: Thu duong minh Dai truong

Vi tri: O chd 16m ngoai vai, khoang giira hai xuong, gio canh tay 18n, 1ay
huyét & chd 16m ( BPong nhan, Phat huy, Pai thanh).

- Céach xéc dinh huyét: Liy ¢ diém giita mom cing vai va mau dong 1on
clia xuong canh tay, sat bd trudc mom cung vai hodc s dé xac dinh bo trudce
mom cung vai dé l1ay huyét, hodc bao ngudi bénh dang ngang canh tay, mom
clng vai va mau dong 16n xuong canh tay s& 1am xuat hién 2 chd 16m, huyét &
trong chd 16m nhé phia trude.

- Giai phﬁu dudi huyét: da, mé dudi da, co Delta, bao hoat dich dudi co
tam dau, gan co trén gai. Than kinh va mach mau ving huyét: D4y than kinh
thuong don, than kinh néch, dong tinh mach ngoai bi sau.

- Cach cham:

+ Ddi v6i cac bénh Iy vung vai: Cham 0,8-1,5 thén huong vao khép vai.

+ Pdi voi bénh 1y 1iét chi trén: Cham 0,8-1,5 thén huong theo co Delta.

- Tac dung: Khu phong tan han, hanh khi héa dam, diéu hoa khi huyét,

cuong trang xuong khop.



Gai vai Codelta, Phiatrudéc  Gaivai
phan sau MOm cung vai

Cd delta,

Dhar] be o

HG trén gai

\

Mom Xuaong don
cung vai

Huyét Kién Tién (huyét Kién II)

- Ky hiéu: EX-UE

- BPuong kinh: Ngoai kinh chinh, thu¢c nhém can tam cham vung vai.

- Vi trf: Tir Kién Ngung do ra phia trude 1 thon.

- Cach xéac dinh huyét: O nép nach trude do 1én 1 thén. Tir huyét Kién
Ngung do ra phia trudc 2 thdn, & chd 16m 13 huyét.

- Giai phau dué6i huyét: da, mod duéi da, co nhi dau. Than kinh va mach
mau ving huyét: C6 cac nhanh bén noéng cta than kinh thuong don, than kinh
nach sau va than kinh co, dong mach nguc sau.

- Cach cham:

+ P6i voi bénh 1y viém quanh khép vai: cham 0,8-1,5 thén hudng vao
khép vai.

+ Pdi voi bénh 1y 1iét chi trén: cham 0,8-1,5 thén theo chiéu dai co bap tay.

- Tac dung: Giam dau vai phia trudc, thu can hoat lac, tang bién dg gio tay.



Kién ngung (Di

Jhiing Vi Chien
wiacaboskcom/hansi?!

'

Huyét Kién Hau (huyét Kién III)

- Ky hi¢u: EX-UE

- Buong kinh: Ngoai kinh chinh, thuoc nhém cén tam cham vung vai

- Vi tri: Tir Kién Ngung do ra phia sau 1 thon.

- Cach xéc dinh huyét: O phia trén nép gap nach sau 1 thon. Tir huyét Kién
Ngung do ra phia sau 2 thon, chd 16m 13 huyét.

- Giai phau dudi huyét: da, mo dudi da, co delta, co tron nho, co tron to,
co lung rong. Than kinh va mach méau ving huyét: ¢6 cac nhanh co cta than
kinh nach va dong mach chay sau.

- Cach cham:

+ Pbi voi cac bénh 1y cua vai: cham 0,8-1,5 thon hudng vao khép vai.

+ Pbi vai bénh 1y liét chi trén: 0,8-1,5 thon theo hudng co delta.

- Téc dung: Téan han, thong lac, hoat huyét chi théng, dac biét hiéu qua véi

co cung co vung sau vai, dau kiéu han thép, van dong kém linh hoat.



\




PHU LUC 3. QUY TRINH PIEN CHAM

1. PAI CUONG

Pién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop giita tac dung chita bénh
ctia chdm ctru véi kich thich bang dong dién.

Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh nang 6n dinh,
an toan, diéu chinh thao tac d& dang, don gian. Kich thich ctia dong xung dién
co tac dung lam giam dau, kich thich hoat dong céac co, cac td chuc, tang cuong
dinh dudng cac to chirc, giam viém......

2. CHI PINH

- Cac chung liét (ligt do tai bién mach méu ndo, di chung bai liét, 1i€t cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngli quan nhu giam thi luc, gidm thinh lyc, thét ngon, cham té trong
phau thuat...)

- Céc chimg dau cip va man tinh: dau do dung giap, chin thuong, dau sau mo,
dau cic khop hoic phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh...

- Bénh co nang va triéu ching ciia mot s6 bénh nhu ri loan than kinh tim,
mat ngt khong rd nguyén nhan, kém an, ddy bung, tiéu chay, tdo bon, cam cim,
bi tiéu chic ning, nac...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....

- Cham té phau thuat
3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nir ¢6 thai.

- Tranh chAm vao nhitng ving huyét ¢6 viém nhiém hoic 1& loét ngoai da.

- T4t ca nhimg con dau nghi do nguyén nhéan ngoai khoa...

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién:



Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc
cap chtng chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phwong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan ding mét lan

- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°

- May dién cham hai tan s6 bo ta
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh

- Ngudi bénh niam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving duoc chim
duoc boc 10 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat:

- Budec 1:

+ Xéc dinh va sat trung da vung huy¢ét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc d day cua co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Déc
khi” (Nguo1 bénh c6 cam gidc cang, tirc, ndng vura phai, khong dau ¢ vung
huy¢t vira cham kim, Nguoi thyc hién cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cdp day cua may dién cham véi kim d cham vao huyét theo tan sb
bo- ta ciia may dién cham:

- Tan sd (dat tan sd cd dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tix 1 - 3Hz.

- Cuodng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc
chiu dung cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut cho mot 1an dién mang cham.



- Bué6c 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira chim.
5.2. Li€u trinh

Cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phat/lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh,
sic mat nhot nhat. Xt 1y: rat kim ngay, lau mo héi, t am, uéng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi it kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day.



PHU LUC 4. THANG PIEM PANH GIA MUC PO PAU VAS
(VISUAL ANALOGUE SCALE)

DPau 1a sy danh gid mot cach chu quan cia ngudi bénh, ta ddnh gia dya
vao su danh dau cia BN trén thude do d6 dau VAS
Thang diém s6 hoc danh gida mirc d6 dau VAS c6 2 mit:

a~ " — < ’D ﬁ:) = s
l - @ | ——

The Worlcd I _acaddaer In IL.ocal Anacsthoactics

Mot mit chia thanh 11 vach déu nhau tinh diém tir 0 dén 10 diém

- M6t mat ¢6 5 hinh tugng, ¢6 thé quy wdc va mé ta ra cac mirc dé BN tur
lugng gia cho ddng nhat mirc d6 dau.

Hinh tuong thtr nhat (tvong tng 0 diém): BN khong cam thay bat ky mot
dau don, kho chiu nao.

Hinh tuong thr hai (trong Gng voi 1 — 3 diém): dau nhe, hdu nhu khong
cam nhan va nghi dén no, thinh thoang thay dau nhe.

Hinh tuong thir ba (twong tmg véi 4-6 diém): dau 1am ngudi bénh cha ¥,
mat tip trung trong cong viéc, ¢ thé thich Gmg véi no.

Hinh tugng tht tu (tuong ung véi 7-9 diém): dau nhiéu, BN khong thé
quén dau sau nhiéu phut, BN van ¢ thé 1am viéc duoc.

Hinh tugng thir nim (twong tng 10 diém): dau kinh khing, kéu khoc, rén
ri khong kiém soat duoc.

Trude khi do phai giai thich va mé ta cho BN hiéu r& phuong phap danh

gia cam giac dau dé BN tu chi ra mirc 4§ dau ciia minh.



Phan loai mrc do dau dya theo thang diém VAS:

Piém VAS Murc do dau
VAS=0 Khong dau

I<VAS<3 Dau nhe

4<VAS<6 Dau vua

7<VAS<9 Dau ndng

VAS =10 Pau khong chiu dugc




PHU LUC 5.
CAC NGHIEM PHAP GIUP PHAT HIEN GAN TON THUONG

+ Nghiém phap Palm-up: phat hién ton thuong dau dai gan co nhi dau:
bénh nhdn ngira ban tay tu thé 90° ban tay xoay ngoai, nang dan canh tay 1én
trén khang lai luc gitt ciia ngudi kham, bénh nhan dau khi c¢6 ton thuong gan
co nhi dau, truong hop c6 dut gan nhi dau dé canh tay doc theo than, cang tay
gap vudng goc vai canh tay, 1én phan sé thay ndi cuc ving co canh tay.

+ Nghiém phap Jobe: phat hién ton thuong co trén gai: bénh nhan dang
tay 90°, ngén cai hudng xudng dudi, dwa canh tay vé trude 30° va ha thip dan
xubng. Bénh nhan dau khi gan co ton thuong.

+ Nghiém phép Pattes: phat hién ton thuong co dudi gai va co tron bé:
khuyu gap vao canh tay 90°, canh tay & tu thé dang 90°, ha thip cang tay va
xoay vao trong lam bénh nhan dau.

+ Nghiém phap Neer: phat hién ton thuong ving dudi mém qua: ngudi khdm
dimg phia sau bénh nhan, mét tay giit ving vai, tay con lai nang dan canh tay cing
bén sé& gay luc ép ving mom cung vai. Bénh nhan dau vung t6n thuong.

+ Nghiém phap Gerber: danh gia ton thuong co dudi vai: dua tay bénh
nhan ra sau, mu tay tiép xtc voi lung, dua tay BN tach dan khoi lung (xoay
khép vao trong tdi da), co dudi vai ton thuong s& khong 1am dugc dong tac nay.

+ Nghiém phap Hawkins: phat hién ton thuong ddy ching qua-cung vai:
nang tay bénh nhan 1én 90° va lam dong tic xoay trong bang cach ha thap cang
tay va dua ra phia ngoai. Bénh nhan dau dudi mom cung vai.

+ Nghiém phap Yocum: dit 10ng ban tay 1én mém khép vai ciia bén ddi dién
va nang dan khuyu tay trong khi vin ¢ dinh khép vai dang 1am nghiém phép.

Bénh nhéan dau khi ¢6 hep khoang dudi mém cung cua bén lam nghiém phap.






PHU LUC 6. PANH GIA TAM VAN PONG KHOP VAI THEO
PHUONG PHAP ZERO

Tam van dong khdp duoc danh gia theo phuong phap zero nhu sau: bénh
nhan dung thang, mit nhin thang ra phia trudc, hai tay xudi khép sat than minh,
ban tay xoay ngtra hudng ra phia trudce, hai goét chan chum sat nhau, hai ban
chan mé ra trude 45 do. O tu thé nay, tat ca cac khép duoc xac dinh 1a 0 do.

Can kham tét ca cac dong tac van dong cua khép vai gom:

+ Dang canh tay va nang 1én trén theo mit phing dimg ngang, binh thudng
dat 180 do. Khép canh tay vao trong theo mit phang ding ngang, binh thuong
dat 30 do.

+ Pua canh tay ra trudc va 1én trén theo binh di¢n ding doc, binh thuong dat
180 do. Pua canh tay ra sau theo binh dién diing doc, binh thuong dat 50 do.

+ Xoay trong canh tay: bénh nhan nim ngira, canh tay dang 90 d6 vudng
gdc v4i than minh, cang tay vudng goc voi canh tay huéng 1én trén, ban tay
huéng ra trudc dé ngodn tay cai hudng vé phia thin minh, ha ban tay vé phia
10ng ban tay xudng dudi dé lam canh tay xoay trong, binh thuong dat 90 do.

+ Xoay ngoai canh tay: bénh nhan nam ngira, canh tay dang 90 do vudng
goc v6i than minh, cang tay vudng goc voi canh tay huéng 1én trén, ban tay
huéng ra trude dé ngon tay cai hudng vé phia than minh giéng nhu khi lam
dong tac xoay trong, ha ban tay vé phia mu tay xudng dudi dé 1am xoay ngoai

canh tay, binh thuong dat 90 do.



PHU LUC 7. PANH GIA TAM VAN PONG KHOP VAI THEO
MCGILL - MC ROMI

Pong tac | Tam véan dong DO D7 DI5

khép vai

>1500

101 — 1500

D
e 51-1000

0 - 500

>Q50

61 — 850
Xoay

trong 31-600

0-300

>g850

61 — 850
Xoay

ngoai 31 -600

0-300




PHU LUC 8. BANG PANH GIA CHUC NANG KHOP VAI THEO
CONSTANT C.R VA MURLEY A.H.G 1987

Noi dung Mirc do/tiéu chi Piém
Khong dau 15
Mike d§ dau (i da 15/100) Daunhe o
Dau vira phai 5
Dau nang 0
A. Murc do hoat dong
Lam viéc 4
Giai tri (thé thao) 4
Ngu sau 2
Hoat dong trong cudc song | B. Vi tri
hang ngay (t6i da 20/100) | Hudng vé hong 2
Huéng vé lung 4
Hudng vé co 6
Huéng vé dinh dau 8
Trén dau 10
0-30° 0
31-60° 2
Néang vai ra truéec, 1én trén | 61-90° 4
(t6i da 10/100) 91-120° 6
121-150° 8
151-180° 10
Dang vai sang bén, Ién trén | Cho diém nhu ning vai ra trudc Téi da
10
Quay ngoai (t6i da 10/100) | Tay dé dudi dau, khuyu tay duara| 2




phia trudce

Tay dé dudi dau, khuyu tay dua ra 2
phia sau
Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra 2
phia trudc
Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra 2
phia sau
Tay dé qua dinh dau 2
Ban tay dat ¢ dui 0
Ban tay dit & mong 2
Ban tay dit & diém ndi cot song that 4
Quay trong (t6i da 10/100) | lung — xwong chau
Ban tay dit ¢ cot song that lung L5 6
Ban tay dit ¢ dot song nguc D12 8
Ban tay dat ¢ ving xuong ba vai 10
Nang Ilwec Kkhép  vai | Nang tay & goc 90°, binh thuong | 25
(Moseley) (t6i da 25/100) nang dugc 25 pound Anh (=11,3kg)
Tong diém 100

Phan loai két qua di€u tri nhu sau:

Rat tot 95 — 100
Tt 85 — 94

Kha 75 — 84

Trung binh 60 — 74
Kém < 60

DU TRU KINH PHi THU'C HIEN




Kinh phi

TT | N¢i dung
(VND)

Chi in 4n tai liéu: 1000 x (100 trang dé cuong + 140 trang

1 . , . 3.600.000
dé tai) x 5 quyén x 5 lan chinh stra

2 | Chi in an gidy dong thuan: 1000 t& x 100 to 100.000

3 | Chiin 4n bénh an: 1000 x 6 trang x 50 bénh 4n 316.000

4 | Chi in 4n thang NDI: 1000 x 4 trang x 50 244.000

5 | Van phong phdm 200.000

6 | Tong 4.460.000




