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PAT VAN PE

Liét day than kinh sé VII ngoai bién hay con goi la liét mat ngoai bién
(Liét Bell). Theo phén loai bénh quéc té 1an thir 10 nam 1992 (ICD- 10/1992)
liét day than kinh s VII ngoai bién ndm trong chuong VI muyc "G51: Bénh day
than kinh mat", ma bénh 1a G51.0: (Liét Bell) [19] 1a mot bénh 1y thuong gap,
chiém ty 18 khé cao trong cac bénh Iy than kinh ngoai bién. Bénh khoi phat dot
ngot, gy tinh trang mat hoic giam van dong ntra mit clia nhitng co bam da mit
do day than kinh s VII chi phéi, 1am sang c6 du hiéu miéng méo, nhan trung
léch, udng udc vii va mat bén liét nham khong kin (du hiéu Charler — Bell
duong tinh). Theo H6 Hitu Luong va cong sy bénh 1y nay chiém ti 18 khoang
2,95% bénh than kinh véi tan suat mac khoang 23/100.000 nguoi/nam [11].
Bénh do nhiéu nguyén nhan gy nén nhu lanh, nhiém tring (viém tai, viém tuy,
viém do virus), chan thuong, u hodc cac r6i loan trong xuong da, trong do
nguyén nhan do lanh chiém téi 80% cac trudng hop.

Bénh tuy khong nguy hai dén tinh mang nhung anh hudng nhiéu dén sinh
hoat nhu: han ché van dong cac co & mat, diéu tiét mat va kho khan trong an
ubng, giao tiép x4 hoi, anh hudng nhiéu dén tham my, cling nhu 1am giam chét
luong cude séng (CLCS) cua ngudi bénh.

Y hoc hién dai diéu trj liét VII ngoai bién thuong dung thude khang viém
Corticoid: Sir dung pho bién (nhu Prednisolon) dé giam phul né day than kinh.
Thudc khang virus: Thuong diung Acyclovir hodc Famciclovir néu xac dinh
nguyén nhan do nhiém virus herpes. Vitamin nhom B liéu cao: (B1, B6, B12)
hd tro tai tao bao myelin va phuc hdi dan truyén than kinh. Bao vé mit: Peo
kinh ram, sir dung nudc mét nhan tao hodc tra thudc md, bang mét khi ngu dé

tranh kho mat va viém loét gidc mac do mat khong nham kin dugc.



Liét VII ngoai bién thudc pham vi chimg “Khau nhin oa ta” cta y hoc ¢d
truyén (YHCT). Bénh nguyén thudong do phong han, phong nhiét xam pham
cac kinh duong & mat gay khi tré huyét u & kinh lac, lam 1iét mot bén mat, va
¢ cac biéu hién; mat nhdm khong kin, miéng méo, ubng nudc kho.... Bénh
thuong xuét hién dot ngodt, gip ¢ moi lira tudi va d& mac phai khi gip thoi tiét
gi6 lanh. Phéap diéu tri 1a khu phong, tdn han 6n thong kinh lac, cham ctu
thuong dugc ap dung diéu tri [16].

Trong thoi dai ngdy nay, xu hudng da tri liéu nham dat dugc hiéu qua tbi
vu trong diéu trj dang dan phd bién. Bén canh cic phuong phap dung thude,
két hop y hoc hién dai va y hoc co truyén trong cac can thiép phéi hop khong
dung thudc nhim nang cao hiéu qua diéu tri ngdy cang duoc ap dung rong rai.

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude da danh gia hiéu qua cua phuong
phép dién cham trong diéu tri liét VII ngoai bién va cho két qua dang ké. Nhiing
nam gay day ki thuat dién chdm xuyén huyét duoc ap dung trong diéu trj nhiéu
chtng bénh trong d6 c6 liét ddy than kinh s6 VII ngoai bién. K¥ thuat dién
cham xuyén huyét két hop voi kich thich dién xung trung tan nham muc dich
diéu khi nhanh, manh hon, gitip nang cao hiéu qua trong diéu tri. Hang nam tai
bénh vién YHCT& PHCN Bic Ninh c6 tir 60 dén 100 bénh nhan liét VII ngoai
bién dugc ap dung phuong phap dién cham xuyén huyét két hop dién xung diéu
tri. Tuy nhién chua c6 nghién ctru vé tic dung cta k¥ thuat dién cham xuyén
huyét két hop dién xung trung tan trong diéu tri liét day than kinh sd VII do
lanh (Liét Bell). Vi vay chung t6i tién hanh dé tai: “Pénh gia tic dung cta dién
cham xuyén huyét két hop dién xung trung tan diéu tri liét day than kinh s6 VII
ngoai bién do lanh” nham 2 muc tiéu:

1. Bdnh gid tac dung ciia dién chdm xuyén huyét két hop dién xung trung
tan trong diéu tri liét day than kinh sé VII ngoai bién do lanh tgi bénh vién Y

hoc co truyén va phuc hoi chirc nang Bdc Ninh.



2. Nhan xét mot so yéu to lien quan voi két qua diéu tri.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu chirc ning diy than kinh sé VII
1.1.1. Nhén ddy than kinh sé VII

Day than kinh so sb VII 1a mot day than kinh hdn hop, c6 chia cac chic
nang van dong, cam giac, thyc vat, dinh dudng va phan xa.

Nhan day than kinh s6 VII ndm & cau néo gém c6 4 nhan: nhan van dong,
nhan cam giac (nhan b don ddc), nhan thyc vat gom hai nhan (nhan 18 ty va
nhan bot trén cho ra day VII).

Nhén day VII ¢ cdu ndo c6 hai phan, phan trén phy trach nira mat trén
(tir dudi khoe mat trg 1én) con nhan phan dudi phu trach nira mat dudi. Nhan
phan trén dugc vo ndo hai ban cau chi phdi vi vay khi tén thuong ban ciu nio
mot bén thi nira mit trén khong bi liét. Nhan phan dudi chi duge vo ndo bén
d6i dién chi ph6i nén khi ton thuong mot ban cau ndo chi gay liét nira mat dudi
bén doi dién.

Day than kinh s6 VII phu trach van dong cac co bam da mat, co
bam da cd, xwong ban dap & tai gitta (day VII). Day VII di qua xwong da nhan
thém soi pho giao cam day VII' chi phdi hoat dong bai tiét cta cac tuyén nudce
mét, tuyén dudi ham, tuyén dudi luoi, tuyén niém dich cia miii va cling nhan
thém vi giac ¢ hai phan ba trudc ludi va cam gidc vom miéng, cam giac nong
ving ong tai ngoai va ving da nho phia sau vanh tai (day VII").

1.1.2. Pwong di ciia ddy than kinh sé VII

Day than kinh s6 VII 1a mot day hdn hop c6 day du chic ning ctia mot

day than kinh ngoai bién (van dong, cam giac, thuc vat, dinh dudng va phan

xa). Puong di ctia day than kinh s6 VII dugc chia 1am 3 doan



- Poan trong so: Tir nhan day VII ¢ cau ndo, ddy di vong qua nhan day
VI va chui ra khoi ndo & ranh hanh - ciu ndo dé di vao xuwong d4 qua 13 tai
trong. Ngay ¢ doan trong so day VII cling c6 doan trong ndao va doan trong
mang nao. Khi ton thuong doan trong so gay liét mat ngoai bién, kho mét, giam
thinh lyc, mit cam giac 1/3 trudc ludi va kho miéng cung bén ton thuong.

- Poan trong xwong da: sau khi qua 13 tai trong, diy VII di trong dng tai
trong. Poan nay ddy VII di bén canh day VIIL, nam ngay trén day VIII (udn
cong nhu mot cai vong & hach gdi) rdi chui vao hé trude trén cua day ong tai,
day VII vao ong Fallop (hay con goi 1a dng day VII).

+ Poan | trong xuong da nam trude hach goi, & doan nay day VII’ phan
nhanh cho tuyén 1¢ dé chi phéi tiét nudc mat. Néu ton thuong day VII sau chd
chia nhanh cho tuyén 1¢ thi bénh nhan khong bi kho mét. Poan 1 dai khoang
14,72 mm; Goc tao boi doan 1 va doan 2 day VII (goc ciia hach gdi) trung binh
la 78°.

+ Poan 2 trong xuong da sau hach gbi phan nhanh van dong cho co ban
dap, va phan nhanh cam giac cho 1/3 trudc ludi va tuyén nudc bot mang tai.
Néu ton thuong doan 2 sau chd tach ra day thung nhi thi bénh nhan chi li¢t mat
don thuan ma khong kho mit, khong giam thinh luc, khéng mat cam giac 1/3
trude ludi va khong kho miéng. Chiéu dai doan 2 day VII trung binh 1a 11,08
mm; khoang cach tir gbi 2 dén diém xudt phat day thimg nhi trung binh 14 10,88
mm; khoang cach tir 16 traim chiim dén diém xuat phat ctia day thimg nhi 14 4,78
mm.

- Doan ngoai xwong d4 (doan ngoai so): Day VII chui qua 16 chdm chiim
dé ra ngoai so, sau d6 di qua giita 2 thiy cta tuyén mang tai va chia thanh 2
nhdnh tgn (nhdnh thdi dwong - mdt va nhdnh cé - mat). Pay la hai nhdnh

thudn van dong phan bo cho co bam da méat va bam da co.



+ Nhanh thai duong - mit con goi 12 nhanh trén phan b cho cic co nam
bén trén mat, trong dé c6 ba co quan trong la co trdn, co may va co vong mi
mat.

+ Nhanh ¢ - mit con goi 14 nhanh dudi phan bd cho cic co nam bén
dudi mat, trong d6 quan trong l1a co vong miéng va xa hon nira day VII phan
nhanh xudng ti tan co bam da co.

1.2. Liét nira mat ngoai bién
1.2.1. Triéu chirng:

- Nhin binh thudng: hai bén miat khong can ddi, cac co mat bi kéo vé bén
lanh, nhan trung bi kéo 1éch vé bén lanh. Nira mit bén bénh bat dong va nhéo
(giam truong luc co), mat nép nhan tran va nép nhin khoe mat, 16ng may hoi
sup xudéng, mé hoi x¢&, rainh mii — ma mo, géc mép miéng bi xé xudng. Tuy
nhién, trong giai doan mudn ¢ nhiéu trudng hop mit bénh nhan khi khong cir
d6ng nhin thidy mit van can ddi, chi khi cr dong moi thidy mat can d6i do co
bén 1iét bi co clng.

- Nhin khi bénh nhan khi cir §ong: mat va mat mat can déi rd rét hon;

+ Bénh khong nhin tran dugc, mat khong nham kin (ddu hiéu hé mi),
khong 1am duoc dong tic nhe ring, phong ma, mim moi, huyt séo, thoi lia,
chau may. Uéng nudc thuong bi vai, khi an thirc an dong lai trong mé bén liét

+ Déu hiéu Charles — Bell duong tinh: biéu hién 13 khi bénh nhan nhim
mat chu dong, mat bén liét nham khong kin, nhan cau van dong Ién trén va ra
ngoai (khi d6 giac mac lan dudi mi trén, ciing mac tring 16 o giita hai khe mi).

+ Dau hiéu Negro: khi bénh nhan nguéc mat nhin 1én trén, dong tir bén
t6n thwong & vi tri cao hon bén lanh.

+ Dau hiéu Souques: trong khi nham hai mat thi mat bén bénh nhim
khong dugc chét, 1o6ng mi ctia bén bénh con tho ra ngoai dai hon bén lanh.

+ D4u hiéu Pierre Marie — Foix: phat hién liét mat trong truong hop bénh
nhan hon mé. Théy thudc 4n manh vao hai gbc ham hodc giat toc mai cia bénh
nhan, bénh nhan s€ nhan mat, khi d6 nira méat bén lanh s€ co, con bén liét khong

c6 phan tng gi.



- Céc triéu ching khac:

Liét day VII ngoai bién c6 thé di kém theo 1iét ntra nguoi kiéu trung wong
bén ddi dién nhu trong hoi chirng Millard — Gubler hay hoi chimg Foville cau
nao dudi.

Vé l1am sang: chan doan 1am sang liét day than kinh VII ngoai bién do lanh
tai Viét Nam thuong ap dung céc tiéu chuan chan doan caa HO Hitu Luong va
Nguyén Vin Ding
1.2.2. Nguyén nhdin

Liét nira mit ngoai bién khi c6 ton thuong tir nhan day VII tro ra, biéu
hién ton thuong 1a liét hoan toan nira mit cing bén. Nguyén nhan thudng do;
- Liét nira mat nguyén phat.

Li¢t ntra mat do lanh (liét Bell). Truong hop nay thuong do mach nudi
ctia ddy than kinh bi co thit gdy ra thiéu mau cuc bd, phi va chén ép diy than
kinh trong 6ng Fallope. Céc trudng hop liét tu phat d6 thuong tién trién cap
tinh c6 lién quan td1 gio6 lua, lanh, hay xay ra vao ban dém.

- Bénh ly:

+ Ton thuong cau ndo: u than kinh dém, u lao, di can ung thu hoac dot
quy ving cau ndo, c6 thé 1a ddu hiéu dau tién ctia viém tuy xam nhat 13 & tré
em, bénh xo nao tuy rai rac, lao mang nao, viém mang nao mu hoac do vius, u
gdc cau tiéu ndo thudng do u day than kinh s6 VIII, hoi chtng Millard - Gubler
(t6n thuwong phan trudc ctia cau ndo), hoi ching Foville cau ndo dudi (tén
thuong phan dudi cua cdu ndo). viém tai xwong chiim, u mang nio, viém mang
nhén viing goc cau - tiéu nio.

+ Ton thuong trong xuong da: zona hach gdi, viém tai xuong chiim, u
trong xuong da (hiém gip).

+ Ton thwong day VII ngoai so: u & tuyén mang tai, bénh hui (Lepra),
bénh ubn van, hoi ching Guillain - Barré (chiém 69% trudng hop liét mit hai
bén, xuat hién vao ngay thir 5 dén ngay thir 12 ciia bénh), viém nhiéu day than

kinh s¢o ndo, viém quanh dong mach dang nut, bénh Kahler, bénh dai thao



duong, liét day VII do thai nghén (xuat hién khi thai trén 6 thang do phu, @ tré
tuan hoan tinh mach va rdi loan chuyén hoa vitamin. Piéu tri chu yéu ding
vitamin nhom B liéu cao va lam ting luu thong tudn hoan. Tién luong tét sau
khi sinh).

- Chan thuong so ndo: gdy v& xuwong d4, 6 mau ty & hdm nhi.
1.2.3. Phdn do lam sang liét VII ngoai bién

Li¢t VII ngoai bién thuong phan do theo House-Brackmann va Phan do
FNGs 2.0 (2009)

Phan 40 theo House-Brackmann



Murc do

Mo ta

bac diem

Binh thuong

Ctr dong mat binh thudng khong co dong van

II

Nhe

Tong thé: Chi phat hién liét mat khi quan sat gan, + dong
van nhe

- Nghi: Béi xting

- Van dong: Chtrc ning ving tran tot

- Mit: Nham kin

- Miéng: Mat dbi ximg nhe

I

Trung binh

Téng thé: Liét r3, mat chua bién dang, c6 hién tuong dff)ng
van va / hodc co thit nira mit

- Nghi: Péi xting

- Van dong: Giam chic nang vung tran

- Mat: Nham duoc khi ¢b gang

- Miéng: Léch nhe khi ctr dong

v

Trung binh

nang

Téng thé: Liét mat rd va / hodc mat dbi xung 2 bén
- Khi nghi: Dbi xting

- Khi van dong: Mat chitc nang ving tran

- Mit: Nham duoc khi ¢b gang

- Miéng: Léch rd khi ctr dong

Nang

Tong thé: Chi con vai truong luc

- Khi nghi: Mat d6i xting

- Khi van dong: Mat chitc nang ving tran
- Mat: Nham khong kin

- Miéng: Chi c6 thé cir dong nhe

VI

Liét hoan toan

Khong c6 ctir dong nao ctia mat

Phan dp FNGs 2.0 (2009)

DPiém

Kha nang van dong (Khu vuc)

Tran Mat Ranh miii méi1 Miéng

Binh thuong




i Kha nang van dong (Khu vuc)
biém _
Tran Mat Ranh miii mo1 Miéng

2 Yéu nhe > 75%

3 Y éu 16 rang > 50% (Mit khép hoan toan khi ¢6 gang)

Bét dbi xtmg luc nghi ngoi < 50%

) (Mait khong thé khép hoan toan khi cb ging)

5 Cir dong yéu

6 Khong c6 chuyén dong

Diém DPong van

0 Khong c6

1 Déng van nhe, co co nhe

2 Déng van rd, co co trung binh

3 Déng van nang, co co manh

Mirc 6 [Tong diém

I 4

II 5-9
I 10-14
v 15-19

A% 20-23
VI 24

- FNGs 2.0 danh gia cac tri¢u ching trén 4 khu vyc: 16ng may, mét, rinh

miii moi, miéng va dong thoi tach riéng danh gid sy dong van.

+ 1 diém: cur dong mat, tradn, ranh miii mo6i, mi¢ng binh thuong.

+ 2 diém: cur dong mat, trdn, ranh miii moi, miéng bén liét cir dong ycu

nhe, bién dd 16n hon 75% so v&1 bén lanh.

Mit khép hoan toan khi ¢6 gang, tran nhan giéng bén lanh khi ¢ gang,

ranh miiit moi chi bi mo va miéng chi bi 1éch khi miéng ctr §ong: nhe rang, thoi

ltra.
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+ 3 diém: cir dong mat, tran, rinh mii moi, miéng bén liét ctr dong yéu rd
rang, bién do 16n hon 50% so véi bén lanh.

Mit khép hoan toan khi cd gang hét strc, tran nhin gidng bén lanh khi cd
gang hét stic, rinh miii mdi chi bi mo va miéng bi 1éch khi miéng ctr dong: noi,
cuol

+ 4 diém: Bat d6i xtimg luc nghi ngoi <50%

Mit khong thé khép hoan toan khi cd ging, tran khong thé nhin gidng
bén lanh khi c6 gang, rinh mili mdi bi mo va miéng bi 1éch ngay ca khi nghi
ngoi, rd hon khi ctr dong miéng.

+ 5 diém: Cur dong yéu: mi mat kh& dong, tran nhan nhe, ranh miii moi1 bi
mo nhiéu, miéng bi 1éch nhiéu, lac nghi ngoi cling rd nhu lic miéng cir dong.

+ 6 diém: Khong c6 chuyén dong:

Bén liét: Mi mét khong ctir dong, tran khong nhan dugc, ranh miii moi bi
md nhiéu, miéng ctr dong han ché.

- Pong van 1a su biéu hién co co khong ty chu phdi hop cac hoat dong tur
cht nhu mép bi kéo khi nham mét.

1.3. Picu tri liét mit ngoai bién do lanh

Hién nay dé diéu tri liét mat ngoai bién do lanh, bao g(‘A)m diéu tri béng
thudc, vat 1y tri liéu phuc hdi chirc ning va cham ciru phdi hop.
1.3.1.Diéu tri liét VII ngoqi bién theo YHHD

Mot vai loai thude sau duogc chi dinh trong diéu tri bao gém:

- Corticoid (Prednisolon): Liéu 1 mg/ kg/ngay x 3 ngay dau, sau d6 giam
dan (giam 10 mg mdi 3 ngay) rdi cat. Thudc thudng udng trong vong 15 ngay.
Chéng chi dinh ddi véi nhitng ngudi ¢6 min cam voi thude. Than trong khi ¢o
lodng xuong, loét da day thuc quan, tiéu dudng, ting huyét ap, suy tim, tré em

dang 16n. Tac dung khong mong mubn c6 thé mat ngu, than kinh dé bi kich


https://www.vinmec.com/vie/benh/tang-huyet-ap-3089
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dong, duc thé thuy tinh thé, glocom, phu, ting huyét ap, viém tuy, loét da day
thuc quan.

- Thudc khang virus (Acyclovir, Famyclovir...): vién nén 200mg,
400mg, 800mg. Liéu 800mg x 5 lan/ ngay, mdi 1an cach nhau 4 gid. Thoi gian
diéu tri tir 5-7 ngay, dung ngay khi méi mic hodc khi myn nuéc xuit hién.
Chéng chi dinh khi ¢6 man cam véi thudc. Tac dung khong mong mubn nhur
budn nodn, non, tiéu chdy, dau bung nhtrc dau. Than trong khi c6 thai va cho
con bu.

Két qua nghién ciu & cac nudc Au My cho thay, diéu tri phdi hop
Corticoid va thubc khang virus Herpes co két qua tét hon so véi diéu tri
Corticoid don thuan.

- Céc Vitamin nhém B (B1, B6, B12): c6 tac dung thuc day phuc hoi day
than kinh bi t6n thuong nhu tang tong hop Acid nucleic va Protein ¢ té bao than
kinh, ting tong hop Lecithin (thanh phan quan trong ctia bao Myelin)

- Thubc tai tao va phuc hoi bao Myelin: Cytidine-5 disodium-
monophosphate ...

- Chim s6c va bao vé mit: nho mat hang ngay bang nudc mat nhan tao,
deo kinh bao vé mat ban ngay dé chéng di vat vao mat gay viém loét giac mac,
cing mac va két mac mat. Dung bang dinh khéng gay di tng dan 1én mi mat
dé tro giup chép mit ban ngay va nhim mat ban dém dong thoi chdng hién
tuong 10n mi ra ngoai.

1.3.2. Piéu tri liét VII ngogi bién bang YHCT

Bénh danh

Liét day VII ngoai bién niam trong chimg Tring phong kinh lac cia
YHCT, bénh danh la “Khau nhén oa ta”.

Bénh nguyén bénh co


https://www.vinmec.com/vie/benh/tieu-chay-3002
https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/cac-loai-nuoc-nho-mat-nhan-tao-va-nhung-luu-y-khi-su-dung-vi
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- Ngoai nhan: phong han, phong nhiét thira lac tiu Iy so hé xdm pham vao
cac kinh duong & mat.

- Bat ndi ngoai nhan: chan thuong ving mit gy huyét ¢ kinh lac.

Nguyén tic diéu tri

Khu phong, tan han hoat huyét théng kinh hoat lac, phuc hdi cong ning

Phén thé lam sang va diéu tri

* Thé phong han (Liét VII ngogi bién do lanh)

- Triéu chtng: sau khi gip mua hodc troi lanh ty nhién mot bén mat khong
nhim duoc, miéng méo cung bén voi mét, ubng nude trao ra, khong huyt sao
dugc, toan than co6 hién tugong so lanh, réu ludi tréng, mach phu.

- Phép diéu tri: Khu phong, tan han, thong kinh hoat lac (hanh khi hoat
huyét).

- Phuong dugc: Dai tan giao thang gia giam

- Cham ctru: dién cham cac huyét: Todn tric xuyén Tinh minh, Duong
bach xuyén Ngu yéu, Thai duong xuyén Pong ttr liéu, Quyén liéu, Nghinh
huong, Pia thuong xuyén Giap xa, Nhan trung, Phong tri, Bach hoi, Thira
tuong, E phong.

Xoa bép bam huyét: tic dong 1én mit bén liét (chi ¥ hudng tac dong tir
giita sang bén) va day bam cac huyét trén.

* Thé phong nhigt (Li¢t VII ngoai bién do nhiém tring)

- Triéu chung;: tai chd gidng nhu liét VII ngoai bién do lanh, toan than c6
sbt, so gi0, so nong, réu ludi day, tréng, mach phu sac. Sau khi hét sbt, chi con
tinh trang 1iét VII ngoai bién.

- Phap diéu trj: Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét.

- Phuong dugc: Ti€u phong tan

- Dién cham: cham cac huyét nhu trén va cham thém céc huyét Khuc tri,

No1 dinh.
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- Xoa bop bam huyét nhu thé phong han.

* Thé huyét ir (Liét VII ngogi bién do sang chén)

- Triéu chimg: gdm triéu chimg liét VII ngoai bién nhu trén, dong thoi tim
hiéu nguyén nhan sang chan nhu sau nga, bi thuong tich, sau khi mé ving ham
mit hodic xwong chiim, hic do nhiém lanh (Han).

- Phép diéu trj: Hoat huyét, hanh khi

- Phuong dugc: TG vat dao hong gia giam

- Pién cham: cham cac huyét tai chd nhu trén, toan than cham Huyét hai.
1.3.3. Tong quan vé dién chdm xuyén huyét trong nghién ciru

Dién chdm

Dinh nghia: Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop gitra tac dung
chita bénh cua cham ctru vai kich thich cua dong dién. Kich thich cua dong
xung dién c6 tac dung giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac to chrc, tang
cuong dinh dudng céc t6 chic, giam viém.

Co ché

- 'Y hoc hién dai: Bién cham la mdt kich thich co gidi két hop vai kich
thich ctua dong dién gay ra mot cung phan xa méi c6 tic dung te ché va pha vo
phéan xa bénh ly: 1am gidm con dau, giai phong su co co,...

-'Y hoc ¢b truyén: Su mat thing bang vé am dwong dan tdi bénh tat phat
sinh. Cham ctru ¢6 tac dung diéu hoa lai Am duong, nang cao chinh khi, dudi ta
khi ra ngoai. Khi van dung cham ctru tuy theo vi tri ndng sau ctia bénh tat, trang
thai han nhiét, hu thuc ciia bénh nhan dé st dung thu thuat bo hay t4, cham hay
clru.

Ky thudt dién chdm:

- Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Tién hanh cham kim: Qua da nhanh, cham tir tr vao huyét dén khi dat

dugc cam giac dac khi
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- Kich thich huyét bang may dién cham, chinh tan s va cuong do theo
nhu ciu b ta cua bénh.
Chdam xuyén huyét:

K¥ thudt chdm xuyén huyét 1a thu thuit cham kim xuyén tur hai huyét
tré 1én, gitp nang cao kha ning van hanh khi huyét trén mot dudng kinh mach.
Ttr @6 khai théng sy tic nghén ctia khi huyét, déng thoi 1am giam dang ké sb
kim chdm ctru trén cung mot phac d6 huyét va giam dau cho nguoi bénh. T
chtrc Y té thé giéi (WHO) danh gia Viét Nam 1a mot trong 5 nudc phat trién
nhat thé gi6i vé thuat cham ctru — y hoc ¢6 truyén.

1.3.4. Dién xung trung tan diéu tri ligt VII ngoai bién

Nguyén tic: Kich thich than kinh — co, duy tri sitc co, ngin bién chimg
co rat va phuc hoi

Pién xung trung tan diéu tri liét VII ngoai bién

Dién xung tri liéu 13 mot phuong phéap diéu tri trong vt 1y tri liéu bang
cac xung dién co tan sb thip va trung binh. Dong dién xung 1a dong dién do
nhiéu xung dién lién tiép tao nén. Xung dién 1a dong dién chi xuét hién trong
thoi gian ngan, xen k& giita cic xung la khoang nghi hoan toan khong c¢6 dong
dién. Cac dong dién xung c6 thé 1a dong mot chiéu hoic xoay chiéu.

Song trung tan dugc diéu chinh tir song thap tan. thong qua t6 hop cac
dang song va cac loai tan s6, dinh ra cac phac dd diéu tri. Trong moi mot phac
d6 diéu tri, cac thong s6 khong ngimg trao d6i voi nhau, tao ra cac hiéu tng
dong dién kich thich khac nhau, tir d6 dat dugc hi¢u qua tri liu cao nhét. Téc
dung ctia dong dién xung xung trung tan; 2kHz ~ 6kHz c6 tac dung kich thich
than kinh co, lam ting dan truyén than kinh, diéu tiét d6 cing giéin cua céc to
chtre than kinh co, tang truong luc co, ting khéi lugng co, giup phuc hdi chic
nang cho phan co liét. Cai thién chirc nang tudn hoan mau, luu thong khi huyét,

kich thich tai sinh cac t6 chtic bén trong.
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TAC DUNG SINH HOC CUA DONG PIEN XUNG

- Phan ikng ciia co thé véi dong dign xung

+ Cuwong do nguwong: 1a cuong do dong dién xung dat té1 mot gia tri nao
d6 1am cho t6 churc bat dau cé dap ung.

+ Nguwdng cam giac: 1a cudong do dong dién xung ma & d6 bénh nhéan bat
dau c6 cam giac c6 dong dién (nhu kién bo, kim cham...).

+ Nguwdng rung: 1a cudng d6 dong dién xung ma & d6 bénh nhan bét dau
c6 cam giac co rung 1én (do nhiéu thé co co).

+ Ngudng co co: 1a cuong d6 dong dién xung ma & d6 bénh nhan bat dau
co c0, cam giac co co nhu bop chat.

+ Ngwdng dau: 13 cuong d6 dong dién xung ma & d6 bénh nhan suat hién
cam giac dau.

- Viing ¢6 higu lwe diéu tri: 13 cuong d6 trén ngudng cam giac, dudi
ngudng dau.

Tac dung sinh hoc cia dong dién xung

Dong dién xung tac dong 1én co thé giy ra hai tac dung: kich thich gay
hung phan va trc ché 1am giam hung phan than kinh.

Dong dién xung hung phan c6 tinh chét: f < 50Hz, xung c6 sudn rat déc,
thdi gian xung ngan (xung gai nhon, chir nhat).

Dong dién xung (rc ché co tinh chat: £> 80Hz, suon xung thoai, thoi gian
xung dai (xung ludi cay, xung hinh sin).

- Théan kinh van dong: dap tmg véi dong dién co tan sd tdi da 1a 1.000Hz,
Néu 16n hon 1.000Hz khong con dép tmg. Vi co, tan sb téi da cua dong dién
dé co dap tng 13 200 - 250Hz, 16n hon co khéng dap ung, v6i £ < 20Hz thi gy
co co tirng cai mot, tan s tir 20 - 50Hz gay co co lién tuc, tan s tir 50 - 200Hz
gay co co kiéu rang cua, con trén 200Hz thi co co yéu dan, dén 250Hz thi khong

con co co nira.
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- Than kinh cam giac: c6 dap tng vi tan sé tir 0 - 1.000Hz. Vi tan so tir
0 - 20Hz thi mdi xung nhu ¢ mot vat cham vao da, tan s 20 - 50Hz c6 cam
giac rung lién tuc trén bé mat da, > 100Hz cam giac rung yéu dan cho dén
1.000Hz khong con cam giac.

- Than kinh thuc vat: tn s6 < 20Hz s& gy hung phan than kinh giao cam,
tan sd 20 - 50Hz gay hung phan than kinh pho giao cam, tan s6 > 100Hz gay
trc ché than kinh giao cam.

Tan s6 2 1.000Hz thi dong dién xung khong con kich thich than kinh. Vi
cac dong dién xung tan s trung, dé co tic dung phai bién d6i bién d6 xung dé
tao ra xung bao c6 tan sd thap dudi 1.000Hz. Tac dung diéu tri 1a do xung bao
tao nén, vi xung bao hinh thanh trong t6 chirc nén khong gay kich thich da va
s€ tranh dugc cam giac dau rat cho bénh nhan.

- Thuyét vé sy phong thich endorphin do Sjoloud va Eriksson dé suat thi
trong cac trudng hop dau man tinh co6 thé do giam hoat tinh ctia hé endorphin
hoic tang tiéu huy endorphin ¢ t6 chirc than kinh. Hé than kinh trung wong dudi
tac dung cua dong dién xung s& lam tang gidi phong endorphin. Endorphin nhu
mot morphin ndi sinh ¢6 tic dung giam dau manh. Dong TENS (tan sb cao,
cuong do thap) duoc cho 1a di kich thich tuy séng tiét ra endorphin (morphin
noi sinh).

- Thuyét vé sy ngung tré sau kich thich cta hé than kinh trung wong do
Sato va Schmidt dé suat thi khi kich thich chon loc vao cac soi than kinh nhém
IT va III s& gay trc ché than kinh trung wong lam giam dau.

Ung dung: dé giam dau, giam co thit co, ting tuan hoan, chon cac dong
dién xung co tinh chét trc ché. Pé kich thich co co (co bai, li€t, rén luyén co)

phuc hoi than kinh, chon dong xung c6 tac dung hung phén.
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- Chong viém: dong dién xung c6 tac dung chéng viém dua trén co so ting
cuong tudn hoan, chuyén hoa, giam phu né, ting cudng mién dich dich thé va
té bao, giam cac chat gdy viém, chi ap dung voi viém khong do nhiém khuén.

- Gay ngu: dong dién xung hinh vudng c6 tan s6 100 - 150Hz, cho di qua
nao béng mot dién cuc & tran, mot dié€n cuc & gay co tdc dung gay ngu.

Chi dinh:

- Giam dau sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong,
khép.

- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tuan hoan ngoai vi.

Chong chi dinh:

- Nguoi bénh mang may tao nhip tim.

- St cao, khdi u 4c tinh, bénh lao dang tién trién.

- MAét cam giac ¢ vung diéu tri, ton thuong da no1 dat diéu trj.

- Viém da khu tra, huyét khéi, viém tic mach.

- Tryc tiép 1én thai nhi.

- Tai bién va xir tri:

- Dién giat: xir tri cAp ctu dién giat.

- Bong: Khi diéu tri dong xung mét chiéu xtr tri theo phac dd bong axit
hodc kiém.

1.4. Cac nghién ciru co lién quan

Cdc nghién civu trén thé gidi

Nam 2014, D. Cirpaciu va cong su tién hanh mot khao sat trén 70 bénh
nhan liét VII ngoai bién tir 17 dén 79 tudi nham khao sat nguyén nhan va danh
gid hi¢u qua cua viéc diéu tri sém corticoid cho théy: viéc st dung céc thude
gidn mach, tang dan truyén va phuc hoi than kinh cing véi phdi hop corticoid

trong diéu tri, dac biét 1a 3 ngay dau khi cac dau chirng 1am sang ma&i xuat hién


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cirpaciu%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25870668
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d3 dong gop mot phan khong nho 1am ting ti 16 hdi phuc hoan toan trén cac
bénh nhan nay.

Cac nghién cwu tai Viét Nam

Nim 2015, Nguyén Tuin Anh va cong su tién hanh mot khao sat trén 69
bénh nhan liét VII ngoai bién do lanh bﬁng kich thich dién mdt chiéu qua di¢én
cuc nhd dat trén da vung huy¢t & hai nhom doi tuong: mot nhoém 1a tré em va
mot nhom la bénh nhan dai thao duong diéu tri noi trt tai Khoa Y hoc ¢6 truyén
Bénh vién Pa khoa tinh Ha Tinh nham khao sat hiéu qua ctia phuong phap nay
cho thdy: Nhom tién trién t6t trong 30 ngay diéu tri chiém ti 18 97,1%, tién trién
cham sau 30 ngay diéu trj 2,4%.

Nguyén Thi Tan (2016) khi tién hanh danh gia hiéu qua diéu tri liét VII
ngoai bién do lanh bing phuong phap 6n cham két hop véi bai thude Dai tan
giao thang trén 40 bénh nhan liét VII tai Bénh vién Trung Uong Hué va Bénh
vién Y hoc co truyén tinh Thira Thién Hué tir thang 4/2015 dén thang 3/2016
cho két qua: Ti 1€ khéi bénh hoan toan 1a 85%, ti 1€ d& 12,5%, chi c6 2,5%
khong hoi phuc do bénh nhan té1 mudn. Bénh nhan vao vién cang sém thi dap
g véi diéu tri cang tot. Phuong phap on cham khéng giy ra tac dung khong
mong muén dang ké trén 1am sang.

Nguyén Manh Tuodng (2017) nghién ctru danh gia hiéu qua cua dién cham
va bai thudc Tiéu tuc ménh thang trong diéu tri liét VII ngoai vi do lanh trén 30
bénh nhan tai bénh vién YHCT B¢ Cong An cho két qua: Cac tri€u ching roi
loan van dong va roi loan cam giac & 2 nhom déu phuc hdi tbt sau diéu tri. Tuy
nhién cac tri€u ching r6i loan véan dong & nhom nghién ctru phuc hoi tot hon
so v6i nhoém chimg (p < 0,05); céc triéu ching réi loan cam giac ¢ hai nhom
phuc hoi tot va su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05. Nhém

nghién ctru c6 ti I¢ khéi hoan toan 1a 83,3%, do 1a 16,7%; nhom chung c6 ti 1¢
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khoi hoan toan 1a 56,7%, d& 1a 40% va van con 3,3% khong d&. Su khéc biét

nay gitra hai nhom c6 y nghia.
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién ciru

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc cd truyén va Phuc hdi chirc nang
Bic Ninh.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 2/2026 dén thang 09/2026
2.2. Poi twong nghién ciu

Bénh nhan khong phan biét do tudi, gi01 tinh, nghé nghiép, diéu tri ngoai
tr(, ndi tri tai Bénh vién Y hoc ¢d truyén va phuc hdi chire nang tinh Bic Ninh
thoa man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir sau:
2.2.1. Tiéu chuén lya chon:

* Theo YHHD:

- Bénh khé1 phat dot ngot

- Liét toan bo co mat mot bén, mat nép nhén tran, mat nép ma miii, anh
hudng dén tiéng ndi, an udng.

- Mit nham khong kin: Charles - Bell (+).

- Mat trd nén tro cung: mat bi léch vé bén lanh.

- C6 thé dau sau tai trude d6 1 - 2 ngay, c6 thé kém U tai. Thudng chay
nudc mat.

- C6 thé mat vi giac 2/3 trude ludi.

- M4t nhitng phan xa c6 su tham gia clia co vong quanh mat nhu phan xa
giac mac (cam giac clia giac mac van giit nguyén).

* Theo YHCT:

- Bénh nhan liét VII ngoai bién thé Phong han

- Bénh nhan dong ¥ va tu nguyén tham gia nghién ctru.
2.2.2. Tiéu chudn logi triv

* Theo YHHD:
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- Bénh nhan méc cac bénh 1y ndi khoa man tinh nang (suy gan, suy than),
suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh hé thdng khac.

- Bénh nhan dang méc kém bénh 1y ndi khoa cip tinh yéu cau can co can
thiép kip thoi tai thoi diém dién ra nghién ciru.

- Bénh nhan dang c6 bénh 1y nhiém trung: sbt, zona, viém mang nao, viém
tai xuong chiim.

-Tén thuong cAu no: u than kinh dém, u lao, di cin ung thu hodc dot quy
ving cau nio...

- T6n thuong day VII ngoai so: U & tuyén mang tai, bénh hui (Lepra), bénh
udn van, hoi chting Guillain — Barré.

- Chan thuong so ndo gy v& xuong d4, 6 mau tu & hdm nhi.

- Khong hop tac trong nghién curu.

* Theo YHCT: Bénh nhan dugc chan doan liét VII ngoai bién cac thé khac
nhu thé Phong nhiét, thé Huyét u.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ciru: Can thiép 1am sang, tién ctru, khong ddi ching,
so sanh trudc va sau diéu tri
2.3.2. Cé mdu va chon méu

Ap dung cong thirc cho mot nghién ctru trude sau[20];

2xCx(1-
N= r)
(ES)’

Trong d6 ES ude 0.333

Hé sb tuong quan 0.6 - 0,8

C 1 hing s6

C& mau tir 28 -56 bénh nhan.



22

Phuong phap chon mau thuén tién.
2.3.3. Phuwong phdp thu thdp sé liéu

Phong van, quan sat, can thiép.
2.3.4. Phwong tién sw dung trong nghién ciru

- May dién cham M7

- Kim dién chdm dung mot 1an

- May dién xung tung tan Dong A model XYZP-IB

- Céc dung cu khac: béng con, pank c6 mau.

- Bénh an nghién ctru.
2.3.5. Cdch thikc tién hanh nghién civu

- Céch thtrc dung phuong phap cham xuyén huyét két hop dién xung trung
tan.

Buwée 1; Chuan bi bénh nhéan va thay thube

- Tu thé nguoi bénh: Bénh nhan nam ngira

- Giai thich cho bénh nhéan vé muc dich diéu tri va mot sb triéu chimg c6
thé xuét hién trong khi diéu tri dé bénh nhan yén tim nhu: cam giac tlrc ning
vi tri chAm mot e sau s& hét. Sau khi dién cham két thuc thi tién hanh 1am ky
thuat dién xung, (theo phac do dién cham va dién xung cta B Y té ban hanh)
cu thé:

- thay thudc: thay thuéc YHCT.

Buwée 2; Chuan bi dung cu va phac dd huy¢t

- May dién cham M7.

- May dién xung trung tan Pong A model XYZP-IB

- Kim dién cham dung 1 1an loai 7cm.

- Dung cu khéc: bong con, pank c6 mau.

- Phac do huyét (theo phac d6 Bo y té):

e Thai duong xuyén Pdong tir lidu
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e Duong bach xuyén Ngu yéu
e Toan tric xuyén Tinh minh
e Quyén liéu xuyén Nghinh huong
e Dia thuong xuyén Giap xa
e Nhan trung
e Hop cdc bén dbi dién
Buwée 3; Tién hanh ky thuat dién cham xuyén huyét:
Thﬁy thube xac dinh vj tri huy¢ét, sau do sat khuén, tién hanh cham kim:
Qua da nhanh, cham tir tir vao huyét va xuyén dén huyét tiép theo theo phac do
cho dén khi dat duoc cam giac dic khi.
- Kich thich huyét bang may dién cham, chinh tan sb va cuong do theo ta
phap: Tan s6 cham ta tir 10 — 40 Hz, cudng do tir 81 — 100 pA.
Thoi gian mdi 1an dién cham 1a 20 phut, ngay 01 lan.
Buéc 4; Tién hanh k¥ thuat dién xung trung tan
Sau khi két thuc dién cham th?ly thube dit va cd dinh dién cuc; mot tim
dat vung tran, mot tam dat vung ma bén liét.
Chinh tan s theo chi dinh phac d6 diéu tri liét VII ngoai bién.
Liéu trinh cham xuyén huyét két hop dién xung
Thuc hién lién tuc trong qua trinh bénh nhan diéu tri tai vién (tbe 7- 16
ngay).
2.4. Cac chi tiéu nghién ctru trén lAm sang
- Dic diém déi twong nghién ciru: Tudi, gidi tinh, nghé nghiép, thoi gian
xuat hién triéu ching dén khi nhap vién, mutrc d6 cac triéu chting dic trung cua
liét VII ngoai bién, phan bd bén liét VII ngoai bién.
- Két qud nghién cuu: Panh gia sy cai thién cac tri¢u chirng 1am sang: sy
van dong vung mat, tran, ranh mii moi, miéng va muc dd li¢t theo phan do

House-Brackman va phan d¢ FNGs 2.0 (2009).
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- Tac dung khong mong muén ciia chim xuyén huyét két hoi dién xung
trong nghién ctru.

2.5. Tiéu chuén danh gia két qua

- Swr cai thién cdc tri¢u chirng 1am sang; vé kha nang van dong khu vuc:
tran, miii ma, miéng, kha nang déng van voi cac triéu ching; nép nhan tran;
ranh mtii md; 1éch nhan trung, méo miéng, d4u hiéu Souques (+), d4u hiéu
Charles - Bell (+), stic co co khi cudi yéu/khong co duoc theo phian dé FNGs
2.0 (2009)

- Sw cdi thién mure do ligt: Mic do liét mat duoc phan loai dua vao bang
phan do House-Brackmann.

- Ddnh gid két qud diéu tri chung ciia bénh nhén.

Theo Trung Y Phan d chung trang va tiéu chuan danh gia hiéu qua lam
sang[22], cu thé:

1. Khéi bénh: hét cdc triéu trung

2. Tét, khd: gidm = 85% diém truede diéu tri

3. Trung binh: gidm = 50% diém truedc diéu tri

4. Kém (khéng tac dung): giam dwdi 50% diém triede diéu tri

Tdc dung khéng mong muén:

- Tac dung khong mong muén ciia phuong phép dién cham xuyén huyét
két hop dién xung trung tan nhu; vung cham, nhiém trung, chay mau, bam tim
noi cham.

2.6. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S liéu sau thu thap dugc xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0

Két qua duoc thé hién duéi dang: Gia tri trung binh va ty 1¢ phén tram
(%).

Két qua nghién ctru dugc coi 1a ¢ ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
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2.7. Pao dirc nghién ciru
- Nghién ctru dugc su dé)ng y cua Hoi déng khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢d

truyén & Phuc hdi chtic nang Bac Ninh va So' Y té Bac Ninh.
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CHUONG 3. DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhin nghién ciru.
3.1.1. Pic diém tuéi ciia bénh nhén nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém tudi ctia bénh nhan nghién ctru

Nhém tudi S6 lwong Ti 1é (%)

<20 tudi

20-40 tudi

>40- 60tudi

> 60

3.1.2. Pic diém gidi tinh bénh nhdn

Bang 3.2. Pic diém gidi tinh ctia bénh nhan nghién ciu

Giéi tinh S6 lwong Ti 18 (%)

Nam

Nt

Tong

3.1.3. Pdc diém thoi gian xudt hién triéu chirng dén khi nhdp vién

Bang 3.3. Dac diém thoi gian xuat hién triéu ching dén khi nhap vién

Thoi gian S6 lwong Ti 18 (%)

<5 ngay

>5 - 10 ngay

> 10 ngay

Téng
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3.1.4. Pdc diém bén liét VII ngogi bién

Bang 3.4. bBac diém bén liét VII ngoai bién

Bén liét VII ngoai bién

S6 lwong

Ti 18 (%)

Bén trai

Bén phai

Hai bén (phai + trai)

Tong

3.1.5. Pdc diém cdc trigu chieng lim sang

Bang 3.5. Pac dién triéu ching 1am sang cta bénh nhan trong nghién ciru

Tri¢u chung

S6 lwong

Ti 18%

Mait nham khong kin

bén liét

An udng kho, dong thirc in trong ma

Léch nhan trung

Déu hiéu Souques (+)

Déu hiéu Charles - Bell (+)

mat, gidm ti€t nudc bot, gidm vi giac

Ro6i loan thuc vat: kho mat; chdy nudc

3.1.6. Mirc dp li¢t theo phédn djo House-Brackmann

Bang 3.6. Muc d¢ li¢t theo phan 40 House-Brackman truoc diéu tri

Mirc dd ligt

S6 lwong

Ti 1§ %

DO I

PoIl

Do 111

Do IV

boV

Do VI

Téng
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3.2. Két qua nghién ciru
3.2.1. Sw cai thién triéu chirng ldm sang

Bang 3.7. Sy thay d6i kha nang van dong ctia mat

Piém |Kha nang van dong cua mét Truge dicutri | Sau dicu tr
n Tilé n Tilé

1 Binh thuong

2 Yéu nhe > 75%

3 Yéu 1 rang > 50%

4 Bat d6i xtng lic nghi ngoi < 50%

5 Cir dong yéu

6 Khéng c6 chuyén dong

Téng

Bang 3.8. Su thay d6i kha ning van dong cia tran

Piém | Kha nang van dong cua tran Trude dicutri | Sau dicu tr
n Tylé |n Ty 1€
1 Binh thuong
2 Yéu nhe > 75%
3 Yéu 16 rang > 50%
4 Bat d6i xtmg luc nghi ngoi < 50%
5 Cir dong yéu
6 Khéng co chuyén dong
Tong
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Bang 3.9. Kha nang van dong cua ranh miii moi

" Kha nang van dong ctua ranh miii | Trudc diéu tri Sau diéu trj
piem moi n Tylé |n Ty 1€
1 Binh thuong
2 Yéu nhe > 75%

3 Yéu 13 rang > 50%

4 Bat d6i xtmg luc nghi ngoi < 50%
5 Cir dong yéu

6 Khéng c6 chuyén dong

Téng

Bang 3.10. Su thay d6i kha ning van dong ctia miéng

" _ Trudce di€u tri Sau di€u tri
biém | Kha ndng van dong cua mi¢ng

n Tile |n Ti 16

1 Binh thuong

2 Yéu nhe > 75%

3 Yéu rd rang > 50%

4 Bat ddi xtmg lac nghi ngoi < 50%
5 Cir dong yéu

6 Khéng c6 chuyén dong

5
A

Tong
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Bang 3.11. Su thay d6i kha ning dong van trudc va sau diéu tri

S ) Trudc diéu tri Sau diéu tri
biém | Kha ndng dong van p
n Tilé n Tilé
1 Khong dong van
2 Dé)ng van nhe
3 DPong van 15
4 Dé)ng van nang
Tong

Bang 3.12 Sy cai thién vé diém sd cua céc tiéu chi trong thang diém FNGs 2.0

Tiéu chi (ving) Trude diéu tri Sau diéu tri P
X + SD (Piém) X + SD (Piém)

Mit

Tran

Ranh mti moi

Miéng

Dong van




31

3.2.2. Sw thay déi mirc dp ligt qua qud trinh diéu tri

Bang 3.13. Thay d6i mirc do 1iét qua qua trinh diéu tri

Mirc do liét

Trudc diéu tri

Sau diéu tr1

S lwong | Tilé % S6 luong | Tilé %
Do 1
Poll
Do 111
Po IV
Po VvV
Do VI
Tong
3.2.3. Két qua diéu tri chung
Bang 3.14. Két qua diéu tri chung
Két qua S6 luong Ti 16%
Khoi bénh
Tét, Kha
Trung binh
Kém
Téng
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3.3. Méi lién quan két qua diéu tri.

3.3.1 Méi lién quan tuéi véi két qua diéu tri

Bang 3.15. Lién quan tudi voi két qua diéu tri

Tuoi Khéi T6t/Kha Trung binh Kém (khong
hdi phuc)
n % n % n % n %
<20
20-40
41- 60
>60
Tong

3.3.2. Méi lién quan thoi gian bi bénh dén két qua diéu tri

Bang 3.16. Thoi gian mac bénh trudce khi vao vién va két qua diéu tri

Thot gian Khoi Tét, kha Trung binh Kém (khong
héi phuc)
n % n % n % n %
< Sngay
>5 - 10 ngay
>10 ngay
Tong
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3.3.3. Moi lién quan mirc dé ligt dén két qua diéu tri

Bang 3.17. M&bi lién quan muc do liét trudce diéu tri dén két qua diéu tri

Muc do

trudc dicu tri

liét

Khoi

Tét , Kha

Trung binh

Kém

n

%

n %

n %

n

%

Do I

Do IV

boV

D6 VI

Téng

3.4. Tac dung khong mong mudn
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CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Pic diém tuéi ciia bénh nhan nghién ciru
4.1.2. Pdc diém gidi tinh ciia bénh nhén nghién ciru
4.1.3. Pic diém bén liét VII ngogi bién
4.1.4. Thoi gian xudt hién triéu chieng dén khi nhdp vign
4.1.5. Pic diém cdc trigu chirng lim sang
4.1.6. Pic diém mikc dp liét trwde diéu tri
4.2. Ban luin két qua nghién ciru
4.2.1. Sw cai thi¢n cdc triéu chirng lam sang
- Su thay ddi kha nang van dong ctia mét.
- Su thay doi kha nang van dong ctia ranh miii moi.
- Su thay d6i kha niang van dong ctia miéng.
- Sy thay dbi déng van co mit
- Su cai thién vé diém so cua cac tiéu chi trong thang diém FNGs 2.0
4.2.2 Higu qud diéu tri chung
4.3. Ban luin mdi lién quan dén hiéu qua diéu tri.
- Méi lién quan tudi.
- Méi lién quan thoi gian bi bénh dén khi dugc can thiép

- MGoi lién quan muc d liét dén két qua diéu tri
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DU KIEN KET LUAN
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BENH AN NGHIEN CUU Sé

pé tai " Panh gia tic dung ciia dién cham xuyén huyét két hop dién
xung trung tan trong diéu tri liét day than kinh so VII ngoai bién do
lanh tai bénh vién Y hoc ¢6 truyén va phuc hoi chirc nang Bac Ninh "

1. THU TUC HANH CHINH

Ho Va Tén: S6 bénh 4n:

Tudi: Gi61: Namo; N&ro

Dan toc Nghé nghiép:

Dia chi: S6 dién thoai lién hé:

Vao vién: Ngay.....Thang.....Nam........... Ngay liy két qua; ... Thang
...... nam.........

Chan doan: YHHD: Liét VII Ngoai bién Bénh kem

Bén Liét: Phai o Trai o theo . v,

Thoigianmicbénh........ Nim......Thang....ngay | Mach.....Huyétap............ mnhg.....

2. Cac dac diém lam sang trwéc va sau di€u tri
2.1 Dac dién triéu chirng lam sang cvia bénh nhan trong nghién cuu

Triéu ching

Mait nham khong kin

An ubng kho, dong thic an trong ma bén liét

Léch nhan trung

Déu hiéu Souques (+)

Dau hiéu Charles - Bell (+)

RO1 loan thIIC Vé‘it: khé mit; chay nudc mét, giam tiét nudc bot, giam vi gidc

2.2 Sw cdi thién triéu chuwng ladm sang

Sw thay déi kha néing van dpng ciia mit



q Truéc diu tri | Sau  dicu
bié ,
. Kha nang van dong ctiia mat tri
1 Binh thuong
2 | Yéunhe>75%
3 Yéu rd rang > 50%(Mait khép hoan toan khi ¢b
ging)
4 Bat d6i ximg lic nghi ngoi < 50% (Mt khong
thé khép hoan toan khi ¢ ging)
5 Cir dong yéu
6 Khéng c6 chuyén dong
Sw thay déi kha nding vin dpng ciia trdn
Piém | Kha nang van dong cua tran t"l:ré’c dicu | Sau dicu tr
1 Binh thuong
2 Yéu nhe > 75%
3 Yéu 1 rang > 50%(Mat khép hoan toan khi
cb ging)
4 Bat d6i xtng luc nghi ngoi < 50% (Mat khong
thé khép hoan toan khi co ging)
5 Cir dong yéu
6 Khéng c6 chuyén dong
Kha nang van dong cua ranh miii moi
Dié Trudce diéu tri | Sau dicu tri
. Khé nang van dong cua miii moi
1 Binh thuong




2 | Yéunhe>75%
3 Yéu 16 rang > 50%(Mat khép hoan toan khi c6

géng)
4 Bat ddi xtng lac nghi ngoi < 50% (Mat khong

thé khép hoan toan khi c¢b gang)
5 Ctr dong yéu
6 Khéng c6 chuyén dong

Sw thay déi khd néing van dpng ciia mi¢ng

pié Truéc  diéu | Sau diéu trj

Kha nang van dong ctia mi¢ng .
m tr1
1 Binh thuong
2 | Yéunhe>75%
3 Yéu rd rang > 50%(Mat khép hoan toan khi ¢6

ging)
4 Bat d6i xtng luc nghi ngoi < 50% (Mt khong

thé khép hoan toan khi c¢b ging)
5 Cir dong yéu
6 Khéng c6 chuyén dong

Sw thay doi khad néing dong vin triweée va sau diéu tri

Piém Kha ning déng van Trude didutri | Sau diéu tri
| Khéng dong van
2 Déng van nhe
3 Pong van 1d
4 Déng van nang

2.3 Sw cdi thi¢n vé diém sé ciia cdc tiéu chi trong thang diém FNGs 2.0

Tiéu chi (ving) Trudc diéu tri

Sau diéu tri




X + SD (Piém) X £+ SD (Piém)

Mt

Tran

Ranh mtii moi

Miéng

Dong van

2.4 Sw thay déi mirc dé liét qua qud trinh diéu tr( theo phin dp Hous

Brackmann

Mitrc d0 liét Trudc Sau

DO 1

Doll

Po I

Do IV

DoV

D6 VI

Tong




