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PAT VAN PE

MAt ngu khdng thuc ton (hay con goi 1a mat ngu man tinh) 1a trang thai
khong thoa man vé s luong va hoic chat luong gidc ngu [4].; céc rdi loan
thuong gap ¢ nguoi bénh mat nga nhu kho vao gidc ngu, tinh giac kho ngu lai,
giac ngu khdng sau, tinh giac nhiéu 1an trong khi nga [5],[6],[11]; réi loan nay
xay ra it nhat 3 1an trong mot tuan va ton tai trong mot thoi gian dai (it nhat 1a
mét thang) [10]. Mat nga 1am giam hiéu suét lao dong, gia ting nguy co mac
cac bénh 1y nhu ting huyét ap, dai thao dudng va tram cam [8]; gy mét moi
kéo dai, suy giam tri nhé va rdi loan cam xuc...[10],[11] anh huong dén chat
lwgng cudc séng.

Theo T6 chirc Y té thé gidi, réi loan giac ngii 1a mot van dé nghiém trong
cua thé ky 21. Nghién ciu caa T6 chuc Y té thé gisi (WHO) ¢ 15 khu vuc khac
nhau trén thé giéi udc tinh 26,8% ngudi trén thé gisi bi mat nga duoc kham va
diéu tri tai cac trung tAm cham soc sic khoé ban dau. Nhitng nghién cau dich
t& gan day cho thay ty I&é mat ngu trong cong dong dao dong tir 20 - 30 %, ty 16
nay tang cao hon ¢ ngudi cao tudi [4][10] va dang c6 xu hudng tré hoa.

O Viét nam, c4c nghién ctu vé dich t& hoc mat nga con han ché va c6
nhiéu nguyén nhan khac nhau gay mat ngu.Theo nghién ctu caa bac sy Bui
Quang Huy nam 2016, khoang 30 dén 45% bénh nhan & lta tudi truong thanh
bi mat ngii hang nam [10].

Diéu tri mat nga khéng thuc ton theo YHHD hién c6 cac phuong phap
diéu tri nhu: tam 1y va duoc ly. Tuy nhién viéc sir dung cac thudc an than kéo
dai cd thé gay nhiéu tac dung phu khdng mong muén [10],[11].

Pé nang cao hiéu qua diéu tri mat nga khdng thuc tén va nhiéu bénh Iy
khéc, thiét bi oxy cao ap da ra doi va duoc tng dung & nhiéu quéc gia cd nén
kinh té ciing nhu y hoc phat trién. Biéu tri oxy cao &p la ngudi bénh duoc tho
oxy nguyén chat (100%) hozc hdn hop khi gidu oxy trong budng cao ap véi &p

suit cao dé lam ting kha ning van chuyén oxy hoa tan trong mach mau no,



cai thién qua trinh trao d6i chat ¢ ndo, phuc hdi c4c té bao than kinh lién quan
dén diéu hoa giac ngu. Nghién ctu cua Yildirim (2016) [29], Babulal (2020)
[26] déu cho thay oxy cao 4p giam cing thang va muc do lo &u, ting cudng qué
trinh trao d6i chat, tir d6 cai thién chat luong giac ngu cia ngudi bénh.

Theo Y hoc ¢o truyén (YHCT), mat ngu thuoc ching “That mién”.
Nguyén nhan tir c4c tang Tam, Can, Ty, Than [10]. Y hoc ¢ truyén diéu trj
mét nga bang nhiéu phuong phap, trong d6 dién cham 1a phuong phap duoc sir
dung kha pho bién. Bién cham ¢ tac dung diéu hoa than kinh trung uong, tang
tiét chat dan truyén than kinh c6 loi, giam cang thang, lo au, cai thién tuan hoan
mau ndo... gilp cai thién chat luong va d6 sau caa giac ngu.

Tai Bénh vién YHCT va PHCN tinh Bac Ninh hang nim c6 khoang 5000
ngudi bénh vao diéu tri ndi trd, trong d6 ¢ khoang 2% ngudi bénh duoc chan
doan mit nga khdng thuc ton. T nhitng hiéu biét va thuc tién 1am sang khi
ting dung Oxy cao ap két hop dién cham tai Bénh vién YHCT va PHCN Bic
Ninh cho thdy két qua diéu tri mat nga khéng thuc ton kha kha quan nhung
chua c6 co s¢ khoa hoc danh gia khach quan vé van dé nay, vi vay ching toi
nghién cau dé tai: “Ung dung oxy cao &p két hop dién cham diéu tri mat nga
khong thuc ton tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén va Phuc hdi chire ning Bac Ninh
nam 2026 véi 2 muc tiéu:

1. Panh gia tac dung cua Oxy cao ap két hop dién cham trong diéu tri
méat ngu khéng thuc ton.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Quan diém vé mat ngii theo Y hoc hién dai
1.1.1. Dich té hec

M4t nga ngay cang tro thanh mot hién tugng pho bién trong xa héi hién
dai. Tinh trang mét ngu ting dan theo tudi. C6 khoang 10-20% ngudi trudng
thanh bi mat ngu vi nhiéu nguyén nhan khéc nhau, ti 1¢ nay ting dén 50% doi
v6i ngudi cao tudi. Tuy nhién, tinh trang mat ngu thuong chi xay ra véi nhitng
nguoi gia mac mot bénh nao d6 hoic ¢d van dé vé suc khoe tm than [11].

Ty l& mat ngu chung trong cong dong theo nhiéu nghién ciru dao dong
20 - 30%. Nam 2000 tai Phap, Lerger va cong su nghién ctru trén 12778 nguoi
thay 29% bi mat ngu thudng xuyén. Nam 2001, Sutton va cong su bao cao 24%
dan s6 Canada & do tudi tir 15 tro 18n bi mat nga. Nam 1999, nghién cau caa
Ishigooka va cong su trén 6277 bénh nhan ngoai tru cua 11 bénh vién & Nhat
ban thay cd 20,3% bi mat ngu, trong d6 c6 11,7% bi mat ngu tir mot thang tro
1én. O M§: cac nghién ciru cho thay 1/3 dan sb c6 trai qua mat nga va 10%
trong s6 do6 1a mat ngit man tinh [22].

DU Viét Nam chua c6 s6 lidu chinh xac, tuy nhién cac bac si khang dinh
bénh nay hién rat phd bién. Mot khao sat mai day tai TPHCM trén 800 nguoi
cho thay c6 20% s6 ngudi duoc khao sat bi mat ngi. B&o céo tai hoi thao “Van
dé toan cau hod, thanh thi hod va strc khoé tam than” & Hué nam 2010 cho biét,
hién nay ¢ Viét Nam c6 20% dan sé dang méc bénh “tam than hién dai” do anh
huong cua do thi hod. Rbi loan giac nga 14 mot trong s nhitng réi loan tam
than nay [22],[7] [10].

O Viét Nam, réi loan giac nga chiém ty & kha cao (50 - 80%), thuong gap
r6i loan tram cam, rdi loan lo au [7],[8],[11],[14].

Theo nghién ctu Tran Thi Lién nam 2015 vé hiéu qua cua dién nhi cham

diéu tri mat ngu tai bénh vién Cham ctru Trung wong trén 30 bénh nhén, da chi



ra ty 16 mat ngu & 2 gidi: nam 36,7%, nir 63,3% va c6 khoang 70% bénh nhan
c6 hiéu qua giac nga dudi 65% [22].

V& gidi, két qua caa nhiéu nghién ciu cho thay ty 16 mat ngu ¢ nit cao
hon & nam va ty 1€ nay thuong la 1,5/1 [10]. Luong Hiru Thong (1995) khao
sat trén 100 bénh nhan cho thay ty 16 mat nga khac nhau ¢ 2 gigi: nam 34,5 -
40%, nir 60 - 65,5%. Mac du phu nit thuwong di ngi S6m hon nam gigi va thac
day mudn hon nhung hiéu qua giac ngu thap hon ¢ phu nit. Piéu nay la do tan
suat thirc gidc ban dém & phu nir nhiéu hon nam gidi [10]. Nghién ctu cua
Zhang B, Wing YK ciing cho thay ty Ié mat nga & nit gidi cao hon nam gidi
[10].

1.1.2. Sinh Iy gidc ngii

Giac nga 1a nhu cau sinh 1y binh thuong cta con ngudi. Con ngudi khong
thé sdng thiéu ngu. Giac ngu gilp ndo hoat dong mot cach hiéu qua va phuc hdi
sizc khoe ciia co thé sau thoi gian hoat dong. Thic va nga 1a 2 trang thai nguoc
nhau cta su giao dong hoat dong. Nhip thtc - ngu cd lién quan chat ché dén nhip
ngay dém.

Thoi lugng nga trung binh mdi ngay: tré so sinh nga khoang 20 gid, dén
6 tudi ngu 10-12 gid, lra tudi (18 - 45 tudi) nga 7 - 8 gio. Sau 60 tudi cd thé
6 gio la da. Ca cudc doi mot nguoi khoé manh danh khoang 1/3 thoi gian cho
ngu va 2/3 thai gian thuc [1], [22].

1.1.3. Mat nga khong thec tén (F51.0) [13]

Theo phan loai bénh quéc té 1an thi 10 nam 1992 (ICD- 10/1992) réi
loan giac nga khdng do nguyén nhan thuc thé nim trong chwong V muc "F51".
Mat nga khong thuc ton (nonorganic insomnia) thugc muc F51.0.

* Khéi niégm

Mat ngii khong thuc ton (hay mét nga man tinh nguyén phaét): 1a trang thai

khong thoa man vé s luong va chat luong giac ngu, ton tai trong mot thoi gian dai,

duoc dic trung bang cac diém sau:



- Khé di vao giac ngu: 1a than phién thuong gap nhat & cac bénh nhan.

- Khoé duy tri giac nga va thac day sém: Gic nga bénh nhan bi chia cét
ra, trong dém thirc giac nhiéu 1an va rat khé ngua lai.

- Hau qua ban ngay: cam gidc mét moi, thiéu hut giac ngu, anh huong
dén hoat dong xa hoi va nghé nghiép.

- Mat ngu nhiéu 1an, dan dén mdi lo s mat ngu ting 1én va ban tam vé
hau qua caa no, tao thanh mot vong luan quan cé khuynh hudng kéo dai [22].
* Bénh nguyén va bénh sinh

- CO6 lién quan chu yéu dén cac nhan to tam ly-xa hoi, trong d6 nguyén
nhan cam xtic 1a dau tién va co ban.

- Do tam ly: M4t nga thuong xay ra sau mot sang chan tam Iy hoic xay ra
sau mét loat nhitng sy kién bat lgi trong cudc séng.

- Yéu t6 gia dinh, ciing nhu vai trd ctia nhan cach: chua c6 tai liéu nao
khang dinh cu thé.

- C6 mét sé truong hop bi mat nga man tinh ngay tir khi con nhé.

- Céc nguyén nhan khac: thay doi cong viéc, rdi loan nhip thac ngu, lo
ling, stress, tudi tac, phu nit tién man kinh, hoi chang rung giat
chan...[5],[18],[22].

* Tiéu chudn chdn dodn mdt ngi khong thgec tén
Theo tiéu chudn cua ICD — 10

- Nhitng than phién kho di vao giac nga, kho duy tri giac nga hay chat
luong gidc ngu kém (nga khdng sau giac, tran troc, dé thire giac va kho ngu tre
lai hozc thuc gidc som vé budi sang).

- Réi loan giac nga xay ra it nhat ba lan trong mot tuan, trong it nhat mot
thang.

- Réi loan gi4c ngu gay nén su mét moi rd rét trén co thé hoic gay kho

khan trong hoat dong chirc nang luc ban ngay.



- Khéng c6 nguyén nhan tén thuong thuc thé nhu bénh ly than kinh hoic
rbi loan hanh vi hodc do dung thubc [22].

* Lam sang cac triéu cheng vé gidc nga

- Thoi luong giac nga giam: tat ca cac bénh nhan déu giam sé lugng thoi
gian mat ngu, chi nga duoc 3- 4 gio/24 gio, tham chi c6 bénh nhan thuc tring
dém.

- Kho di vao gidc nga: Bénh nhan khong thay cd cam giac budn nga, tran
troc, cang thang lo Au, thudng mat tir hon 30 phut dén 1h30 phit méi di vao
giac ngu.

- Hay tinh gidc vao ban dém: giac ngu caa bénh nhan bj chia cit ra, giac
ngu chap chon, khdng ngon giac, thuong tinh gidc va khi da tinh giac thi rat
khé ngu lai. Theo Schneider - Helmert thiy bénh nhan mat nga thuong thic
giac nhiéu hon hai 1an mot dém so véi nguoi nga tét.

- Hiéu qua cua giac ngi duoc tinh theo cdng thic sau:

S6 gio nga/ sé gio nam trén givdng x 100%

O ngudi binh thuong hiéu qua giac nga tir 85% tro 1én, con ngudi mat
ngu hiéu qua giam di nhiéu tuy theo mac d6 giac ngu, néu niang cé thé giam
xubng dudi 65%.

- Thiic giac som: da s6 bénh nhan phan nan 1a nga it qué, tinh day sém. Cac
bénh nhan thuong c6 thoi quen nam lai trén givong dé xem ¢ ngu lai dugc khong,
vi vay nhiéu khi ho roi khoi giuong rat muon so véi lic ho chua bi mat ngu.

- Chat lwong giac ngu: c6 su khac biét 1on giita nguoi nga tét va nguoi
mat ngu:

+ Nguoi ngu tot sau mot dém thay co thé thoai méi, moi mét nhoc bién
mat, vé mat tuoi tinh.

+ Nguoi mat nga sau mot dém khong dem lai stc luc va su twoi tinh, mot
giac ngu chap chon d6i khi kho xac dinh dugc 1a ¢6 ngu hay khéng nga. Dién mao

vé mat mét moi, hai mat thAm quang, dang vé cham chap, hay ngap vat [22].



* Cac trigu chieng lién quan taéi chirc nang ban ngay
Trang thai kém thoai mai, mét moi vao ban ngay: la hau qua cua trang thai
thiéu hut giac nga. Bénh nhan mo ta thay suy yéu, thu dong, it quan tdm dén
cong viéc ludn ludn suy nghi tap trung vao suc khoé va giac ngu caa ho. Khé
hoan tat cdng viéc trong ngay, kém thoai mai vé co thé va giam hing tha trong
viéc tiép xUc véi gia dinh va ban bé. Sy canh tinh cha quan vao ban ngay dic
biét giam hon vao luc gitra ngay (12h-16h). Ngu ga nhiéu vao budi trua va hoat
dong kém vao luc 20 gio va lac di nga. Nhu vay ca ngay su canh tinh cua ho
xau hon so véi nguoi binh thuong [22].
* C4c triéu chieng tam than thar phat sau mat ngi
+ Kho tap trung cha y, hay quén.
+ Trang thai tram cam tim cin nhe.
+ Lo au kéo dai. Su 1o au co thé xdy ra vao ban ngay nhung thuong tip trung
vao budi toi nhat 1a lc chuan bi di ngu (lo rang minh lai khong di ngii dugc).
+ D& trc ché cam xuc va khong c6 kha nang ché ngu duoc sy cau gét, buc
tirc ciia minh [22].
* Pdnh gid chdt lwong gidc nga trén 1am sang bang thang diém Pittsburgh
Pittsburgh (PSQI) cua Daniel J.Buyse nam 1988, la cong cu giup cho viéc
chan doan phan loai, theo ddi va danh gia két qua diéu tri .Thang diém (PSQI)
dugc tng dung trén pham vi todn cau. Nam 2001, ¢ Viét Nam, PSQI d3 duogc
chuan hoa, gém 7 yéu t5, mdi yéu t6 c6 4 mic diém danh gia 0-1-2-3 diém.
Tong diém 7 yéu td 1a co so dé danh gia chat lugng giac nga theo 4 muc sau
[24]:
Khong mat ngu (tot): 0-04 diém
Mat ngii nhe (kha): 05-14 diém
Mat ngii vira (trung binh): 15-18 diém
Mat nga nang (kém): 19-21 diém



Bang danh gia lwong giac ngia (PSQI) nham danh gia cac chi s6

Chét lugng gic ngu.

Giai doan thtrc ngu.

Thoi luong giac ngu.

Hi¢u qua va théi quen di ngu.

Cac rdi loan trong giac ngu.

Str dung thuée ngu.

Cac rdi loan trong ngay.

1.1.4. Piéu trj
1.1.4.1. Nguyén tac

- Khai thac k¥ vé sang chan tam Iy, hoan canh song, hoan canh phat sinh,
nhan cach...

- Tranh lam dung thudc, wu tién don tri liéu, khoi lidu thap va ting lidu
tir tir dén khi c6 hiéu qua.

- Ap dung nhiéu bién phap : vé sinh gidc nga (tdm Iy tri liéu), héa duoc
[11]
1.1.4.2. Diéu trj cu thé
* Piéu chinh ché d6 sinh hoat (Vé sinh giac ngu)
Mot s6 101 khuyén gitp cai thién vé sinh giac ngu Ia:

+ Khdng str dung céc chat tac dong Ién than kinh trung wong (ruou, cafe,
tra dic...) dac biét 12 vao budi chiéu, téi.

+ Tranh in qué no, thirc an kho tiéu vao bira toi.

+ Tranh cang thang vé tam Iy, cam xuc, ¢an tao trang thai thoai mai trudc
khi di nga. C6 ché do lam viéc, nghi ngoi giai tri, rén luyén than thé... hop ly,
déu dan hang ngay.

+ Khong xem ti vi nhiéu gio lién truéc khi ngu.

+ Khdng nén nga ngay nhiéu.

+ Chi di ngt khi ¢d cam thay budn ngu va san sang cho giic ngu.



+ Phong ngu thich hop: can yén tinh, thoang mat, han ché &nh sang, tiéng
6n va khong nén 1én giwdng qua som.

+ Pi nga vao gio nhat dinh mdi dém. Nén thuc diy dung gio vao mdi sang
ngay ca khi ban thdy mét moi, khong nén nan lai trén givong qua lau [22].

* Mot s6 nhoém thude hay ding trén 1am sang:
- Céc chat Benzodiazepin(Nitrazepam, Flurazepam, Loprazolam, Metazepam):

Puoc sir dung cho cac truong hop mat nga, lo au, giam dau. C6 tac dung
kéo dai giac ngu, dua dén giac nga nhanh, giam hién tuong thuc giac gita
chung.

Nhuge diém: D& c6 hién tuong tich liy thuéc. O ngudi ¢é tudi phai luu
¥ su say thudc, loang choang khi thuc day va tac dung phu kéo dai kho miéng
sau giac ngu.

- Cac thubc nhoém Z (Zopiclon, Zaleplon, Zonpidem):

Uu diém: Céc thuéc ndy tic dung ngan hon cac thuéc nhom
Benzodiazepin.

Nhuogc diém: Nhitng loai thubc nay rat d& bi phu thudc thube, biéu hién
bang tang dan liéu va co cac triéu ching caa hoi chang cai nghién khi ngung
thudc. Zopiclon liéu binh thuong cé thé gay giam tri nhé va anh huong toi kha
nang lai xe trong vong 11h.

- Str dung céc loai thudc chéng trdm cam va an than kinh:

Thudc e ché tai hap thu c6 lwa chon serotonin: Amitriptylin, fluoxetin,
sertralin (zoloft), paroxetin, va fluvoxamine: dé diéu tri bénh tram cam (50%
bénh nhan mat ngl gip trong bénh trim cam).

Dogmatil (sulpirid) 1a thudc an than kinh sir dung cho bénh nhan mét ngu
¢6 biéu hién lién quan tdi lo 4u.

Nhom Barbiturat: Nhém thudc an than 6 dién, hién nay it ding [22].
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1.2. Quan diém caa YHCT vé mat nga
1.2.1. B¢nh danh

Mat ngu trong YHCT thudc pham vi chimg “That mién”, “Bat mi”, “Bét
ddc mién” [11],[23]
1.2.2. Bénh nguyén va bénh co
1.2.2.1. Bénh nguyén [11]
* Am thuc bat tiét

Do an udng khong diéu do, ty vi bi ton thuong, thap troc @ tré sinh dam,
dam vt hda nhiét, bo Iép trung tiéu, dam nhiét thuong nhiéu, vi khi mat hoa,
ma gay mat ngu. “Té van — Nghich diéu luan” da chi ra: “vi bat hoa at ngoa bat
an” (tac 1a khi vi khi khong diéu hoa, no quéa hoic do6i qua thi déu khdng ngu
duogc). “Truong thi y thdng — bat dac ngoa” tién hon mot bude di néi rd nguyén
nhan cia né 1a: “ngudi mach hoat séc c6 luc ma khoéng nim yén duoc, bén trong
c6 dam hoa tro tré, tic 1 vi bat hoa 4t ngoa bat an”.
* Tinh chi that thuong

Tinh chi that thuong dan dén chirc nang cta tang phu that diéu, ma phat
sinh ching mat nga. Hoic do tinh chi bat toai, nd thuong can, can khi uat két,
can uat hoa hoa, ta hoa nhidu dong tam than, than bat an ma mat nga hoac tam
hoa noi thinh, nhidu dong tdm than ma mat nga hodc do vui cudi vo do, tam
than kich dong, than hon bat an ma mat ngu hoic do kinh khung qua do, tam
hu dom mét, than hon bat an, dém khong thé nga dugc, nhu “Tham thi ton sinh
thu — bat mi” viét: “tam dom mat, 1am viéc dé so mo nhiéu khdng nha, hu phién
méat ngu”’.
* |_ao dich that diéu

Mét moi do lao dong qua do at dan dén thuong ty, nghi ngoi qua d6 ma
khéng lao dong ciing dan dén ty hu khi nhuoc, mat kha nang van héa, nguon
sinh héa khi huyét bi mat, khéng thé thuong cir dén tam, din dén tam than that

dudng ma mat ngu hoidc do suy nghi qua do, 1am ton thuong dén tam ty, tam
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thuong at am huyét &m hao, than mit noi cu ngu; ty thuwong &t an it, ngai an,
ngudn sinh hoa bét tlc, dinh huyét khuy hu, mat kha ning thuong cu 1én tam,
ma dan dén tdm than bat an. Nhu “lao dong mét moi, suy nghi qua do, tat yéu
dan dén huyét dich hao vong, than hon vo cha, ma sinh mat nga”. Co thé thay,
tam ty bat tlc tao thanh huyét hu, két hop gay mat ngu.
* Co thé suy nhuogc sau khi bi bénh

Bénh lau ngay 1am huyét thiéu, dan dén tam huyét bat tic, tm mat dinh
dudng, tam than bat an ma sinh mét ngu, nhu trong “Canh nhac toan thu — bat
mi” viét: “nguoi vO td ma mat ngu, tat yéu I1a dinh huyét bat tac, dinh chu huyét,
huyét hu at khdng thé dudng tdm. Tam hu 4t thin mat noi cu ngu”. Ciing co
thé do ngudi gia co thé hu suy, 4m duong khuy hu ma dan dén mat ngu. Néu
t6 thé am hu, kiém voi phong lao qua do, than 4m hao thuwong, 4m suy & ha,
khdng thé thuong c 18n &m, thay hoa khong thé giao té véi nhau, tam hoa doc
khang, tm than mat giao ma than chi mat ton. Nhu “Canh nhac toan thu — bat
mi” da viét: “chan am tinh huyét bat tic, sm duong bat giao, ma than c6 bat an,
khong noi cu ngy”
1.2.2.2. Bénh co

Nguyén nhan gay mat ngu tuy nhiéu nhung bién hda bénh Ii cua né tong
cuong 1a thuéc duong hu 4m suy, 4m duong mat giao. Do 4m hu mat kha nang
nap duong hoic 1a dwong hu khong thé nhap vao &m. Bénh vi cua nd chi yéu
tai tam, c6 quan hé mat thiét véi can, ty, than. Do tam chi than minh, than an
at ngu duoc, than bat an at khéng thé nga duoc. Ma ngudn goc ciia 4m duong
khi huyét 1a do cac db tinh vi cua thiy cdc hda sinh thanh, thuong cir 18n tam,
at tam than duoc nudi dudng; thu tang & can, at can nhu hoa ; thong nhiép & ty
at sinh hoa khéng ngimng; diéu tiét c6 do, hoa sinh tinh, noi tang & than, than
tinh thuong thang & tdm, tm khi ha giao véi than, at than chi an dinh. Néu can
uat hda hoa hoac dam nhiét noi nhidu, than bat an, chirng thuc 1a chinh. Tam ty

ludng hu, khi huyét bat tic hodc do tim dém khi hu hodc do tdm than bat
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giao, thuy hoa bat té, tm than that dudng, than bat an dinh, phan Ion thudc
chtng hu, nhung bénh 1au ngay cé thé biéu hién hu thuc hiép tap hoic & huyét
gay nén.

Du hau caa mat ngu, thong thuong tét nhung do bénh tinh khéng gidng
nhau, du hau ciing khac nhau. Qua trinh bi bénh ngan, bénh tinh don thuan,
diéu tri thu duoc két qua nhanh; bénh tinh kéo dai, phuc tap, diéu tri khd co thé
nhanh dugc. Nguyén nhan khdng thé loai trir, diéu tri khéng thoa dang, dé san
sinh tinh chi bénh bién, khién cho bénh cang thém ning va phuc tap hon, diéu
tri kho ¢ higu qua [11].

1.2.3. Phan thé lam sang va diéu tri chiing Thdt mién
1.2.3.1. Thé can hda nhiéu tam

Chirng trang: Mat ngi mo nhiéu, d& cau gian, kém theo dau dau, chéng
mat, mat do, U tai, miéng kho dang, khdng muén an, dai tién tao, tiéu tién do,
ludi do réu vang, mach huyén séc.

Phép diéu tri: So can ta hoa, trdn tm an than.

Phuong thuong dung 1a: “Long dom ta can thang gia giam”.
1.2.3.2. Thé dam nhiét nhiéu tam

Chting trang: Tam phién mat ngu, nguc bung day chudng, o hoi nhiéu,
kém miéng dang, nang dau, hoa mat, dau ludi do, réu vang ban, mach hoat sac.

Phép diéu tri: Thanh hoa dam nhiét, hoa trung an than.

Phuong thuong dung 1a: “Hoang lién 6n dom thang gia giam”.
1.2.3.3. Thé tam ty huw

Chuing trang: Khong dé di vao gidc nga, mo nhiéu dé tinh, tam quy kién
vong, tinh than mét moi, an kém, kém theo hoa mat chéng mat, ti chi mét mai,
bung day tién 16ng, sic mit kém sang, ludi dam réu mong, mach té v luc.

Phap diéu tri : B ich tdm ty, dudng huyét an than.

Phuong thudc thuong ding: “Quy ty thang gia giam”.

Phuong phéap khéng dung thudc:
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Cham cau bd cac huyét: Noi quan, than mon, tdm du, ty du, tam
am giao, tuc tam ly.
Nhi cham: Tam, ty, than mon
Khi cdng dudng sinh
1.2.3.4. Thé tam thdn bat giao
Chuting trang: TAm phién mat ngu, vao giac nga kho khin, tAm quy mo
nhiéu, kém theo chdng mit U tai, lung goi moi mém, triéu nhiét, dao hén, ngi
tam phién nhiét, hong khé it tan, nam di tinh, nit kinh nguyét khong déu, ludi
do it réu, mach té sac.
Phép diéu tri: Tu &m gidng hoa, giao thdng tam than.
Phuong dung la: “Luc vi dia hoang hoan™ hop “Giao thai hoan gia giam”.
1.2.3.5. Thé tam dom khi hu
Chting trang: Hu phién mat ngu, dé so, cudi ngay lo ling dé phong, dom
mat tam quy, kém theo khi doan, ty han, mét moi khdng cé stc, ludi dam, mach
huyén té.
Phap diéu tri: Ich khi tran kinh, an than dinh chi.
Phuong dung 1a: “An than dinh chi hoan hop Toan tio nhan thang gia
giam”[8],[11]
1.3. Bién cham[21]
1.3.1. Dinh nghia
Cham ctru 1a mot phuong phap chira bénh khong dung thubc caa YHCT.
Muc dich ctia chAm citu nhiam tao ra mét kich thich vao huyét dé tao nén trang
thai sinh Iy dé loai trir bénh tat, dua co thé tré lai hoat dong cta chirc ning binh
thuong.
Dién cham (cham dién) 1 phwong phap chira bénh phéi hop tac dung cua
cham vai tac dung cta xung dién phat ra tor may dién chdm. Kich thich cua

dong xung dién c6 tac dung 1am diu dau, Gc ché con dau, kich thich hoat dong
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Clia cac co, to chuc; ting cuong dinh dudng & to chtc; giam viém, giam xung
huyét, giam pht né tai chd.
1.3.2. Co ché tic dung

Theo YHHD: Cham ctru la mét kich thich gay ra mot cung phan xa mai
c6 tac dung &c ché va pha v cung phan xa bénh ly. Su tc ché hodc pha va
cung phan xa bénh ly c6 thé c6 thé xuét hién ngay tic thi sau khi cham va tac
dong vao huyét nhung ciing nhiéu khi phai luu kim 1au va diéu tri nhac di nhac
lai nhiéu 1an, nhiéu liéu trinh mai thu duoc két qua. Piéu ndy ching to ngoai
vai tro ciia than kinh ra con c6 vai tro noi tiét, thé dich tham gia trong viéc pha
v& cung phan xa bénh 1y, cin cir vao tac dung cua huyét noi cham ciru dé ra ba
loai phan g co thé: phan ung tai chd, phan tng tiét doan, phan tng toan than
[3], [15].

Theo YHCT: Sy mat thang bang vé am dwong dan t6i su phat sinh ra
bénh tat va co ché tac dung cia chdm ciru co ban 1a diéu hoa 4m duong. Nguyén
tac diéu tri chung 1a diéu hoa mdi can bang cua am duong. Cy thé trong diéu
tri bang cham ctu nhiét thi cham, han thi ctu, hu thi bd, thyc thi ta.

Bénh tat phat sinh ra 1am réi loan hoat dong binh thuong cua hé kinh lac
va co ché tac dung cua chAm ciru co ban 1a diéu chinh co ning hoat dong cua
hé kinh lac...

Khi diéu tri bang chdm ctru, ngudi ta tac dong vao cac huyét trén cac
kinh mach nhiam lam luu thong khi huyét, giai quyét van dé kinh mach bi bé
tac, 1am cho su van hanh cia kinh khi dugc thdng subt.

Trén co so hoc thuyét kinh lac, tuy theo nguyén nhan gay bénh, tinh trang
co thé, ngudi ta chl trong dac biét cac van dé sau:

+ Cham phai dac khi.

+ Hur thi b thyc thi ta.

+ Dua vao su lién quan giira tang phu va duong kinh, ngudi ta phéi hop

str dung cac huyét tai chd véi cac huyét ¢ xa (thuong o tay, chan) [3], [15].
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1.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh
* Chi dinh

- Cac chirng liét (liét do tai bién mach mau néo, di chiing bai liét, liét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh Iy dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngii quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngdn, cham té trong
phau thuat...)

- Cac chung dau cdp va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau
sau mo, dau cac khop hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh Iy vé
than kinh...

- Bénh co ning va triéu chitng ctia mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh
tim, mat nga khdng rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, tao bon, cam
cam, bi tiéu chire nang, nac, ...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén va, chap, leo....

- Cham té phau thuat
* Chong chi dinh

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nix 6 thai.

- Nhitng vang huyét cé viém nhiém hoac 1¢ loét ngoai da.

- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa... [3], [15].
1.3.4. Liéu trinh va ki thudt bé td ciia dién chim
- Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thuc do day cua co vung dinh cham.

- Bude 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Péc khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tac, nang vira phai, khong dau &
vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hién cam giadc kim mut chat tai vi tri

huyét).
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- Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham ndi cip day cia may dién cham
v6i kim da chdm vao huyét theo tan sb bé - ta caa may dién cham:

Tan sb (dat tan sé ¢b dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc
suc chiu dung cua nguoi bénh).

Thoi gian: 25 phat cho mot lan dién cham.

- Bué6c 4: Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham [3], [15].
1.3.5. Tai bién, cich xi tri va dé phong

Tai bién caa cham kim: vung cham, chay mau, gdy kim, nhiém trung,
cham phai phu tang... Bé dé phong can giai thich dong vién bénh nhan trudc
khi cham, chon tu thé thoai mai cho bénh nhan trong khi cham, tha thuat cham
phai thanh thao, cham dang cach, than trong khi cham chd nhiéu mach mau,
khéng cham qua sau, dam bao sat khuan tét dung cu va sat trang trudc khi
cham.

Tai bién cua kich thich dién: Thuong rat it tai bién vi dong dién thap.
Néu nguoi bénh thay khé chiu, chéng mat... thi ngung kich thich dién dong
thoi rat kim ngay.

1.3.6. Cong thirc huyét didu tri [3], [15], [9], [20]

Cham bé cac huyét: Noi quan, than mén, tam &m giao, tam du, ty du, tdc
tam ly. Than moén, “Than” c6 nghia 1a tinh than, hay tri tu¢, néi dén chiic ning
cia Tam chi phdi cac hoat dong vé tinh than, than chi. “Mon” c¢é nghia 1a
cong hay ctra, 1a noi nguyén khi cua Tam tang tu tap ra vao, cho nén c6 cong
hiéu an than tran tinh, chuyén tri cac loai bénh than chi c6 quan hé véi Tam.
Tam am giao la giao hoi huyét caa ba kinh &m & chén, cé lién hé téi ba tang
Ty, Can, Than. Nén huyét Tam am giao c6 tac dung kién Ty khi, bd Can Than,
diéu kinh huyét, chu vé am huyét, ma huyét thi nén bo. Tam du, Ty du la huyét
thudc Kinh tuc thai duong Bang Quang, cac huyét nay cé tac dung dua kinh

khi vao céc tang tuwong ung Tam, Ty. Vi vay phdi cac huyét Tam du, Ty du,
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Than M6n, Tam am giao c6 tc dung an than va diéu hoa céng ning tang phu
tuong rng.

Str dung may dién chdm M8 Acupuncture Stimulator.

Liéu trinh cham ctu: 25 phat/lan/ngay x 10 ngay.

* Than mén

+ L& huyét du thugc thd trong ngii du huyét. Huyét nguyén cua kinh Tha
thiéu &m Tam.

+ Vi tri: DPau trong nép lan chi co tay, huyét nam & khe gitta dau dudi
xuong tru va xuong dau.

+ T4c dung: An than, dinh tdm, thong lac. Chu tri cac bénh vé huyét
mach va than tri, mat nga, hdi hop, so hii, tim dap nhanh, tim cin suy nhuoc...
* Tam am giao

+ L& huyét hoi cua 3 kinh &m: Tuc quyét am Can, Tuc thai am Ty, Tdc
thiéu &m Than. Huyét tong cua viing bung gitra, ving bung dudi trong luc téng
huyét.

+ Vi tri: Tur 16i cao nhat cia mat ca chan trong do 1én 3 thén, huyét ¢
cach bo sau xuong chay 1 khoat ngon tay.

+ Téc dung: Diéu tri ching tiéu hoa kém, day bung khdng muén an, ia
chay, kinh nguyét khong déu, phdi hop véi Noi Quan va Than mon diéu tri
mat ngu...

* Ngi quan

+ Vi tri: Nam & mat trude ¢6 tay, giita gan co gan tay 16n va gan co gan
tay bé, cach nép lan chi cé tay 2 thén.

+ Tac dung: Pinh tam, an than. Ngoai kha nang cai thién cac bénh ¢
Tam, nguc, vi nhu hdi hop, dau tim, dau nguc, khé tha, hen phé quan... O pham
vi toan than, huyét Noi Quan con khac phuc tét nhiéu bénh 1y khac nhu hoi

chtng co tay, dau da day, viém khap, xuat tinh sém, mat ngu, dong kinh...
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*Tam du

+ Vi tri: Tir khe @6t song N5 — N6 ngang ra 1,5 thén

+ Tac dung: Diéu tri mat nga, hay quén, hdi hop tréng nguc, tam than
phan liét, dong kinh, than kinh suy nhuoc...
* Ty du

+ Vi tri: Tur khe @6t song N11 — N12 ngang ra 1,5 thén.

+ T4c dung: Diéu tri ndn mua, dau byng, ia chay, hoang dan, viém loét
da day
* Tac tam ly

+ Vi tri: O mit truéc ngoai cang chan, dudi xuong banh ché khoang 3
thén, cach bo trude xuong chay khoang 1 thén.

+ Tac dung: Diéu hoa tiéu hda, bd khi huyét, giam mét moi, cai thién
giac ngu...
1.4. Tong quan vé Oxy cao ap [2].
1.4.1. Dai cwong

Diéu tri oxy cao ap (OXCA) la phuong phap 1am ting tbc do hoa tan cua
oxy trong chat long cua co thé (huyét twong) bang viéc tang ap luc. Phuong
phap nay dua trén hai dinh luat vat ly cua Dalton va Henry dé &p dung cho co
thé sdng. Khi ¢ &p suit binh thuong trong 100 mL mau chi c6 0,3 mL oxy dang
hoa tan, d6i véi méi trudng oxy cao ap thi nong do oxy hoa tan co thé tang tir
10— 13 1an. Vi vay, oxy cao ap di dugc sir dung nham chu dong cung cap luong
oxy can thiét trong diéu tri cac tinh trang bénh ly do thiéu oxy caa co thé. Trong
1am sang, liéu phap nay duoc dung dé diéu tri hodc hd tro diéu tri nhiéu bénh
ly khac nhau.

Tai nudc ta phuong phéap diéu tri ndy méi duoc dua vao 4p dung trong
thoi gian gan day song da dat duoc két qua diéu trj tét trén 1am sang, trong do
liéu phap oxy cao ap dang dan tré thanh phuong phap hiéu qua trong viéc diéu

tri mat nga khong thuc tén. Day 1a phuong phap ma ngudi bénh dugc thd oxy
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nguy@n chat (100%) hoic hdn hop khi gidu oxy trong budng cao &p véi &p suat
I6n hon ap suat khi quyén (Ion hon 1 atmosphere) dé diéu tri va diéu dudng
bénh, gép phan giai quyét tinh trang thiéu oxy cta co thé.

1.4.2. Vai tro oxy cao dp voi néo

Mt trong nhitng nguyén nhan dan dén mat ngu 1a thiéu oxy cung cip
cho ndo. Nhu cau oxy cta ndo rat 16n. N&o chi chiém khoang 1/50 khéi luong
co thé nhung can sur dung toi 1/4 lugng oxy co thé nhan dugc. Khi thiéu oxy
sinh 1y ndo bi rdi loan khién ndo khong duy tri dugc chirc ning binh thudng
bao gom ca giac nga. Pé ¢ giac ngu tu nhién can tao diéu kién sinh ly ndo binh
thuong, bo sung day du cac chat dinh dudng nhat 14 oxy cho ndo. C6 nhiéu céch
dé dap (ing nhu cau nay nhu tao cudc song trong moi truong trong lanh, ding
thudc tang tuan hoan ndo, tap yoga... nhung hiéu qua hon ca la ding oxy cao
ap .

Diéu tri oxy cao ap cho bénh nhan bi mat ngi khong thuc ton 1a liéu phap
str dung &p suét cao dé 1am tang kha ning van chuyén oxy hoa tan trong mach
mau n&o, cai thién qua trinh trao d6i chat & ndo, giam &p luc nodi so, giam phu
ndo, giam viém, tir d6 lam giam ton thuong va phuc hdi cac té bao than kinh
lién quan dén diéu hoa giac ngu. Trong budng tri liéu oxy cao ap, ap suat khdng
khi ting cao gap 2 dén 3 1an so vaéi 4p suat khong khi binh thuong. Trong nhiing
diéu kién nay, phéi cé thé thu thap nhiéu oxy hon so véi viéc hit thd oxy ¢ &p
suat khong khi binh thuong. Mat khac diéu tri oxy cao ap con lam ting luong
enzym SOD gilp trung hoa cac goc oxy hda tu do tir d6 co tac dung diéu hoa
hé mién dich, tang sttc dé khang cta co thé, giam mét moi, giam stress, phuc
hoi stiic khoé gop phan cai thién chat lugng giac ng, giam sir dung thudc nga
va cai thién céc triéu chiing caa bénh, nang cao chat luong cudc sdng. Nhu vy,
liéu phéap oxy cao &p tri mat ngu cd nhiéu tac dong tich cuc dén chat lwong giac

ngu va suc khoe.



20

1.4.3. Phdc do diéu tri thwong quy (VINAMAM 1) [2].

Thong s6 VINIMAM 1

Ap suat diéu tri 2,2 ATA

Thoi gian thd 6xy 60 phut

S6 lan tho oxy 30 phut 6xy x 02 lan

Luu lugng tho 5-6 lit/ phut

Kiéu tho Qua mask hoac ambuse
1.4.4. Chi dinh
* Chi dinh diéu tri:

- Cac nghén mach do khong khi hodc khi
- Bénh giam ap thé nhe va trung binh (v6i co s khong co budng da)
- Ngb doc CO, CO, Cyanide (nhung chua bi hon mé hoac kich thich manh)
- Bénh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)
- Céc ton thuong do dung dap
- Thiéu mau do viém tic dong mach, thiéu méau nang
- Nhiém trang phan mém hoai tir, vét thuong, vét loét cham lién
- Viém tuy xwong mén tinh dai dang
- Céc ton thuong cham lién do biic xa (t6n thuong phan mém va hoai tir xwong)
- Ton thuong do bong cap tinh
- biéc dot ngot
- Pau sau mb (do phu né va chén ép)
- Vét loét do viém tic tinh mach
* HJ tro diéu tri trong bénh vé nodi khoa:
- Céc bénh tuy mién
- Mat nga kéo dai
- Réi loan tién dinh
- Cac ton thuong do dai thao duong

- Viém da co dia di ting
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- Pau cdt séng cdp va man tinh
- Bénh thoai hoé khéop
- Viém khép nhiém khuén
- Pau nira dau kiéu Migraine
- Piéc @6t ngdt va diée do thiéu mau tai trong va thiéu mau man.
* H) tro trong phuc hdi chic ning:
- Phuc héi chire nang tri tué do cac nguyén nhan khac nhau
- Di ching ndo sau tai bién mach nao
- Mt tri nhd sau nhiém doc hodc chan thuong. ..
- Phuc héi chire niang van dong sau dot quy ndo, ton thuong tuy...
- Phuyc héi chtic nang chung liét 2 chi, tir chi do chén ép bé mach - than kinh
khong hoan toan.
- Phuc héi chire ning cho céac chi ghép nbi voi chi gia.
* Phuc hoi sttc khoé: Mét méi man tinh, stress do cang théng than kinh tam ly.
1.4.5. Chong chi dinh
- Khi nguoi bénh dang st dung 1 s6 loai thudc sau day:
+ Céc thudce diéu trj bénh bach cau.
+ Mot sb thude chira chirng bénh nghién rugu man tinh.
+ Thudc 14 dong phan cta cac nguyén tb bach kim.
- Tran khi, tran dich mang phéi chwa diéu tri khoi.
- Xuat huyét ndo cap tinh.
- Suy tim ndng
- C6 thai 3 thang dau
- Viém tic voi tai, viém xoang cap.
- Céc rdi loan dang co giat do nguyén nhan thyc t6n & néo.
- Khi phé thiing c6 ting CO,, hen phé quan, co thit phé quan cap tinh.
- Hoi chung s¢ budng kin ma khong thé thich nghi dugc.
- Céc trudng hop sét cao (> 38 d9).



22

- Viém day than kinh thi giac.
1.4.6. Chudn bj
* Nguwoi thuc hién:

- La céc bac sy, k¥ thuat vién, diéu dudng vién c6 chtng chi hanh nghé
y va c6 chimg chi dio tao vé y hoc cao ap hodc cao ap 1am sang.

- Béc si phai c6 mat tai noi diéu tri dé kiém tra lai phac do diéu tri d6i
v6i ngudi bénh va phong ngira céc tai bién c6 thé xay ra. Piéu dudng, k¥ thuat
vién y té lubn c6 mat tai khu vuc diéu khién dé theo dai nguoi bénh va thuc
hién theo y 1€nh.

* Chudn bi mdy, thiét b:j
- Kiém tra viéc chuan bi budng cao ap

+ Kiém tra cac duong dan khi, cac van diéu chinh luu luong 6xy va ghé
ngdi ciia bénh nhan.

+ Kiém tra hé thong bang diéu kién, hé thong chiéu sang.

+ Kiém tra hé théng van an toan mic dinh md & ap suét tt da ctia budng
(van x4 khi nén).

+ Kiém tra hé thong thong tin lién lac trong, ngoai budng va hé théng
giai tri nghe nhin.

+ Kiém tra hé thdng do luong ctia buéng nhu: dong ho do ap suit trong
buéng, néng do cac khi dac biét la néng do 6xy & trong buéng.

+ Tét ca dudng dan khi ra va vao budng phai dugc bao vé nghiém ngit,
tranh hong hoc.

- Kiém tra viéc chuén bij kém theo

+ Kiém tra hé thong ciru hoa (binh chita nuéc va phun nude ciru hoa
bang khi nén, cac cong tic dién)

+ Kiém tra cac binh chira khi nén.

+ Kiém tra hé théng may nén khi, may sy kho khong khi.

+ Kiém tra binh chira 6xy, cac h¢ thong van khoa va van an toan.
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* Chudn bi nguoi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh quy trinh diéu trj.
- Kham lai 1am sang, kiém tra huyét ap, mach, kham tai miit hong va
chup XQ tim phoi trudc khi diéu tri va ghi vao hd so bénh an.
- Huéng dan thyc hanh nghiém phap Valsalva.
- Khong dé cho ngudi bénh mang bat ky d6 dac d& chay nd vao trong
budng diéu tri (no pocket)
- Thay quan 4o may bang chat liéu 100% cotton cho nguoi bénh.
* Chudan bi hé so bénh dn: Ghi chép ho so bénh an theo quy dinh.
1.4.7. Quy trinh oxy cao dp don buong
- Pua nguoi bénh vao budng, dong ciia budng va bat dau qua trinh ting
ap (co thé ting ap bang khong khi nén bang 6xy toan phan)
- Khi ting dén ap suit diéu tri, cho ngudi bénh thé dxy theo dung phéc
do.
- Hét thoi gian tho 6xy, bat dau qué trinh giam ap theo dung quy trinh (v6i
toc do 0,3m/phut).
- Khi 4p suét trong budng bang véi ap suat khi quyén cho nguoi bénh nghi
2-3 phiit trude khi ra khoi budng.
- Tham hoi, kham lai cho bénh nhan, ghi chép vao ho so bénh an.
- Liéu trinh diéu tri:
+ Thoi gian 6xy cao ap: 60 phut/ 1an/ ngay.
+ Mot liéu trinh: 10 ngay.
1.4.8. Theo doi
- Trudce khi dua nguoi bénh vao budng cao ap, kiém tra huyét ap cia
ngudi bénh, néu c6 ting thi tam dimg diéu trj 6xy cao ap cho dén khi huyét ap
duoc kiém soat.
- Khi nguoi bénh c6 hoi chimg so budng kin thi kip thoi giai thich, dong

vién. Néu khong chiu duoc thi cho ngudi bénh ra ngoai.
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- Trong qua trinh ting 4p néu ngudi bénh dau tic tai: théng bao v4i nhan
vién y té ngoai budng cho dumg lai va huéng dan ngudi bénh lam lai Valsalva
(hodc ngap, udng nude), néu on thi tiép tuc ting ap, khong on cho ndi trd lai do
sdu 1m nudc va thye hién lai cho dén khi nguodi bénh on thi lai tiép tuc, néu da
lam nhu vay nguoi bénh van dau tai thi cho dimg diéu tri.

1.4.9. Tai bién va xii tri
- Ngd doc oxy: ngit thd 6xy ngay, giam ap dwa nguoi bénh ra ngoai budng cao
ap va xu tri theo phéc do. Nhiing lan diéu tri sau, bac s¥ kham lai bénh nhan,
diéu chinh phac db thich hop cho bénh nhan.
- Chay nb:

+ Thuc hién nghiém ngit quy trinh phong chong chay no.

+ An nat xa nuéc & binh ctru hoa vao budng.

+ Nhan vién y t& ngit dién, tién hanh giam ap, dua nguoi bénh ra khoi budng
[2].
1.5. Cac nghién ciru di cé vé mat ngi

DU khong cé nhiéu nghién ctu két hop oxy cao ap va dién cham mot
cach cu thé dé diéu tri mat ngu khdng thuc ton, nhitng nghién ctu riéng 1¢é vé
mdi phuwong phap da chitng minh rang ca oxy cao ap va dién cham déu c6 kha
nang cai thién chat lugng giac ngu thong qua viéc giam cing thang, lo au va
diéu hoa céc yéu té sinh ly anh huéng dén giac ngu.
1.5.1. Trén thé gidi
* Nghién cau cua Yildirim va cong su (2016) [29]: Nghién ctu nay kiém tra
hiéu qua cua liéu phap oxy cao ap dbi véi cac bénh nhan mic chitng mat ngu.
Cac bénh nhan tham gia nghién ctru duogc diéu tri véi oxy cao ap trong 10 budi.
Két qua cho thay rang oxy cao &p c6 thé cai thién chét lugng giac ngu, giam
cing thang va ting cuong qua trinh trao ddi chét, tir d6 giap cai thién giac ngu

cua bénh nhan.
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* Nghién cuu cua Babulal va cong su (2020) [26]: Nghién ctu nay tap trung
vao tac dong ciia oxy cao ap dbi véi cac bénh nhan bi mat nga do lo au va stress.
Két qua cho thiy oxy cao ap gilp giam mic d6 lo au, cai thién giac ngu va giup
cac bénh nhan cam thay thu gian hon.

* Nghién ctru cua Lee va cong su (2013) [25]: Nghién ctru nay danh gia hiéu
qua cua dién cham trong viéc diéu tri mat ngu. Céc bénh nhan duoc diéu tri
bang dién cham tai cac huyét diém nhu an mién, thin mon, tam am giao. Két
qua cho thay rang dién cham c6 thé 1am ting chét lugng giac ngu, giam thoi
gian thirc giac trong dém va cai thién thoi gian ngu sau.

* Nghién ctru cua Liao va cong su (2015) [27]: Nghién ciru nay ching minh
rang dién cham c6 tac dung lam giam sy cing thang va lo au, tir d6 cai thién
chét lwgng giac nga & bénh nhan bi mat nga khong thuc ton. Dién cham dugc
cho 14 c6 tac dung kich thich cac diém huyét giup diéu hoa hé than kinh va tao
ra moi trrong thu gian cho nguoi bénh.

* Nghién ctru cua Liang va cong su (2021) [28]: Mot nghién ciru nho tir Trung
Quéc da thtr nghiém su két hop gitra oxy cao ap va cham ciu (bao gom dién
cham) trong viéc diéu tri cac ching rdi loan giac nga va cang thang. Mic du
nghién ciru ndy khdng hoan toan tap trung vao mat ngu khong thuc ton nhung
két qua cho thay su két hop cd thé hd tro giam cang thang, cai thién chat lugng
giac ngu va nang cao suc khoe tong thé caa bénh nhan.

1.5.2. Tai Viét Nam

* Nam 2014, Lé Thé Khoat [14] d3 "Péanh gia tac dung caa dién cham va ciu
két hop vai xoa bop bam huyét trong diéu tri mat ngu khdng thuc ton™ rit ra
két luan: Thoi lugng va hiéu qua giac nga dugc ting 1én nhiéu sau 10 ngay diéu
tri (p < 0,05) va tang 1én rat nhiéu sau 15 ngay diéu tri (p< 0,01); bénh nhan di
vao giic nga nhanh va ém diu; ngudi bénh cam thiy ngu sau giac, it bi thac

giac va thirc day quéa sém. Tan sb song alpha va tan sb song beta ting khong
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dang ké véi p > 0,05, nhung bién d6 va chi s6 % thi ting 1én rd rét vi mac y
nghia thdng ké vai p < 0,01.
* Nam 2015, Vii Trong Nam [19] d3 “Panh gia tac dung bai thuéc Ciru vi ich
tam thang két hop tap dudng sinh trong diéu tri rdi loan giac nga man tinh”’ va
két luan : Hiéu qua vé thoi gian nga mdi dém cua bénh nhén ting tir 2,23 + 0,25
gio (trude diéu tri) ting 1én 6,56 + 0,36 gid (sau diéu trj).
* Nam 2016, Vit Thi Chau Loan [16] di “Panh gia két qua diéu tri mat nga
khong thuc ton bang phép thu gidn Y hoc ¢o truyén” va rat ra két luan: Tang
thoi lwong giac ngu trung binh sau diéu tri. Tang hiéu qua giac ngua sau diéu tri.
Cai thién tdt cac triéu chiing thac gidc som, tinh trang budi sang, céc triéu
chung rdi loan kém theo mat ngu va cac triéu ching cia YHCT sau diéu tri so
Vi trude diéu tri. Cai thién diém trung binh Pittsburg. Dién ndo dd, tan s6 séng
o va B ting khong déng ké sau diéu tri nhung bién d6 va chi sé phan tram ting
rd sau diéu tri (p<0,05).
* Nam 2020, nhom tac gia Lé Thi My Linh, Nguyén Vin Hung, va cong su
[17] da nghién cuu tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM (2020) "Téac dung
cua liéu phap oxy cao ap déi v4i bénh nhan mat ngu do stress va lo au." Két
qua cho thay oxy cao &p cd tac dung lam giam lo au va cai thién chét luong
giac nga ¢ nguoi bénh.
* Nam 2021, nhom tac gia Tran Minh Hiéu, Phan Thi Hoai va cac cong su [12]
d3 nghién ctu tai Vién Y hoc Cb truyén Quan doi: "Nghién ctu tac dung cua
oxy cao ap két hop y hoc co truyén trong diéu tri mat ngi." Két qua cho thay
su két hop nay gilp cai thién dang ké chat luong giac ngu, giam muc d6 lo au
va cang thang.
1.6. Giéi thiéu dia ban nghién cau

Bénh vién Y hoc cd truyén va phuc hoi chie ning Bac Ninh 12 Bénh vién
chuyén khoa cip co ban, truc thuoc Sé y té Bac Ninh. Bénh vién duoc thanh
lap theo Quyét dinh sé 102/QD-UBND vé viéc sap nhap Bénh vién Y hoc ¢b
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truyén va Bénh vién Phuc hdi chic niang tinh thanh Bénh vién Y hoc ¢6 truyén
va Phuc héi chirc nang tinh Bac Ninh, nay 1a Bénh vién Y hoc c6 truyén va
phuc hdi chirc ning Béac Ninh. Véi quy md 300 givong bénh nai tré, khoang
200 nhan luc duoc chuyén tir 2 don vi cii sang. Hang nam bénh vién thuc hién
kham va diéu tri noi tra cho khoang cé khoang 5000 nguoi bénh diéu tri noi
tra, trong d6 c6 trong d6 c6 khoang 2% ngudi bénh dugc chan doan mat nga
khong thyc ton.

1.7. So dd cay van dé

Kham, lwa chon bénh
nhan du tiéu chuan vao

nghién ctru (n=54)

Panh gia trudc diéu tri

biéu tri: Pién cham,

OXYy cao ap

Thu thap va xir li s6 liéu

bénh gia sau diéu tri

So sanh phan tich két

qua di€u tri sau 2 tuan
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn chen: Nguoi bénh thoa man diéu kién sau:
Theo YHHD:

- Bao gom tat ca ngudi bénh bénh néi tr duoc chan doan 13 mat nga
khong thuc tén theo tiéu chuan cua ICD10 [13].

- Khéng phan biét gidi tinh, nghé nghiép, c6 do tudi tir 18 tudi tro 1én.

- Nguoi bénh dong y va tu nguyén tham gia nghién ctu.

Theo YHCT: Phu hop véi That mién thé tam ty hu

Vong: Sac mat Ua vang, chat ludi nhat béu, réu ludi tring, tinh than bac
nhuoc.

Vin: Tiéng néi nho, rd, hoi thé ngin, khong hai.

Van: Hoi hop hay quén, it ngi hay mé, kém an, moi mét, bung trudng
dai tién nhdo, phu nix kinh nguyét khong déu, sac nhot, luong nhiéu, bang 1au
hozc kinh it, kinh bé.

Thiét: Mach té nhuoc.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie
- Nguoi bénh mat nga lién quan dén cac bénh tdm than nhu: tram cam, lo au. ..
- Ngudi bénh mat nga lién quan dén bénh thuc thé tai ndo hoic ngoai nio.
- Nguoi bénh mic céc bénh suy tim, suy gan, suy than, phu nit mang thai hoac
c6 ké hoach mang thai trong qué trinh nghién cuu.
- Nguoi bénh thudc chdng chi dinh cua dién cham va OXCA.
- Nguoi bénh dang sir dung cac phuong phéap khac diéu tri mat ngu.
- Nguoi bénh khong tuan thi liu trinh diéu tri.
- Khéng phl hop véi thé da chon.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién ciu: Tir thang 02 dén thang 8 nam 2026.
Dia diém: Tai Bénh vién YHCT va PHCN Bac Ninh.
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2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctu can thiép 1am sang, so sénh trudc va sau diéu tri.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau [22].

2> — )

= =
l—cx /2 >
et

Trong do = Z? 1.ap): 12 hé o tin cay véi o= 5%, do tin cay 12 95%
Trabang c0 Z (1.a2) = 1.96
P: Ty 1€ udc doan (0,9)
d: Khoang sai Iéch (0.08)
o: Mirc ¥ nghia théng ké
n: Co mau (54)

- Co mau: 5

- Chon mau: Chon mau thuan thién theo thoi gian 54 ngudi bénh mat
ngu theo tiéu chuan chon trong thoi gian nghién cuu.
2.5. Phwong phap thu thap so liéu
2.5.1. Thu thdp sé ligu

- Thu thap s liéu theo phiéu thu thap thong tin diéu tra, dya vao thang
diém PSQI (phu luc 1).

- Phuong phap thu thap s6 liéu: Phong van, quan sat, can thiép.

- Bdi twong nghién ctru duoc ghi chép theo mau bénh an théng nhat.
2.5.2. Cong cu thu thdp thong tin

- Bénh an nghién ctru: Puoc thiét ké dé thu thap thong tin dap ing dugc
muc tiéu nghién ctu.

- Bang diém Pittsburgh (PSQI)
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2.5.3. Ky thugt thu thégp thong tin

- Phong van ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh dé thu thap cac thong
tin vé d6i twong: Thdng tin ca nhan, tién sir ban than, gia dinh, qua trinh diéu
tri trude do, sé ngay mat ngu...

- Kham 1am sang: Xac dinh cac triéu chiung nhu thoi gian ngi mdi dém,
kiéu mat ngu, cac triéu chang hau qua caa mat nga, cac bénh 1y co thé khéc
néu co...

- Lam test tam ly: Pittsburgh
2.5.4. Phwong phdp tién hanh
* Bwgcl: Nguoi bénh vao vién dugc khdm va chan doan 1a mat nga dap tng
tiéu chuan chon, duoc ghi chép theo mau bénh an thdng nhat, hang ngay duoc
dién cham va nam budng oxy cao ap 1 lan.

* Bwoc 2. Bién cham
Chon huyét: Noi quan, Than mén, Tam am giao, Tam du, Ty du, Tlc tam
1y.
Thuc hién: St dung kim cham kich thich cac huyét lién quan.
Két ndi véi may dién cham, tan sé bo tir 1 - 3Hz
Thoi gian: 25 phat/ 1an/ ngay.
* Bwoc 3: Su dung liéu phap oxy cao ap
Bénh nhan duoc dit trong budng oxy cao &p véi ap suét tir 1.5-2 ATA.
Thoi gian diéu tri: 60 phat/ 1an/ ngay.
* Ligu trinh diéu tri: 10 ngay
* Thoi diém ddnh gid: Danh gia trudce khi diéu tri (Do)va sau 10 ngay diéu tri
(D10).
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2.6. C4c bién sb va chi tiéu nghién céu

2.6.1. Péc diém doi twong nghién ciu

dinh, dem lai thu nhap dé duy

tri va phat trién cudc séng cho

Bién sé nghién ] Loai bién
STT Dinh nghia biéen
cuu

1 | Giditinh Gigi tinh caa bénh nhan | Nhi phan
(nam/ntr).

2 | Tuoi Tu6i theo giay khai sinh | Lién tuc
(tu6i=2026- nam sinh).

3 | Nghé nghiép La mot viéc lam co tinh 6n | Bién danh muc

theo

duong, réi loan chuyén hoa
lipid mau, bénh 1y co xuong
khop

moi ngudi.
4 |Thoi gian mac | Tinh tir lGc bat dau mat ngu | Lién tuc
bénh t6i khi dugc kham va diéu tri.
5 | Nguyén nhan mat | Nguyén nhan la yéu to gay | Bién danh muyc
ngu, yéu to stress | bénh. Stress 1a nhitng sang
lién quan dén giac | chan tam Iy caa bénh nhan
ngu, gay mat nga nhu ap luc cong
Vviéc, hoc tap, gia dinh...
6 |Bénh ly nén kém | Tang huyét ap, dai thao | Bién danh muyc




2.6.2. Két qua nghién citu
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loan trong ngay)

nhiét tinh hoan thanh cong viéc.

T Bién 36’ nghién Dinh nghia bién Loai bién
Ciru
1 Chat luong giac | La két qua cuaa viéc bénh nhan ngu | Lién tuc
ngu duoc mdi dém. Panh gia theo chu
quan bénh nhan gdm 4 mirc do: tét,
kha, trung binh, kém
2 Kho di vao giac | Thoi gian bat dau di nga dén khi | Lién tuc
ngu (Thoi gian di | nga dugc (tinh bang phut).
vao giac ngu)
3 R6i loan trong | Nhimg thay doi trong giac nga gay | Bién danh
giac ngu kho chiu cho nguoi bénh nhu tinh | muc
day ldc gitra dém hay day qué sém
vao budi sang, kho the hoac ngay
to, & mong, dau......
4 Hiéu qua giac | Puoc tinh bang cong thuc (S6 gid | Lién tuc
ngu ngu/S6 gid nam trén giuong) X
100%.
5 Thoi lwong giac | LA thoi gian ngu trung binh mdi | Lién tuc
ngu dém (tinh bang gio).
6 Tinh trang budi | Latrang thai ciia nguoi bénh sau khi | Thir hang
séng thie day: tét, cai thién, khong doi,
nang.
7 Cac triéu chung | Kho khan trong viéc giit tinh tao ldc | Bién danh
ban ngdy (rdi| an, tham gia cac hoat dong,duy tri | muc
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8 Cac triéu chung | La céc triéu chimg di kém véi mat | Bién danh

co thé kém theo | nga: Mét moi, sat can, hay quén... | muc

9 Tong diém PSQI | La tong diém cua 7 yéu to

2.6.3. Mgt sé yéu té lién quan téi hiéu qud diéu tri
Tubi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh, nguyén nhan gay bénh, bénh
ly kém theo....
2.7. Tiéu chuan danh gia két qua
2.7.1. Theo déi, ddnh gid yéu té anh hwéng dén gidc ngi
- Tudi, nghé nghiép.
- Bénh kém theo, cang thang tam ly (stress). ..
2.7.2. Pdnh gid tic dung cdi thién thang diém Pittsburgh (PSQI)
- Thoi luong nga trung binh tai cac thoi diém DO, D10 (ngay).
- Thoi gian vao giac nga trung binh tai thoi diém DO, D10 (ngay).
- Hiéu qua giac ngu trung binh tai cac thoi diém DO, D10 (ngay).
- Hiéu qua cai thién cac muc do rdi loan trong giac ngu va trong ngay
dua trén diém cua thanh té do, cu thé:
+ Khong rdi loan: 0 diém
+ R6i loan nhe: 1 diém
+ R6i loan vira: 2 diém
+ R6i loan nang: 3 diém
- Panh gia chat luong gidc nga va két qua chung theo thang diém
Pittsburgh:
+ T6t: dé vao giac, ngu sau, sang khodi sau khi ngu.
+ Kha: d& vao giac, cam thay ngu du giac.
+ Trung binh: vao giac kho hon, ngu khéng sau giac, dé tinh giac, ngu lai it.
+ Kém: khé vao giac ngu, hay mé, hay tinh giac, kho ngu lai hoic thic trang
dém.

+ PSQI > 5: C6 mat ngu.
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+ PSQI < 5: Khong mét ngu.
2.7.3. T4c dung cdi thién gidc ngi cia thé bénh YHCT
Nhan xét hiéu qua diéu tri thé bénh YHCT theo cac chi sb:
- Thoi gian di vao giac ngu.
- Thoi luong giac ngu.
- Hiéu qua giac ngu.
- Tong diém PSQI.
- Két qua diéu tri chung.
* Theo thang diém PSQI: 1a mot cong cu don gian hiéu qua dung dé chan doan
va danh gid két qua trude va sau diéu tri (chi tiét tai phu luc 1 kém theo).
Thang diém PSQI ¢6 9 cau hoi bao gom 7 yéu té caa giac ngu:
- Yéu t6 1 (muc 1): Chét luong giac nga theo cam giac cha quan cua nguoi
bénh.
- Yéu t6 2 ( muc 2 va 5a): Giai doan di vao giac ngu
- Yéu t6 3 ( muc 3): Thoi lugng gidc ngu
- Yéu t6 4 (muc 4): Hiéu qua cia thoi quen di ngu
- Yéu td 5 (muc 5b—5j): Cac rdi loan gidc ngu
- Yéu t6 6 ( muc 6): Sy sir dung thudc ngu
- Yéu té 7 (muc 7 gdm tong diém 2 cau hoi): Réi loan trong ngay
Céach phan logi va ddnh gid két qud dwa vao tong diém PSQI
0-4 Khong mat ngu (T6t)
5-14 Mat nga nhe (Khé)
15-18 Mat ngii vira (Trung binh)
19-21 Mat nga nang (Kém)
2.8. Phwong tién nghién caru
- May di¢n chdm M8 Acupuncture Stimulator.
- Kim cham ctu: sir dung kim cham ctu cua hang Pong A dai 3-6cm

lam bang thép khong ri, chan bac, vo tring, ding mét lan.
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- Méay oxy cao ap don budng: Budng diéu tri dxy cao &p SHCI00GD, do
Trung Qudc san xuat, chay bang dién. Thong sé ky thuat: Kich thudc trong:
900x2100(mm), kich thudc ngoai: 2550x1300x1650 (mm), ap suat thiét ké:
0,22Mpa, ap suat lam viéc: 0,2Mpa, mdi chat lam viéc: 6xy y té, dung tich
budng: 1,5m3, tong trong lwong: 1,5 tan.

- BAng con vo tring, kep khdng mau, khay qua dau.

- Ho so bénh an diéu tri noi tra.

Hinh 2. May Oxy cao ap
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Hinh 3. Kim cham ctru

2.9. Phwong phap phan tich sé liéu

Nhap sb liéu, 1am sach va ma hoa sé liéu, xir Iy s liéu theo phuong
phap théng ké Y sinh hoc bang may vi tinh véi sy hd tro cua phan mém SPSS
20.0. St dung céc thuat toan thong ké, gié tri p duoc tinh dé xac dinh sy khac
biét (su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05; su khac biét khdng cé y
nghia thong ké vai p > 0,05).
2.10. Pao duc nghién ciru
- Nguoi bénh tham gia nghién ciru hoan toan tu nguyén, dugc giai thich rd rang
trude va trong khi nghién cuu.
- Pugc dam bao cac ché do cham soc diéu tri.
- Bam bao tinh bi mat vé thong tin cta nguoi bénh trong qué trinh nghién cuu.
- Pugc hoi dong khoa hoc bénh vién va sé 'y té théng qua.
- Nghién ciu chi nham muc dich diéu tri ngudi bénh, khéng nham muc dich

nao khac.
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan bé dé tudi, giéi

Nhom tudi

Nam

%

%

18 - 40

41- 60

61- 70

>70

Tong

X + SD (tuoi)

Nhan xét:

Bang 3.2. Pic diém nghé nghiép

Nghé nghiép

%

Cong nhan

Lam viéc tri 6¢c

Huu tri

Tu do

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.3. Tién sir thoi gian mat nga truée diéu tri

Thoi gian mit nga

Truéce diéu tri

%

<1 thang

1-2 thang

> 2 thang

Tong

X +SD

Nhan xét:

Bang 3.4. Nguyén nhan mat ngi

Nguyén nhan mat nga

%

Khéng cé nguyén nhan

Yéu to stress

Yéu td khac. ..

Tong

Nhan xét:

Bang 3.5. Yéu t6 vé bénh ly nén kém theo

Bénh Iy nén kém theo

n

Ty 1§ %

Tang huyét ap

bai thdo duong

Bénh co, xuong, khép

Ro61 loan chuyén hoa

lipit

Nhan xét:




39

3.2. Két qua nghién ciru (theo thang diém PSQI)

Bang 3.6. Panh gia vé chat lweng giac nga

Chat lwgng | DPiém Trwéc diéu tri Sau diéu tri
glac ngua PSQI - % - %
Rat tot 0
Tuong doi tot 1
Kém 2
Rat kém 3
Tong
X +SD
p
Nhan xét:

Bang 3.7. Giai doan di vao giac ngi

Giai doan di | Piém Truéce diéu tri Sau diéu tri
vao giac nga | PSQI - % - %

< 15 phat 0

16-30 phat 1

31-60 phut 2

> 60 phat 3

Tong
X +SD
P

Nhan xét:
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Bang 3.8. Thai lwong giac ngi

Thoi lwong gidc | Piém Truéce diéu tri Sau diéu trj

ngu PSQI n % n %

>7h

6-7h

5- <6h

w|l N | O

<5h

Tong

X +SD

p

Nhan xét:

Bang 3.9. Hiéu qua théi quen di ngu

Hiéu qua théi | Diém Truéc didu tri Sau diéu tri
quen di ngu PSQI n % n %
>85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3
Tong
X +SD

p

Nhan xét:
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Bang 3.10. C4c réi loan trong giic nga

Cé&c réi loan Piém Truéce diéu tri Sau diéu trj

trong giacngi | PSQI n % N %
Khong rdi loan 0
R&i loan nhe 1-9
R&i loan vira 10 - 18
Réi loan ning 19 — 27

Tong
X +SD
p
Nhan xét:

Bang 3.11. Mire dé giir dau oc tinh tao trong hoat déng

Mie dé tinh téo Piém Truée diéu tri Sau diéu tri
PSQI - o . .
Khong 0
It hon 1 lan/tuan 1
1-2 lan/tuan 2
>3 lan/tuan 3
Tong
X+SD
P

Nhan xét:
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Bang 3.12. Khé khin duy tri nhiét tinh hoan thanh céng viéc

Kho khiin duy tri nhiét | DPiém | Truwée diéu tri | Sau diéu tri

tinh hoan thanh cong viéc | PSQI n % n %

Khéng gap kho khan 0

Hoi kho khan 1

O ching muc nao dé ciing 2
kho khan

D6 12 mot khé khin 16N 3

Tong

X +SD

p

Nhan xét:

Bang 3.13. Réi loan trong ngay

N . Piém | Trude diéu tri Sau diéu tri
Roi loan trong ngay

PSQI n % n %

Khong roi loan

R6i loan nhe

Roi loan vira

W N | O

R4i loan ning

Tong

X +SD

p

Nhan xét:
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Bang 3.14. Phan loai két qua diéu tri theo tong diém PSQI

Két qua

Piém
PSQI

Truwéce diéu tri

Sau diéu tri

n %

n %

Khong mat
(Tot)

ngu

0-4

Mat ngu nhe (Kha)

5-14

Mat ngi vira (Trung
binh)

15-18

Mat
(Kém)

nang

19-21

Nhan xét:

Bang 3.15. C4c triéu chirng thir phat sau mat ngi

Tri€éu chirng

Nhom nghién ciru

Po-10

thir phat

DO

D10

% n

%

Mét moi

Hay quén

Giam tap
trung, chi y

Lo lang
khong ngu

duoc

Nhan xét:
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3.3. Mt s6 yéu té lién quan téi két qua diéu tri

Bang 3.16.Yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri theo do tudi

Két qua

Tubi

Tot

Khéa

Trung
binh

Kém

Tong

%

%

n %

%

n %

18-40

41-60

61-70

> 70

Tong

p

Nhan xét:

Bang 3.17. Yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri theo nghé nghiép

Két qua

Nghé
nghiép

Tot

Kha

Trung
binh

Kém

%

%

n %

%

Cong nhan

Lam viéc

tri oc

Huu tri

Tu do

Tong

p

Nhan xét:
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Bang 3.18. Yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri theo thoi gian mac bénh mat

ngu

Két qua ; ] Trung , .
Tot Kha Kem Tong

binh

Thai gian n | % | n | % | n | % | n|%| n | %

mac bénh

<1 thang

1-2 thang

> 2 thang

Tong

p

Nhan xét:

Bang 3.19. Yéu t6 lién quan téi két qua diéu tri theo bénh kém theo

Két qua ) ) Trung ) .
Tot Kha . Kém Tong
binh

Bénh n | % | n | % | n | %9  n | % | n | %

Kem theo

C6 mic bénh

kem theo

Khong mac
bénh  kem

theo

Tong

p

Nhan xét:
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CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN

1. Vé dic diém chung ddi twong nghién ciu

- Phan bé do tudi, gisi.

- Bac diém nghé nghiép.

- Tién sir thoi gian mat ngu trude diéu tri.

- Nguyén nhan mat ngu.

- Yéu tb vé bénh 1y nén kém theo.
2. Két qua nghién ciru (theo thang diém PSQI)

- Panh gia vé chat luong giac ngu.

- Giai doan di vao giac ngu.

- Thoi luong giac ngu.

- Hiéu qua thoi quen di ngu.

- Céc rbi loan trong giac ngu.

- Mtic d6 giit dau oc tinh tao trong hoat dong.

- Kho khan duy tri nhiét tinh hoan thanh céng viéc.

- Réi loan trong ngay.

- Phan loai két qua diéu trj theo tong diém PSQI.

- C4c triéu ching thr phét sau mat ngu.
3. Mot s6 yéu to lién quan téi két qua diéu tri chung

- Yéu t6 lién quan toi két qua diéu tri theo do tudi.

- Yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri chung theo nghé nghiép.

- Yéu t6 lién quan t6i két qua diéu tri chung theo thoi gian mac bénh mat
ngu.

- Yéu t6 lién quan toi két qua diéu tri chung véi bénh kém theo.
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CHUONG 5. DU KIEN KET LUAN
(Theo muc tiéu nghién criru)
- Tac dung caa Oxy cao ap két hop dién cham trong diéu tri mat ngu
khong thyc ton.

- M6t s6 yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri.
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PHU LUC 1
BANG PANH GIA CHAT LUQNG GIAC NGU PITTSBURGH (PSQI)
VA CACH CHO PIEM CAC CAU HOI
Panh gia chat luong gic nga bang thang Pittsburgh (PSQI) cua Daniel J.
Buyse va CS 1988, nham danh gia cac chi s6 vé chat luong giac ngu nhu:
- Chét luong giac ngu.
- Giai doan thirc ngu
- Thoi luong giac ngu.
- Hiéu qua cua thoi quen di ng.
- Céc rbi loan trong giac ngu.
- Su str dung thuéc ngu.
- Céc rbi loan trong ngay.
1. Yéu t6 1: Chét luong giac ngu theo danh gia cha quan (trong thang qua):
- T6t: 0 diem
- Kha: 1 diém
- Trung binh: 2 diém
- Kém: 3 diém
2. Yéu tb 2: Giai doan ngu ga:
Trong thang qua thudng mdi dém mat khoang bao nhiéu phit mai nga dugc
(sau khi d& nam trén giuong)?
- 56 pht a:
+ {t hon 15 phut: 0 diém
+ 16 - 30 phat: 1 diém
+ 31 - 60 phut: 2 diém
+ Hon 60 phut: 3 diém
- Khéng thé chop mit duoc trong vong 30 phut:
+ Khong :0 diém

+ [t hon 1 1an/tuan: 1 diém



+ 1 - 2 lan/tuan: 2 diém
+ Hon 3 1an/tuan: 3 diém

Tong diém: Diém cua thanh t6 2

0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

3. Yéu té 3: Trong thang qua mdi dém ngi duoc may tiéng dong ho:
- Hon 7 gio [ 0 diém
-6-7gio 0 1 diém
-5-6gio [1 2 diém
- it hon 5 gio [ 3 diém
4. Yéu t6 4: Thoi luong giac ngu:
- Trong thang qua di ngu lic may gio:
- Trong thang qua thuc day ldc may gio:
- Trong thang qua mdi dém ngu duoc may tiéng dong ho:
- S6 gid nam trén givdng = Gid thic day - Gid di nga
- Hiéu qua cua thoi quen di nga (%):
S6 gio ngt/ Sb gio nam trén giwong x 100%.
Hiéu qua cuda thoi quen di ngu:
- Hon 85% (1 0 diém
- 75 - 84% (1 1 diém
- 65 - 74% [1 2 diém
- ft hon 65% [ 3 diem
5. Réi loan trong giac ngu:

- Trong thang qua c6 thudng gap cac van dé gay mat ngu sau day khong ?



CAc Van dé

It hon 1

lAn/tuan

1-2

lAn/tuan

Hon 3

lAn/tuan

a. Khong thé chop mat duoc

trong vong 30 phut

b. Tinh day Idc nira dém hoac

day qué sém luc budi sang

c. Phai thuc day dé tam

d. Kho tho

e. Ho hoac ngay to

f. Cam thay rat lanh

g. Cam thay rat néng

h. Co ac mong

i. Thay dau

o O O o ol ol o

j. Cac Iy do khac

0

I

N N N N NN NN

Wl W W W W w w w

- Tinh day Iic ntra dém hodc day qua sém lic budi sang:

+ Khéng [ 0 diém

+ it hon 1 1an/tuan 0 1 diém

+1 - 2 1an/tuan O 2 diém

+ Hon 3 1an/tuan [ 3 diém

- Céc ly do khac:
+ Khong [1 0 diém

+ it hon 1 1an/tuan 0 1 diém

+1 - 2 1an/tuan O 2 diém
+ Hon 3 1an/tuan O 3 diém

Tong diém Diém cua thanh t6 4

0 0 diém
1-9 1diém




10 - 18 2 diém
19-27 3 diém
6. Yéu té thir 6: Sy str dung thude ngu:
- Trong thang qua c6 thudng xuyén st dung thudc nga khdng ?
(Theo don: [; Ty mua vé 1)
+ Khong [J 0 diém
+ It hon 1 1an/tuan (1 1 diém
+1 -2 lan/tuan (1 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan [1 3 diém
7. Yéu t 7: Réi loan trong ngay:
- Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc gitr tinh tao khi lai xe,
ltc an, hay luc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khong ?
+ Khdng [ 0 diém
+ It hon 1 1an/tuan (1 1 diém
+1 - 2 lan/tuan [ 2 diém
+ Hon 3 lan/tuan 0 3 diém
- Trong thang vira qua viéc duy tri su nhiét tinh dé hoan thanh céng viéc c6
gay kho khan khong ?
+ Khong gay kho khan gi (1 0 diém
+ Chi gay kho khan nho [ 1 diém
+ Trong ching muyc nao do ciling gay khi khan [ 2 diém
+ Gay kho khan 16n [ 3 diém
- Péanh gia cac thanh t6 nhu sau:
+ Khdng c6 réi loan giac ngu: 0 diém
+ R4i loan nhe: 1 diém
+ R4i loan vira: 2 diém

+ R4i loan ning: 3 diém



BENH AN NGHIEN CUU (Phu luc 2)
STT: i, M SODENh AN. ...
I. HANH CHIiNH

DA CNI: Lo
NGNE NGNIED: .o
AN BOC: .ttt
Trinh dO VAN hoa: ... ... o
Ngay vao Vién: .............ccceevennnnn Ngay ra vi€n: .......ccocevviviiinnennnnnn.
ILLY DOKHAM BENH: ..o
I11. BENH SU:

1. Hoan canh gia dinh:

+ Sbng cung gia dinh: [ + Sbng c6 don: [

+ Sbng cling con chéau: + Céc hoan canh khéc: [
2. Thoi gian XUAL RGN MAL NGU: . ....n e
+ D3 mat NGl bao Nhicu 18U (MZAY): «...eveneeeeeee e

3. Yéu tb thuan loi:

* Stress:
+ Nguoi than chét: [ + Thién tai: [
+ Vo (chong) bo: [ + Thiét hai kinh té: [
+ Con céi: [J + Cong viéc: [
+ Bién d6i gia dinh: [ + Yéu t6 khac: [

* Khéng c0 stress: [

4. Chat lugng giac ngu theo danh gia chii quan (trong thang qua):
+ Tot [ + Trung binh [J
+ Kha [J + Kém []



5. Giai doan thirc ngu:
Trong thang qua thudng mdi dém mat khoang bao nhiéu phit méi ngu dugc

(sau khi d3 ndm trén gioong):

* S pht 1a:
+ {t hon 15 phut [ + Khoang 31-60 phat [
+ Khoang 16-30 phut [ + Hon 60 phut []
* Khong thé chop mit duoc trong vong 30 phdt:
+ Khéng [ + 1-2 lan/tuan [
+ It hon 2 lan/tuan O + Hon 3 lan/tuan [

6. Trong thang qua mdi dém ngu duwoc may tiéng dong hd:
+ Hon 7 gio [ +5-6 gio [J
+6-7 gio [ + {t hon 5 gio [
7. Thoi luong giac ngu:
- Trong thang qua di ngu lic may gio:
- Trong thang qua thuc day ldc may gio:
- Trong thang qua mdi dém ngu duoc may tiéng dong ho:
- S6 gid nam trén givdng = s gio thic day - sé gio di ngu:
- Hiéu qua cua thoi quen di nga (%):
S6 gio ngu/ s6 gio nam trén giwdng * 100%:
+ Hon 85% [ + 65-74% [
+ 75-84% [] + [t hon 65% [
8. Réi loan trong giac ngu:
Trong thang qua c6 thudng gap cac van dé mat nga sau day khong?
Tinh day ldc nita dém hodc day qué sém ldc budi sang:
+ Khong [ + 1-2 lan/tuan [
+ {t hon 1 1an /1 tuan [ + Hon 3 lan/tuan [
9. Sy sir dung thudc ngu:

* Trong thang qua c6 thudng xuyén sir dung thude nga khong?



+ Khéng [ + 1-2 lan/tuan [
+ ft hon 1 1an /1 tuan O + Hon 3 lan/tuan [
* Néu c6 thi dung loai gi?
+ Giai lo au [
+ An than [
+ Khac [
10. Réi loan trong ngay:
Trong thang qua c6 thuong gap kho khan trong viéc gitr tinh to khi lai
xe, lac an hay luc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hay khéng?
+ Khong [ + 1-2 lan/tuan O
+ {t hon 1 1an /1 tuan O + Hon 3 lan/tuan [

11. CAc triéu chimg co thé kém theo:

+ Mét moi: [ + Hay quén [
+ Giam tap trung ch y O + Céu gat buc tuc [
+ Lo lang, so hai khéng nga duoc [ + S(t can [

+ Hoa mit chong mat [
12. Bénh phdi hop:
+ Tang huyét ap [ + Dai thao duong [
+ Suy tim [ + Bénh xuong khép []
+ Suy than [ + R&i loan chuyén hoa lipid [
IV. TIEN SU:

2. GIA TN oo e,
V. KHAM

A. KHAM THEO BANG DPIEM PSQI

2. Panh gia chat luong giac ngi PSQI (dwa vao thang diém PSQI)



STT Yéu to Giai doan
DO D14
1 Chat lugng giac ngu
2 Giai doan thirc ngu
3 Thai lwgng giac nga
4 Hiéu qua giac ngu
5 R6i loan trong giac ngu
6 Sy sir dung thudc ngu
7 R4i loan trong ngay
Tong diém PSQI

B. NOI KHOA:
FTRETANG: e

VII. KHAM YHCT:
A. VONG CHAN:

S HINN thaL: oo

su ludi
ROU TOT: .ot e,
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D. THIET CHAN: Mach tay phai Mach tay trai
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E. CHAN POAN THEO YHCT:
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