SO Y TE BAC NINH
BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG

CHU NHIEM PE TAI: HOANG PHUONG

UNG DUNG PAU CHAM KET HQP VOI XOA BOP BAM HUYET

TRONG DPIEU TRI BENH NHAN LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN VA PHUC
HOI CHUC NANG BAC NINH NAM 2026

PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO

Bic Ninh, 2026




SOY TE BAC NINH
BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG

UNG DUNG PAU CHAM KET HQP VOI XOA BOP BAM HUYET
TRONG DPIEU TRI BENH NHAN LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN VA PHUC

HOI CHU'C NANG BAC NINH NAM 2026

Nguoi thuc hién: HOANG PHUONG

Bic Ninh, 2026




MUC LUC

DAT VAN DE ..ot 1
CHUONG 1 TONG QUAN TAILIEU........coccooiivirieereeessesnesiesesrineenn, 3
1.1. Bic diém dich t& hoc Clia dOt qUY DAO ......vvvveevereereereeeciessee s, 3
1.1.1. Bac diém giai phau tuin NOAN NAO ........ovvvveeeeeeeeeveeeeee s, 3
1.1.2. Binh nghia A0t QUY NEO ...vcvveieiieiee e 5
1.1.3. Phan 10ai @0t QU NEO ...cviveieiicieierieiee e 6
1.1.4. Hoi chung ligt nira ngudi theo YHHD ..o, 6
1.1.5. Liét nta ngudi theo YHCT ...oooiiiiiiiiiiiciee e 10
1.3. Phuc héi chuc nang cho bénh nhan liét nira nguoi do dot quy ndo 18
1.3. 1. DINN NGNTA .ot 18
1.3.2. Muc dich ciia phuc hdi chire ning van dong cho bénh nhan liét nira nguoi.
................................................................................................................. 19
1.3.3. Nguyén tic phuc héi chire nang bénh nhan liét nira ngudi ................... 19

1.3.4. Nhu cau phyc hdi chtrc ning cho bénh nhan liét nira ngudi do dot quy
NAOMAU NED ....vvviieiirirere e 20

1.3.5. Mot s6 ky thuat PHCN van déng co ban cho nhitng nguoi tan tat sau dot

QUY NED. vttt bbb 20
1.4. Phuc hdi chirc ning van dong sau PQN néo biang déu cham két hop voi
X02 DOP DAM NUYBE .....vovovveeeecse et 21
141 DAU ChAM 1ot s 22
1.4.2. X0 bOP BAM NUYBL. ....vovvoceeeeveceeeeeeeeee s 26

1.5. Mot s6 nghién ciru lién quan dén murc d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay

cua bénh nhan liét nira nguoi do dt quy ndomau ndo trén The gidi va Viét

141 ThE IO cvovvoveeeeeeeeeeeeeseesee e 28
14.2. VIBENAIM ..o 28



1.6. Gi6i thiéu tom tit dia ban nghieN CUU ...c.ocvvverveereceeereeeeceee e, 29

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU ... 31
2.1. DO troNG NGNIBN CUU ....vovoveceeveeeeeeee e 31
2.1.1. Tiéu chuan chon b&NN NNAN .........co..ovveevceeceec e 31
2.1.2. TiBU ChUAN 10 1T ...voveveeeeeeeeeeeeee s 31
2.2. Phuong phap nghi€n ClU........cooviiiiiiiiiie s 32
2.2.1. Thoi gian va dia diém NGhIBN CU ...........ccveeeeeeeeeeeeeesisees e 32
2.2.2. Thidt K& NGRIBN CUU ...oovvvveeeeeeee e 32
2.2.3. C& MAUNGNIEN CUU oot 32
2.2.4. Phuong tiéN NGNIEN CUU ...ocveveviececec e 33
2.2.5. Phuong phap chon MAU........c..ccueeveivieececece e 33
2.2.7. Céc bién trong NEHIEN CUU .......cvvevvvecvecreciecieeieeese s 39
2.2.9. Phuong phap phan tich $6 U ........co.evveveeeerieseeeeeee s 43
2.2.10. Vén dé dao dirc trong nghidn Clu ..........ooveevveveereeeresressessseeeseeneenn, 43
2.2.11. Han ché ctla NGHIi&N CU ....cvvovvecvecveciecieeiecese e 43

CHUONG 3: DUKIEN KET QUA NGHIEN CUU Error!  Bookmark not
defined.

3.1. Phan b dbi twong nghién ctru theo nhém tudi va giéi Error! Bookmark
not defined.

3.2. Phan b dbi twong nghién ctru theo bén liét Error!  Bookmark  not
defined.

3.3. Phan b ddi tugng nghién ctru theo nghé nghiép Error! Bookmark not
defined.

3.4. Phan bé dbi tuwong nghién ctru theo loai t6n thuong ndo ........cc...... Error!
Bookmark not defined.

3.5. Phan bd dbi twong nghién ctru theo thoi gian tir khi dot qui dén khi bat dau
NEHIEN CUU...eevvviieiiicieceeee s Error! Bookmark not defined.

3.6. Mirc d6 thyc hién cac hoat dong séng hang ngay cua déi tuong nghién ciru



truede khi vao vién ......cccoeeeeiiieiie e, Error! Bookmark not defined.

3.7. Kha ning van dong cua ddi twong nghién ctru trude khi vao Vién .Error!
Bookmark not defined.

3.8. Kha ning ngdi day ciia bénh nhén trude va sau DTError! Bookmark not
defined.

3.9. Kha nang dung day cta bénh nhén trudc va sau BT Error!  Bookmark
not defined.

3.10. Kha nang di cua bénh nhan trudc va sau DT Error!  Bookmark not
defined.

3.11. Kha nang phuc hdi nhu cau thuc hién cac hoat dong séng trong sinh hoat
hang ngay cua bénh nhan trude va sau BT Error! Bookmark  not
defined.

3.12. Lién quan giita tudi va két qua phuc hoi sau diéu tri Error! Bookmark
not defined.

3.13. Lién quan giita gidi va két qua phuc hoi sau DT Error! Bookmark not
defined.

3.14. Lién quan giita bén bj liét va két qua phuc hdi sau diéu trj ........... Error!
Bookmark not defined.

3.15. Lién quan giita loai ton thwong ndo va két qua phuc héi sau diéu tri Error!
Bookmark not defined.

3.16. Lién quan gitra thoi gian tir khi dot quy dén khi bit dau didu tri va két qua
phuc hoi sau didu tri ...ovveveerereeeiereeeans Error! Bookmark not defined.

3.17. Lién quan giita chi bi liét va két qua phuc hoi sau diéu tri............. Error!
Bookmark not defined.

CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN .......ccooooiimiriinnesenene s 51

4.1. Ban luan vé phan b6 dbi twong nghién ctru theo nhém tudi va giéi Error!
Bookmark not defined.

4.2. Ban luan vé phan b6 ddi twong nghién ctru theo bén liét ................ Error!



Bookmark not defined.

4.3. Ban luan vé phan bd ddi tuong nghién ctru theo nghé nghiép ......... Error!
Bookmark not defined.

4.4. Ban luan vé phan bd dbi twgng nghién ctru theo loai ton thwong néo Error!
Bookmark not defined.

4.5. Ban ludn vé phan bd ddi twong nghién ciru theo thoi gian tir khi dot qui dén
khi bt dau nghién ciu ......coeevvevvevrenenns Error! Bookmark not defined.

4.6. Ban luan vé muc d6 thyc hién cac hoat dong séng hang ngay cua dbi tuong
nghién ctru trude khi vao vién ............... Error! Bookmark not defined.

4.7. Ban luan vé kha ning van dong cua ddi twong nghién ctru trude khi vao
Y4 (< o S ST Error! Bookmark not defined.

4.8. Ban luan vé kha ning ngdi day ctia bénh nhan trude va sau DT .....Error!
Bookmark not defined.

4.9. Ban lun vé kha nang ding day cua bénh nhan trudc va sau BT ....Error!
Bookmark not defined.

4.10. Ban luan vé kha niang di cta bénh nhan trude va sau DT.............. Error!
Bookmark not defined.

4.11. Ban luén vé kha nang phuc hdi nhu cau thue hién cac hoat dong séng
trong sinh hoat hang ngay cia bénh nhan trudc va sau BT............ Error!
Bookmark not defined.

4.12. Ban luan v& lién quan giira tudi va két qua phuc hdi sau diéu tri ..Error!
Bookmark not defined.

4.13. Ban luan vé lién quan gitra gioi va két qua phuc hdi sau BT ........ Error!
Bookmark not defined.

4.14. Ban luan vé lién quan giita bén bi liét va két qua phuc hoi sau diéu tri
................................................................. Error! Bookmark not defined.

4.15. Ban luan vé lién quan giita loai ton thuong ndo va két qua phuc hdi sau

GHBU T oo Error! Bookmark not defined.



4.16. Ban luan vé lién quan gitra thoi gian tir khi dot quy dén khi bat dau diéu
tri va két qua phuc hoi sau diéu tri ........ Error! Bookmark not defined.

4.17. Ban luan vé lién quan gitra chi bi liét va két qua phuc hdi sau diéu tri
Error! Bookmark not defined.

DU KIEN KET LUAN ......oooiiiiiiinceeieeeeeeeeeeeeseesseses e essess s, 51

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



DANH MUC BANG

Béng 3.1. Phan b di twong nghién ciru theo nhom tudi va gidi .......... Error!
Bookmark not defined.

Bang 3.2. Phan b dbi twong nghién ctru theo bén liét Error! Bookmark not

defined.
Bang 3.3. Phan b dbi twong nghién ctru theo nghé nghiép .........coccevveveneee. 44
Béng 3.4. Phan b d6i tugng nghién ctru theo loai ton thuong nio ....... Error!

Bookmark not defined.

Bang 3.5. Phan b d6i twong nghién ctru theo thoi gian tir khi dot qui dén khi
bat ddu nghién cliu ......c.cccvvevvvernne, Error! Bookmark not defined.

Bang 3.6. Mirc d6 thuc hién cac hoat dong song hang ngay cua ddi tugng nghién
ctru truede khi vao vién ..., Error! Bookmark not defined.

Bang 3.7. Kha ning van dong ciia di tuong nghién ctru trude khi vao Vién...........
Error! Bookmark not defined.

Bang 3.8. Kha ning ngdi day ciia bénh nhén trude va sau BT .............. Error!
Bookmark not defined.

Bang 3.9. Kha nang dung day cia bénh nhan trudc va sau DT .............. Error!
Bookmark not defined.

Bang 3.10. Kha néang di cia bénh nhan trudc va sau BT Error!  Bookmark
not defined.

Bang 3.11. Kha ning phuc hdi nhu cu thuc hién cac hoat dong séng trong sinh
hoat hang ngay cta bénh nhan trudce va sau BT Error!  Bookmark
not defined.

Bang 3.12. Lién quan giira tudi va két qua phuc hdi sau diéu trj ........... Error!
Bookmark not defined.

Bang 3.13. Lién quan giita gidi va két qua phuc héi sau DT ................. Error!



Bookmark not defined.
Béng 3.14. Lién quan giita bén bi liét va két qua phuc hoi sau diéu tri ..Error!
Bookmark not defined.
Béng 3.15. Lién quan giita loai ton thuong ndo va két qua phuc hdi sau diéu tri
................................................................... Error! Bookmark not defined.
Bang 3.16. Lién quan gitra thoi gian tir khi dot quy dén khi bit dau diéu tri va
két qua phuc hdi sau diéu tri .......... Error! Bookmark not defined.
Béng 3.17. Lién quan giita chi bi liét va két qua phuc hdi sau diéu tri ....Error!

Bookmark not defined.



DANH MUC HINH

Hinh 1.1: So dd hé théng tuan NOAN NEO...........ovvveeereeeeereeereseseessessessesssesseneens 5
Hinh 11.2. Ban d céc dién chirc ning ctia voe nio theo Brodmann ............ 23
Hinh 1.2. Nhitng viing chim ¢ mét b&n dau .........o..coveeveeveereereerrsnsesnsennens 26

Hinh 2.1. viing chim & dAu ......ccooevvrrvrerennn. Error! Bookmark not defined.



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

YHCT&PHCN

YHHD
YHCT
MRI
cT
TDT
SDT
TBMMN
CTMNTQ
BN
DON

WHO

Y hoc co truyen va Phuc hoi chiic

nang

Y hoc hién dai
Y hoc ¢b truyén
Chup cong huong tir
Chup cit 16p vi tinh
Trude diéu trj
Sau diéu tri
Tai bién mach mau ndo
Con thiéu méu ndo thoang qua
Bénh nhan
Dot quy ndo

Tb chuc y té thé gisi



PAT VAN PE

Tai bién mach méau nio (TBMMN) hay dot quy ndo (PQN) 1a loai bénh
thudng gip va c6 thé xay ra & tit ca moi nguoi, khong phan biét gidi tinh, nghé
nghiép, do nhidu nguyén nhan khac nhau, c6 thé gy tir vong nhanh véi ty 16
cao dtng hang dau trong cac bénh than kinh va 1a nguyén nhan gay tir vong thir
hai sau cac bénh tim mach. Déng thoi, day ciing 1a loai bénh dé lai nhiéu di
chimg ning né, dic biét 1a nhitng di chimg vé van dong, dan dén tan tat 1a ganh
ning cho ngudi bénh, gia dinh va cong dong.

Dot quy ndo 1a loai bénh 1y thudng gap, thuong xay ra ¢ nguoi trén 45
tudi trong d6 2/3 xay ra & tudi trén 65, nam thuong bi nhiéu hon nir.[5].

Viét Nam 1a mot trong nhitng qudc gia c6 ty 16 méi méc dot quy rat cao,
roi vao khoang hon 218,3/ 100.000 nguoi. Pot quy ciing 1a mdt trong nhitng
nguyén gay tan tat va tr vong hang dau ¢ Viét Nam. [9]

Mic dir 14 bénh 1y phé bién va rat nguy hiém, nhung di chimg do dot quy
dé lai méi 1a ganh nang that sy. Dot quy 1a nguyén nhéan gay ra khuyét tat trim
trong thuong gip nhat & ngudi truong thanh trén thé gidi, hon 30% nguoi bénh
dot quy bi tan tat va hoan toan phu thudc, 30% phu thuéc mot phﬁn, 50% khong
héi phuc chirc ning chi (tay, chan). [2]

Nhu vy, phuc hdi van dong sau dot quy 1a van dé cip thiét gitip nguoi
bénh nang cao chét luong cudc sdng, tai hoa nhap cong dong, dong thoi giam
chi phi y té va ganh ning cho gia dinh va toan x4 hoi. Dé gitp ngudi bénh sau
dot quy phuc hdi hiéu qua, doi hoi phuong phap diéu tri ¢a mé thic, dic biét 1a
cac phuong phéap két hop Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc ¢ truyén (YHCT).
Y hoc cé truyén diéu tri phuc hdi chire nang sau dot quy c6: Thubc YHCT, cac
phuong phap cham, xoa bop bAm huyét, xdng thuéc, ciru.....[5]

Phuong phép diéu tri cham & dau, con goi 1 ddu cham, 1a mot phuong
phap két hop giita Y hoc hién dai va Y hoc c¢d truyén. N6 dya trén 1y ludn vé

su quan hé mat thiét gitra dau va cac co quan tang phu (theo YHCT) va 1y luan



vé phan khu timg viing tai vo ndo ctia Y hoc hién dai ( YHHD). [17]

Tai bénh vién YHCT & PHCN Bic Ninh, cho dén nay chua c6 cong trinh
nao nghién ctru nao vé déu cham ciing nhu viéc tmg dung phuong phap nay
trén 1am sang con nhidu han ché. Dé tiép tyc phat huy thé manh ciia chdm ctru,
dic biét dé gop phan tim hiéu ki hon vé hiéu qua ciia phuong phap dau chim
trong viéc diéu tri phuc hdi di chimg dot quy ndo, chung t6i tién hanh nghién
ctru “ Ung dung diu cham két hop véi xoa bép bam huyét trong diéu tri
bénh nhén liét nira ngudi do dft quy nio tai Bénh vién YHCT va PHCN
Béc Ninh nim 2026  véi hai muc tiéu sau:

1. Ddnh Qid hiéu qud phuc hoi chivc ning vin dong ciia ngwoi bénh liét
nira ngwoi sau dot quy ndo bting phwong phap ddu chiam két hop voi
xoa bop biam huyét tai bénh vign YHCT & PHCN Bic Ninh nim 2026.
2. Khdo sdt mét so yéu t6 lién quan téi két qui phuc héi chivc ning vin
dong trén bénh nhan liét nira nguoi do dot quy ndo bting phwong phap

ddu cham két hop véi xoa bép bam huyét.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bac diém dich té hoc cla dot quy ndo
1.1.1. Bac diém giai phau tuan hoan nio

* N&o duoc twdi mau boi 2 hé dong mach:

+ Hé dong mach canh cung cap mau cho khoang 2/3 trudc cia béan cau
dai ndo. Bong mach canh trong chia lam 4 nganh tan: ddng mach nao trude, dong mach
ndo gitta, ddng mach théng sau va dong mach mach mac truéc. Mdi loai dong
mach lai chia 2 loai nganh:

- Nganh néng cung cap mau cho vé nio.

- Nganh sau di vao trong ndo. C6 2 nhanh sau quan trong la dong mach
Huibuer (nhanh aia dong mach ndo trugc) va dong mach thé van ngoai con goi
14 dong mach Charcot (nhéanh cua dong mach néo gitra).

Pic diém quan trong caa hé dong mach ndy l1a hé thong ndng va sau
doc lap nhau. Cac nhanh ndng c6 ndi théng véi nhau, con cac nhanh sau co
cAu tric nhu nhénh tan.

+ Hé dong mach séng nén: Hé dong mach nay phan bé méu cho than

n&o, tiéu ndo, mat dudi cua thuy thai duwong va thiy cham.

* Phan bo mau cho than néo, gom 3 nhom:

- Nhém cac dong mach trung tdm di vao sau theo duong gita.

- Nhém céc dong mach vong ngan di vao theo duong trudce bén.

- Nhom céc dong mach vong dai di bao quanh mat bén cua than néo va di
sdu theo duong sau bén.

* Phan bé mau cho tiéu ndo gom 3 déng mach:

- Pong mach tiéu ndo trén.

- Pong mach tiéu ndo trude dudi.

- Bong mach tiéu ndo sau dudi.

* Phan by cho thuy chdm va mat duwéi thuy thai dirong 12 déng mach



nao sau, day la mét nhanh déng mach tan.
* Tuan hoan ndo c6 3 hé thong nai thdng quan trong.

- Hé thdng ndi théng céc dong mach 1on trude ndo giita dong mach
canh trong, dong mach canh ngoai va giita cac dong mach dét song.

- Hé thdng tao da giac willis gdm dong mach théng truéc, dong mach
ndo trudc, ddong mach théng sau va dong mach ndo sau.

- Hé théng ¢ quanh vé ndo véi su ndi théng giira cac nhanh ndng cua
cac dong mach néo.
* Pac diém sinh ly va chuyén bién cia tuan hoan néo.

+ Tiéu thy oxy va glucoza ctaa ndo: Néo tiéu thu O 2 trung binh 3,3 —
3,8ml/100g/phut, tiéu thu glucoza cua ndo trung binh 5,6mg/100g nao/phit.

+ Luu hrong tuan hoan n&o: Theo Ingvar va cong sy luu luong tuan hoan
ndo trung binh & ngudi 16n 1a: 49,8 + 5,4ml/100g ndo/1 phdt. Trong d6 ¢ chit
x&m 1& 79,7 + 10,7/100g n&o/1 phdt, ch 4t tréng 1a 20,5+ 2,5ml/100g ndo/1 phtt.

+ Pac diém chuyén hoa cua ndo va diéu hoa tuan hoan nio.

- Khi lugng méu qua n&o xudng 20ml/100g/1phit vé 1am sang chua c6
déu hiéu gi, tir dusi 20ml/100g/1 pht thi ion K thoat ra khoi t& bao ndo va

ion Na™, Ca*™ di chuyén vao trong té bao va té bao néo bi huy hoai (do Ca™*
hoat hoa men tao gic tu do).

- Ning lwng hoat dong cua té bao ndo la do su oxy hoa glucoza,
khi thEu m 4au, théu oxy, su chuyén hoé chi tao ra mot lugng thip ATP
va mng do axit lactic ting gay toan héa ving thiéu mau va s& lam huy
hoai té bao nao.

- Khi xay ra thiéu mau cuc bo ¢ ndo, s& gay dan cac vi mach tai viing
thiéu méau do cac chat chuyén hoa gy ra. Lic nay lwng mau ndo bién doi
theo huyét &p toan than. Hau qua la néu huyét &p ha thi lam méu I&n ndo giam

lam tang thém théu mau cuc bo va néu huyét ap ting, méau lén ndo nhiéu s&



lam tang qua trinh thim thu ciia hang rao mau ndo gay phi ndo hoic bién dbi

6 nhdi mau lGc dau thanh nhdi méu xuét huyét.

Bdng mach néo wude BYng mach théng trude

©4ng mach nio gida_ B9ng mach mét

©9ng mach hang sau _ B¥ng mach wén & mét
\ —~ Bdng mach wén réng roc
Bing mach B

e B9ng mach mol lung

Nhanh cdnh nhi cla
déng mach cénh trong-

Bdng mach ndo sau.
ch ma na e

B3ng mach véu ndo vén— B3ng me. ng ndo gioa

" B0ng mach goc

©3ng mach nhi rudo—"
BYng mach thal duong ndng

Béng mach mang néo gire BONg mach i sau

Bdng mach ham (wén) 88ng mach mit

B4ng mach né B3ng mach chdm

B9ng mach Wy néo Bdng mach s
unde dudl Bdng mach hiu wn
89ng mach 1¥u ndo
sau dudi

BSng mach gal séng wrude
~= Cac nhanh gai sdng (t8)
©3ng mech canh ngod ~—— B9ng mach 45t sdng
©88ng mach cénh trong F = B8ng mach cinh chung

BOng mach gidp wan B89ng mach o siu

©6ng mach of ngang

B3ng mach canh chung'
B0ng mach a8t sdng Béng mach wln vai
DInG mach glan sudn wen cung

B89ng mach of n RO,

Béng much gldp dudi

Thén gidp « o8
= B6ng mach dudi ddn

B3ng mach dudi dén: / B oo

Thén cénh tay - ddu .

e Céc nganh néi
. 1 Pnéi -~ Tral
Bdng mach chi Xuéng 2 Canh ~ 85t s6ng
Lan 3 Canh wong — Canh ngoai
4 Dudi aén — Canh

5§ Dudi dén ~ Bt sdng

Hinh 1.1: So 6 hé théng tudn hoan néo [21]
1.1.2. binh nghia d6t quy néo

Theo T6 chie Y té Thé gidi: “ Dot quy ndo 1a dau hiéu phat trién nhanh
trén 1am sang caa mét réi loan khu tri chirc nang cua ndo kéo dai trén 24 gio
thuong do nguyén nhan huyét quan. Nhu vay trén 1am sang day la nhiing biéu
hién bénh ly bao gdm phan 16n céc truong hop chay méau trong ndo, chay mau
duéi nhén, nhdi mau ndo va khong dé cap dén truong hop thiéu méu ndo thoéng

qua hoic bénh 1y mach méau nio lan toa khoi du lang 18 [2].



1.1.3. Phén loai d6t quy ndo

Dot quy ndo gom hai loai chinh:
* NAoi mau hodc thiéu méau cuc bé: [2],[8]

La tinh trang khi mot mach mau bi tic nghén, khu vuc ndo ma mach méu
d6 cung cap bi thiéu méu va hoai tir.

Phan ra 3 loai thiéu mau ndo cuc bo:

+ Con thiéu mau néo thoang qua: Tai bién phuc hdi trong 24 gio.

+ Thiéu mau ndo cuc b hdi phuc: Tai bién phuc hdi trén 24 gio va
khong dé lai di chung.

+ Thiéu mau ndo cuc bd hinh thanh: Thoi gian phuc hoi kéo dai, dé lai di
ching hoac tir vong.
* Chay mau ndo: [2],[8]

La loai thoat mau khoi mach mau chay vao nhu mé ndo. C6 thé chay
méu & nhiéu vi tri trong ndo nhu vang bao trong, viing nhan xam trung wong,
thuy ndo, tiéu n3o.

1.1.4. Hgi chieng liét nika nguwoi theo YHHD
1.1.4.1. Dinh nghia

Liét nra nguoi 1a gidm hoac mat van dong hiru y mot tay va mot chan
cung bén do ton thuong thap kém hay khong kém liét mot hay nhiéu day than
kinh so ndo cung hay khac bén vadi bén liét tay chan.[8],[15]
1.1.4.2. Triéu chung
* Khi bénh nhéan tinh tio

- Liét mém

Giam hodc mat van dong mat tay va mdt chan cung bén uu thé co dudi
chi trén va co gip chi dudi.

Thuong c6 liét nira mat trung wong cung bén véi tay chan bi liét hodc co
thé 1iét mat ngoai bién khac bén. C6 thé liét cac day than kinh so nio khac .

Truong lyc co giam bén tay chan bi li¢t.



Phan xa gan xuong giam hay mét bén tay chéan bi liét, phan xa da bung
va hay 1a da biu (¢ nam gi6i) giam hodc mat bén liét, phan xa hau méon giam
hay mat bén liét, ddu Babinski hay déu twong duwong co thé (+) bén liét,
Hoffmann c6 thé (+) bén liét.

C6 thé kém theo rdi loan cam giac nira ngudi bén liét.

Dang di 16 (tay bén liét budng thong chan thi quét dat)

Khi ndm ban chéan bén liét db ra ngoai. [8],[15]

- Liét cirng

Co lyc bén liét giam hay mat.

Liét mat trung wong cung bén hay li¢t mat ngoai bién khac bén vai tay
chan bj liét, c6 thé liét dy than kinh so ndo khéc.

Tang truong luc co bén liét dua dén co clg gap chi trén cac ngén tay
khac ndm chit ngon cai con chi dudi co cimg dudi nén khi di c6 dang di vong
kiéng (phat o).

Tang phan xa gan xuong bén liét, c6 phan xa bénh ly nhu Babinski hay
tuong duong. Phan xa da bung, da biu va phan xa hdu mén giam hodc mat bén
liét.

C6 thé kém rdi loan cam giac nira nguoi bén liét. [8],[15]

* Khi bénh nhén hén mé

Ban chén bén liét d6 ra ngoai.

C6 thé quay mét va ddu vé bén tay chan liét hay vé dbi bén vdi tay chan
bi liét.

Mt c4n dbi & mat nhu nhan trung 1éch vé bén lanh, mé bén liét phap phong
theo nhip thd, kich thich dau géc ham hai bén néu con dap tng thi chi mép bén
lanh nhéch 1én con bén liét van giir nguyén d6 1a déu Pierre MarieFoix.

Kich thich dau & tay chan hai bén thi bén liét hau nhu khong phan tmg hay

phan tmg yéu hon bén déi dién.



Phan xa da bung, da biu giam hay mat bén liét, c6 thé c6 dau Babinski(+)
bén liét. [8],[15]
1.1.4.3. Chdn dodn dinh khu
* Ton thuong vo nio

Liét tay chan mat cing bén. Co thé c¢6 rdi loan cam giac nita nguoi bén
liét, that ngon kiéu Broca khi ton thuong ban cau wu thé (ban cau ddi dién voi
tay thuan), dong kinh, ban manh déng danh hay mat thue dung, mét nhan biét
s0 db co thé, khong biét tay chan bj liét. [8],[15]

* Tén thuong bao trong

Liét tay chan mat cung bén, mic d§ nang va ty 1€, don thuan van dong.
Néu tén thuong lan rong vao trong s€ c6 tri€u chiing cua ddi thi nhu rdi loan
cam gidc chi quan ntra nguoi bén ligt kém tang cam gidc dau con ra ngoai gay
van dong bt thudng nhu run, méa gist, mia von nira ngudi. [8],[15]

* Tén thuong than ndo

- Tén thuong cudng ndo Gay hoi chimg Weber (liét dy III bén ton thuong
va liét nira ngudi bén doi dién).

- Tén thwong cau nio

Gay liét day VII ngoai bién bén ton thuong (c6 khi ca day VI) va liét tay
chan bén d6i dién goi 1a hoi ching Millard- Glbler.

C6 thé gy hoi chimg Foville 1a 1iét chirc nang liéc ngang vé& bén ton
thuong kém liét tay chan bén déi dién.

- Ton thuong hanh tiy Thuong gay hoi chimg Babinski- Nageotte 1a c6
hoi chiing tiéu ndo, Claude Bernard -Horner va liét man hau ludi bén ton thuong
va liét kém réi loan cam giac tay chan bén dbi dién.

- Ton thuong tity ¢d cao ( trén C4)

Liét tay chan cung bén vi bén ton thuong va khong co liét cac day than
kinh so ndo. C6 thé c6 hoi chimg Brown - Sequard. [8],[15]
1.1.4.4. Phuong phap diéu tri theo Y hoc hién dai



* Phwong phap ding thudc

Sau giai doan cap, diéu tri chii yéu 1a kiém soat cac yéu t6 nguy co, du
phong tranh tai phat

— Kiém soat huyét 4p: dot quy nhdi méau nio nén kiém soat huyét ap sau
giai doan cap, mirc huyét ap phai dat dudi 140/90 mmHg. Ddi voi ngudi bénh
dai thao dudng va bénh than man, huyét ap can dat dudi 130/80 mmHg. Trong
cac nhom thude co ban didu trj ting huyét 4p, thude e ché men chuyén va loi
tiéu dwoc xem 1 Iyra chon wu tién cho cac nguoi bénh dt quy trong phong ngura
céc bién cd.

— Kiém soat lipid: Ngudi bénh dot quy ndo can duoc dénh gia lipid mau
va diéu tri tich cuc rdi loan lipid mau br?mg Statin. LDL muc tiéu < 70 mg%.

— Kiém soat dudong huyét: Nguoi bénh sau dot quy ndo can duoc tim
soat dai thao duong bang cac xét nghiém duong huyét lic doi, HbAlc hoic
nghiém phép dung nap dudng. Diéu tri dai thio duong gdm kiém soat duong
huyét (muc tiéu HbAlc < 7,0) bang cac bién phap thay doi 16i song va thudc
ubng, kiém soat huyét ap va cholesterol mau.

— Thubc chdng két tap tiéu cau: Ngudi bénh dot quy ndo khong do
nguyén nhan thuyén tic tir tim can duoc diéu tri phong ngira thir phat bang
thudc chong két tap tiéu cau. Liéu khuyén céo diéu tri: Aspirin 50-325 mg/ngay;
Dang phdi hop aspirin 25mg va dipyramole 200mg hai 1an mot ngay; Cilostazol
100 mg, udng hai 1an mét ngay; Clopidogrel 75 mg/ngay. [8],[15]

* Phuong phap khong ding thudce

Céc phwong phap phuc hdi chire nang van dong thudong ding sau dot quy
bao gdm céac phwong phéap sau

— Phuong phap tap luyén truyén thong: tap luyén thé luc (Physical fitness
training), tap kéo dan (Stretching), tap theo tac vu (Task-specific training), li¢u
phap phat trién than kinh (Neurodevelopmental therapy/ Bobath), tri liéu van
ddng cudng birc (Constraint-induced movement therapy — CIMT: CIMT la hinh
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thirc ép budc tay bén liét van dong trong khi tay bén lanh s& bi han ché), Huin
luyén hai bén (Bilateral limb training)

— Phuong phap duya trén gia thuyét vé té bao than kinh phan chiéu va hinh
anh van dong: Liéu phap quan sat hanh dong (Action observation therapy) ,
Liéu phap guong (Mirror therapy) , Tudng tuong/thuc hanh trong tdm tri
(Imagery/mental practice) .

— Phuong phép st dung kich thich dién: Kich thich dién than inh co
(Neuromuscular electrical stimulation — NMES) , Kich thich than kinh bang
xung dién qua da (Transcutaneous electrical nerve stimulation — TENS) .

— Céc phuong phép luyén tap c6 hd tro cong nghé: Robot va céc thiét bi
tap luyén c6 su trg giup co dién (Robotic and electromechanics — assisted
training devices), Thuc té 4o va tro choi dién tir (Virtual reality and video
gaming), Tin hiéu thinh giac nhip nhang (Rhythmic auditory cueing), Phan héi
sinh hoc dién co (Electromyographic biofeedback)

1.1.5. Liét ntra nguoi theo YHCT

Theo Y hoc hién dai, di chiing PQN 1a hau qua thuong giap cua nhém
bénh 1y than kinh ma nguyén nhén chinh 1a do cac bénh 1y tim mach.

Trén 1am sang, bénh thuong biéu hién bang tinh trang liét nira nguoi voi
cac thiéu sot chiic ning than kinh va dugc xép vao pham vi ctia chiing “Bén
than bat toai” cia Y hoc ¢b truyén.

Hau qua cua BQN thuong dé lai di chung 1iét van dong nira nguoi, thét
ngon, liét cac day than kinh so, r6i loan cam giac, r6i loan co tron, trong do6 liét
nira ngudi 1a triéu chimg hay gip nhat. Do vy, phuc hdi chtrc ning cho ngudi
bénh sau DPQN 1a mot yéu cau cép thiét. Khi ngudi bénh qua giai doan cép cac
dAu hiéu sinh tdn 6n dinh thi c6 thé bit dau duoc diéu tri béng Y hoc ¢d truyén
hoidc két hop Y hoc ¢6 truyén va Y hoc hién dai. [6],[7],[19]

1.1.5.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh theo y hoc ¢ truyén
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- Ngoai phong: chinh khi co thé hu suy, vé khi bt ¢b, lac mach trong rdng
lam phong ta thira co xdm nhap vao kinh mach khién cho kinh mach bé tic, khi
huyét khong thong ma gy bénh.

- Noi phong:

+ An uéng khoéng diéu d0, an nhiéu chit béo ngot, uéng nhiéu rugu bia
hoic lo nghi qua nhiéu gy ton thuong Ty. Ty hu 1au ngay khong van hoa duge
thity thap lam thuy thap dinh tré lai ma sinh dam. Pam tich tré trong co thé lau
ngay udt lai hoa hoa, hoa dong sinh phong ma gy bénh.

+ Nguoi cao tudi hodc bam t6 than tinh hu tén khong nudi dudng duoc
can 4m. Am hu khong tiém dugc dwong lam can duong vuong 1én ma sinh
phong, phong ddng gay nén bénh.

+ Ngudi hay céu gian, tinh chi uat irc lam dnh hudng téi chirc ning so tiét
cua tang can, can hoa vugng sinh phong ma gay bénh.

- Khi hu, huyét &: Ngudi cao tudi, khi huyét co thé hu suy lau ngay dan
t6i khi hu huyét &r ma gay bénh. [6],[7],[19]
1.1.5.2. Céc thé lam sang va diéu tri

V6i mdi thé 1am sang, tly ting tinh trang bénh Iy cia nguoi bénh, thay
thudc ké don bai thudc ¢6 phuong, bai thuée dbi phap lap phuong, bai thudc
nghiém phuong dé gia giam thanh phan, khéi lwong cac vi thudc co truyén hoic
ké don cac thanh pham thubc ¢ truyén, thude duoc lidu cho pha hop véi chan
doan.

* Thé can than 4m hu

Thudng gip ¢ ngudi cé thé trang gly, ngudi cao tudi, ting huyét ap va co
X0 vita mach.

- Triéu ching: Ban than bét toai (yéu, liét nira ngudi), chan tay cing do,
co quép, noi ngong, miéng méo, dau dau, hoa mit chong mat, u tai, chét ludi
d6, khong réu hodc réu vang kho. Mach huyén sac.

- Chén doéan
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+ Chan doan bat cwong: Ly hu nhiét.

+ Chan doan tang phu: Can than 4m hu.

+ Chan doan nguyén nhan: Bét ndi ngoai nhan (ndi thuong).
- Phép diéu tri: Tu am tiém dwong, tran hoa tirc phong.

- Phuong

- Piéu tri bang thudc

+ C phuong: Luc vi dia hoang hoan (Tiéu nhi dugc chimg truc quyét)

Thuc dia 12g Trach ta 08g
Hoai son 12g Phuc linh 08g
Son thu 129 Mau 1é 10g
Pan bi 08g Miét giap 10g

Séc udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Hoac bai: Pai dinh phong chau (On bénh diéu bién)

+ Dbi phép 1ap phuong: Lira chon cic vi thude thude cac nhom thude theo
phép diéu tri.

- Piéu tri khong ding thudc

+ Cham ctru: Phac d6 huyét chung: [6]

Bach hdi (GV.20) Kién tinh (GB.21)

Kién ngung (L1.15) Ty nhu (LI1.14)

Khuc tri (LI1.11) Thu tam ly (L1.10)

Ngoai quan (TE.5) Duong tri (TE.4)

Hop cbc (L1.4) Phong thi (GB.31)

Phuc tho (ST.32) Luong khau (ST.34)

Tac tam 1y (ST.36) Giai khé (ST.41)

Huyét hai (SP.10) Am ling tuyén (SP.9)

Théi khé (KI.3) Tam am giao (SP.6)

Can du (BL.18) Than du (BL.23)

Huyén chung (GB.39) Duong ling tuyén (GB.34)
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Bat ta Bat phong

+ Néu liét mat:

bia thuong (ST.4) Giap xa (ST.6)

Quyén liéu (SI.18) Thira trong (CV.24) bén liét

+ Néu n6i ngong:

Liém tuyén (CV.23) Bang liém tuyén 2 bén.

Liéu trinh: 18 ngay/li¢u trinh. Chon 16 — 20 huy¢ét cho 1 lan cham, thoi
gian cham 25 phut/lin/ngay.

- Cdy chi: C6 thé chon 10 — 15 huyét theo phac dd huyét trén dé ciy chi
nira ngudi bén liét. Mdi 1an ciy chi c6 tac dung tir 7 dén 14 ngay, sau thoi gian
tur tidu ctia chi dén kham lai dé c6 chi dinh thyc hién liéu trinh tiép theo.

- Pién mang cham:

+ Thét ngdn, cham ta cac huyét:

Bach hoi (GV.20) Thuong liém tuyén huéng vé gbe ludi

Ngoai kim tan Ngoai ngoc dich

+ Liét mat: Cham ta cac huyét

Quyén lidu (SI.18) xuyén Ha quan (ST.7)

bia thuong (ST.4) xuyén Giap xa (ST.6)

Thira twong (CV.24) E phong (TE.17)

+ Liét tay: Cham ta cac huyét

Giap tich C4 xuyén C7

Pai chuy (GV.14) xuyén Tich trung

Kién ngung (L1.15) xuyén Khdc tri (L1.11)

Kién trinh (S1.9) xuyén Cuc tuyén (HT.1)

Khuc tri (LLI.11) xuyén Ngoai quan (TE.5)

Hop cbc (L1.4) xuyén Lao cung (PC.8) Bat ta

+ Liét chan: Cham ta cac huyét

Giép tich D12 xuyén L5
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Hoan khiéu (GB.30) xuyén Thira phu (BL.36)

Thura son (BL.57) xuyén Uy trung (BL.40)

Luong khau (ST.34) xuyén Bé quan (ST.31)

Giai khé (ST.41) xuyén Khau khu (GB.40)

Tich trung (GV.6) xuyén Yéu duong quan (GV.3)

Duong lang tuyén (GB.34) xuyén Huyén chung (GB.39)

Phi duong (BL.58) xuyén Coén 16n (BL.60)

bia ngii hoi (GB.42)

Cham bb cac huyét:

Thén du (BL.23) xuyén Bach hoan du (BL.30)

Tam 4m giao (SP.6) xuyén Am céc (KI.10)

Thai khé (KI1.3) xuyén Trlc tan (K1.9)

Huyét hai (SP.10) xuyén Am liém (LB.11)

Liéu trinh: 10 — 15 1an/liéu trinh. Thoi gian cham 25 phat/lan.

- Laser cham: Cong thirc huyét nhu trong cong thirc huyét dién cham. Lidu
diéu tri: A thi huyét 1 — 2J/cm2, cac huyét khac 1 — 3J/cm2. Thoi gian 15 — 20
phut cho mot 14n laser chdm. Mdi ngay mot 1an, mét liéu trinh tir 10 dén 15 lan.

- Thuy cham: St dung cac thudc ¢ chi dinh tiém bép, tiy timg truong
hop cu thé ngudi thy thude cé thé sir dung thude phit hop voi chan doan. Mbi
lan thay cham 2 — 3 huyét, mdi huyét 1 — 2ml, ngay thuy cham 1 lan, tir 10 dén
15 ngay/li¢u trinh.

- Xoa bop badm huyét: Thyc hién cac dong tac xoa bop bam huyét va van
ddng nira nguoi bén liét. Day, 4n, bAm huyét nhu trong cong thirc huyét dién
cham. Liéu trinh: tir 10 dén 15 ngay/liéu trinh. Mdi lan xoa bop bam huyét 30
phiit, ngay 1 lan.

[61.[71.[19]
* Thé phong dam [6]

Thudng gip ¢ nhimng ngudi tang huyét 4p, béo phi, cholesterol mau cao.
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- Triéu ching: Ban than bt toai (liét nira ngudi), chan tay té dai, ning né,

kho ctr dong, miéng méo, ndi ngong, ning dau, hoa mat chong mat, ludi béu,

dinh nhét, réu tréng day. Mach huyén hoat hoéc phu hoat.

- Chéan doéan

+ Chan doan bat cwong: Ly hur.
+ Chan doan tang phu: Ty hu.

+ Chan doan nguyén nhan: Bét ndi nhan (ndi thuong, dam thap hoa hoa

sinh phong).

- Phap diéu tri: Kién ty, trir dam thong lac.

- Phuong diéu tri

- Diéu tri bang thudc

+ C6 phuong: “Dao dam thang” (T¢é sinh phuong)

Ban ha ché 129

Tran bi 08g
Phuyc linh 129
Cam thao 06g

Dbom nam tinh 129

Péang sam
Trac nhy
Xuong bd
bai tao

Sinh khuong

Séc udng ngay 1 thang chia 2 lan.

12¢g
04g
129
12¢g
3lat

Hodc dung bai “Ban ha bach truét thién ma thang” (Y hoc tdm ng0)

- P6i phap lap phwong: Lua chon cac vi thude thude cac nhom thude theo

phap diéu tri.

- Piéu tri khong ding thudc

Cham ciru: Phac d6 huyét chung:
Béch hoi (GV.20) Kién tinh (GB.21)
Kién ngung (L1.15) Ty nhu (L1.14)
Khuc tri (LL1.11) Thi tam 1y (L1.10)
Ngoai quan (TE.5) Duong tri (TE.4)

Hop cbc (L1.4) Bét ta
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Phong thi (GB.31) Phuc thé (ST.32)

Luong khau (ST.34) Huyét hai (SP.10)

Ty du (BL.20) Giai khé (ST.41)

Am ling tuyén (SP.9) Bat phong

Tam am giao (SP.6) Tuc tam ly (ST.36)

Phong long (ST.40) Duong ling tuyén (GB.34)

Huyén chung (GB.39)

+ Néu ligt mat:

Dia thuong (ST.4) Giap xa (ST.6)

Quyén lidu (SI.18) Thira trong (CV.24) bén liét

+ Néu noi ngong:

Liém tuyén (CV.23) Bang liém tuyén 2 bén.

Phuong phap cham: Hao cham hoac dién cham.

Liéu trinh: tir 10 dén 15 ngay/liéu trinh. Chon 10 — 15 huyét cho 1 lan
cham, thoi gian cham 25 phut/lan/ngay.

- Cdy chi: C6 thé chon 10 — 15 huyét theo phac d6 huyét trén dé cdy chi
nira ngudi bén liét. Mdi lan cy chi co tac dung tir 7 dénl4 ngay, sau thoi gian
tu tidu ctia chi dén kham lai dé c6 chi dinh thyc hién liéu trinh tiép theo.

- Thity chdm, dién mang cham, laser chdm: Nhur thé Can than 4m hur.

- Xoa bop bam huyét: Thuc hién cac dong tac xoa bop bam huyét va van
dong nira ngudi bén liét. Day, 4n, bAm huyét nhu trong céng thirc huyét dién
cham. Liéu trinh: tir 15 ngay/liéu trinh. Mdi 1an xoa bép bam huyét 30 phit,
ngay 1 lan. [6],[7],[19]

* Thé khi hu huyét @ [6]

Thuong gap & nguoi bénh cd bénh 1y tim mach, xo vira ddng mach.

- Triéu chiing: Ban than bét toai (yéu, liét nira ngudi), chan tay minh may
mém vo lyc, t€ bi, ndi ngong, nodi khd, miéng méo, sdc mat khong tuoi nhuan,

ludi tim 6 diém & huyét. Mach té sap hodc hu nhugc.
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- Chan doan

+ Chan doan bat cwong: Ly hu trung hiép thuc.

+ Chan doan tang phu: Khi hu, huyét .

+ Chan doan nguyén nhan: Bét ndi ngoai nhan (ndi thuong).
- Phép diéu tri: ich khi hoat huyét thong lac.

- Phuong diéu tri

- Pidu tri bang thudc

+C6 phuong: “Bb dwong hoan ngii thang”

Quy vi 129 Héng hoa 08g
Sinh hoang ky  20g Xuyén khung 10g
Dia long 06g Xich thugc 129
bao nhan 08g

Séc udng ngay 1 thang chia 2 lan.

+ Dbi phép 1ap phuong: Lira chon cic vi thude thude cac nhom thude theo
phép diéu tri.

- Piéu tri khong ding thudc

Cham ciru: Phac dd huyét chung:

Cham ta cac huyét:

Bach hoi (GV.20) Kién tinh (GB.21)

Kién ngung (L1.15) Ty nhu (L1.14)

Khue tri (LI1.11) Thu tam 1y (L1.10)

Ngoai quan (TE.5) Duong tri (TE.4)

Hop cbc (L1.4) Huyén chung (GB.39)

Phong thi (GB.31) Phuc tho (ST.32)

Luong khau (ST.34) Giai khé (ST.41)

Am ling tuyén (SP.9) Duong ling tuyén (GB.34)

Bat ta Tam am giao (SP.6)

Bat phong bén liét Huyét hai (SP.10) hai bén.
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Cham bb cac huyét:

Quan nguyén (CV.4) Khi hai (CV.6)

Tdc tam ly (ST.36)

+ Néu liét mat:

bia thuong (ST.4) Giap xa (ST.6)

Quyén liéu (SI.18) Thira twong (CV.24)

+ Néu n6i ngong: Liém tuyén (CV.23) Bang liém tuyén 2 bén

Phuong phap cham: Hao cham hoac dién cham.

Liéu trinh: tir 10 dén 15 ngay/liéu trinh. Chon 16 — 20 huyét cho 1 lan
cham, thoi gian cham 25 phuat/lan/ngay.

- Cy chi: C6 thé chon 10 — 15 huyét theo phac db huyét trén dé cdy chi
nira ngudi bén liét. Moi 1an cAy chi co tac dung tir 7 dén 14 ngay, sau thoi gian
tur tidu ctia chi dén kham lai dé c6 chi dinh thyc hién liéu trinh tiép theo.

- Thiy cham, di¢n mang cham, laser cham: Nhu thé Can than 4m hu.

- Xoa bop bam huyét: Thyc hién cac dong tac xoa bop bam huyét va van
dong nira nguoi bén liét. Day, an, bAm huyét nhu trong cong thirc huyét dién
cham. Liéu trinh: tir 10 dén 15 ngay/liéu trinh. Mdi 1in xoa bop biAm huyét 30
phut, ngay 1 lan. [6],[7],[19]

1.2. Phuyc hdi chtrc ning cho bénh nhan liét nira ngudi do dot quy nio
1.2.1. binh nghia

PHCN bao gdm céc bién phap y hoc, kinh té xi hoi hoc, gido duc va
ky thuat phuc hdi 1am giam téi da su giam chac nang va tan tat, bao dam
cho nguoi tan tat hoi nhap hoac tai hoi nhap xa hdi. PHCN khoéng chi
huan luyén ngudi tan tat thich nghi véi méi truong séng ma con tac dong
vao moi trudng va xa hoi, tao nén khéi théng nhit cho qua trinh tai hoi
nhap. PHCN Ia tra lai chtc niang cho ngudi tan tat hay gidp ho xu tri tét

hon véi tinh trang tan tat caa minh dé thich nghi véi cudc séng & nha va
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& cong dong [5].
1.2.2. Muc dich cua phuc hdi chirc nang van dong cho bénh nhan liét nura
nguoi.

- Gilp bénh nhan ty minh di chuyén va di tir noi nay dén noi khéc,
bao gom ca viéc huéng din nguoi bénh sir dung céc dung cu tro gilp cho
van déng va di.

- Gilp bénh nhan ty 1am dugc nhitng cong viéc trong doi séng va sinh
hoat hang ngay.

- Gilp bénh nhén thich nghi véi nhiing di ching con lai.

- Gilp bénh nhan tr& lai voi nghé cii, hodc c6 nghé méi thich hop véi
hoan canh hién tai cta bénh nhan.[5],[7]

1.2.3. Nguyeén tic phuc hoi chtic nang bénh nhan liét nira nguoi

- PHCN nén bt dau cang sém cang tét sau dot quy nido( DPQN), khi
tinh trang toan than cho phép.

- Tap van dong phai can xing 2 bén, khdng sir dung van déng bén lanh
bu trir hoic thay thé cho bén liét.

- Piéu chinh truong lyc co tré lai binh thuong, hodc gan binh thuong
bang k¥ thuat kich thich hay wrc ché.

- Str dung céac k¥ thuat tao thuan trong tap luyén gitp ngudi bénh cam
nhan van dong binh thuong.

- Sir dung céc bai tap lién quan, gan giii voi cudc song sinh hoat thuong
ngay cua nguoi bénh.

- Phat huy tinh tich cyc, chi dong cua nguoi bénh va gia dinh trong tap
luyén, huéng dan ngudi bénh va gia dinh dé ho c6 thé thuc hién céc bai tap van
dong. Sau khi ra vién nguoi bénh can tiép tuc tap luyén tai nha véi su gitp d&

cua nguoi than trong gia dinh. [2], [5]
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1.2.4. Nhu cau phuc hdi chtrc ning cho bénh nhan liét nira ngudi do dot
quy nédo

Dot quy ndo 1a mot trong cac loai bénh dé lai nhidu di ching va gy nén
tan tat nhidu nhat. Do vAy nhu cau phuc hdi chirc ning cua ngudi bénh nay rat
lon.

* Nhu cau phuc hdi chirc nang:

- Bao gdm nhiing chtc ning co ban ma ngudi tan tat khong thé thuc hién
dugc phai phu thuéc mot phén hoac toan b vao nguoi khac, trong khi nhitng
nguoi clng tudi, cing gidi, cling hoan canh c6 thé thyc hién dugc.

- Bao gdm nhimg nhu ciu ty chim séc trong sinh hoat hang ngay (an, uéng,
mac quﬁn 40 ...), nhu cau giao tiép (nobi, ra hiéu, viét), nhu ciu vin dong (ngéi,
di, dang), nhu cau hoi nhap xa hdi (tham gia cac hoat dong gia dinh va xa hoi
). [2], [51.[6]

* Tiéu chuan phan loai nhu cau phuc hdi chirc niang

Nguoi tan tat ¢6 23 nhu cau phuc hdi, WHO d4 chia thanh cac nhom sau:

- Nhém nhu cau phuc hdi chirc ning trong sinh hoat: Kha ning c6 thé
tu an uéng, tdm giat, v¢ sinh cd nhan ...

- Nhém nhu cau phuc hdi chitc niang vé van dong: Tu ding 1én, ngdi
xudng, van dong tay chan, di lai trong nha va quanh phd.

- Nhém nhu cau phuc hdi chire ning vé giao tiép : Cé thé giao tiép dugc
qua noi, doc, str dung cac déu hiéu.

- Nhém nhu cau phuc hdi chirc ning trong hoi nhap xa hoi: Day 1a nhém
nhu cdu cao nhit ctia con ngudi, ngudi tan tat co thé tham gia cic hoat dong
cua gia dinh va cong df”)ng, ¢6 viéc lam va c6 thu nhap, dugc moi nguoi trong
gia dinh va xa hoi ton trong. [2], [5],[7]

1.2.5. Mot sé k§ thuat PHCN van dong co ban cho nhitng ngudi tan tat
sau dot quy néo.

C6 nhiéu phuong phap phuc hi chirc nang cho ngudi bénh liét nira ngudi
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nhu. [2], [5],[6]

* Phuong phép tap theo tam van dong (Phuwong phap ROM ciia Tran Vin

Chuong)

* Phuong phap Bobath

* Tu thé chdng miu co cimg

* Phuc hdi van dong bén liét

* Duy tri van dong bén lanh

* Huin luyén cac hoat dong tu cham soc.

* Mot s6 dung cu trg gitip trong diéu tri phuc hdi chue nang van dong cho bénh
nhan liét nira nguoi sau dot quy nao.

Trong phuc hdi chirc nang cho bénh nhan liét nira nguoi dung cu tro gitip
chi tam thoi nhung lai gép phan khong nho dem lai hidu qua thiét thuc, cai thién
dugc tinh trang tan tat, d& phong cac di ching ning, dé phong dugc cac bién
dang cia ) tay, ¢ chan ... Cac dung cu tro giup bao gém: thanh song song,
khung tap di, cac loai nang bon chan, nang nach, nang tay, gay tap di, dai nang
chén, xe lan, mang do ban tay, ban chén, dai nang ban chan, dai deo canh tay,
nep ...[2], [5][7]

- Céc loai nang 4 chan, nang nach, nang tay, gay tap di, xe lan gitp cho
nguoi bénh di lai, di chuyén.

- Thanh song song giup ngudi bénh tap di, tap thing bang, tap dang di.

- Déi deo canh tay dé phong bén trat khép vai.

- Cac loai mang dd, nép dé phong di chimg ngap phia long ciia ban chan,
ban tay.

- Pai nang chan gitp kéo ban chéan 1én phia mu tao ban chan vuéng goc
vdi cang chan (chéng ban chan ra) dé ngudi bénh di lai d& dang hon [2], [5],[7]
1.3. Phuc héi chitc niing van dong sau PQN bing dau cham két hep véi
xoa bop bam huyét

Péu cham, xoa bop, bam huyét 1a nhitng phuong phéap diéu tri ¢6 nhiéu
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hiéu qua. Theo 1y ludn cta y hoc phuong dong: co thé phat sinh bénh tét 1a do
su mét can bang am duong, cac phuong phap phuc hoi chirc ning van dong c6
tac dung co ban 1a diéu hoa can bang am duong. Xoa bop, bam huyét, dién
cham la tac dong vao huyét dé didu chinh cac rdi loan chirc ning ciia kinh mach,
tac dong tryc tiép 1én can co va da ciia ngudi bénh, co tac dung lam luu thong
khi huyét [3],[15][16];[17].

Nhimg phuong phép trén cé tac dung diéu tri di chimg DPQN nhim tac
dong thong kinh lac, diéu hoa khi huyét, ddng thoi diéu hoa chirc ning cua tang
phu, chi yéu 14 hai tang can, than va diéu khi dan huyét t6i noi bi liét [20].

1.3.1. Pau cham

* Dinh nghia:
bau cham 1a mot k¥ thuat chdm ctiru duong dai tich hop phuong phép

cham kim truyén thong ctia Trung Qudc véi kién thirc y hoc phuwong Tay vé cac
vung dai dién cua vé ndo, dugc thuc hién bé“mg cach dua kim cham ctru vao 16p
mo 1ong 1éo cua da dau dé kich thich cac té bao than kinh ndo ciia ving bén
duéi. Pay 1a phuong phap di dugc chimg minh 1a mot ki thuat hiéu qua nhét
dé diéu tri r6i loan hé than kinh trung wong cép va man tinh, béng cach kich
thich cac té bao ndo lién quan dén cac chirc ning bi suy giam, khuyén khich cac
té bao ndo khoe manh dé thuc hién chirc nang da mat va thac dé“iy hoat dong
cua ndo. [20].

e Co'so 1y lugn cia dau cham. ‘ )

Theo Y hoc co truyén, ndo dugc mo ta trong nhi€u hoc thuyét va cac tac
pham kinh dién khac nhau. Theo hoc thuyét tang tuong (N6i Kinh Té Van),
ndo dugc xép vao phu ky hing, 1a do tinh tiry hi tu ma thanh, goi la “tay hai”,
nam trong hop so, 1a chd cu tra ciia nguyén than. Pau con 1 hoi caa cac kinh
duong, 1a noi khi huyét duoc kinh mach dan vé; vi vay cac diém trén dau co
thé diéu chinh cac réi loan tang phu, ddy 1a co s& 1y luan chinh ciia phwong

phap dau cham.
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Theo Y hoc hién dai, vi tri ctia cac khu cham ctu da dau dua trén hé
thong phan xa. somatotopic duoc to chiic trén bé mat da dau. Theo sinh 1y va
giai phau dai ndo, Brodmann phan chia vo ndo ra 1am 52 dién khic nhau, tuong
g v&i mdi ving dién tich trén vo ndo s& tiép nhan va chi phdi hoat dong cua
mot ving co thé nhat dinh.[20]

Heé thdng Somatotopic da dau hoat dong nhu mot may phat thu nho tiép
xuc tryc tiép voi hé than kinh trung wong va hé théng noi tiét. Nhidu nghién
ctru chi ra rang, bang cach kich thich nhimg ving phan xa d6, cham ctru c6 thé
c6 tac dung truc tiép trén vo ndo, hon thé nita 1a cac thanh phan khéc cta nio
bo va noi tiét, tir 46 gay tac dong truc tiép 1én chinh nd va toan bo co thé bang
cach sira chira khu tri viing ndo bi tén thuong, ting cudng dan truyén neuron,
tang cuong diéu hoa hoat dong than kinh noi tiét... qua d6 gitip cai thién va diéu
hoa cac ving co thé ma né chi phéi. [20].

Jmein WG

Yipe tung dm Vilne.
mit dio pguge ;

Hinh 11.2. Ban dé cdc dién chire ndng ciia vo ndo theo Brodmann

Chi dinh
Hau nhu bat ky bénh 1y hodc réi loan nao (than kinh, ho hép, tim mach,

tiéu hoa, sinh san, noi tiet, mien dich) ciing déu c6 thé 1a chi dinh ctia dau cham.

bac biét hitu ich trong diéu tri r6i loan hé than kinh trung vong, kiém soat con
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dau va cac tinh trang cép tinh. Hién nay dau chdm duoc sir dung nhiéu nhét
trong phuc hdi van dong sau dot quy. [15],[16],[20].

Mot s chi dinh tong quat ciia diu cham:

- Piéu chinh chire nang cua vo ndo, cai thién luu thong mach mau. Phuc
hdi chue nang van dong, cai thién churc nang noi, cai thién cac déu hiéu va triéu
chung lién quan va lam rat ngan qua trinh diéu tri. Mot sb bénh nhu: dot quy,
viém ndo, viém mang néo, tiéu khong tu chii, yéu liét, mét tri nhé, cac di chimg
ndo. Pidu tri liét Bell cling dugc chiing minh 1a hi€u qua trong dau cham.
[15],[16],[20].

Piéu chinh trang thai kich thich va trc ché cua vo ndo. Lam cai thién chirc
nang tinh than, cai thién triéu chirng va phuc hdi hoat dong tu duy binh thuong
ctia ndo. Mot s6 bénh nhu: bénh tim than phéan liét, hysteria, trAm cam, man
kinh, mét tri nhé & tudi gia va hoi chimg Down. [15],[16],[20].

- Hiéu qua trong giam dau va ngtra. Phuc hdi chtrc ning cam giac. Mot s6
tinh rang dau nhu: dau déu, dau day than kinh sinh ba, dau ¢d, dau vai, dau thit
lung va dau lung, dau than kinh toa, dau da day va dau bung kinh. Ngoai ra,
cham ciru da dau c6 thé dugc tng dung diéu trj cac tinh trang da nhu: ngira da,
viém da tiép xitc, viém da than kinh, viém da thdn kinh va bénh cham.
[15],[16].[20].

Ung dung diéu tri trong tang huyét ap, co giét, rdi loan chirc ning tinh duyc,
kinh nguyét khong déu, non mura, hoi chimg rudt kich thich va rung toc. [20].

Chéng chi dinh ) )
Khoéng c6 chong chi dinh tuyét doi.

- Khong nén chdm nhiing ngudi bénh than kinh qua nhay cam, bi suy tim
hodc dang sét.

- Ving cham ¢6 viém nhiém, 1¢ loat hodc vét thuong ho

- Pau nghi do ngoai khoa [15],[16],[20].

Phén bé viing va tac dung ciia tirng ving theo jiao shunfa
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Hai dudng chuin dé xac dinh cac ving dau cham theo 1y thuyét Jiao
Shunfa Pudng chuan 1 (chinh giira — trude sau): dudng doc gitra dau, ndi tir
diém giita hai cung 16ng may dén duong vién dudi cta dinh u chim ngoai.
Pudng chuin 2 (mi — chim): duong ndi tir giita cung 16ng may dén duong vién
dudi cua dinh u chim ngoai (di ngang qua mi toc tran va loa tai). Po xac dinh
cac duong dau cham st dung don vi centimet, khong sir dung thén nhu thé
cham. [20].

Vung van dong (Motor area)
Vi tri nay twong tng voi vung van dong so cadp (di¢n 4 Brodmann). Co

chtrc nang thyc hién cac hanh dong tu y sau khi duoc Ién chuong trinh.

- Vi tri: 1a duong chay theo mit bén ciia dau. Puong nay dugc xac dinh
boi diém trén ndm trén duong doc gitra dau, cach 0,5 cm vé phia sau diém giita
duong chudn 1; diém dudi ndm & giao diém cua duong chuin 2 véi chan toc
tran. [20].

Ving nay duoc chia 1am 5 phan bang nhau:

Chi duéi va viung than minh:
+ Vi tri: 1/5 trén ving van dong.

+ Chi dinh: liét chi duéi bén déi dién.
Chi trén: . .
+ Vi tri: 2/5 gilra, bao gdbm phan ndm thr hai va thir ba cua ving van dong.

+ Chi dinh: liét chi trén bén ddi dién.

Mat (ciing la ving ngon ngir 1 twong wng v6i ving ngén ngir Broca):
+ Vi tri: 2/5 dudi, bao gdm phan nam thu tu va thi ndm cia vung vén

dong.
+ Chi dinh: liét mat bén dbi dién, mat ngén ngir van dong (Broca), chay
nudc miéng, phat am khé. [20].

Ving tim thé van dong (Usage area) ) .
- Vi tri: tor y xuong dinh, ké mdt duong thang dimg xudng dudi va hai

dudng nghiéng tao v6i dudng thing dimg thanh mot goc 40° (co 2 goc 40°)

moi duong dai 3 cm.
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- Tac dung: Diéu tri mat phdi hop dong tac (con duge goi 1a bénh mat phdi
hop dong tac trong viéc noi, mat phdi hop dong tac vé 1oi noi, hay bénh loan
van ngodn) (apraxia). [20].

Vung van cam & chian (Foot motor and sensory area)
- Vi tri: tir diém trén ctia viing cam giac, lui vé phia sau 1 cm, sang 2 bén

mdi bén 1 cm, tir diém d6 gach 1 dudng dai 3 cm hudng vé phia trude, song
song vdi dudng doc gitra dau.

- Tac dyung: ving nay dung trong diéu tri dau, liét nang chi dudi bén déi
dién, dau do bong gan ving thit lung cép, tiéu dém, sa tir cung. [20].

Hinh

DWm gila tuyén chinh

Tuyén gia / giita trudc-sau
e va sau 2
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Hinh 1.2. Nhimg ving chim ¢ mjt bén déu [20].
1.3.2. Xoa bop bam huyét.

Khu nghe

Nhiing viing cham
G mat bén dau

™~ Da khu ngén ngir

1.3.2.1. Binh nghia va nguyén tac xoa bop bam huyét
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Dinh nghia:
+ Xoa bop la phuong phép thao tac ciia ban tay, ngén tay tac dong lén da

thit cua bénh nhéan & cac vung nhét dinh dé dat muc dich phuc hdi chire nang
tai chd va toan than, phong va chita mét sé bénh [3][6], [7].

+ Bam huyét 1a ky thuat ding dau ngon tay tac dong 1én cac huyét vi dé
chira bénh [3],[4],[6], [7].

Nguyén tic: Xoa nhe nhang lién tuc trong vong 30 phit va ting dan dé
dat dugc mot ngudng kich thich tdt nhat trén tung bénh nhan khac nhau.
[31.[41.[6]. [7].

1.3.2,. 2. Tac dung‘ . . )
- DPoi voi hé than kinh va hé ndi tiét: kich thich vat ly bang xoa bop, bam

huyét lam thay d6i trang thai than kinh va dich thé, dic biét 1a hé than kinh
thuc vat, tic dong dén chirc nang ni tiét va kich thich hoat dong ciia vo nio.
[31.[41.[6]. [7].

Poi véi da: ) o

+ Nhitng dong tac xoa bop, bam huyét tac dong truc ti€p dén bé mit da,
16p stmg cua biéu bi duoc bong ra 1am cho hd hap cua da duoc tét va 1am ting
cuong chirc ning cua tuyén ba, tuyén md hoi, nén su dao thai cac chit can ba
qua céc tuyén dugc tot hon.

+ Xoa bép 1am cho mach mau gidn, ting cudng tuan hoan, co lgi cho viée
dinh dudng ¢ da, 1am cho da co gidn tot. Mit khac xoa bop c¢6 thé 1am cho nhiét
dd cua da ting 1én do mach tai chd va toan than gian. [3],[4],[6], [7].

+ Giam can tro luu théng mau, diéu chinh huyét &p.

+ Hép thu oxy va dao thai cacbonic hi¢u qua hon.

Déi véi co: xoa bop co tac dung phuc hdi ciu triic va chirc ning cua co
lam ting tinh dan hdi cua co, ting ning lyc lam viée, ting stc bén ciia co.
[31.[41.[6]. [7].

Déi véi gin va khdp: xoa bop c6 tac dung phuc hdi hoat dong cuiia gan,
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day chang, thiic dy viéc tiét dich trong khdp giup nudi dudng tdt, hoat dong
trong va ngoai o khop dugce déo dai, tranh dugc thoai hoa xuong, khép va han
ché qua trinh 130 hod. [3],[41.[6]. [7].

Déi véi tiéu hod: gitp ting cudng nhu dong rudt, ting tiét dich tidu hoa,
kich thich an ngon miéng. [3][6], [7].
1.4. Mt s6 nghién ciru lién quan dén mire dd déc lap trong sinh hoat hang
ngay caa bénh nhan liét nira ngudi do ddt quy, ndo mau néo trén Thé giGi
va Viét Nam

1.4.1. Thé gioi
Trén thé gidi dd c6 nhidu nghién ctru ca trén 1am sang va thuc nghiém vé
phuong phap dau chdm nhur:
Bao F, Wang DH, Zhang YX, Wang FQ, Sun H tai Bénh vién DPai hoc Y khoa
Bic Kinh véi dé tai: “So sanh hiéu qua diéu trj ciia diu cham va dau cham két
hop thé cham trén bénh nhan nhdi méau nio do xo vira mach giai doan ce“ip”.
Két qua nghién ctru cho théy: hiéu qua diéu tri ciia nhém bénh nhan duoc diéu
tri bang dau cham két hop thé chdm tot hon nhom dung thé cham don thuan,
danh gia trén céc chi tiéu: van dong chi, ngdn ngir va tinh than [21].
Zhou L, Zhang HX va cdng su tai Bénh vién YHCT két hop YHHD Vii Han,
Trung Qudc v&i dé tai: “Hiéu qua cua diu chdm trén ham luong TNF-alpha
va IL-beta ndo va huyét trong & chudt gy thiéu mau ndo cip”. Két qua
nghién ctru cho thdy: dau cham lam giam dang ké hién twong tham nhiém té
bao viém, giam ham luong TNF-alpha, IL-beta & ndo va huyét trong chudt,
g6p phan dang ké vao viéc thiic day phuc hoi chirc ning than kinh [22].

1.4.2. Viét Nam

Theo nghién ctru cua Phan Tuén Anh, Lé Thi Ngoan, Tran bang buc,
Nguyén Hitu Phudc (2025) vé “Panh gia hiéu qua phuc hdi van dong bing

phuong phap dau cham, dién cham va van dong tri li€u trén nguoi bénh sau dot
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quy do nhdi méau ndo tai bénh vién y hoc ¢d truyén Long An niam 2024-2025”

thi ty 18 kha tot 14 90,63 %. [1]

Theo nghién ciru cua Ngd Vin Thu “Tac dung diéu tri cia phuong phap
dau cham két hop can tam cham trén bénh nhan liét nira nguoi do nhdi mau ndo

sau giai doan cap” thi ty 1¢ kha t6t 13 76,25 %. [14]

Theo nghién ctru cua Nguyén Dirc Minh, Nguyén Vinh Qudc, Nguyén
Vin Nhuong (2020) vé “Pic diém 1am sang cc bénh nhan dot quy nhdi mau
nédo diéu tri tai khoa y hoc ) truyén bénh vién Bach Mai nam 2020 va mot sb
yéu t6 lién quan ” thi ty 1¢ kha tot 1 53,33 %. [10]

N
A

Theo nghién ctru ciia Nguyén Thi My Luat ( 2008), vé “Pénh gia két qua
phuc hdi chirc nang van dong ciia bénh nhan TBMMN tai bénh vién Diéu dudng
— Phuc hdi chirc niang Thai Nguyén” thi: Kha ning ngdi ddy ciia bénh nhan sau
tap 1a 77,4% (trude tap 1a 22,6%).Sau tap cé 69,3% bénh nhan tu ding day
duoc (trudc tap 1a 15,1%).Sau tap c6 57,8% bénh nhan tu di lai dugc (trude tap
1a 4,8%).Sau tap c6 20,9% bénh nhan doc lap vé thyuc hién cac hoat dong chuc
nang trong ty chdm s6c va sinh hoat hang ngay (trude tap 1,6%). [8]

Theo nghién ctru cua Lam Quang Vinh, Huynh Thanh Vii , L& Minh
Hoang , Ha Thi Xuan , Vii Hi My vé mirc d doc 1ap trong sinh hoat hang ngay
theo thang diém Barthel & murc trung binh tro 1én chiém 83,5 % []

1.5. Giéi thigu tom tit dia ban nghién ciéu

Bénh vién Y hoc ¢b tmyén va Phuc hdi chirc nang Bic Ninh 12 bénh vién
chuyén khoa v& Y hoc ¢6 truyén va Phuc hdi chirc ning tuyén tinh, tryc thudc
S¢' Y té Bic Ninh. Bénh vién dugc thanh lap theo Quyét dinh s6 102/QD-
UBND vé viée sap nhép Bénh vién Y hoc ) truyén va Bénh vién Phuc hdi
chtric nang tinh thanh Bénh vién Y hoc cb truyén va Phuc hdi chire nang tinh
Bic Ninh nam 2018. Vi quy mé 300 giudng bénh noi tra, khoang 200 nhan

Iuc duoc chuyén tu 2 don vi cii sang. Hang nam bénh vién thyc hién kham va
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diéu tri ndi trai cho khoang hon 5000, nim 2025 thyuc hién kham va diéu trj noi
tri cho 5319 bénh nhan bénh nhan trén dia ban tinh va cac dia ban lan can.
Trong d6 ngudi bénh bi liét ¥4 ngudi sau dot quy ndo 1a 726, chiém khoang

13,6% tong s6 bénh nhan dén kham va diéu tri.

So d6 nghién ctu

Bénh nhén liét nira nguoi
do dot quy ndo

/\

Nhoém nghién ctiru Nhom chung
(n=51) (n=51)
Lam sang, can 1am sang Lam sang, can 1am sang
trudce dieu tri trudce dicu tri
A 4 \ 4
Phic do diéu trj Phéc d6 dicu trj
Pau cham + the¢ cham Thé cham
Thuoc YHCT Thuoe YHCT
Xoa bop bam huyét Xoa bdp bam huyét
banh gia
Lam sang

\ 4

Xt 1y toan théng ké y
hoc

l

Két qua
nghién ctru
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twgng nghién ciu

béi tuong nghién ctru 1a cac bénh nhan dugc chan doan liét ntra nguoi do
DPQN tir 40 tudi dén 80 tudi ca hai gidi, dugc diéu tri ndi tra tai Bénh vién y
hoc ¢ truyén va phuc hdi chte ning Béc Ninh.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan

* Theo Y hoc hién dai

- Bénh nhan bi liét nira nguoi do dot quy ndo da dugc kham lam sang va
diéu tri qua giai doan cip.

- Bénh nhéan khong con nguy co de doa chirc ning sdng:

+ Tinh tao (Glagosw la 12 diém), phdi hop duoc.

+ Khdng con hi chirmg tang &p lyc ndi so do phu néo.

+ Tuan hoan, hd hap 6n dinh.

+ Khong con biéu hién tién trién ning I&n ciia bénh.

- Bénh nhén ty nguyén tham gia vao nghién cuu.

* Theo Y hoc cé truyén

Bénh nhan c¢6 biéu hién ching ban than bat toai. Dua theo triéu ching két
hop tir chin (vong, vin, van, thiét) dé phan loai hai ching hau:

- Thyc chimg: Iudi do, réu vang, dai tién tao, nudc tiéu vang, mach phu

huyén hitu lyc.

- Hu chung: chét ludi nhot, réu tréng, dai tién 16ng, chan tay lanh, mach

huyén vé lyc.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Khoéng dua vao nghién ctru cac trudong hop sau:

- Liét ntra nguoi do nguyén nhan khac khong phai 1a d6t quy ndo nhu:

Liét ntra nguoi do chan thuong, Di dang mach mau ndo, nhiém khuéan, di can
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ung thu, viém ndo, u ndo, viém mang nao...

- Bénh nhan c6 cac bénh 1y ndi khoa nadng nhu: suy tim nang, suy théan.
Mic cac bénh khac anh hudng dén chirc ning van dong trude khi bi dot quy
néo ( PQN) nhu: bénh Gut, di tat.

- Bénh nhan c¢6 kém bénh HIV/AIDS, lao.

- Bénh nhan khong c6 dii hd so bénh an.

- Bénh nhan khong tuén thu li¢u trinh diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ciu

2.2.1. Thoi gian va dia diém nghién ctu:

- Thoi gian: Dy kién Tir 03/2026 dén hét thang 08/2026 sau khi d& cuong
duoc hoi déng khoa hoc cua sé thong qua.

- Pia diém: Tai Bénh Vién y hoc ) truyén va PHCN Béc Ninh sau khi
dé cuong duoc hoi dong khoa hoc cua sé thong qua.

2.2.2. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru theo phuong phap tién ctru can thiép, c6 ddi chimg. so sénh
trudce sau diéu tri.

- T4t ca cac bénh nhan thudc dién nghién ciru vao Khoa déu duge khdm
vé ndi khoa, 1am bénh 4n theo mau bénh an nghién cuu, dugc chan doan theo
y hoc ) truyén vay hoc hién dai.

2.2.3. C& mau nghién cau

Chon toan bd bénh nhan trong thoi gian nghién ctu di tiéu chuin

dua vao nghién ctu.

;? — El", e M
-

Trong d6 © Z? (1.ap): 12 hé 6 tin cay véi o= 5%, do tin cay 1a 95%

Trabang c6 Z (1.a2)= 1.96
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d: Khoang sai léch (0.08)
o Mirc y nghia thong ké
n: C& mau (51)
p:Tri s6 woc doan ti 16 theo nghién ctru trude do, p = 0,9063 theo
tac gia Phan Tuan Anh, Lé Thi Ngoan , Tran Dang Dirc , Nguyén Hiru Phudc
(2025) [4]. Chung t6i tinh dwoc s6 mau tdi thiéu 1 51. Vay chung t6i chon
dugc ¢& mau 14 51 tredng hop thoa man tiéu chuin chon bénh nghién ciru.
2.2.4. Phuong tién nghién cuu
- Kim cham ctru Bong A: kich thude 5-7 cm, do Trung Qudc san xuat tir thép
khong gi.
- May dién cham do Trung Qudc san xuét, dién thé 6v, chay bang pin
- Khay qua dau, bong vo khuén, c¢dn 70°, Pank kep co méu, hop chéng sbc.
- Ban gb 1am xoa bop bam huyét rong 1,2 m x 2.0m

2.2.5. Phwong phéap chon mau

~ Sau khi hoi bénh, tham kham lam sang va cgn 1am sang theo mgt mau bénh an
thong nhat, tien hanh chia bénh nhan vao 2 nhom. Theo ghép cap dam bdo su tuong
dong vé tudi, gioi va mirc do ton thuong trén lam sang theo thang diém Orgogozo va
Barthel.

2.2.5.1. Quy trinh nghién ciu
Sau khi hdi bénh, thim kham 1am sang va can 1am sang theo mdt mau bénh an

thdng nhat, tién hanh chia bénh nhan vao 2 nhém. Theo ghép cip dam bao su
tuong ddng vé tudi, gidi va mirc do ton thuong trén 14m sang theo thang diém
Orgogozo va Barthel.

- Nhoém nghién ciru (NC): gdm 51 bénh nhan duoc diéu tri bang phuong phap
dau cham, thé cham, xoa bop bam huyét va ché phim y hoc cd truyén la céc
bénh nhan mang s 1¢.

- Nhém chimg (C): gdm 51 bénh nhéan dwoc diéu tri bang phuong phap thé
cham, xoa bop bam huyét va ché pham y hoc cd truyén 1a cic bénh nhan

mang s chan.
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Liéu trinh diéu tri cho ca 2 nhém 1a 21 ngay ( 03 tuan).

2.2.5.1. Ky thuat diéu trj 4p dung cho nhém ching

* Pién cham: Nguyén tic chon huyét: “kinh mach s& qua, chu tri s& cap” tic
1a kinh lac di qua viing nao thi chita bénh ving d6 va “tudn kinh thu huyét”
tuc 1a 1ay ngay huyét trén duong kinh di qua ving bi bénh. Nhu vy s& st
dung cac huyét tiéu biéu ndm trén duong kinh di qua phan tay chan bi liét,
ngoai ra con sir dung cac huyét cé tac dung bd ta toan than nam cin bang am
duong cua tang phu, kinh lac. Mét khac con st dung huyét Giap tich co lién

quan t6i tiét doan than kinh chi phdi van dong tay va chan.
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Phac dé huyét: theo phdc dé ciia Nguyén Tai Thu

Giap tich C2 - C7 ¢ lung chi trén: Kién ngung (I115); Khiic tri (II11; Thu tam 1y (1110);
Ngoai quan (X5); hop coc (114); Lao cung (1X8); Bat ta (PC).

O chi du6i: Dwong lang tuyén (X134); Trat bién (V1154); Tac tam Iy (11136); Tam &m giao
(IV6); Hanh gian(X112); Bat phong (PC).

Cac huyét cham binh bé binh ta. Néu bénh thuge hur chieng thi cham bé cac huyét Tac tam
ly, Tam &m giao.

Néu bénh thugc thyec chitng thi cham ta cac huyét Hop céc, Dirong ling tuyén.
Phuwrong phdp va ky thugt cham.
Kich thich manbh, lién tuc.
Dung kim dai cham sau, xuyén huyét.
Kich thich bang mdy dién cham 2 tan sé b ta.
Cu thé:
Hop cac: dung kim dai 8cm cham nghiéng sau 3- 4cm téi huyét Lao cung.
Khiic tri: ding kim S8cm chdm nghiéng hiréng vé huyét Tha tam ly.
Kién ngung: dung kim 8cm cham nghiéng 6cm téi huyét Ty nhu.
Bat ta: dung kim 8cm cham thang vudng géc véi mat da sau 3-4cm.
Giap tich: dung kim 5cm cham vudng géc véi mat da sau 2-3 cm.
Tac tam ly: dung kim 8cm cham séu 3-4cm vudng goc véi mat da.
Durong lang tuyén: dung kim 15¢m hwéng téi huyét Quang minh.
Tam &m giao: dung kim 6cm cham sau 2-3cm huwdng theo dwong kinh.
Sau khi da xdc dinh diing vi tri huyét va cham kim vao huyér, nguoi thay thudc c6 cam giac
dac khi, bénh nhdn khong dau‘mé’i tien hﬁnh mac d@y ddp tir mdy dién cham vao céc kim &
huyét trén nguyén tac huyét can cham b mac day tan so bo, huyét can cham td mac cac
day bén tan so ta.
Cdc cap day ra sé kich thich cho 2 huyét cung ¢ kinh dwong hodc ¢ cung mét kinh &m,
hodgc ¢ trén cung mor dwong kinh.
- Cuong do¢ kich thich tir 80 MA — 150 1A tize la nguwdong bénh nhan chiu dung duwroc.
Tan sé kich thich huyet:
Ta: 250-300 xung/phut (4-5Hz)
B4: 60-180 xung/phut (1-3Hz)
Thoei gian kich thich: 25 phdt mét lan trong ngay.
Liéu trinh diéu tri 28 ngay
2.2.5.2. Kj thudr diéu tri p dung cho nhém nghién cizu.
* Pién cham: cong thizc huyét ciia nhém chiing + cac huyét ciia phirong phdp dau cham.
Huyét vi:
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Cham vao khu vdn dong va khu cam giac

+ Khu vdn dgng 1/5 phia trén diéu tri liét chi dudi bén doi dién

+ Khu vdn dgng 2/5 giita diéu tri liét chi trén bén doi dién

+ Khu vdn déng 2/5 dwdi d@iéu tri liet mat trung wong, réi logn ngdn ngit, chay nueéc dai.
+ Néu dau, té hung goi, dau c¢é gay, cham khu cdm gidc doi bén ¢ 1/5 trén

+ Néu té dau chi trén, tac dong vao 2/5 giia khu cdm gidc doi bén

+ Néu kém thém chizng thdt ngon, cham thém khu ngén ngiz 1, 11

+ Néu c6 réi logn dai tiéu tién, cham phdi hop khu védn cam chan

€ Vung kiém soot rung Vuyng van cam & chén
~\

Vung vén dong

Vung vdn mach

£ Vung cam gioc
L
Z Vung tiéng nii
\ I
g JP— Vmgﬁ(uanrdtmh
e / Lo 1 Oc tal
%

——+Vung tiéng nii 3

Lateral Surface of the Stimulation Areas

Posterior Surface of the Stimulation Areas

Phwong phap thao tac

Xe dinh céc khu viee kich thich trén da dau: khu vén dgng, khu cam gidc, ...

Sat trimg da dau

Cham kim giita da ddu va xwong dau, cham chéch 450, sau 1 thén dén khi bénh nhan c6
cam gidc dac khi

Kich thich bang mdy dién cham (....) véi hwong kich thich:

+ Tdn sé 150-200 I/p

+ Cuong do xung 1-4 mA (theo murc chju dyng cua bénh nhan)

+ Thoi gian kich thich: 30 phit/lan

Mdi ngay cham mat lan, mét dot diéu tri cham 30 ngay.

Céc thong so cua bénh nhan (theo mau bénh an nghién cuu) dugce danh gia tai
cac thoi diém:

- Trude diéu tri (DO)

- Sau diéu tri 21 ngay (D21)
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2.5.2.2. Xoa bép bam huyét
* Pai cuong

Tai bién mach mau ndo hay dot quy ndo ( DQN)) la su xay ra dot ngot

cac thiéu sot chirc ning than kinh thuong 1a khu trai hon lan toa, ton tai qua 24
gio hodc gy tir vong trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan
thuong.

Theo Y hoc ¢b truyén goi la Ban than bét toai, thudc ching triing phong.
* Chi dinh

Nguoi bénh liét nira ngudi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip tho on
dinh.
* Chéng chi dinh

Ngudi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip thé chua
On dinh, va nhiig ving da loét do diém ty, bénh ngoai da viing can XBBH.
* Chuan bj

- Ngudi thuc hién: Béac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cép ching chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham
bénh, chira bénh..

- Phuong tién

+ Phong xoa bop bAm huyét, givong xoa bop bam huyét

+ Goi, ga trai givong

+ Bot talc

+ Cbn sét tring

- Nguoi bénh: Nguoi bénh dugc hudng dan quy trinh, vi tri bam huyét,
va dong y bim huyét.

- Tu thé nam ngira

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh
* Céc bude tién hanh

Thuec hién k¥ thuat xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung 6 vai tay chan.
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- Chung thuc

+ Bam ta cac huyét - Bach hoi - Phongtri - Chicau - Khau khu -
Can du

+ Day b cac huyét - Thai khé - Chung hu

+ Bam ta cac huyét - Bach hdi - Trung do

+ Day bd cac huyét - Ky mén - Thai duong - Pai chily - Duong ling
tuyén - Hanh gian - Dom du - Am cdc - Phong tri - Hanh gian - Chuong
mén - Ddng tir liéu - Ngoai quan - Am ling tuyén - Trung d6 - Tam am giao
- Tdctam ly - Tam &m giao - Am cbc - Huyét hai - Huyét chung cho hai thé

+ Thét ngdn, bdm ta cac huyét - A mdn - Thai khé - Thuong liém tuyén
- Ngoai kim tan

+ Liét mat, bam ta cac huyét - Ngoai ngoc dich

- Quyén liéu xuyén Ha quan - Dia thuong xuyén Giap xa - Thira tuong

+ Liét tay, bdm ta cac huyét - Gidp tich C4-C7 - Kién tinh xuyén T¥ nhu
- O Phong. - Pai chuly xuyén Tich trung - Kién trinh xuyén Cuc tuyén - Khlc
tri xuyén Thu tam ly - Bat ta

+ Liét chan, bAm ta cac huyét - Giap tich D12- L5 - Chi c4u xuyén Ngoai
qguan - Tich trung xuyén Y éu duong quan - Hoan khiéu xuyén Thua phu - Trat
bién xuyén Hoan khiéu - An mén xuyén Thira phi - Thira son xuyén Uy trung
-Conlén - Giai khé - Diangl hoi
- Thuong cy hu - Khau khu
- Liéu trinh diéu trj xoa bop 30 phiit/lan/ngay,
- M6t lidu trinh diéu trj 21 ngay.
* Theo ddi va xr tri tai bién

- Theo d6i

Toan trang, cac triéu chung kém theo néu co.

- Xir tri tai bién - Choang
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Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat.

Xt tri dimg xoa bop bAm huyét, lau md hoi, t 4m, udng nudc ché duong
n6ng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

2.2.6. Phuwong phdp thu thdp sé ligu
* Xac dinh doi twong nghién ciru

- Bénh nhén liét ntra nguoi do dot quy nao duoc vao diéu trj tai Bénh vién
YHCT & PHCN Béc Ninh, dat du tiéu chuan da d ra, dugc chon vao nhém
nghién cuu.

- T4t ca cac d6i tuong nghién ctru dugc kham va ghi chép dy du vao mau
bénh an nghién ctru.

* Thu thdp s6 liéu theo ngi dung ciia mdu bénh &n nghién ciiu

- Thiét ké mau bénh an nghién ciru (xem ¢ phu luc 1).

- Mau bénh &n nghién ctru duoc thiét ké dua trén:

* Panh gia murc do di chirng theo phan loai do liét dwa vao bang hé théng diém
ciia Trung tam y té Tday Haven (1986).

* Pdanh gid mirc do di chitng theo thang diém ciia Orgogozo va Barthel.

* Kha ndng ngoi, di, dirng theo Fugl-meyer scale:

2.2.7. C4c bién trong nghién ctu

- Tudi, giGi

- Nghé nghiép

- Thoi gian (tir khi d6t qui dén khi bét dau vao vién)

- Bén ton thuong

- Loai ton tuong

- 10 hoat dong co ban (theo Barthel Index):

+ An udng

+ Di chuyén tir giwdng sang ghé hodc xe lin va nguoc lai.

+ Vé sinh c& nhan
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+ Str dung nha vé sinh

+ Tam rira

+ Di bo trén mit bang

+ Di 1&n hoic di xudng ciu thang bac thém nha

+ Thay quan 40

+ Kiém soét dai tién

+ Kiém sodt tiéu tién

- Kha ning ngdi, di, dung (theo Fugl - meyer scale).

2.2.8. C&c khai nigm, thuwéc do trong nghién ciru
* Panh gia murc do di chirng theo phdn logi do liét dua vao bang hé thong diem

ciia Trung tam y té Tay Haven (1986).

- B0 I: khong tha?iy 13 r6i loan van dong, co thé thuc hién dugce tat ca cac
dong tac sinh hoat thong thudong. Panh gia 100 diém.

- Do II: 1rdi loan van dong nhe, khong lam dugc mot sb cong vigc trudc
d6, nhung van tu cham séc minh duoc. Panh gia 75 diém.

- Do III: rbi loan van dong vira phai, can ¢ nguoi giap dd, nhung doi khi
tu di lai dugc. Panh gia 50 diém.

-Po IV: r6i loan van dong kha nang, khong di lai dugc, khong tu cham
soc duoc minh ma phai c6 ngudi giup do. Panh gia 25 diém.

- PO V: r6i loan van dong nang, nam liét givong, khong cir dong duge
chan tay, phai chim soc va theo ddi thuong xuyén. Panh gia 0 diém.

- Céch phan loai két qua diéu tri: ching t6i chia lam 4 muic do

- Loai tot: bénh nhéan phyc hdi gan nhu binh thuong, tuong dwong d6 I cia
bang hé théng diém.

- Loai kha: bénh nhén con liét nhe nira nguoi, co6 thé 1am duoc cac cong
vi€c nhe va ty cham séc minh, twong dwong d6 I1.

- Loai trung binh: bénh nhan phuc hdi & muc do tu phuc vu ban than, &

mirc d6 tbi thiéu, twong duong do I11.
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- Loai kém: phuc hoi khong dang ké.

- Bénh nhan duoc danh gia d¢ 1iét va tinh dich chuyén cua do liét
* Pdanh gid mirc do di chitng theo thang diém ciia Orgogozo va Barthel.

- Theo thang diém Orgogozo d4nh gi4 tinh trang ¥ thirc, giao tiép ngén
ngil, quay dau, mét, van dong mat, nang chi trén, van dong ban tay, truong luc
chi trén, nang chi dudi, gap ban chan, truong luc chi dudi (cong 100 diém) (phu
luc 2).

- Theo thang diém Barthel danh gia tinh trang an, tdm, vé sinh c& nhan,
maéc qu?m o, di giﬁy, kiém soat dai tién, kiém soat dai tién, di dai tién, chuyén
tir giwdng ti xe lan, di bo, 1én thang gac (cong 100 diém) (phu luc 3).

Cich dinh gid két qua: ching t6i danh gia két qua theo 4 murc

Tét (tuong duong do I): > 75 diém

Kha (twrong duong do I1): 51 - 75 diém

Trung binh (twong dwong d6 III): > 25 - 50 diém

Kém (twong duong do IV - V): <25 diém.

- Kha niing ngi, di, dimg theo Fugl-meyer scale:
Panh gia cac dong tac bénh nhan co thé lam duoc:

+ Khi ndm c6 thé ty lan dé ndm nghiéng sang hai bén duoc khong?

+ Khi nam c6 van dong gép, dudi dugc tay va chan liét khong?

+ C6 thé ty ngdi day hay can phai co ngudi khac gitip?

+ C6 thé ty ngdi va giit thang bang dugc hay can c6 nguoi khac d&?

+ C6 thé van dong duoc chan tay liét khi ngdi khong?

+ C6 thé ty dung day dugc hay can phai c6 nguoi khac giup?

+ C6 thé ty dung va giir thang bang hay can phai c6 nguoi khac giup?

+ C6 tu van dong tay, chan bén liét khi ding dugc khong?

+ Co ty di lai dugc khong?

+ Co tu di lén Xuéng cau thang, bac thém nha duoc khong?
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+ C6 ut 1am duoc nhitng cong viée trong doi séng va sinh hoat hang ngay
nhu 4n udng, tim rira, cham séc ban than (chai ¢au, mic quan 4o...), tham gia
cac cong viéc cua gia dinh dugc khong?

+ Cac dung cu tro gitlp nguoi bénh dang str dung (nang nach, gay tap di,
thanh song song, thanh tudng, rong roc...)

Ngi dung ddnh gia va nhdn dinh két qua:

Cac loai Mirc d§ thye hién

van dong 0 1 2

Ngbi day Khoéng ngdi duogc Can tro gilp Tu ngdi

bung 1én Khéng dung dugc Can tro gidp Ty dimg
bi Khéng di dugc Can trg gilp Tu di

- Tudi, gidi, nghé nghiép: thu thap dugc qua hoi bénh.
- Thoi gian (tir khi bi liét dén khi vao vién): thu thap duoc qua hoi bénh.
- Bén ton thuong: thu thap duoc bang cach:
- Panh gia tinh trang liét
+Liét mém hay liét cing.
+ Liét bén phai hay bén trai.
+ C6 kém theo liét mat hay céc rdi loan khac nhu mat ngdn ngir khong?
-Loai t6n thuong: Theo phan loai PQN chia lam hai loai Nhoi mau ndo
va Chay mau ndo, thu thap duoc dua vao;
+ L&m sang — can 1am sang
+Tinh trang toan than.
+ Muc 46 liét.
Theo Y hoc c¢b truyén
- Panh gi4 theo cac thé:
+ Hu ching, thuc ching

+ Trung phong kinh lac, triing phong tang phu
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- Cach danh gia két qua: theo nhu cach phan loai két qua & muc 2.2.8 chia 4
muc do: tdt, kha, trung binh, kém. Danh gia dich chuyén do 1iét, muc tang
diém Orgogozo va Barthel.

2.2.9. Phuong phap phén tich sé liéu

Céc s liéu duge xir Iy bang phuong phép toan thong ké y hoc sir dung
phan mém SPSS 20.0, Str dung cac thuat toan:

+ Tinh ty 1& phan tram (%).

+ S0 sénh cAc ty 1¢ bang kiém dinh y 2.

+ Su khéc biét co y nghia thdng ké khi p < 0,05, khong ¢6 y nghia khi p>0,05.

2.2.10. Vin d& dao duc trong nghién ciru

Nghién ciru dugc dyra trén ba nguyén tidc co ban ciia dao dirc 12 t6n trong, khong gay
hai va tgo su cdn bang cho tat ca bénh nhéan.
Nghién cttu dugc tien hanh sau khi Hoi dong khoa hoc k¥ thuat ctia S&

Y té thong qua.

Tét ca bénh nhan déu duge giai thich ro vé muc dich, ndm dugc trach
nhiém vé& quyén loi cy thé cua minh, ty nguyén tham gia nghién ctru va c6
quyén rat khoi nghién ctru bat cir e nao.

2.2.11. Han ché cua nghién ctu
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Chuwong 3 : Dy kién két qua nghién ctru

3.1. Pic diém chung
3.1.1. Gidi tinh
Bang 3.1. Gidi

Nhom | Nhom ching (n=51) Nhom nghién ctru (n=51)
Gidi n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Nam
N
p

Bang 3.2. Tudi

Nhém

Nhém chung (n=51)

Nhém nghién ctru (n=51)

Tubi

n

Ty 1& %

n Ty 1€ %

40 - 49

50-59

>60

hX

p

Nhén xét:

3.2. Phan bé dbi twong nghién ctiu theo nghé nghiép

Bang 3.3. Phan bé doi tweng nghién cizu theo nghé nghiép

Nhom
Nghé nghiép

Nhom chung (n=51)

Nhom nghién ciru (n=51)

n

Ty 1& %

n Ty 1€ %

Lao dong chan tay

Lao dong tri 6¢c
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Nghé khéac

Tong so

Nhan xét:

Bang 3.4. Phan loai theo thé bénh

Nhém
Thé bénh

Nhom ching (n=51)

Nhom nghién ctru (n=51)

n Ty 1€ %

n Ty 1€ %

Nhoi mau nao

Chéy mau ndo

Khéc

)y

p

Nhan xét:

3.1.2. Phia liét nira nguoi

Béng 3.5. Phia li¢t nira nguoi

Nhoém

Bén liét

Nhom chung (n=51)

Nhom nghién ctu (n=51)

n Ty le %

n Ty l¢e %

Bén phai

Bén trai

)y

p

Nhan xét:

3.1.3.Piém Orgogozo trudc diéu tri

Bang 3.6. Diém Orgogozo trude diéu tri

Diém Orgogozo

Nhom chung (n=51)

Nhom nghién ctru (n=51)

X=*sd

p
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Bang 3.6. Diém Barthel trudc diéu tri

Diém Barthel Nhom ching (n=51) Nhom nghién ctru (n=51)
X £Sd
p
Nhan xét:

Béng 3.6. Do liét theo Trung tim y té Tay Haven trudc diéu tri

bo liét Nhom chung (n=51) Nhom nghién ctru (n=51)
|

p
Nhan xét:

A — Két qua diéu tri Nhom nghiéu ctru sau diéu tri:

Béng 3.7. Piém Orgogozo, Diém Barthel

DPiém Trude diéu tri Sau diéu tri P

Diém Orgogozo
X £Sd

Diém Barthel
X*Sd

Bang 3.8. D6 liét theo Trung tim y té Tay Haven trudc va sau diéu tri

Do liét Truée diéu tri Sau diéu tri
[
T
i
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v

p

Nhan xét

Bang 3.9. Két qua diéu tri nhém nghién ctru sau diéu tri.

Két qua diéu tri

n

Ty 1€ %

Tot

Kha

Trung binh

Kém

Bang 3.10. Phan loai két qua sau diéu trj theo YHCT.

Nhém bénh nhan

n

%

Tbt

Kha

Trung binh

Kém

Tong

Nhan xét

B - Két qua diéu tri Nhom chimg

Bang 3.11. Biém Orgogozo, Diém Barthel

DPiém

Trude dicu tri

Sau diéu tri P

Diém Orgogozo
XxSd

Dbiém Barthel
X + Sd
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Bang 3.12. B¢ liét theo Trung tim y té Tay Haven trudc va sau diéu tri

Do liét

Trudce diéu tri

Sau diéu tri

v

p

Nhén xét

Bang 3.13. Két qua sau diéu tri nhom chimg.

Két qua dicu tri

n

Ty 16 %

Tot

Kha

Trung binh

Kém

Nhan xét

Bang 3.14. Phan loai KQ sau diéu tri theo YHCT.

Nhom bénh nhan

n

%

Tot

Kha

Trung binh

Kém

Téng
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C. So sanh két qua sau diéu tri gitta hai nhém

Bang 3.15. | heo YHHD

Nhom | Nhom ching (n=51) | Nhom nghién ctru (n=51)
n Ty e % n Ty ¢ %

Két qua
Tét

Kha

Trung binh

Kém

p

D. Moi lién quan véi két qua diéu tri nhom
nghién ctu

Bang 3.16 Tudi va két qua nghién ctru (nhém NC)
Nhom tudi | 40 - 49 50-59 >60 | Tong

Két qua
Tot
Kha
B

Kém

Téng
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Nhén xét

Bang 3.17 Gi6i va két qua nghién ctru (nhém NC)

Gibi Nam Nir Téng

Két qua

Tot

Kha

B

Kém

Téng

p

Nhan xét

Béng 3.18 Bén liét va két qua nghién ctru (nhom NC)

Bén liét Tréi Phai Téng

Két qua

Tot

Kha

B

Kém

Téng

p

Bang 3.19 Thé YHCT va két qua nghién ciru (nhém NC)

Bén liét Hu Thuc Tong

Két qua




51

Tot

Kha

B

Kém

Tong

p

Nhan xét

Bang 3.20 Mtrc d ton thuong va két qua nghién ctru (nhém NC)

Bén liét Nhoi mau Xuat huyét Téng

Két qua

Tot

Kha

B

Kém

Téng

p

CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN
Tir céc két qua thu duge ching tdi ¢6 mot sé nhan xét va ban luan sau:
3.1. Bic diém chung
3.1.1. Gidi tinh va nhom tudi

3.1.2. Phia liét nira nguoi
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3.1.3. B¢ liét va diém Orgogozo theo tudi luc mai nhap vién

3.1.4. Phan loai theo TPKL - TPTP, theo hu - thuec.

3.2. So sanh dic diém 1am sang cua hai nhoém trudce khi vao vién

3.2.1. So sanh diém Orgogozo luc méi vao vién cua hai nhom

3.2.2. So sanh d6 liét lac vao vién cuia hai nhém

3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Két qua diéu tri bang dau cham két hop thé cham ciia nhom nghién ctru
3.3.1.1. Theo y hoc hién dai

3.3.1.2. Theo y hoc ¢ truyén

* Thé hu:

* Thé thuc

3.3.2. Két qua dicu tri bang dau cham két hop thé cham ctia nhom chimg
3.3.2.1. Theo y hoc hién dai

3.3.2.2. Theo y hoc ¢6 truyén

* Thé hu:

* Thé thuc:

3.3.3. So sanh két qua diéu tri giita hai nhom

3.3.3.1. Theo y hoc hién dai

3.3.3.2. Theo y hoc ¢ truyén

* Thé hu:

* Thé thuc:

4. Ban luan vé mot sb yéu td lién quan

4.1. Ban lun vé lién quan giita tudi va két qua phuc hdi sau diéu tri

4.2. Ban luén vé lién quan giita gioi va két qua phuc hdi sau BT

4.3. Ban luan vé lién quan giira bén bi liét va két qua phuc hoi sau diéu trj
4.4. Ban luan vé lién quan giita loai ton thuong ndo va két qua phuc hdi sau

diéu tri
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4.5. Ban luan vé lién quan giita thoi gian tir khi dot quy dén khi bat dau diéu

tri va két qua phuc hdi sau diéu tri

4.6. Ban luan vé lién quan giita chi bj ligt va két qua phuc hdi sau diéu tri

DU KIEN KET LUAN



TAI LIEU THAM KHAO

I. Tai liéu tiéng Viét

1. B Y t& (2010), Tai bién mach méau ndo, Bénh hoc. Sach dio tao dugc sy dai hoc, Nha
Xuét ban Y hoc, tr. 335-341.

2.Bo Y t& (2012), Tai bién mach méu ndo, Bénh hoc ndi khoa tap 1, Nha Xuét ban Y hoc, tr.
479-490.

3.Bo Y t& (2013), Quyét dinh s& 792/QD-BYT, Quy trinh ky thudt kham bénh chuyén nganh
cham cieu, quy trinh 376. v

4. B0 Y té (2014), Bénh hoc y hoc cé truyén, tap 2, Nha Xuit ban Y hoc, tr. 358-365.

5.Bo Y té (2014), Quyét dinh s6 3109/QD-BYT, Hudng dén chin dodn, diéu tri chuyén
nganh phuc hoi chire nang, tr. 251-256.

6.BoY té (2020), Quyet dinh 5013/QD-BYT cua B6 Y te ve viéc ban hanh Tai liéu chuyen
mon "Hudéng dan chdn dodn va diéu tri bénh theo y hoc cé truyén, két hop y hoc cé truyén véi
v hoc hién dai” ‘

7.Bo Y t& (2024), Quyét dinh s6 3312/QD-BYT, Hudng dan chin dodn va diéu tri dot quy
nao, tr. 6, 130-147.

8. D& Van Liém va cs (2013-2014), Pdnh gid két qua phuc hdi chike nang vin dong bénh
nhadn liét nira nguoi do tai bién mach mau néo tai Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoéa.

9. Hoang Khénh (2007), Than kinh hoc — Gido trinh dao tao sau dai hoc, Nha Xuét ban Dai
hoc Hué, tr. 123-139.

10. Lam Quang Vinh, Huynh Thanh Vi, L& Minh Hoang, Ha Thi Xuan, Vi Ha My (2023),
Pdnh gid hiéu qua phuc héi vin dong sau dot quy ndo bang phiong phdp dién cham két hop
van dong tri liéu tai Bénh vién Pa khoa thanh pho Can Tho.

11. Mai Duy Tén, Pao Viét Phuong (2023), Két qua diéu tri nhoi mdu ndo & cic bénh vién
khu vire mién Bdc Viét Nam, Tap chi Nghién cizu Y hoc.

12. Ngd Van Thu (2020), Tdc dung diéu tri ciia phwong phép dau cham két hop cdn tam
cham trén bénh nhan liét nita nguoi do nhéi mdu ndo sau giai doan cap.

13. Nguyén Pirc Minh, Nguyen Vinh Quoc Nguyén Vin Nhuong (2020), Bac diém lam sang
cdc bénh nhan dgt quy nhoz mdu ndo diéu tri tai khoa Y hoc ¢é truyén Bénh vién Bach Mai
nam 2020 va mgt s6 yéu 16 lién quan.

14. Nguyén Hong Nhung, Nguyén Vin Nhuong (2022), Danh gia tac dung cua cdy chi phuc
hoi chirc nang van dong trén bénh nhdn nhéi mdu ndo sau giai doan cap.

15. Nguyen Tai Thu (2003), Cham cuu chira bénh, Nha Xuat ban Y hoc, tr. 21-28, 126-128,
167-174.

16. Nguyén Tai Thu, Tran Thay (1997), Cham ciru sau dai hoc, Nha Xuat ban Y hoc Ha N,
tr. 64-65, 207, 249-250.

17. Nguyén Thi Huéng Duong (2023), Xdc dinh hiéu qua phuc héi chirc nang van dong sau
nhéi mdu ndo ciia phirong phap nhi cham két hop dién cham, Ludn dn Tién st Y hoc.

18. Nguy&n Thi M§ Luat (2008), Pdnh gid két qud phuc héi chire ning vin dong ciia bénh
nhan tai bién mach mdu néo tai Bénh vién Piéu duéng — Phuc héi chire nang Thadi Nguyén.
19. Phan Tuén Anh, Lé Thi Ngoan, Trin Pang Puc, Nguyén Hiru Phude (2025), Pdnh gid
hiéu qud phuc hoi van dong bang phiwong phép dau cham, dién chdm va van dong tri liéu trén
nguoi bénh sau dét quy do nhdi mau ndo tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Long An nam 2024—
2025.

20.Trinh Thi Diéu Thuong (2021), Cham ciu hoc 2 — Giao trinh giang day dai hoc, tr. 118—
133.



I1. Tai ligu tiéng Anh

21. Zhou L, Zhang HX, Liu LG, Huang H, Li X, Yang M (2008), “Effect of scalp-
acupuncture on plasma and cerebral TNF-alpha and IL-1beta contents in acute cerebral
ischemia/reperfusion injury rats”, Zhen Ci Yan Jiu.

22. Zhang HX 1, Liu LG, Zhou L, Huang H, Li X, Yang M, (2017), Effects of
electroacupuncture preconditioning on cerebral infarct volume and contents of TNF-a, IL-10
in serum of rats after cerebral ischemia-reperfusion injury

SO Y TE BAC NINH
PON VI: BV YHCT va PHCN
PHIEU DANH SACH BENH NHAN THAM GIA
NGHIEN CUU

TN A& LA ovvovvoevecveceeeeece ettt

Chil DREEM @& AR ...vovvveceecee ettt een
Thoi gian nghién ciu: Tur ...... [oci... [oci... dén ... [oooo.. [ovoo..

Pia @M NEIIEN CHUL .......ooocvvceeceeee s

I. DANH SACH BENH NHAN

st Ma s0 Hova| Niam | Giéi | Dia | Ngay vao Chén | S6 dién Ghi

nghién cau| tén | sinh || tinh | chi vién/kham doan thoai || chl
L [ | | | L
2| [ | | | [
3| | I I | | [
L | | | | [
II. TONG HQP

e Tongsébénhnhan: .....................
o SOnam: ....................



. S O
e DO tudi trung binh: ...

PON VI CHU TRI: «.oeveeeeeieiiinnieeeeennennns

DU TOAN KINH PHi THU'C HIEN PE TAI

TeN @& B0 ...
Chi nhi@m de tAi: ... e
Thoi gian thwe hi€n: ...

I. DU TOAN KINH PHi THEO NOI DUNG CHI

STT Noi dung chi theo TT27 Dién gidi, cdch tinh 1 Nanh tién
(dong)
1 Chi xdy dung thuyét minh, tng quan, xay
dyng cong cu nghién ctru
1.1 Thu thap thdng tin ban diu 30.000d x 03 ngudi x - 454 599
05 ngay
1.2 Hop nhém xéc dinh vAn d& nghién ctru 30.000d x 15 ngudi x - 456 599
01 ngay
Céng muc 1 900.000
2 Chi diéu tra, khio sat, thu thap s6 liéu
2.1 Diéu tra thir 50.000d x 02 DTV~ 100.000
A A oair s 50.000d x 32 nguoi x
2.2 Téap huan diéu tra vién 01 ngay 1.600.000
2.3 Diéu tra thu thap sb lidu 4.000d x 407 phidu  1.628.000
Cong muc 2 3.328.000
3 Chi van phong phlem, in 4n tai liéu phuc vu
nghién ctru
3.1 Tn én & cuong va bio cdo 1.000d (40 £70) - 544 g9
trang x 05 lan
3.2 Vin phong phdm Khoan 200.000
Cong muc 3 700.000
TONG CONG (1+2+3) 4.928.000

II. TONG KINH PHIi PE NGHI



Tong s6 tién: 4.928.000 dong ‘
Bang chir: Bon triu chin tram hai muoi tdm nghin dong.

III. CAM KET

Kinh phi sir dung ding muc dich, dang ni dung, dinh mirc va thanh quyét toan theo quy dinh
hién hanh ctia Nha nudc.

., NEAY ... thang ...... nam 20......

CHU NHIEM PE TAI KETOAN THU TRUONG PON VI
(Ky, ghi 15 ho tén) (Ky, ghi & ho tén) (Ky tén, dong déu)



PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

PE TAI: “Ung dung ddu cham két hep véi xoa bop bam huyét trong diéu tri
bénh nhan ligt nika ngwoi do dgt quy ndo tai Bénh vign Y hec cé truyén va Phuc
héi chikc ning Bic Ninh nim 2026”



ILHovatén: .............ooooiiiiiiii i,

Gi6i: 1. Nam; 2. Nir

I1I. Nghé nghiép: 1. Lao dong chan tay; 2. Lao dong tri 6c; 3. Lao dong khac.

TUOL: «eeeeeeeeeee e
ILPiachi:......ooiiiiii
SDT:
IV. Ngay vao vién: .......... [ooiin. /2026

V. Ngay bit dau diéu trj PHCN: ....... /..

Chéan doén:

Ngay ra vién: ....... [ovinn. /2026
..... /2026

VI. Loai ton thwong:
1. Nhdimaundo [ 2.Chay

mau ndo [ 3. Khéng xac dinh

VII. Thai gian bit dau tap luyén:
01 Tael-6tuan 2. Tu7-12

tuan [J 3. Trén 12 tuan

VIII. Mic do phu thudc (ldc vao
vién):
[J 1. Phy thugc hoan toan  [J 2. Can

tro giap U 3. DBoc lap

IX. Khi ning ngdi trwée DT:
O 1. Khéng ngdi duge [ 2. Can tro

gitp [ 3. Ngdi dugc

X. Kha niang ding truéec DT:
O 1. Khéng dimg dwoc  [J2. Cén tro

gip [ 3. bung duogc

XI. Kha niang di trudc tip luyén:
O 1. Khéng di duge [ 2. Can tro
giup [ 3. bi dugc

XI11. Khi ning ngdi sau PT:
[ 1. Khéng ngdi dugc [ 2. Can

tro gidp [ 3. Ngbi dugc

XIII. Kha nang ding sau DT:
[0 1. Khong dimg duge [ 2. Cén trg

gitp [ 3. bung duogc




XIV. Kha ning di sau DT:
O 1. Khong di dwgc [ 2. Can tro

gitp [ 3. bi dugc

XV. Kha niang sinh hoat PT:

O 1. Phu thuéc hoan toan [ 2. Can

trogidp O 3. Boc lap

XVI. Kha niang sinh hoat sau DT:
[ 1. Phy thudc hoan toan  [J 2. Cén

tro giap [ 3. Poc lap

PHU LUC 2
Thang diém ORGOGOZO(1986)
ST | Tinh trang Mikc d9 pié | Va |Ra
T m 0
1 ythic |- Binh thuong 15
- Lalan 10
- Uam 5
- Hoén mé 0
2 | Giaotiép |- Binh thudng 10
ngon nglt | - Kho khan 5




Mat ngon ngi

3 | Quaymat |- Khong co triéu ching bénh 1y 10
dau Khi quay ddu, dua mit v& mot bén 5
Khong thé quay dau, dwa mat 0
4 Van dong Mt can d6i nhe 5
mat Liét mat 1o 0
5 Néng chi Binh thuong 10
trén Khong nang tay qua mirc ngang vai dugc | 5
Khéng nang dugc tay 1én hodc rat han ché 0
6 | Vandong Binh thuong 15
ban tay Han ché nhe 10
Con ¢6 thé cdm ndm duoc 5
Khoéng thé cadm nim, van dong duoc 0
7 | Truong lyc | - Binh thuong 5
chi trén Mit truong luc hodc co cimg 0
8 Nang chi Binh thuong 15
dudi Chéng lai sy can 10
C6 thé chéng lai trong luc chi 5
Khong thé nang dugc chi 1én hodc rithanché| 0O
9 Gap ban C6 thé chong lai sirc can 10
chén C6 thé chdng trong lyc chi 5
10 | Truong luc Khong thyc hién dugc 0
chi dudi Binh thuong 5
Mit truong luc hodc co climg 0
Cong 100







PHU LUC 3

Thang diém BARTHEL (1979)

Piém Ngay danh gia
Muc Lwong gia 2
chuan |Trwée PT| Sau PT

Tu xtic gap an 10
An udng Can sy trg gitip 5
Phu thudc hoan toan 0

Tim Ty tim 5
Can sy trg gitp 0

Kiém soat di [T chu 10
ngoai Can sy trg gitip 5
R6i loan thuong xuyén 0

Kiém soat di [T chu 10
tiéu CAn sy trg gitp 5
Bi tiéu, d4i dim 0

Cham soc ban [Ty rira mat chai dau 5
than Can su trg gitp 0
Tu thay va di day dép 10

Thay 40 quan |Can sy trg giup 5
Phu thudc hoan toan 0

St dung nha [Ty di tiéu, dai tién 10
Xi Can sy trg gitp lic ngdi va lay gidy| 5
Khong st dung dugc nha xi 0

Di chuyén tr Tu di chuyén duoc 15
givdng sang  |Can sy trg gitp it, giam sat 10
ghé Cén tro gitp toi da, ngdi duogc 5
Khoéng 0




Tu di 50m 15
Di 50m c6 ngudi dat, vin 10
Di chuyén  [Tu diy néu co xe lin 5
Can trg gitip hoan toan 0
Tu 1én xudng cau thang 10
Leo bac thang [Leo dugc nhung phai vin 5
Khoéng 0
Cong 100

- Hoat dong doc 1ap : 95 -100 diém.
- Hoat dong phu thudc it: 65 - 94 diém.

- Hoat dong phu thude nhiéu: 30- 65 diém.

- Hoat dong phu thudc hoan toan: < 30 diém.




PHU LUC 4
CAC PONG TAC CUA PHUONG PHAP XBBH

+ Pong tac Xat: didu dudng vién (PDV) dung gdc ban tay, md ngon tay Gt hodc
mo ngon tay cai xat 1én da nguoi bénh theo dudng thing 1én xudng hodc sang
phai, sang trai, tir 15-20 1an, chi ¥ x4t nhe nhang tuan tu.

Tac dung: luu théng khi huyét, 1am déo gan cét, Iy khi, 1am giam dau, hét sung,
khu.

+ Pong tic Xoa: DDV dung gdc gan ban tay hodc mod ngon tay Gt, ngdn tay cai
x0a tron trén da chd dau, tay di chuyén trén da nguoi bénh, xoa nhe nhang, hudéng
di quay vong lién tuc.

Tac dung: giam cing thing than kinh, phuc hdi co gi&in da, nang cao stic dé khang.
+ Pong tac Day: DDV ding gdc ban tay, mod ngoén tay Gt, md ngon tay cai dung
sttc 4n xubng da nguoi bénh va di chuyén theo dudng tron, tay cia DDV va da

cua nguoi bénh sat nhau, da nguoi bénh di dong theo tay cua DDV.

TAc dung: tiéu sung, giam dau, tan phong, thanh nhiét.

+Dong tac An: DDV dung ngon tay cai, gdc ban tay, md ngdn tay Gt va mo ngon
tay cai 4n vao noi dau hodc ving huyét. Tac dong chinh 1a lyc 4n tir tay qua da
thit vao huyét hodc nhiing ving & sau dudi bé mat da.

Tac dung: 1am thdng kinh lac, giai thodt tinh trang « tic, giam dau.

+ Pong tac Miét: DDV dung van ngén tay cai miét chit vao da ngudi bénh theo
hudng 1én, xudng, sang phai, trai, tay cia DDV di dong va kéo cang da ctia nguoi
bénh.

Tac dung: khai khiéu, trén tinh, giam cing thing than kinh, giam co cing da, co.

+ Pong tac BAm: DDV dung du ngon tay cai bam vao huyét tir 15-20 gidy,
1am 1an luot timg huyét, 1am lai 1 dén 2 1an, dong tac lam phai di manh, tap trung
vao huyét.

Tac dung: 1am hoi tinh ngudi bi chodng, ngimg thd, ngit.



+ Pong tac Bop: DDV dung ngon tay cai va cac ngoén con lai bop da, co gan &
noi bi bénh. Co thé bop béng hai, hodc ca ndm ngoén tay, vira bop vira kéo ca khdi
da, co 1én, khong dé da, co hodc gan truot dudi tay s& giy dau. Hodc dung dau
ngon tay bop khong giy cam giac dau.

Tdc dung: gidn da mém co, luu théng huyét dich, 1am néng 4m ving bop, tiéu
sung, giam dau, thong kinh lac.
+ Pyng tac Chat: DDV 14n luot lién tuc chat 1én ving can chit, dung cho noi c6
nhiéu co bép.
Tac dung: luu thong khi huyét, phuc hdi van dong ving co bap bi tén thuong.

+ Pong tac Lin: DDV ding sirc van dong khép cb tay, ban tay, ngodn tay lan
luot 1an trén b phén da can lan. Cac ngon tay, ban tay va cd tay lan luot cham
vao mat da. Ky thuat nay lam manh hon xoa xat, tham sau tGi 16p co, dé phuc hoi
van dong co, khop. Tdc dung: thong kinh lac, luu thong khi huyét, giam dau, 1am
cho khép van dong tbt hon.

+ Pong tac Phat: DDV dung ban tay hoi khum, giita long ban tay 1dm. Phat tu
nhe dén manh vao chd bi bénh. Khi phét do 4p luc khong khi trong long ban tay
thay ddi lam cho da tmg do 1a dugc.

Tac dung: thdng kinh lac, mém co, gidn cac co bam ¢ da.



PHU LUCS
KY THUAT PAU CHAM

Trude khi tién hanh thu thuét trén bénh nhan, tat ca cac bac sy da duoc

huén luyén thanh thao cac thao tac, ddng tac cham kim, cach xac dinh dang vi

tri huyét danh déu, sau d6 tién hanh dong tac cham kim qua da phai nhanh dirt

khoat.
Céc huyét ciia phuong phap déu cham.

Huyét vi:

Cham vao khu van dong va khu cam giac

+ Khu van dong 1/5 phia trén diéu tri liét chi dudi bén dbi dién

+ Khu van dong 2/5 gitra diéu tri liét chi trén bén ddi dién

+ Khu van dong 2/5 dudi diéu tri liét mat trung vong, 16i loan ngdn ng,

chay nudc dai.

+ Néu dau, t& lung gbi, dau c6 gy, cham khu cam giac dbi bén & 1/5 trén

+ Néu té dau chi trén, tac dong vao 2/5 giita khu cam giac d6i bén

+ Néu kém thém chimg that ngon, cham thém khu ngén ngi I, II

+ Néu c¢o roi loan dai ti€u ti€n, cham phoi hop khu van cam chan

! Vung kiém Sogt rung \ing van dong

Ving van mach Vung cam giac

;.» f,: e, / ), Ving tiéng noi ,
/ f}, /" \ Vingtién dinh
N — Yty o=l | f)Cr tai

tiéng noi 3

o ’ﬁ_ . _, Ving

Lateral Surface of the Stimulation Areas

Vung van cam ¢ chan
2 Var 3

Ving thi
giac

Posterior Surface of the Stimulation Areas




Phwong phap thao tac

- Xéac dinh cac khu vuc kich thich trén da dau: khu van dong, khu cam
giac,...

- Sat trang da dau

- Cham kim giita da dau va xuong dau, cham chéch 45°, sdu 1 thén dén
khi bénh nhén ¢6 cam giac déc khi

- Kich thich bﬁng may dién cham (....) v6i luong kich thich:

+ Tan sb 150-200 I/p

+ Cuong d6 xung 1-4 mA (theo muc chiu dung cia bénh nhan)

+ Thoi gian kich thich: 30 phit/lan

M&i ngay chdm mét lan, mot dot didu tri cham 12 ngay.



Hinh 2.5(A,B): May dién cham

Kiém tra lai may trude khi van hanh, tat ca cac niim dién & vi tri s6 0, (cong
tic tat). Sau khi di cham kim xong, chon dé 1e'ip dién cuc theo chi dinh bénh,
ndi dién cuc vao kim.

Tién hanh bat cong tic cho may chay, xem dén bao, sau d6 diéu khién cong
suét dién kich thich tang tu tu dat dén muc do yéu cau vé dién thé va cuong
d6 thich hop voi timg ngudi bénh, dong thoi thay co hoat dong nhip nhang
theo nhip dén bao & vung kich thich dién thi dugc.

Chu y trong khi 1am can tranh moi tic dong voi vang gy cuong do kich thich
qua ngudng lam co co gidt manh, bénh nhan s€ hoang sg.

Thoi gian kich thich dién khoang 20-30 phut va ngay mét lan.



