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PAT VAN PE
Dot quy ndo 1a cac thiéu sot than kinh xay ra dot ngdt véi cac triéu chimg khu
tri hon 14 lan téa. Cac triéu chimg t6n tai qua 24 gio hodc tir vong trong 24 gio,
ngoai trir nguyén nhan chan thuwong [2].
Dot quy ndo (PQN) 1a nguyén nhan dimg hang thir 2 gay tir vong va ciing la
nguyén nhan hang dau giy tan tat kéo dai. Ngay nay véi su tién bo cta y hoc
cung cac phuong tién chan doan va trang thiét bi diéu tri hién dai, sd nguoi
bénh tai bién mach mau ndo dugc ctru sbng ngdy cang nhiéu, nhu vay ciing co
nghia 1a ti 1¢ nguoi bi di chung va tan tat do dot quy ndo cling s€ tang 1én [8].
Li¢t chi trén, dac bi¢t 1a liét ban tay thuong phuc hdi cham hon chi duéi, 1am
han ché nghiém trong kha nang: an udng vé sinh ca nhan, lao dong va sinh hoat
doc 1ap. Nguoi bénh khong phuc hoi chirc ning khong thé str dung ban tay bén
liét dé cam nam dd vat hodc thuc hién cac dong tac tinh vi, khong thé lam dugc
nghé cli cia minh, tham chi khong thé thuc hién dugc cac chic nang ty cham
soc trong sinh hoat hang ngay, tr¢ thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi.
Do vay phuc hdi chitc ning dic biét 13 chire ning van dong cho bénh nhan dot
quy ndo sau giai doan cip — “giai doan vang” dé phuc hdi than kinh - co trd
thanh van dé cip thiét, gop phan giam toi da cac di ching, giup bénh nhan tré
lai cudc séng sinh hoat va hoa nhap véi cong dong. Nhung néu khong ding
phuong phap hoic khong du chuyén sau thi két qua phuc hoi s& han ché. Hién
nay, xu huéng két hop diéu tri gitta YHCT va PHCN dé diéu tri cho nguoi bénh
liét nira nguoi do dot quy ndo ngay cang rong rii va dem lai két qua kha quan.
Phuc hdi chtre ning véi nhidu phuong phap da dugc ap dung nhu vat 1y tri licu,
ngdn ngir tri li¢u..., da diéu tri cling nhu dy phong cho bénh nhan dot quy nao,
bén canh d6 phuong phap dién cham ciing d3 gop phan khong nho trong viéc

diéu tri phuc hoi di chimg dot quy ndo rat ¢ hiéu qua.



K¥ thuat tap tay va ban tay cho ngudi bénh liét ntra ngudi 1a phuong phap can
thiép cu thé cho phuc hoi chi trén & tit ca thé cua nguoi bénh & ca tu thé nam,
ngéi nham cai thién strc co, bién dd van dong va kha nang van dong tinh.

K¥ thuat dién cham di dugc Nguyén Tai Thu nghién ctru va sir dung tir nhitng
nam 70 cia thé ky 20 dé diéu tri nhitng ngudi bénh bi ton thuong tity séng,
viém ndo, dot quy ndo va cac hoi chimg liét nira ngudi. Tir d6 dén nay phuong
phap cham khéng ngimg duoc cai tién va hoan thién.

Tronng nam 2025, bénh vién YHCT va PHCN Bic Ninh ¢6 5319 luot diéu tri
voi 1433 luot diéu tri (726 bénh nhan) dugc chan doan liét nira nguoi sau dot
quy ndo chiém 26,9% da duogc diéu tri bang k¥ thuat tip tay va ban tay cho
nguoi bénh liét nira két hop vai dién cham da dugc két qua tot nhung chua co
dé tai danh gia mot cach khoa hoc cho phuong phap niy nén toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Panh gia tac dung ki thuit tap tay va ban tay cho nguoi
bénh liét nira nguwdi két hop véi dién cham trong phuc héi chire niing chi
trén & ngudi bénh sau dot quy nio tai bénh vién Y hoc c6 truyén va Phuc
héi chirc niing Bic Ninh niim 2026 v6i cac myc tiéu sau:

1. Banh gid tdc dung k¥ thuat tap tay va ban tay cho ngudi bénh li¢t nira nguoi
két hop v6i dién cham trong phuc hdi chic ning chi trén ¢ nguoi bénh sau dot
quy nao

2. Khao sat mdt s6 y€u t0 lién quan dén két qua diéu tri



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dt quy nao theo y hoc hién dai
1.1.1. DPinh nghia d¢t quy nao
Pot quy ndo 1a tinh trang ton thuong chtrc ning than kinh xay ra dot ngot do
nguyén nhan mach mau nio (thudng tic hay vd dong mach). Céc ton thuong
than kinh thuong khu trt hon 1a lan toa, ton tai qué 24 gid, hoic dién bién nang,
c6 thé tr vong trong 24 gio [3].
Dot quy ndo thudng xay ra ¢ nhitng ngudi trung hodc cao tudi, trén 1am sang
dugc chia thanh hai thé chinh sau:
+ Nhoi mau ndo hay thiéu mau ndo cuc bd (chiém 80%).
Biéu hién 1a liét nura nguoi xuét hién dot ngdt, thuong khong co r6i loan ¥ thirc
nang né, khéng co hoi chimg mang néo.
+ Chay mau no (hay xuat huyét ndo) (chiém 20%).
Chay méau ndo 1a hién trong mau chay truc tiép vao nhu mé nio va/hoic nio
that ma can nguyén khong phai do chan thuong.
- Biéu hién 1a liét nira nguoi xuat hién dot ngot, kém theo nhirc dau va nén.
Bénh nhan thudng trong tinh trang rdi loan ¥ thic nang né va c6 cac biéu hién
cua hoi chung mang nao
1.1.2. Nguyén nhén va co ché giy dot quy nio
1.1.2.1. Nhdi mau nio
Nhoi méau ndo 1a hau qua cua sy giam dot ngot luu luong tuan hoan ndo do tic
mot phz‘in hoac toan bd mdt dong mach nao. Vé mit 1am sang dot quy nado thé
nhdi mau ndo biéu hién b.'?lng su xuat hién dot ngdt cac triéu ching than kinh
khu tri hay gap nhét 1a liét nira nguoi v6i cac nguyén nhan:
+ Nhoi mau nio do cuc mau déng: Cuc mau dong c6 thé hinh thanh tir tim
hodc mach mau. Cac nguyén nhan tir tim nhu: rung nhf, nhdi mau co tim, van

nhan tao, bénh co tim gian, bénh Iy van tim, cuc mau dong tur tinh mach vé



tim... Huyét khéi c6 ngudn gbc tir dong mach nhu bong mang vira xo, bat
ngudn tir quai dong mach chit hoic mach canh. Triéu chting 1dm sang thuong
d6t ngodt. MRI so ndo c6 thé thay hinh anh 6 nhdi mau ndo méi, cii, rai réc, cac
mang xo vira dong mach.
+ Nhoi mau nio do nghén mach: Co thé gy tic mach 16n, nhd hoic nho. Chi
yéu l1a do vira xo mach canh, mach nao. Cac mang vira xo gy tdc mach tai chd
hoac nut, bong méang vira xo, tdn thuong nd1 mac lam 10 16p duéi ndi mac, kich
hoat qua trinh dong mau (dﬁu tién 13 tiéu cau roi dén cac yéu td khac), tao cuc
mau dong va gy tac mach, cling c6 thé tic mach do cac nguyén nhan khac nhu
bénh 1y ting dong (thiéu protein C, thiéu protein S, c¢6 khang thé khang
phospholipid...) phinh dong mach, tdng sinh xo co dong mach....[10].
1.1.2.2. Chiay mau nio (xuit huyét niio)
Chay méau ndo 1a hién trong mau chay truc tiép vao nhu mé nio va/hoic nio
that ma can nguyén khong phai do chan thuong. Véi cac nguyén nhan sau:
— Chay mau ndi s¢ nguyén phat (80 — 85%)
+ Chay mau néo do ting huyét ap.
+ Bénh mach mau dang tinh bt
— Chay mau noi so thir phat (15 — 20%)
+ Di dang mach méu nao v: di dang thong dong - tinh mach nao, phinh dong
mach nao, ...
+ Chay méau do u no: u nguyén bao than kinh dém, ...
+ Huyét khéi xoang tinh mach nio.
+ Chay mau nao do viém dong mach hoac tinh mach.
+ Chay mau trong ndo do thudc: rugu, amphetamin, cocain.
+ R6i loan dong mau:
e Do thudc chéng dong, khang két tap tiéu cau, ...

e Do bénh 1y huyét hoc: giam tiéu cau, thiéu hut yéu tb déng mau, ...[10].



1.1.3. Céc yéu td nguy co kém theo:

— Tang huyét ap tang nguy co mac TBMMN 4 lan.

— Ri loan lipid méau: tang nguy co mac 1,3-2 lan

— Bénh tim: thiéu mau ndo thodng qua, rung nhi, bénh van tim ...

— Pai thdo dudng: ting nguy co méc 1,5-2 lan.

— Céc yéu t6 khac: Xo vita dong mach, tién sir gia dinh [10].

1.1.4. Lam sang, can lam sang

1.1.4.1. Lam sang

— Nhéi mau nio

Hoi bénh: tién sir thiéu mau ndo thoang qua, cac yéu td nguy co: ting huyét ap,
dai thao duong, bénh 1y tim mach, roi loan lipid mau...

Tinh chét xuét hién: cac triéu ching, d4u hiéu than kinh khu tra xuat hién dét
ngot tir vai phut, vai gio, tdi da co thé vai ngay. Céc triéu ching c6 thé ting dan
dén ngay thr 3-4 sau d6 giam dan.

Triéu chimg than kinh khu tra: Biéu hién thiéu sot chirc ning ving nio bi ton
thuong (tuy dong mach bi ton thuong, cé thé thudc hé canh hoic séng nén).
Liét nira ngudi, c6 thé kém r6i loan cam giac, that ngdn, ban manh chong mit,
ligt cac day than kinh so ndo, hoi chirng giao bén...

R6i loan y thire: thuong khong c6 hoac nhe, roi loan y thirc ndng néu dién ton
thuong rong, co thé kém rdi loan tim than trong nhiing ngay dau, dac biét la
bénh nhan trén 65 tudi.

Con dong kinh: cuc bo hodc toan thé (chiém 5% cac trudng hop) [10].

— Xuat huyét ndo

+ Khéi phat thuong dot ngot, dau dau dy doi kém non, rdi loan ¥ thire( c6 thé
hon mé)

+ Céc triéu ching than kinh khu trG xuat hién nhanh nhu liét nira nguoi, liét

day than kinh so néo..



+ Con dong kinh cuc bd hoic toan thé ( chiém 10-20% cac truong hop)

+ Hoi ching mang nio: c6 thé kém xuat huyét mang nio

+ Hoi chung tang ap luc nodi so[10].

1.1.4.2. Cac phuong phap chin doan hinh anh

- Chup cat 16p vi tinh so ndo: chup cit 16p vi tinh so ndo (khong tiém thudc
can quang) phai dugc thyc hién nhanh chéng vi gitip phan bi¢t mot cach chinh
xac nhdi mau ndo va chay mau nio:

+ Ton thuong nhoi mau nao: thé hién bang hinh anh ving giam ti trong & nhu
mo ndo thudc khu vuc dong mach bi tén thuong chi phoi

+ To6n thuong xuat huyét ndo: 13 hinh anh ving tang ti trong & nhu mé nao
thudc khu vuc dong mach bj ton thuong chi phbi

+ Ngoai ra, c6 thé thdy hinh anh pht ndo ( mat cac rdnh vo ndo, hiéu tng deé
day). Chup cit 16p vi tinh con cho phép loai trir cac nguyén nhan khéng do

ton thurong mach mau nhu u ndo, mau tu man tinh duéi mang cing...

Hinh 1.1: Hinh anh nhdi mau nio



Vung chay mau ndo

Hinh 1.2. Hinh anh xuat huyét nio
Chup cong hudng tir so ndo: do nhay cao hon chup bﬁng CT scan so nao.
Thay hinh anh nhdi mau néo 1a giam tin hiéu thi T1, ting tin hiéu thi T2. Hinh
anh xuét huyét ndo 13 ting tin hiéu thi T1[10].
1.1.5. Chan doan xac dinh dét quy nio
*Tai cOng déng: Chan doan xéac dinh dot quy nao dua trén ti€u chuan chan doan

ctia WHO (1990):

Céc thiéu sot than kinh xay ra mQt cach dot ngdt va nhanh.

Céc 16i loan chirc niang nay thuong khu tra hiém khi lan toa.

Céc triéu chimg ton tai qua 24h hoic tir vong trong vong 24 gio.

C6 dau hiéu xuat huyét ndo hodc nhdi mau ndo trén cin lam sang.

- Cac kham xét tham do da loai trir nguyén nhan sang chan.

*Tai bénh vién: Ngoai cac ti€u chuan cia WHO (1990) con can ctr vao cac xét
nghiém:

— Quy tic FAST bao gom :

+ F (face) khudn mit bi mat can d6i, yéu liét mat, khudn mit mot bén b chay
sé, cudi méo mé. Co thé bao bénh nhan cudi dé quan sat

+ A (arm) cir dong kho khin hodc khong thé cir dong tay chan, yéu liét mot

bén co thé. Hiy bao bénh nhén gio tay 1én va so sanh, néu hai tay khong thé



nang qua dau cung luc hoic mot tay ruoi xubng trude thi ¢6 thé ngudi d6 bi
bénh ddt quy nao.
+ S (speech) giong noi bi thay doi, ndi ngong dinh chit. C6 thé yéu cau ngudi
d6 néi nhitng cau don gian, néu khong thé nhéc lai duoc thi nguoi d6 co dau
hiéu b1 dét quy nao.
+ T (time) khi mot ngudi c¢6 nhiing triéu chimg trén thi rat c6 thé ho da bi dot
quy, vi vay hdy goi ngay cap ctru (115) hodc dwa bénh nhan dén co sé'y té gan
nhat br?lng phuong tién phu hop. Bénh nhan dugc dua dén bénh vién cang som
thi ton thuong cang it, kha ning phuc hdi cang cao, ngugc lai dua dén bénh
vién cang tré thi cang c6 nhiéu bién chimg nguy hiém hon.
— Chan doan hinh anh, chup cat 16p vi tinh, chup cong huong tir c¢6 tinh chat
xac dinh
1.1.6. Piéu tri dot quy nio
1.1.6.1. Giai doan cap
— Piéu tri ndi khoa:
Kiém soat con co git
Du phong dong kinh

Kiém soat huyét ap

n
n

n

+ Kiém soat ap luc ndi so
+ Diéu tri xuat huyét ndo lién quan dén thudc chéng dong

+ Diéu tri xuat huyét ndo lién quan dén thudc chdng tap két tiéu cau
+ Phdi hop thudc Statin

— Piéu tri phau thuat

— Piéu tri can thiép nd1 mach

— Dan luu nio that.

1.1.6.2. Giai doan di chirng dot quy nao



Sau khi d3 qua giai doan cap ctu, céc triéu chieng bénh da 6n dinh, nguoi bénh

khong con xuat hién thém céc triéu chitng mai, can chuyén sang giai doan diéu

tri duy tri va phuc hdi chtic ning sau tai bién mach mau néo.

— Trudng hop chire ning nudt bi anh hudéng: duy tri dinh dudng bang céch cho
an qua ong thong da day.

— Chdng téo bon.

— Truong hop tiéu tién khong tu chu: dat ong thong Foley. Can theo ddi nudc
tiéu thuong xuyén, tranh hién tuong nhiém tring tiét niéu nguoc dong.

— Gitr vé sinh sach sg, st dung d&ém nudc hoac dém hoi, tré minh trén givong
1 — 2 gid/lan dé han ché loét tai cac diém ty de.

— Chéng co giat hoiac dong kinh: bang cac thuéc an than (carbamazepin,
phenytoin, lorazepam, diazepam)

— Sir dung thude thudc cac nhom sau:

— Piéu chinh céc réi loan dong mau (néu co).

+ Gitp nudi dudng va phuc hoi cau tric, chic ning té bao than kinh:

cerebrolysin, citicoline (Cicolin, Cicostaline, Citimax).

— Phuc héi chuc ning:

Péi vai bénh nhan liét hoac yéu ntra ngudi, viéc tap luyén phuc hoi chirc nang,

tranh bién ching 1a vo cling quan trong. Ngudi bénh can tap cang sém cang tét.

Tt nhat 1a tién hanh luyén tap ngay tir nhitng ngay dau tién bj tai bién mach

mau ndo, néu diéu kién stic khoe cho phép.

Tap phuc hdi chirc nang theo nguyén tac: tir don gian dén phuc tap theo muc

d6 phuc hoi caa nguoi bénh.

Nguyeén tic phuc hdi cta cac co liét: co 16n va cac co & gbc chi phuc hdi trudc;

co nho va cac co & ngon chi phuc hoi sau. Vi vay, trong qué trinh tap luyeén,

nén tap van dong mot cach toan dién, tac dong dong thoi tat ca cac nhom co bi

liét. Chu y tap cac dong tac tinh vi, gilp phuc hdi cic co nhé ¢ ngon chi.
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* P6i voi ngudi yéu nira nguoi

— Ban dau: giup nguoi bénh tap van dong thu dong va cha dong trong gidi han
stc khoe cho phép. Khong nén tap qué stc, tranh gay ton thuong va mét moi
cho bén liét.

— Tap van dong sém dé tranh ctng khép.

— NE&n tap van dong ca hai bén vi co thé 1a mot khdi théng nhit can xang.

— St dung cac phuong tién hd trg van dong va luyén tap cho ngudi bénh nhu:

Cac nep dé tang cuong khop gdi, gidy va day deo treo ban chan bén liét dé ban

chan khong bi roi khi tap di, tranh dang di “phat c6” va xoay giang khaop hang.

Bong va day chun dé giup ngudi bénh tap cac dong tac cua tay...

* Poi v6i ngudi liét nira nguoi

— Sém sira cac tu thé sai: nguoi bénh liét nira nguoi thuong co xu huéng co

tay, dudi chan. Vi vay, can cha y khong dé ngudi bénh gitr tu thé do. Cuy thé:

khi nam, ngudi bénh khong dé tay bén liét 18n nguc hoic bung ma nén dé tay

xudi theo than minh; duéi khoeo chan nén ké géi sao cho cang chan tao véi dui

mot goc khoang 175° — 180°. — Giap nguoi bénh tap van dong thu dong trong

diéu kién stc khoe cho phép, gop phan phuc héi chirc ning cua cac co liét va

tranh cang khop. — Nén tap van dong ca hai bén vi co thé 1a mot khéi théng

nhét can xang.

O nhiing giai doan sau, khi ngudi bénh da c6 thé van dong chan tay mot cach

cham chap, kho khan, thay thudc gitp nguoi bénh tap cac dong tac van dong

cha dong tir don gian dén phuc tap, dan dan phuc hdi chire ning cua cac nhém

co va cac khop [9].

1.2. Dot quy nio theo Y hoc ¢ truyén

1.2.1. Bénh danh

Theo y hoc cd truyén, cac tri¢u ching mo ta trong bénh dot quy nao thudc pham

tru trang phong, ban than bét toai ctia y hoc ¢b truyén. Biéu hién 14m sang cua
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bénh gidng nhu y hoc hién dai gip trong dot quy ndo bao gom xuat huyét va

nhdi mau nio [3].

1.2.2. Nguyén nhén va co ché sinh bénh

Ngoai phong: chinh khi co thé hu suy, vé khi bat ¢, lac mach tréng rdng 1am

phong ta thira co xdm nhap vao kinh mach khién cho kinh mach bé tic, khi

huyét khong thong ma gay bénh.
— NOoi1 phong:

+ An uéng khong diéu do, an nhiéu chit béo ngot, uéng nhiéu ruou bia hodc

lo nghi qua nhiéu gay ton thuong Ty. Ty hu 1au ngay khong van hoa duoc thity

thap 1am thuy thap dinh tré lai ma sinh dam. Pam tich tré trong co thé 1au ngay
uat lai hoa hoa, hoa dong sinh phong ma giy bénh.

+ Ngudi cao tudi hodc bam td than tinh hu ton khong nudi dudng duoc can am.

Am hu khong tiém dugc duong 1am can duwong vuong 1én ma sinh phong,

phong dong gay nén bénh.

+ Nguoi hay cau gian, tinh chi uat e lam anh huong ti chirc nang so tiét cia

tang can, can hoa vugng sinh phong ma gay bénh.

— Khi hu, huyét a: Ngudi cao tudi, khi huyét co thé hu suy lau ngay dan toi
khi hu huyét & ma gy bénh

1.2.3. Thé lAm sang va phap diéu tri

1.2.3.1. Thé can thian Am hw

Thudng gip ¢ ngudi co thé trang gy, ngudi cao tudi, ting huyét ap va co xo

vira mach.

— Triéu chimg: Béan than bat toai (yéu, liét nira ngudi), chan tay cing do, co
quép,n()i ngong, miéng méo, dau dau, hoa mat chéng mat, u tai, chat ludi do,
khéng réu hoic réu vang kho. Mach huyén séc.

— Chan doan

+ Chan doan bat cuong: Ly hu nhiét.
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+ Chan doan tang pha: Can than 4m hu.
+ Chan doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan (ndi thuong).
— Phap diéu tri: Tu 4m tiém duong, tran hoa tirc phong.
+ Phuong
e Diéu trj bang thudc
C6 phuong: Luc vi dia hoang hoan (Tiéu nhi duoc chimg truc quyét)
Thuc dia 12g,Trach ta 08g, Hoai son 12g, Phuc linh 08g,Son thu 12g Mau 1¢
10g, Pan bi 08g, Miét giap 10g
Sac udng ngay 1 thang, chia 2 lan.
e Diéu tri khong dung thudc
Cham:
+ Phac d6 huyét chung:
Bach hoi (GV.20), Kién tinh (GB.21), Kién ngung (LI.15), Ty nhu (LI.14),
Khuc tri (LI.11), Tha tam 1y (LI.10), Ngoai quan (TE.S), Duong tri (TE.4),
Hop cbc (L1.4), Phong thi (GB.31), Phuc tho (ST.32) Luong khau (ST.34),
Tac tam 1y (ST.36), Giai khé (ST.41), Huyét hai (SP.10) Am ling tuyén (SP.9),
Thai khé (KI1.3), Tam 4m giao (SP.6), Can du (BL.18), Than du (BL.23), Huyén
chung (GB.39) Duong ling tuyén (GB.34), Bat ta Bat phong
Néu liét mit:
Dia thuong (ST.4), Giap xa (ST.6),Quyén liéu (SI.18), Thira trong (CV.24) bén
ligt
+ Néu néi ngong:
Liém tuyén (CV.23) Bang liém tuyén 2 bén [3].
— Xoa bop bam huyét.
1.2.3.2. Thé phong dam

Thuong gip o nhitng nguoi ting huyét ap, béo phi, cholesterol mau cao.
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— Tri¢u chig: Ban than bat toai (1i€t ntra nguo1), chan tay té dai, nang né, kho
cu dong, miéng méo, no61 ngong, nang dau, hoa mit chéng mat, ludi béu,
dinh nhdt, réu tréng day. Mach huyén hoat hoac phu hoat.

— Chan doan

+ Chén doan bat cwong: Ly hu.

+ Chan doan tang phu: Ty hu.

+ Chan doan nguyén nhan: Bat noi ngoai nhan (ndi thuong, dam thap hoa hoa

sinh phong).

— Phap diéu tri: Kién ty, trir dam thong lac.
— Phuong diéu tri
+ Diéu tri bang thude
e C6 phuong: “Pao dam thang” (Té sinh phuong)

Ban ha ché 12g, Pang sam 12g, Tran bi 08g Truc nhy 04g, Phuc linh 12g Xuong

bd 12g, Cam thao 06g, Pai tao 12g, Pom nam tinh 12g, Sinh khwong 3 lat

Sac ubng ngay 1 thang chia 2 1an[3].

+ Biéu tri khong dung thude

e Cham:

+ Phac d6 huyét chung:theo thé can than 4m hu gia ty du, phong long, giam

than du, can du

1.2.3.3. Thé khi hw huyét &

Thuong gap ¢ ngudi bénh c6 bénh 1y tim mach, xo vira dong mach.

— Triéu chiing: Ban than bét toai (yéu, liét nira ngudi), chan tay minh may mém
vO luc, té€ bi, n61 ngong, né1 kho, miéng méo, sdc mit khong tuoi nhuan, ludi
tim o6 diém & huyét. Mach té s&p hodc hu nhugc.

— Chan doéan

+ Chan doan bat cwong: Ly hu trung hiép thuc.

+ Chan doan tang phui: Khi hu, huyét .
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+ Chén doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan (ndi thuong).
— Phap diéu tri: Ich khi hoat huyét thong lac.
— Phuong diéu tri
+ Piéu tri bang thude

e (C6 phuong: “Bé duong hoan ngii thang”
Quy vi 12g, Hong hoa 08g, Sinh hoang ky 20g, Xuyén khung 10g, Pia long
06g, Xich thugc 12g, Dao nhan 08g
Sac uéng ngay 1 thang chia 2 1an[3].
+ Piéu tri khong dung thude

e Cham:
Phac d6 huyét chung:theo thé can than 4am hu gidm can du, than du; gia quan
nguyén, khi hai

e Xoa bop bam huyét
1.2.4. Di chirng tai bién mach mau nio
Sau giai doan cAp( thong thudng 13 tir ngdy thir 20 sau tai bién mach mau nio
trd di, khi cac triéu chung da 6n dinh, nguoi bénh khong con xuat hién cac triéu
chirng mai thi c6 thé noi cac triéu chimg con lai 1a di ching tai bién mach mau
nao. Luc nay, chinh khi cua c6 thé con hu yéu, khi tré huyét u, lac mach khong
thong, vi vay can str dung cac bai thude vi thude nang cao chinh khi, hoat huyét
thong lac[5].
1.2.4.1. Chirng hau
— Yéu hoic liét nira ngudi, c6 thé kém theo liét mit cing bén hoic mit bén d6i

dién

— Lué1i cung, kho noi
— Tay chan cur dong kho khan
— Ngoai ra, co thé c6 cac biéu hién: cam giac té dai, dau dau, hoa mét chong

mat, tiéu tié€n hodc dai ti¢n khong tu chu, hodc dai tién bi két
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— Chét ludi nhat, réu ludi tring day nhét hodc réu ludi vang

— Mach trAm hoat hodc huyén hoat

1.2.4.2. Phap diéu tri: ich khi, hoat huyét, thong lac

1.2.4.3. Phwong dugc

C6 phuong: B6 duong hoan ngil thang gia vi

Pia long 10g, dao nhan 8g, hong hoa 8g, xuyén khung 12g, sinh ky 12g, xich
thuoc 12g, quy vi 12¢g

Sac ubng ngay 1 thang chia 2 1an

1.2.4.4. Cham ctru

Bach hoi (GV.20), Kién tinh (GB.21), Kién ngung (LI.15), Ty nhu (LI.14),
Khuc tri (LI.11), Tha tam 1y (LI.10), Ngoai quan (TE.S), Duong tri (TE.4),
Hop coc (L1.4), Phong thi (GB.31), Phuc tho (ST.32) Luong khau (ST.34),
Tac tam 1y (ST.36), Giai khé (ST.41), Huyét hai (SP.10) Am ling tuyén (SP.9),
Thai khé (KI1.3), Tam 4m giao (SP.6), Can du (BL.18), Than du (BL.23), Huyén
chung (GB.39) Duong ling tuyén (GB.34), Bat ta Bat phong

Néu liét mit:

Dia thuong (ST.4), Giap xa (ST.6), Quyén liéu (SI.18), Thira twong (CV.24) bén
ligt

+ Néu néi ngong:

Liém tuyén (CV.23) Bang liém tuyén 2 bén. [3]

1.3. Phwong phap dién cham va ky thuat tap tay va ban tay cho nguwoi bénh
liét nira nguoi

1.3.1. Ky thuat tap tay va ban tay cho nguwoi bénh li€t nira nguoi [2].
1.3.1.1. TAm quan trong ciia viéc tap tay va ban tay

— Tay va ban tay liét thudng bi giam va mét chirc ning ning va kho hoi phuc

hon chan do murc 46 van dong tinh té cua tay va ban tay.
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— Phuc hdi chtic ning tay va ban tay liét gitip ngudi bénh phuc hoi duoc kha
nang doc 1ap trong sinh hoat hang ngay

— Do ban tay c6 hoat dong rat tinh t& do d6 can co k¥ thuat tap phuc hdi chtrc
nang .

1.3.1.2. Chi dinh

— Tat céa cac giai doan cua liét nira ngudi do tai bién mach mau néo

— C6 thé ap dung cho ngudi bénh liét nira nguoi do chan thuong so nio; viém
nao, mang nao, u ndo...

1.3.1.3. Chong chi dinh

Than trong khi ngudi bénh con trong tinh trang cip ctru va trong giai doan liét

mém.

1.3.1.4. Chuin bj va thye hién ky thuat

Nguwoi thuce hién

— K¥ thuat vién hoac ngudi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao k¥
thuat

— Ngudi nha hodc ban than ngudi bénh di duoc hudng dan ki thuat day da

Phwong tién

+ Giuong bénh hoac giudng tap

+ Bong tap

+ Gay tap

+ Cac dung cu hoat dong tri li¢u

Nguwoi bénh, nguoi nha

Thong béo, giai thich 1& rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tdm va chii dong

phéi hop

Ho so bénh 4n:

+ Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa vt 1y c6 chi dinh cua bac sy

+ Ngay diéu tri, gid diéu tri
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+ Tinh trang ngudi bénh trude trong va sau khi tap
+ Tén k¥ thuat vién thuc hién y I¢nh
Cac budce thuc hién
+ Kiém tra hd so bénh an
+ Chi dinh ctua Bac sy
+ Tén k¥ thuat vién thuc hién y 1€nh
+ Kiém tra nguoi bénh
+ Tinh trang nguo1 bénh trudce khi tap
Thuc hién ky thuat:
+ Tap van dong & tu thé nam
e Ky thuat nam giit ban tay liét trong cac dong tac hd trg cia tay lanh
e Tap van dong tay liét co sy trg giup cua tay lanh
o Tap kiém soat van dong tay liét - Tap van dong khdp vai bén liét ra trudce:
+ Tap van dong & tu thé ngdi
e Ky thuat vi thé: giup hodc hudng dan ngudi bénh ngdi ¢ vi thé diing
e Uc ché co cung vai tay bén liét
e Uc ché co cung khdp co tay va cac ngdn tay bén liét

Tap van dong tay liét co su hd trg ctia tay lanh

Tap kiém soat van dong tay liét
e Tap phuc hdi chirc ning ban tay
e Tap vdi cac dung cy, tap theo nhoém - Hoat dong tri liéu
+ Tap van dong o tu thé ding
e Ky thuat vi thé: Nguoi bénh kiém soat dugc thing bang khi dung
e Uc ché co cung cua tay liét & tu thé dung.
e Tép van dong tay liét, tay lanh va toan than & tu thé dung

e Tap voi cac dung cuy, tap theo nhém
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Theo do6i sau khi thue hién ky thuat

+ Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap

+ Theo dbi phét hién cac dau hiéu bat thuong

+ Néu c6 bat thuong xtr tri kip thoi theo ding phac d6, bao cao bac sy

+ Ghi chép ho so bénh 4n: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap.

Tai bién va xir tri

Huéng din nguoi bénh dé phong nhimg tai bién co thé xay ra nhu: Pau ting
1én, kho chiu, mét moi... néu thiy co gi bat thuong bao cdo bac si ngay.

Thoi gian thue hién: 20 phat/lan/ngay

1.3.2. Phwong phap dién cham

1.3.2.1. Khai niém dién cham

Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop giira tac dung chita bénh cua
kim chdm vao huyét véi kich thich bang dong dién theo 1y luan y hoc ¢6 truyén
va tac dung kich thich vao huy¢t cua dong dién. Hi¢n nay thuong su dung may
phat ra xung dién c6 tinh niang 6n dinh, an toan, diéu chinh thao tac d& dang,
don gian. Kich thich cua dong xung dién c6 tac dung lam giam dau, kich thich
hoat doéng céac co, cac to chuc, ting cuong dinh dudng cac té chic, giam
viém..Do d6 di¢n cham c6 tac dung tdt trong diéu tri chirng ban than bat toai
[1].

1.3.2.2. Co ché tiac dung ciia dién cham

— Theo YHHD

Cham la mot kich thich gy ra mot cung phan xa méi co tac dung we ché va pha
v0 cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin (Lién X6 cii) can clr vao cac vi tri
va tic dung ctia noi chdm ctru dé ra 3 loai phan mg cua co thé, trén co s ndy
dé giai thich co ché tac dung cham ctu [5].

Phan tng tai chd: Cham vao huyét 1a mot kich thich gy mot cung phan xa méi

c6 tac dung trc ché cung phan xa bénh Iy nhu 1am giam con dau,giai phong su
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co co. Phan tng tai chd co ¥ nghia thuc tién 14m sang kha 16n 1a co s& cua
phuong phép diéu tri tai chd hay xung quanh noi c6 ton thuong, y hoc ¢ truyén
goi 1a thong diém, a thi huyét hay thién Gng huyét.

Phén tng tiét doan: Viéc sir dung phan tmg tiét doan c6 nhiéu ¥ nghia 16n: trude
hét gitp cho ching ta st dung dugc dé dang hon, don gian; chia cac huyét theo
ting ving co thé, trén mdi viing nho mot cong thirc diéu tri chung sé& chita dugc
bénh ndi tang & vung do, giai thich phuong phap dung cac du, md huyét (huyét
tuong duong voi tang phil & viing nguc bung) va cach 1ay huyét theo kinh tir xa
(tuan kinh thu huyét) ctia YHCT.

Phan rng toan than: Khi diéu tri mot sb bénh, nguoi ta dung mot sb huyét khong
& cung vo1i vi tri noi dau va cling khong ¢ cung tiét doan véi co quan bi bénh,
vay tac dung diéu tri ctia nd thong qua phan tng toan than. Khi chim con gay
nhiing su bién d6i vé thé dich va néi tiét, su thay doi céc trung gian hoa
hoc...nhu sd lwong bach cau tang, su tiét ra kich thich t6 tuyén yén nhu ACTH,
s6 luong khang thé tang cao...[5].

— Theo YHCT

Su mat thang b:fmg vé am duong dan téi sy phat sinh ra bénh tat va co ché tac
dung ctia cham ciru co ban 1a diéu hoa 4m duong.

Bénh tat phat sinh ra lam r6i loan hoat dong binh thuong cta h¢ kinh lac va co
ché tac dung cua cham ctru la diéu chinh co nang hoat dong cua hé kinh lac...
Khi diéu tri b?mg cham ctru, nguoi ta tdc dong vao cac huyét trén cac kinh mach
nham lam luu thong khi huyét, giai quyét van dé kinh mach bi bé tac, 1am cho
su van hanh cua kinh khi dugc thong subt.

Trén co s& hoc thuyét kinh lac, tuy theo nguyén nhan gy bénh, tinh trang co
thé, nguoi ta cha trong dac biét cac van dé sau: Cham phai déc khi; hu thi bd,
thue thi ta. Dya vao su lién quan giira tang phu va dudng kinh, ngudi ta phdi

hop sir dung cac huyét tai chd véi cac huyét & xa (thudng ¢ tay, chan)[5].
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1.3.2.3. Chi dinh va chdng chi dinh ciia phwong phap dién chim

— Chi dinh:
Chung liét (1i¢t do TBMMN, di ching bai liét, 1iét cac day than kinh ngoai bién,
cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa...), cac chimg dau cap
va man tinh: dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y
vé than kinh..., bénh co nang va tri¢u chiing cia mot s6 bénh nhu rdi loan than
kinh tim, mat ngu, bi tiéu chuc nang, néc...
— Chong chi dinh:
Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit ¢6 thai, nhitng vung huyét c6 viém
nhiém hoic 16 loét ngoai da, nhimg con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa,
cac trudng hop cap ciu...
1.3.2.4. Quy trinh ki thuit dién cham
— Chuan bi: Bénh nhan nam ngira, hoic nam nghiéng & tu thé thoai mai.

Tién hanh dién cham:
— Budc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
— Budc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau
Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro 4n, cing da ving huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da vung huyé¢t.
Thi 2: Pay kim tir tir t61 huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Piac khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
— Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
+ Tan s6: Tan sd bd tir 1 - 3Hz, Tan s ta tix 5 - 10Hz
+ Cudng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cia ngudi bénh).

Noi cdp day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta
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cua may dién cham
— Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham[1]

+ Liéu trinh diéu tri dién cham:

Dién cham 25 phat/ 1an x 1 1an/ngay

1.3.3. Cong thirc huyét

Phéac db huyét

— Thé can than Am hu:

+ Bach hoi (GV.20), Kién tinh (GB.21),Kién ngung (LI1.15),Ty nhu (LI.14),
Khuc tri (LI.11), Tha tam 1y (LI1.10), Ngoai quan (TE.5), Duong tri (TE.4), Hop
coc (L1.4), Phong thi (GB.31),Phuyc tho (ST.32), Luong khau (ST.34), Tdc tam
Iy (ST.36), Giai khé (ST.41), Huyét hai (SP.10), Am lang tuyén (SP.9), Théi
khé (KI.3), Tam am giao (SP.6),Can du (BL.18), Than du (BL.23),Huyén
chung (GB.39) Duong ling tuyén (GB.34), Bat ta Bat phong

+ Néu liét mat:

Dia thuong (ST.4), Giap xa (ST.6),Quyén liéu (SI.18), Thira tuong (CV.24)
bén liét

+ Néu noi ngong:

Liém tuyén (CV.23) Bang liém tuyén 2 bén.[9]

— Thé phong dam gia ty du, phong long.

— Thé khi hu huyét U: giam can du, than du.

1.3.4. Cac nghién ctru rng dung dién cham va ki thuat tap tay va ban tay

& bénh nhan liét nira nguwoi

1.3.4.1. Trén thé giéi

C6 rat nhiéu nha khoa hoc tién hanh cac nghién ctru vé phuong phap phuc hoi

chtic ning chi trén giai doan sau cip trong 2 tudn ddi véi hoat dong chi trén

cua bénh nhan.

— Jiyao Zhang 1, Luwen Zhu 2, Qiang Tang(2019) M6t dénh gia tong quan
cho thay electroacupuncture (dién cham) két hop véi tap phuc hoi co thé
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gidm co ctirng chi sau dot quy va hiéu qua hon so voi tap luyén don doc
hoac dién cham don thuan [13].

— Hong-Guang Liu 1, Jing-Jing Liu 2, Yan-Ping Wang 3, Hong-Ying Wang 1,
Ao Sun 1, Yue Zhou 1, Ming-Ming Cai 4, Ming-Ming Qi (2022) Nghién
ctru trén bénh nhan dot quy som cho thay dién cham két hop tap luyén dinh
hudng nhiém vu cai thién chirc nang chi trén, diém chirc nang van dong va
chat luong cudc song so vdi chi cham curu va tap luyén don thuan [14].

1.3.4.2. Tai Viét Nam

— Nam 2022, Nguyén Truong Pan Panh gia két qua diéu trj phuc hoi chuc
nang van dong chi trén & nguoi bénh do nhdi mau néo sau giai doan cip bang
dién cham két hop bai tap CIMT két qua d& chiém 81% so v6i nhom ching
duogc diéu tri bang dién cham don thuan danh gia d& chiém 60%. C6 su khac
biét mang y nghia théng ké véi p<0,05[6].

— Niam 2022, Vii Thi Nguyét, Nguyén Quang An, Duong Trong Nghia: Panh
gid tac dung ctia phiic cham két hop vadi van dong tri liu trong phuc hoi chire
nang van dong chi trén ¢ bénh nhan li¢t nira nguo1 do nhdi mau ndo sau giai
doan cép tai Bénh vién da khoa tinh Phu Tho nam 2021 —2022. Két qua: Sau
6 tudn diéu tri, bénh nhan nhom nghién ctu cai thién van dong tay liét theo
thang diém Fugl — Meyer, cai thién chtrc nang khéo 1éo ban tay liét, cai thién
diém Barthel t6t hon nhom chtng, c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.[12].

— Nam 2023, Nguyén Ngoc Huy, Nguyén Quang An, Nguyén Thi Minh
Thanh Panh gia két qua can thi¢p van dong cudng burc bén li¢t cuong do
thap trong phuc hoi chirc ning chi trén & ngudi bénh nhdi mau nio giai
doan cép tai Trung tam dot quy bénh vién Pa khoa tinh Phu Tho tur thang
01 dén thang 08 nam 2023. Piém luong gia chic ning sinh hoat hang ngay
(Barthel) trung binh trudc va sau can thi¢p 1a 30,67 £ 8,46 va 77,98 +
12,53[7].
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So' d6 nghién ciru

Bénh nhan vao vién

h 4

Kham, lua chon bénh nhan du tieu chuan vao nghién ciru

Panh gia dau vao

Dieu tri

v

A J

DPanh gia dau ra

Thu thap va xit li so liéu

Pinh gia két qua nghién citu

Hoan thien de tai

Hinh 1.5: So d6 nghién ctru
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1.4. Giéi thiéu vé dia ban nghién ciéu

Bénh vién Y hoc ¢ truyén va phuc hoi chuc nang Tinh Béc Ninh 1a bénh
vién chuyén khoa vé Y hoc c6 truyén va phuc hdi chirc ning tuyén tinh, truc
thudc Séy té Bac Ninh. Bénh vién dugc thanh 1ap theo quyét dinh sb 102/Qb-
UBND vé viéc sat nhap Bénh vién Y hoc cd truyén va Bénh vién Phuc hoi chie
nang tinh Bac Ninh véi quy mé 300 giudng bénh noi trii va khoang 200 can b
nhan vién. Hang ndm Bénh vién thuc hién kham va diéu tri ndi tra cho khoang
4000 - 5000 bénh nhan trong dia ban tinh va mot s6 tinh 1an can.

Tronng ndm 2025, bénh vién YHCT va PHCN Bic Ninh ¢6 5319 luot
diéu tri v6i 1433 luot diéu tri (726 bénh nhan ) duoc chan doan liét nira nguoi

sau dot quy ndo chiém 26,9%.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian, dia diém nghién ctru

Thoi gian: Nghién ctru dugce tién hanh trong 6 thang tir thang 3/2026 — 9/2026
Dia diém: Bénh vién Y hoc ¢b truyén va phuc hdi chirc nang Bic Ninh

2.2. Pbi twong nghién ciru

La bénh nhan liét nira nguo1 sau dot quy nao diéu tri ndi tra tai bénh vién Y hoc
cd truyén va Phuc hoi chire nang Béc Ninh duoc lya chon theo tiéu chuan sau:
2.2.1. Tiéu chuin lya chon bénh nhan nghién ctru.

— Theo YHHD

+ Bénh nhan duogc chan doan 13 liét nta nguoi do dot quy nao tur 18 tudi tré 1én.
+ Pong ¥ hop tac trong sudt qua trinh nghién ciru.

+ Céc bénh nhan dang diéu trj cac bénh 1y ndi khoa giai doan 6n dinh.

— Theo YHCT

Bénh nhan dugc chan doan: ban than bat toai do trang phong

2.2.1. Tiéu chuan loai trir bénh nhan ra khéi nghién ciru.

— Theo YHHD
+ Bénh nhan dot quy ndo dang trong giai doan cép.

+ Bénh nhén c6 bénh khdp ¢ tay, ban ngén tay hoic chan thuong khop
co tay ban tay trude khi bi dot quy ndo

+ Téai phat dot quy ndo hodc tir vong trong thoi gian nghién ctru.

— Theo YHCT

+ Liét nra nguoi khong do tring phong

2.3. Phwong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién ctru, can thi€p 1am sang so sanh trudce va sau dicu tri.
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2.3.2. C& mau nghién ciru

”:7.3 ’/)x(l‘—,))

~“1—ex 2> p
b=4

Trong do : Z2 (1-a/2) : 1a h¢ s6 tin cay voi a = 5%, do tin cay 1a 95%

Tra bang c6 Z (1-a/2) = 1.96

p: Ty 1& uéc doan (0,943)( Nguyén Tién Hung ( 2023), danh gia tic dung cua

phuong phép dién cham két hop voi guong tri liéu trong phuc hdi chirc ning

chi trén ¢ bénh nhan dot quy ndo sau giai doan cap tai bénh vién cham ctru

trung wong nim 2023, v6i két qua da 14 94,3%)

d: Khoéang sai 1éch ( 0.07)

o: Mitc ¥ nghia thong ké

n: 42,14 ( du kién 1a c& miu 1a 46)

2.3.3. Cach thirc chon miu

Chon mau ngau nhién, véi hé k 1a 8

2.3.4. Quy trinh nghién ciru

— Buéc 1: Tét ca bénh nhan kham 1am sang du diéu kién nghién ctru( theo
tiéu chuan lwa chon)

— Budc 2: Quy trinh dién cham 25 phut/lan/ngay x 17 ngdy ( phu luc 4)

Phéc d6 huyét nghién ciru:

Bach héi (GV.20), Kién tinh (GB.21),Kién ngung (LI.15),Ty nhu (LI.14),

Khuc tri (LI.11), Tha tam 1y (LI.10), Ngoai quan (TE.5), Duong tri (TE.4),

Hop cc (L1.4), Phong thi (GB.31), bét ta, 4 thi bén liét.

+ Thé can than Am hu: gia than du, can du.

+ Thé phong dam: gia ty du, phong long
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+ Thé khi hu huyét &: nhu phac d6 trén

— Budc 3: K¥ thuat tap tay va ban tay cho ngudi bénh liét 20°/1an/ngay x 17
ngay ( phu luc 5)

2.3.5. Phuong tién nghién ciru

— HO so bénh an

— May dién cham KWD — 808

— Dung cu tap: Bong tap; gay tap; cac dung cu hoat dong tri li€u

.....

DETECTION OUTLET
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Hinh 2.1 May dién chim KWD-808
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Hinh 2.3: Dung cu tip ban tay
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2.3.6. Chi tiéu nghién ctru

Céc chi s6 vé dac diém chung ctia bénh nhan nghién ctru dugc tién hanh danh

gia trude khi bénh nhan diéu trj bang phong van va kham 1am sang tai thoi diém

trude dicu tr1 gom:

— Pic diém theo nhom tudi: <55 tudi, 55- 64, >65 tudi.

— Ddac diém theo gidi tinh: nam, nit.

— DPic diém thoe nghé nghiép: lao dong chan tay va lao dong tri 6c

— Dac diém theo thé bénh: nho1 mau ndo; xuat huyét nao.

— Pic diém theo bén liét: liét bén trai, liét bén phai.

— Pic diém theo thoi gian méic bénh dén thoi diém duoc didu tri: <3 thang; 3-

6 thang; > 6 thang.

— Pic diém theo nguy co dot quy nio: dai thao duong, ting huyét ap, tang lipid

mau, va nguy co khac.

2.3.7. Tiéu chuian danh gia két qua nghién ciru

Cac chi s6 1am sang dugc xac dinh tai 2 thoi di€m trudce diéu tri va sau di€u tri

gom:
Béng 2.1:Danh gia chi trén theo co luc
Thang
Bac co didm Co luce
0/5 0 Khong c6 su co co (liét hoan toan)
Us | Co co nhin thay dugc nhung kh(A)I’lg gay ra cu dong
hoac gay ra cur dong rat nho.
2/5 2 Cu dong chi khong théng lai dugc trong luc.
35 ; Cu dong chi vuot qua trong luc nhung khong vuot
qua duogc stuc can.
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45 A Cir dong chi vuot qua dugce phan nao stc can cla
nguoi kham.
5/5 5 Co lyc binh thuong.

Danh gia chirc ning van dong chi trén theo Fulg Meyer Arm Test
* Trong nghién ctru nay, ching t61 danh gia chirc nang van dong
chi trén theo Fulg Meyer Arm Test 1a mot bang danh gia gdm 9 noi
dung véi 33 tiéu muc (méi tiéu muc duoc danh gia cho diém tir 0 dén
2 diém. Tong diém danh gia t6i da 1a 66 diém, chia 1am 4 mtc 46 danh
gia:
Bing 2.2. Thang diém danh gia chirc niing

Pi¢m FM Pi¢m danh gia Két qua diéu tri
56 — 66 4 T6t
42 —54 3 Kha
20 —-40 2 Trung binh
0-20 1 Kém

* Panh gia chirc ning khéo Iéo ciia ban tay bang thang diém HMS
Trong nghién ctru nay chung t61 danh gia chirc nang van dong
chi trén bang thang diém danh gia chiic nang khéo 1éo cua ban tay
bang thang diém HMS (Hand movement scale), bao gdm 6 noi dung
tuong tng diém tir 1 dén 6 va duogc chia 1am 4 mirc d6 diém danh gia
nhu sau:

Bang 2.3 Thang diém danh gia chirc niing khéo léo ciia ban tay HMS

R R Két qua
biem| Diém q

HMS| dénhgia| v

Danh muc danh gia van dong

C6 kha ning doi chiéu ngon cai véi cac 5

ngdn con lai
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C6 kha nang dua ngon cai déi chiéu voi 4 Tét
dau ngon tro
C6 thé dudi ngdn tré trong khi cac ngon 3 Kha
khac van gap
Gap va dudi dong thoi tat ca cac ngon Trung
A Ke o oz p N s 2 Binh

Gap tat ca cac ngon tay cung mot luc

Khong c6 cac cir dong ctia ngén tay bén liét 1 Kém

Panh gia két qua diéu tri theo 1am sang bang thang diém quy do6i

tong hop tir FM va HMS

Nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri ciia phuong phap dién cham

két hop bai tap CIMT cho bénh nhan 1iét nira nguoi do tai bién mach mau

n&o sau giai doan cap bang diém tong hop gitra thang diém danh gié chirc

nang van dong chi trén FM va thang diém danh gia chirc nang khéo léo cua

ban tay HMS
Bang 2.4 Bang danh gi4 hiéu qua diéu tri ciia phuong phap.
Piém FM+HMS Phan loai Két qua diéu tri
8 Tét
6-7 Kha bé&
4-5 Trung binh
2.4. Xir 1y s6 liéu

— Sb lidu dugc xtr 1y theo phuong phap théng ké y sinh hoc bang phian mém

xt 1y sb liéu SPSS 20.0.
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— Tinh gié tr1 trung binh va do 1éch chuén SD.

— Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2.5. Phuwong phap khéng ché sai s6

— Luya chon bénh nhan phu hop voi tiéu chuan

— Giai thich huéng dan bénh nhan va nguoi nha nam dugc muc dich va néi
dung ctia phuong phap

— Theo ddi chit ché sy tuan thu diéu tri ctia bénh nhan

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

— Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong khoa hoc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén
& Phuc hoi chtic niang Bic Ninh va So' Y té Bac Ninh..

— Puoc sy tu nguyén hop tac ctia d6i twong nghién ctru, d6i twong nghién ctru
hoan toan c6 quyén tir chéi tham gia chuong trinh nghién ctu.

— Nghién ctru nay chi nham bao vé va nang cao strc khoe cho cong dong ma
khong nham muc dich gi khéc.

— Céc thong tin ca nhan cua ddi tuong nghién ciru duoc dam bao giit bi mat.

— Khach quan trong danh gia, phan loai va trung thuc trong xtr 1i s6 liéu

2.7. Han ché nghién ciru

— Thoi gian nghién ctru cla dé tai ngan khong theo ddi va danh gia dugc hiéu
qua kéo dai sau diéu tri.

— S luong dai dién nghién ctru nhd, chua phan 4nh dugc hét tinh khach quan
trong nghién ctru.

— Nghién ctru nay chi thuc hién tai Bénh vién y hoc ¢6 truyén va phuc hoi chice
nang Bic Ninh, khong dai dién cho toan by ngudi bénh trén dia ban Tinh

Bic Ninh.
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong tham gia nghién ciru
3.1.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru theo tudi

Bang 3.1: Phan bd bénh nhan nghién ctru theo tudi

Nhém tudi n Ty 18 %

<55

55-64

>65

Téng

Nhan xét:

3.1.2. Pic diém bénh nhan nghién ciru theo giéi

Bang 3.2: Phan bd bénh nhan nghién ctru theo gidi

Giéi n Ty 1§ %

Nam

Niy

T 5ng

Nhdn xét:

3.1.3. Pic diém nghé nghiép ciia bénh nhan tham gia nghién ciru

Bang 3.3. Bang phan b theo nghé nghiép.

Nghé nghiép n Ty 1€ %

Lao dong chan tay

Lao dong tri 6¢

Téng

Nhan xét
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3.1.4. Pic diém bénh nhén theo thoi gian bét dau bi bénh dén thoi diém
dwgc diéu tri

Bang 3.4. Bang phan b theo thdi gian méc bénh.

Thoi gian n Ty 1€ %

< 3 thang

3 — 6 thang

> 6 thang

Téng

Nhan xét:
3.1.5. Pic diém Cc4c yéu td nguy co dot quy nao

Bang 3.5: Dic diém cc bénh nhan theo yéu t6 nguy co

Yéu t6 nguy co n %

bai thao duong

Tang huyét ap

Tang lipid mau

Khéc

Tong

3.1.6. Phin b theo thé dét quy,
Bang 3.6 a. Bang phan bd theo thé dot quy ndo theo y hoc hién dai.

Thé dot quy n Ty 1& %

Nhoi mau nao

Xuat huyét nio

Té)ng

Nhan xét:



35

Bang 3.6 b. Bang phan bé theo thé dot quy ndo theo y hoc ¢o truyén.

Thé trdng phong n Ty 1& %

Thé can than 4m hu

Thé phong dam

Thé khi hu huyét &

Té)ng

Nhan xét:

3.1.7. Phan bé theo bén liét
Bang 3.7. Bang phan bd theo phan b6 bénh nhén theo bén liét.

Phan bé theo bén liét n Ty 1& %

Liét nira nguoi bén trai

Liét ntra ngudi bén phai

Téng

Nhan xét:
3.2. Panh gia kha niing phuc hdi chirc ning van dong chi trén
3.2.1. Két qua co luc chi trén

Bang 3.8. Bang danh gia két qua co luc chi trén

Thang diém Trude diéu tri Sau diéu trj

n % n %

T N A W N = O




Nhan xét:
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3.2.2. Két qua PHCN khéo Iéo ciia ban tay theo thang diém HMS

Bang 3.9: Gia tri trung binh diém khéo 1éo ban tay theo thang

diém HMS

Thoi
gian | Trudc diéu tri Sau diéu trj P
Thang diém
HMS
Nhan xét:
Bang 3.10 Mirc d6 phuc hdi s khéo 1éo ban tay theo thang dém
HMS
Thoi
gian Trudc diéu tri Sau diéu tri
Mirc do
Tot n
%
Khé n
%
Trung n
binh
%
Kem n
%
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p

Nhdin xét:

3.2.3. Két qua PHCN vén ddng canh tay theo thang diém FM

Bang 3.11 Gia tri trung binh diém van ddng canh tay theo thang

diém FM

0i gian

Truwée diéu tri Sau diéu tri

Thang diém
FM
Nhan xét
Bang 3.12. Mirc @9 phuc hdi van dong canh tay theo thang dém FM
Thoi
gian Trude diéu tri Sau diéu tri
Murc do
Tét n
%
Khé n
%
Trung n
binh
%
Keém n
%
P

Nhan xét




3.2.4. Két qua cai thién chirc ning vang dong chi trén
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Bang 3.13. Két qua PHCN van dong chi trén bén liét ciia bénh

nhan sau di€u tri

Piém Murc do Truwée diéu | Sau diéutri | Panh gia
nghién ciru tri
n % N %
8 Tot

6-7 Kha D&

4-5 Trung binh

2-3 Kém Khong do

Nhan xét:

3.3. Khao sat mdt sé yéu td lién quan dén két qua diéu tri

3.3.1. Lién quan tudi véi két qua diéu tri

Bang 3.12. Bang lién quan tudi voi két qua diéu tri

Tudi >65 <65 p
n % n %
D&
Khong do

Tong
Nhan xét:
3.3.2: Lién quan giéi voi két qua diéu tri

Bing 3.13. Bang lién quan gi6i véi két qua diéu tri
Gidi Nam Nir p

% n

%
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Khong do

Tong

Nhan xét:

3.3.3. Lién quan thoi gian mic bénh véi két qua diéu tri

Bang 3.14 Bang lién quan thoi gian mic bénh véi két qua diéu tri

Thoi gian <3 thang 3-6 thang > 6 thang p
% n % %
Do
Khong do
T(R)ng
Nhan xét:

3.3.4. Lién quan thé bénh va két qua diéu tri

Bing 3.15a. Bang lién quan thé bénh va két qua diéu tri

Thé bénh Nhoi mau nio Xuat mau nio p
n % n %
D&
Khong do
Tong
Nhan xét:
Bang 3.15b. Bang lién quan thé bénh va két qua diéu tri
Thé bénh | Can thin m Phong dam Khi hu huyét & p
hw
% n % %
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Khong do

Téng

Nhan xét:

3.3.5. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Bang 3.16. Bang lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Nghé nghiép | Lao dong chin Lao dong tri 6c p
tay
n % n %
D&
Khong do
T(R)ng

Nhan xét:

3.3.6. Phin b yéu t6 nguy co va két qua diéu tri

Bang 3.17. Bang lién quan gitru yéu t6 nguy co va két qua diéu tri

Yéu td | Paithdo | Ting huyét | Ting lipid Khac p
nguy co duong ap mau

n % n % n % n %

Nhan xét:
3.3.7. Lién quan bén liét va két qua diéu tri

Bang 3.18. Bang phan bé lién quan bén liét va két qua diéu tri

Bén liét Liét bén phai Liét bén trai p
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%

%

Do

Khong do

Téng
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan tham gia nghién ciu.

4.1.1. Pic diém vé tudi va gioi.

4.1.2. Pic diém vé nghé nghiép.

4.1.3. Diic diém vé thoi gian tir khi mic bénh dén thoi diém dugc diu tri.

4.1.4. Pic diém vé cic yéu té nguy co lién quan dén dot quy.

4.1.5. Pic diém theo bén liét.

4.1.6. Pic diém theo thé bénh.

4.2. Tac dung phuc hdi chirc niing van dong chi trén & bénh nhan liét nira
nguoi do dot quy ndo sau giai doan cap trén 1am sang.

4.2.1. Két qua phuc héi co lue chi trén.

4.2.2. Két qiia phuc hoi chirc ning khéo 1éo ban tay theo thang diém HMS.

4.2.3. Két qua PHCN vén dong canh tay theo thang diém FM.

4.2 4. Két qua phuc hdi chirc ning chi trén & bénh nhan nghién ciru.

4.3. Khao sat cac yéu to lien quan dén diéu tri.

4.3.1. Lién quan giira tudi voi két qua diéu tri.

4.3.2. Lién quan giira giéi dén két qua diéu tri.

4.3.3. Lién quan giira nghiép dén két qua diéu tri.

4.3.4. Lién quan giira thoi gian mac bénh dén két qua diéu tri.

4.3.5. Lién quan giira yéu t6 nguy co dén két qua diéu tri.

4.3.6. Lién quan giira thé bénh dén két qua diéu tri.

4.3.7. Lién quan giira ciia bén liét dén két qua diéu tri.
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PHU LUC 1: MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH
Ho va tén bénh nhan :

Gi61: 1. Nam 2. Nt.

© oo N o O B kM 0 b

. Lao dong chan tay 2. Lao dong tri 6c

D1a Chi oo

NEHE NENIEP © oottt

Di€n thoai | oveei e
NOAY VA0 VIEI § coeevveivieiicieciesteetieie et e ettt sne e naesnesne s
Ly doVao vién : .....cccceveeviievieiie e Bén liét: 1. Trai 2. Phai

NQAY DI DENN & .o e

10. NQAY dANh QI8 .oooveiicccee e e

11, GIUONE 80 & cvvverereeieeseee et ee et e s sttt er e st s s

1. TIEN SU

1. Ban than :

1.1 lién qua dén bénh

— Thé bénh: 1. Nhdi mau no

— Thoi gian bi bénh

2. Xuét huyét ndo

< 3théng

3-6 thang

>6 thang

1

2

3

1.2 C4c yéu té nguy co

1. ting huyét 4p 2. Tang lipid mau,

3. Pai thdo duong 4. Khac




2. G QIN: ettt e e e reraaaaaeaaaaaaaaaas
. KHAM BENH
1. Toan than :

1.2 TN ENAI T oo e e e e s er e

2. Than kinh :

2.1 Y hUIC & oot

2.2 COMUC ..ot

Bac 0: Khong c6 su co co (liét hoan toan)

Bic 1: Co co nhin thay dugc nhung khong gay ra cir dong hodc gay ra cir dong
rat nho.

Bac 2: Cu dong chi khong théng lai dugc trong luc.

Bac 3: Cu dong chi vuot qua trong luc nhung khong vuot qua dugce stc can.

Bac 4: Ctr dong chi vuot qua duoc phan nao stic can cta nguoi kham.

Bac 5: Co luc binh thuong.

Thoi gian . .
Truwdc dieu tri Sau diéu tri

Co luc

2.3 banh gia theo Fugl- Meyer Arm
- Tot : 56-66 diem

- Khé : 42-54 diém

- Trung binh 22-40 diém

- Kém 0-22 diém



Thoi gian Trudc diéu tri Sau diéu tri

Diém

2.4 PBanh gid theo HMS

diém: khéng co c4c ctr dong ctia ngon tay bén liét
diém: gp tat ca cac ngon tay cling mot ldc

diém: gap va dudi dong thoi tat ca cac ngon

1
2
3
4 diém: ¢ thé dudi ngon tré trong khi cac ngon khac van gap
5 diém: ¢ kha ning dua ngon cai ddi chiéu véi dau ngon tro
6

diém: c6 kha nang doi chiéu ngon céi vai cac ngon con lai

Thoi gian Trudce diéu tri Sau diéu tri

Dbiém

V. CHAN DOAN

V1. PIEU TRI - CAN THIEP
1. Biéu tri ndi khoa
2. Piéu trj theo y hoc ¢ truyén: dién cham
3. Can thiép phuc hdi chirc ning theo k¥ thuat tip tay va ban tay cho nguoi
bénh li¢t ntra nguo1
e Danh gia két qua sau 17 ngay theo co luc, FM va HMS
e Nhan xét két qua
V. PANH GIA BENH NHAN

— Danh gia phuc hdi chirc ning chi trén theo co Iyc



Co luc Trude diéu tri

Sau diéu tri

Bac co

- Panh gia phuc hdi chirc chi trén theo FM va HSM

Chi tiéu danh gia

Trwdc dieu tri | Sau diéu tri

Churc nang van dong tay liet FM

Chtre nang khéo 1éo ban tay HMS

Panh gia tong quat

Ngay... ... Thang...... nam

Bac si diéu tri




PHU LUC 2: PANH GIA VAN PONG CHI TREN
THEO FUGL MEYER ARM TEST

HO VATEN e B DT O

Thoi diém danh gia

ié nh m 2
Piém Da uc tél da Trudc Sau

didutri | diéu tri

I Phan xa 6

Phan xa co nhi dau

1
2 Phan xa co tam dau
3

Phan xa cham quay

T Cir dong gap 12

Dua canh tay ra sau

Dua canh tay ra trudce

Xoay ngoai canh tay

Gap khuyu

4
)
6 Dang canh tay
7
8
9

Ngtra cang tay

1 Cur dong dudi 6

10 Xoay trong canh tay

11 Dudi khuyu

12 Sap cang tay

vV Cac dong tac phodi hop 6

13 Ban tay v6i cot song lung

14 Gap khép vai 0-90°




Khuyu gip 90 d6 sip va ngira cing

15
tay
Vv Cac dong tac khong phdi hop 6
Khép vai dang 90°vé6i khuyu dudi
16 150
Khép vai gap 90°-180°véi khuyu
L dudi
18 Khuyu gap 0°sap va ngira cang tay
VI Co tay 10
19 Kh~uyu gap 90°gir co tay & tu thé
duoi 15°
20 Khuyu gap 90°gap va dudi co tay
hét tam
Khuyu 0°giir ¢o tay & tu thé dudi
21 150
22 Khuyu 0°gap va dudi co tay hét tam
23 Quay tron khép co tay
VIl Ban tay 14
24 Gap cac ngoén
25 Dudi cic ngén
26 Nam moéc cac ngdn tay
27 Giir to gidy gitra ngon 1 va 2
28 Gitra céc but chi gitra ngon 1 va 2
29 Giit lon Coke bang ngén 1,2 va 3
20 Gilr qua bonga (tennis) trong cac

ngon tay




X Phdi hop va tdc do trong ngén tay 6
chi miii

31 Run

32 Khéng toi tim

33 Tbc dd thue hién

Tong 66

Danh gia

0 diém : bénh nhan khong lam dugc dong téc.

1 diém : bénh nhan thuc hién dugc dong tac nhung khong hét tam.
2 diém : bénh nhan hoan thanh duoc dong tac

Tot: 56-66 diém

Kha: 42-54 diém

Trung binh: 22-40 diém

Kém: 0-20 d



PHU LUC 3: THANG PIEM PANH GIA PONG TAC VAN PONG CUA
BAN TAY (HMS)

Thoi diém danh
gia
Diém Danh muc danh gia van dong
Truéc Sau
diéu tri | diéu tri
1 A z 7 9 A 9 4 A A
Khéng co cac ctr dong cuia ngon tay bén liét
2 A A 9 z z \ A 7
Gép tat ca cac ngon tay cung mot lic
3 A Y X+ A Nt LA 5 z 7
Gap va duoi dong thoi tat ca cac ngon
4 C6 thé dudi ngdn tro trong khi cac ngon khéc
van gép
5 C6 kha ning dua ngon cai doi chiéu véi dau
ngon tro
6 C6 kha ning dbi chiéu ngdn cai voi cac ngon
con lai




PHU LUC 4: QUY TRINH PIEN CHAM
** Quy trinh ki thuat dién cham
— Chuén bi: Bénh nhan nam ngtra, hodc nam nghiéng o tu thé thoai mai.
— Dung cu:
e Kim cham v6 khuan dai tir 5-8cm, dung 1 lan.
e Bong vo khuan
Con y té 70 d6
Panh, khay dung dung cu.

Ong nghe, huyét ap ké, thudc day, can do can ning, chiéu cao

May dién cham hai tan s6 b6, ta may KWD — 808

— Cong thirc huyét theo phac do huyét

Bach hoi (GV.20), Kién tinh (GB.21),Kién ngung (LI.15),Ty nhu
(LI1.14), Khuc tri (LI.11), Tha tam 1y (L1.10), Ngoai quan (TE.S), Duong
tri (TE.4), Hop c6c (L1.4), Phong thi (GB.31),Phuc thé (ST.32), Luong
khau (ST.34), Tac tam Iy (ST.36), Giai khé (ST.41), Huyét hai (SP.10),
Am lang tuyén (SP.9), Thai khé (KI.3), Tam 4m giao (SP.6),Can du
(BL.18), Than du (BL.23),Huyén chung (GB.39) Duong ling tuyén
(GB.34),Bat ta Bat phong

— Tién hanh dién cham:

+ Budce 1 Xéc dinh va sat trung da vung huy¢ét
+ Budc 2 Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau

e Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngén tré 4n, cing da ving

huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

e Thi 2: Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat
“Péc khi” (bénh nhan c6 cam giac cing, tirc, ning vira phai,
khong dau & ving huyét vira cham kim, thay thudc cam giac kim
mut chat tai vi tri huyét).

— Budc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

e Tans6: Tans6 bo tir 1 - 3Hz, Tan sd ta tir 5 - 10Hz

e Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo
murc chiu dung cua ngudi bénh).

Noi cap day ciia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sd
bd- ta ciia may dién cham



— Budc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham[1]
+ Liéu trinh diéu tri dién cham:

Pién cham 25 phat/1 1an x 1 1an/ngay x 17 ngay

BANG DANH MUC HUYET PIEN CHAM

Tén Ma Vi tri Tac dung
Tai chd :dau dui
B37 Dué6i nép méng 6 thon, mong T‘heo Kinh :fiau
- .. sau dau, dau that
R mat sau xuong dui,
An U lung
A diém gitra khe cua co
mon b R . hi d‘A
_ . am gan va co i G4 Toan than sthoat vi
Kinh Bang dui , .
dia dém that lung,liét
quang :
ha chi
Tai chd :té cac ngoén
K& cac ngon tay,huyét | tay khép ngon tay,
nam trén dudng ti€p liét cac ngdn tay do
o giap da gan tay-mu tay, rGna phon
Batta | Ky huyét | tring phong
ngang v&i khe khép
tay. dau rang, dau sung
canh tay
. . Tir dudi gai sau d6t Ho suyén, lao phdi ,
Giap | Huyét nam ) ] .
] . song lung thir 1 dén viém khi quan, suy
tich | doc hai bén

dudi gai sau dot that

nhudc than kinh, cac




C4- | cotséng ky | lung 5,dudng gilta cot | loai bénh man tinh,
C7 huy¢t séng ngang ra 0,5 thén, | bénh trudong vi ,cac
moi bén cé 17 huyét loai bénh thudc gan
mat, tiét niéu ,sinh
duc , dau thit lung,
dau lung ,liét
Giap
tich
D7-
D12
Nam nghiéng, dua chan
G30 .
dau 1én trén co lai ,chan
dudi dudi thang, chd o
Khén ben b Tai cho : dau khoép
: . ngoai khdp bén ban toa .
. Kinh dom _ hang Theo kinh : dau
Hoan noi c6 hom. Huyét la . _
n U _ | day than kinh toa ,liét
khiéu di€m noi gitra 1/3 ngoai o
. .7 ntra nguoi thap khop,
duong ndi1 gitta di€m
. . cudc khi
cao nhat cia mau
chuyén 16n véi khe
Xuong cung.
LI 4 An huyét bang cach
Hop dung ngdn tay cai va Tai chd : Pau, té
coc Kinh dai ngon tay tré xoe rong ngon tay, ban tay

truong

ra, xong 1y nép gip




giira d6t 1 va dt 2 cua
ngoén tay cai bén kia dé
vao chd da ndi ngén tro
va ngén cai (H6 khau )
tay nay. Dat ap dau
ngon cai 1én xuong ban
tay 1 va 2, dau ngén cai
& dau thi chd do 1a
huyét. Cham hay diém
an vao c6 cam gidc &

nhuc

Theo kinh :Pau than
kinh rang, liét than
kinh mat, dau than

kinh canh tay trudec.

Gitra huyét Pai Chuy

Tai cho : dau vai,

lung, c6 gay Than

Kién G21 va Kién ngung d¢ tay ) ,
L, Kinh : Viém tuyén vu
tinh | Kinh dom 1én c6 cho thang véi

. rong kinh co nang,

huyét Khuyét bon. .

lao hach co
Toan than : Liét do

trang phong
L, , Tai cho, theo kinh:

Dudé1 gai dot song that ,
viém than, dau that
Théan lung thur 2, tor duong , .
B23 ' , lung, ton thuong to
du gitra cOt song do ngang

ra 1,5 thon

chirc phan mém vung

that lung




Kinh bang

quang

Toan than: di tinh,
dai dam, liét duong,

thiéu mau...

Thu

tam ly

Li10
Kinh dai

truong

Huy¢t dudi khuc tri 2
thén trén dudng nbi
gitra Khuc Tri va
Duong Khé. Khi diém
huyét co mot bén co tay
vao khuyu tay.thang
ngang vi voi voi
duong ngang nbi huyét
Pai Chuy véi diém cao
nhat ciia dau ngoai
xuong don, deé vao co

cam giac € tuc.

Tai chd, theo kinh:
dau vai canh tay, bai

xuoi1 chi trén

Toan than: loét da
day, dau da day.
phong, ndo sung

huyét.

SI9

kinh tiéu

truong

Khi diém huyét dé sat
canh tay vao nach, do
tir dau chi nach 1én
thang 1 thén. Huyét o
gan bo sau-dudi co

Delta

Tai chd : bénh thude
t6 chtirc mém va khop

vai

Theo kinh : Liét chi

trén




Toan than : Mo hoi

nach nhiéu

LI11

Tai chd : dau khuyu
tay, theo kinh : Liét

. . Khi diém huy€t co | chj trén,dau thin kinh
Kinh dai , . .
, khuyu tay vao, ban tay | vaji dau canh tay, ho
Kh uc tmdng . o x
- vao nguc. Huyét 1a cho Toan than :viém
ri N .
dau lan chi cua nép gap phdi, cam
khuyu.
cum, huong han,
nglra ngay, di ing.
S36 Tai chd :dau dau goi,
Kinh vi e .. co dudi khod
Dud1 mat go1 ngoai 3
Tuc thén, phia ngoai xwong
tam ly mac chung 1 khoat
ngon tay Theo kinh nghiém :
Viém da day cap
Tai chd, theo kinh :
LI 14 Dau vai gdy, bai liét
Co dudi canh tay dé 16 chi trén
Ty gan co. Huyét & chd
nhu Kinh dai dau cubi co tam giac

truong

canh tay.

Toan than : Bénh mit




K3
Kinh Than

Diém ndi cua duong
gilta duong sau mat c4
trong va mép trong gan

gbt, ngang v41 mém

cao nhat clia mat c4

trong

Tai cho : dau c6 chan

Theo kinh, toan
than : viém than, kinh
nguyét khong déu, di

tinh, dai dam, dau
rang, viém hong man
tinh, u tai, ryng toc,
suy nhugc than kinh,
dau thit lung, liét ha

chi, dau got chan

Kinh BDé6m

ngoai chan, sat bo
trudc xuwong mac, an

vao thay é tuc.

chi dudi, than kinh

toa

Toan than: khéng
thém an, nhirc trong
xuong, nong trong

A

ruot

S41

dai riéng ngon chan cai,

Ngoi1 ngay, lac ban
chan 1én xudng, dé 19
0 gan co cang chan

trudce va gan co duoi

Tai chd: viém td chuc
mém quanh khép ¢

chan, ban chan bubng
16ng, teo co cang

chan,




huyét & chd 16m trén

nép gip trude khép co

Theo kinh: Nio thiéu

mau, dau dau, viém

chan rudt, dau ring, tic tia

stra

Toan than: viém than,

cO trudng, ndo thi¢u

mau, dai tién kho

kinh dom

Khi diém huyét nén
ngd1 ngay, co goi,

thdng chan thang

Tai cho: viém khop

g01

Theo kinh: liét nra

Kinh bang

gitra g6t chan va

khoeo. Huyét ngay chd
hom .

Duwong
Lang xuéng.Huyét ¢ chd nguoi, dau day than
Tuyén hdm phia truéc chd kinh toa
than nbi voi dau trén
. Toan than: té, tay
Xuong mac
chan nhirc moi
Khi diém huyét nay o .
. Tai cho, theo kinh :
ban chan s€ hién ro khe ; '
o Dau that lung dui,
co. Huy¢t dudi bap co. L
o, dau than kinh hong
Huy¢t dudi bap co cua ,
Thura _ . .9 to, co rut bap chan,
co sinh do1, ¢ diém _ . '
son liét chi duoi .

Toan than : Tri, sa

truc trang




PHU LUC 5: QUY TRINH Ki THUAT TAP TAY VA BAN TAY CHO
NGUOI BENH LIET NUA NGUOI

Chuén bi va thuc hién k¥ thuat

Nguoi thuc hién

- Ky thuat vién hodc nguoi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao k¥ thuat
- Nguoi nha hodc ban than nguoi bénh di dugce hudng dan ki thuat day du
Phuong tién

Giudong bénh hodc giudong tap

Bong tap

Gay tap

Cac dung cu hoat dong tri liéu

Nguwoi bénh, nguwdi nha

Thong bao, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tam va chu dong phdi
hop

Ho6 so bénh 4n:

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa vat 1y c6 chi dinh ctia bac s§

Ngay diéu tri, gior diéu tri

Tinh trang nguoi bénh trudce trong va sau khi tap

Tén k¥ thuat vién thuc hién y 1énh

Cac budc thuc hién

Kiém tra hd so bénh an

Chi dinh cua Bac s§

Tén k¥ thuat vién thyc hi¢n y 1€nh

Kiém tra nguoi bénh

Tinh trang nguoi bénh trude khi tap



— Tap van dong ¢ tu thé nim

+ K§ thuat nim giit ban tay liét trong cac dong tac hd tro cua tay lanh
+ Tap van dong tay li€t c6 su trg gitp cua tay lanh

+ Tap kiém soat van dong tay li¢t - Tap van dong khop vai bén liét ra trudc:
—  Tap van dong & tu thé ngdi

+ K§ thuat vi thé: giup hodc hudng din ngudi bénh ngdi ¢ vi thé ding
+ U’ ché co cimg vai tay bén liét

+ Ut ché co ctmg khép co tay va cac ngon tay bén liét

+ Tap van dong tay liét co sy hd tro clia tay lanh

+ Tap kiém soat van dong tay liét

+ Tap phuc hdi chtic ning ban tay

+ Tap vdi cac dung cu, tap theo nhom - Hoat dong tri liéu

— Tap van dong & tu thé dung

+ K¥ thuat vi thé: Nguoi bénh kiém soat duoc thing bang khi dimg

+ Ut ché co cimg cua tay liét ¢ tu thé ding.

+ Tap van dong tay liét, tay lanh va toan than ¢ tu thé dung

+ Tap voi cac dung cu, tap theo nhom

% Dung cu tap

+Giuong bénh hodc givong tap

+ Bong tap

+ Gay tap

+ Cac dung cu hoat dong tri li¢u

— Thoi gian thyc hién 20 phut/lan/ngdy x 17 ngay



PHU LUC 6: MAU DANH SACH BENH NHAN

STT | HOVATEN | TUOI | PIACHI | NGAYRA | NGAY
VAO




PHU LUC 7: DU TRU KINH PHI

STT NOI DUNG DIEN GIAI THANH TIEN
1 Thu thap thong tin ban | 30.000d/nguoi/ngay x 05 | 450.000
dau ngay
2 Lam viéc nhom xac 30.000d/nguoi/ngay x 15 | 450.000
dinh van d€ nghién ctru | nguoi x 01 ngay
3 Diéu tra thir 50.000d/DTV x 02 DTV | 100.000
4 Tap huan diéu tra 50.000d/nguoi/ngdy x 32 | 1.600.000
nguoi x 01 ngay
5 Diéu tra thu thap s6 liéu | 4000d/phiéu x 407 phiéu | 1.628.000
6 In an 1000d/trang x (40 trang | 500.000
dé cuong x 70 trang bao
cd0) x 5 1an chinh stra
7 | Van phong pham 200.000
Tong cong 4.928.000




