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Biéu d6 3.1: Ty 1¢ dong nhiém HBV/HCV/HIV tai TTKSBT Bic Ninh nim



PAT VAN PE

Nhiém HIV, viém gan B (HBV), viém gan C (HCV) 12 ba bénh truyén nhiém
cua con nguoi. Bénh gan man tinh 1a nguyén nhan chinh gy bénh tat va tir vong &

nhitng nguoi nhidm HIV trén toan thé gisi [28].

Trén thé gidi, khoang 1% sb nguoi nhiém HBV (2,7 triéu nguoi) cling nhiém
HIV. Nguoc lai, ty 1& nhiém HBV & ngudi nhiém HIV trén toan cau 1a 7,4%. Tu
nim 2015, WHO di khuyén nghi diéu tri cho tit ca nhitng ngudi dugc chian doan
nhidm HIV, bit ké giai doan bénh [27]. Nhidm vi rit viém gan C xay ra & tit ca cac
khu vyc cia WHO. Géanh nang bénh tat cao nhét 1a & khu vuc Dong Dia Trung Hai
v6i 12 triéu ngudi bi nhiém bénh man tinh. Khoang 2,3 triéu ngudi trong s6 39 triéu
nguoi nhiém HIV trén toan cau c6 bang ching huyét thanh hoc vé viéc da timg

hoic dang nhiém HCV [28].

Viét Nam 1a mét trong nhitng qudc gia c6 ty 1& nhiém vi rit viém gan B va vi
rit viém gan C cao trén toan cau va dung thir ndm trong s6 10 qudc gia co ty 1& bi
ung thu gan cao nhat thé gigi. Cac nghién ctru gan day cho thay ty 18 nhiém vi rat
viém gan C man tinh trén toan bo dan sb 1a 1%, trén ngudi nhiém HIV khoang
34,4% (dao dong tir 26%- 44%) , theo két qua mod hinh udc tinh ganh nang bénh tat
do vi rat viém gan B va C duogc BO Y té va T6 chirc Y té Thé gidi thyc hién nam
2017, uéc tinh c6 khoang 7,8 triéu ngudi nhiém vi rit viém gan B man tinh va
khoang gan 1 triéu nguoi nhidm vi rat viém gan C man tinh. Trong s6 ndy co
khoang 86.000 ngudi nhiém HIV ¢6 dong nhiém viém gan vi rat C. Pay 1a nguyén
nhan din dén khoang 80.000 trudng hop xo gan va ung thu biéu mé té bao gan va
khoang 40.000 trudng hop tir vong hang nim va c6 xu huéng tiép tuc gia ting [6].

Nhan thirc dugc cic tac dong ctia bénh viém gan vi rat dbi véi tinh trang sirc
khée ctia nguoi nhiém HIV ciing nhu xé4c dinh viéc méc cic bénh viém gan vi rut B,
C 14 van dé strc khoe cong dong, ngay 14/8/2020, Thu tuéng Chinh phii ban hanh
Quyét dinh sd 1246/QD-TTg phé duyét Chién luge qudc gia chidm dat dich bénh


https://thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=1246/Q%C4%90-TTg&match=True&area=2&lan=1

AIDS vao nam 2030. Theo d6, Chién luge qudc gia dé ra muc tiéu ty 1¢ nguoi bénh
ddéng nhiém HIV/viém gan vi rat C dugc diéu tri dong thdi ARV va viém gan dat

50% tro 1€n vao nam 2025 va 75% tro 1én vao nam 2030 [18].

Tai tinh Bac Ninh, hoat dong cham soc, diéu tri bénh nhan HIV/AIDS tiép
tuc dugc duy tri trién khai véi da dang dich vu nhu: dich vu tu van xét nghiém tu
nguyén; dich vu chim séc, diéu tri nhiém trung co hoi, dic biét 1a diéu tri bang
thudc khang vi rat (ARV). Lily tich nguoi nhiém HIV dén 30/11/2025 1a 6197
truong hop, iy tich sb tir vong 1a 2568 nguoi. S6 ngudi nhiém HIV con sdng quan
1y trén dia ban 1a 2747 ngudi. Ty 1& nhiém HIV tai cong dong 13 0,08%. Cong tac
diéu tri HIV/AIDS cia 10 co so diéu tri HIV/AIDS trén dia ban tinh, tinh dén
30/11/2025 dang diéu tri cho 2609 BN (trong d6 c6 270 BN 1a ngudi ngoai tinh,
2339 ngudi c6 ho khau tai tinh Bic Ninh) [19]. Trung tam KSBT Biac Ninh hién c6
2 co s& diéu tri ngoai tri diéu tri ARV va diéu tri cho 990 bénh nhan nhiém HIV.
Cho dén thoi diém hién tai chua c6 nghién ciru ndo vé ty 16 ddng nhiém HBV, HCV

0 bénh nhan HIV trén dia ban tinh.

Cau hoi dat ra 1a ty 16 dong nhiém HBV, HCV ¢ bénh nhan diéu trj
HIV/AIDS 14 bao nhiéu va mot s6 yéu t6 lién quan dén dong nhiém HBV, HCV ,
HIV? Nham ning cao chét luong strc khoe va ting cudng hiéu qua diéu tri cho bénh
nhan HIV/AIDS, dép ung thuc hién muc tiéu Chién luge Quéc gia, chung toi tién
hanh nghién ctru dé tai “ Thuc trang dong nhiém HBV, HCV va mét so yéu té lién
quan 6 bénh nhin dang diéu tri HIV/AIDS tai Trung tém Kiém sodt bénh tit
Bic Ninh nim 2026”.



Muc tiéu nghién ctiru
1. Xac dinh ty 1¢ dé)ng nhiém HBV, HCV ¢ bénh nhan dang diéu tri
HIV/AIDS tai Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2026.
2. Phén tich mot sé yéu t6 lién quan dong nhiém HBV, HCV ¢ bénh nhéan
dang diéu tri HIV/AIDS tai Trung tam Kiém soat bénh tat Bac Ninh nim 2026.



Chuong 1: Tong quan tai liéu
1.1. Mt s6 khai niém

Bénh truyén nhiém, 13 bénh lay truyén tryc tiép hodc gian tiép tir ngudi hoic
tir dong vat sang ngudi do tic nhan gy bénh truyén nhidm [15].

Tdc nhdn gdy bénh truyén nhiém, 1a vi rat, vi khuén, ky sinh tring va nim co
kha nang gy bénh truyén nhiém [15].

Dich, 1 sy xuét hién bénh truyén nhiém véi sb nguoi mic bénh vuot qua sd
ngudi mic bénh du tinh binh thudng trong mot khoang thoi gian xac dinh tai mot
khu vuc nhat nhat dinh [15].

Pong nhiém, 13 tinh trang mot ca thé bi nhiém cung lac hai hoidc nhiéu tac
nhan gy bénh, tao ra sy twong tac phirc tap anh hudng dén stc khoe va diéu tri.
Hién tuong nay thuong gip ¢ ngudi c6 hé mién dich suy giam va doi hoi chién luge
chan doan, diéu tri phdi hop dé kiém soat hiéu qua [8].

1.2. Pic diém cia bénh nhiém HIV, HBV, HCV

1.2.1. Tac nhan giy bénh nhiém HIV, HBV, HCV

HIV 1a tén ctia mot loai vi rat gay suy giam hé thong mién dich & nguoi. Vi
rat gay nén bénh HIV thudc ho Retroviridae. Genom 1a 2 phan tr ARN mot soi va
¢ enzym sao chép nguoc. Khi xam nhap vao co thé, HIV bam vao cac bé mit cam
thu nho sy phu hop gitr receptor té bao véi gp120 cia nd. Trong da sb cac trudng
hop, cac receptor nay 1a cac phan tir CD4 (+) cua Lympho T hd trg hodc mot so té

bao khac nhu bach cau don nhan 16n, dai thuc bao va mot sé6 dong lympho B [12].

env gp120
env gp41
gag pl17

gag p24
RNA




Vi rat viém gan B (HBV) duoc xép trong ho Hepadnaviridae. HBV 1a vi riit
mang hai soi AND khong khép kin. Trén phan capsid c¢6 cdu traic HBcAg va
HBeAg. Trén vo bao ngoai c6 khang nguyén bé mit HBsAg. Cau trac HBsAg ¢
thé thay do6i dé tao thanh nhiéu thir typ (subtyp) khac nhau. Su nhan 1én cac thanh
phﬁn cAu triic cua HBV ¢6 thé thuc hién trén té bao nguoi, dong vat 1a khi, vuon va

mot s6 dong vat mai sinh.

Hinh 1.2: Hinh thai vi rat viém gan B [22].
Vi rat gay viém gan C (HCV) thudoc ho Hepacivirus, trong ho Flaviviridae.
Vat liéu di truyén ctia HCV la ARN soi don, xodn, dai khoang 10.000 nucleotid.

Hinh 1.3: Céu tric hat vi rat viém gan C [22].



1.2.2. Pwong ldy truyén cia HIV, HBV, HCV.

Puong 13y truyén HIV va viém gan vi rat HBV/HCV kha giong nhau, d6 1a
qua duong me truyén sang con, dudng mau va dudng tinh duc. Tham chi chi véi
cac hoat dong nhu xim mit - mdi, cao rau, dung chung kim cit mong tay/chan...

cling c6 nguy co lay nhiém céc loai vi rat néu trén.

Déng nhiém HIV vé6i viém gan B, C 1a tinh trang thuong gip, dic biét &
nhiing ngudi c6 nguy co cao nhiém vi rit qua dudng tiém (nguoi sit dung ma tay

dang tiém), ngudi c6 nhiéu ban tinh...

Nam gidi ¢ quan hé tinh duc dong gidi thi nguy co dong nhiém viém gan vi
rit B, C, giang mai, bénh 14y qua quan hé tinh duc... cao hon so véi cac ddi tuong
khac trong cong dong. Bénh lay qua quan hé tinh duc cé thé lam tiang nguy co
nhiém HIV va lam dién tién bénh ning hon, nguoc lai nhiém HIV lam dién tién
bénh lay qua quan hé tinh duc xau hon, trong d6 viém gan B va viém gan C thuong

dan dén xo hoa va xo gan nhanh [1].
1.2.3. Triéu chirng 1am sang ciia nguwdi nhiém HIV, HBV, HCB

Tri¢u chieng lim sang ciia ngwoi nhiém HIV:

Triéu chimg 1am sang ctua HIV-2 gidng nhu HIV-1, bao gém céc giai doan
nhu giai doan so nhiém céip tinh, nhiém trung khong co6 tri€u chung, ndi hach toan
than kéo dai va nhiém tring co hdi do suy giam mién dich nghiém trong va chuyén
sang bénh AIDS. Thudc diéu tri déu gidng nhau. Tuy nhién, nhiém HIV-2 thudng
c6 thoi gian nung bénh kéo dai, 1am sang tiém tang va chuyén sang bénh AIDS
cham hon so véi HIV-1. Sau khi bj nhiém HIV khoang 4 tuan, trong co thé vat chu
xuat hién khang thé khang HIV. Mic du xuat hién khang thé nhung khang thé
khong du hiéu luc dé diét vi rat. Dya vao sy phat hién khang thé HIV dé chan doan
bénh [13].

Thoi gian gitta nhiém HIV dén AIDS thudng kéo dai hon nhiéu khi so sanh

v6i cac bénh thuong gip khac va co su thay doi dang ké giita cac ca thé. Khoang


https://suckhoedoisong.vn/sang-loc-phat-hien-dong-nhiem-hiv-lao-de-chu-dong-phong-lay-lan-169241022165436242.htm

50% s6 ngudi bi nhiém HIV sé& biéu hién AIDS trong 10 ndm ké tir khi nhiém vi rat.
Nhitng bang chimg hién nay cho rang nhimg ngudi bi nhidm HIV cudi cung sé& tir
vong. Thoi gian séng trung binh cta nhitng bénh nhan AIDS thuong tir 1 t&i 3 nam.
Diéu nay bi anh hudng cua nhiém trang co hoi va sy chim soc y té. Viét Nam thoi
gian tir khi bi nhiém HIV dén lac c6 biéu hién AIDS trung binh 1a 7 dén 8 nam.

Mot mét s6 yéu to anh huong téi khoang thdi gian nhiém HIV dén biéu hién
AIDS. Mot sb ching HIV ¢6 dong luc cao hon chung khéc. Cac yéu té di truyén va
dic hiéu khac cta co thé cling bi anh hudng tdi ty 18 ca thé tién trién téi AIDS. Su
nhiém HIV dong thoi véi cac nhidm trung khac c6 thé 6 vai tro. C6 nhing bang
ching 13 rang rang tré nho va ngudi trén 40 tudi thoi gian tién trién tdi AIDS sém
hon nhirng nguoi tré.

Viéc chan doan va diéu trj som, cung vdi gido duc 1a cach dé tranh sy nhiém
trung phbi hop nguy hiém va ngan ngira AIDS [13].

Tri¢u chirng lim sang ciia nguwoi nhiém HBV:

Pa s6 ngudi bénh khong co bat ky triéu chimg ndo khi méi bi nhiém bénh.
Mot s6 nguoi mic bénh cép tinh vo1 céc triéu chung kéo dai vai tuan: Hién tuong
da va mat bj vang (vang da), nudc tiéu sAm mau, cam thy rit mét moi, budn nén,
Non mira, dau bung.

Khi ning, viém gan cip tinh c6 thé din dén suy gan gay tir vong. Mic du hau
hét moi nguoi s€ hoi phuc sau bénh cép tinh, nhung mat sb nguoi méc viém gan B
man tinh s& phat trién bénh gan tién trién va cac bién chimg nhu xo gan va ung thu
gan biéu mo té bao gan (ung thu gan). Nhimg bénh nay c6 thé gay tir vong [26].

Trigu chirng lim sang ciia ngwoi nhiém HCV:

Thoi gian @ bénh, sau khi nhiém vi rat, chii yéu qua dudng truyén méu, rat
khac nhau. Thoi gian tir 14 ngdy toi 3 - 4 thang, dai nhat 21 tudn va ngin nhat 4, 5
ngay. Sau khi nhiém vi rat thi 95% sb ngudi co tridu chimg 1am sang khong 16 rang.
Chi khoang 5% bénh nhan co rdi loan tiéu hoa va chu yéu 14 mét moi véi cac ton

thuong ¢ t€ bao gan, ¢ ca bao twong va ¢ nhan.



Déi twong bi bénh & moi lra tudi va trd thanh man tinh tir 50% dén 70%. Tir
khi nhidm vi rit t&i khi c6 khang thé khang HCV khoang 10 - 15 tuan (50%); c6 thé
sém hon hodc mudn hon. Hau hét co tang men transaminase. Sau khi bi bénh, thé

man tinh c6 thé dan t&i xo gan hoic ung thu gan [12].

Nguoi bénh nhiém HIV anh huéng bat loi dén tat ca cac giai doan nhiém
HBV/HCV. Sau nhiém viém gan virus cép tinh, nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 nhiéu
kha nang tién trién thanh nhiém viém gan virus man tinh hon so vé&i 1am sach virus.
Hon nita, d6ng nhiém HIV va HBV s& c¢6 nguy co bién chimg cao va rat kho diéu

tri.

Cac nghién ciru gan day ciing cho thay, ti 1 ung thu biéu mo té bao gan cao hon so
v6i mire trung binh & nhitng bénh nhan dong nhiém HBV hoic HCV ¢6 HIV duong
tinh, dang diéu tri khang retrovirus hoat tinh cao (HAART). Vi viy, nhiing ngudi
ddng nhiém HIV va HBV c6 nhiéu kha ning tir vong hon do cic nguyén nhan lién

quan dén gan so v6i nhitng ngudi nhiém HBV don doc [1].

1.2.4. Chan doan nhiém HIV, HBV, HCV

Chin dodn nhiém HIV: O cac giai doan dau, bénh nhan thuong chi xut
hién nhiing triéu chirg khong 1 rang va dé nham lan véi cac bénh khac. Vi thé, dé
c6 két qua chan doan HIV chinh xéc, can dua vao cac xét nghiém chan doan HIV.
Céac xét nghiém phét hién nhiém HIV duoc chia thanh cac phuong phap chinh:

Phuong phéap xét nghiém huyét thanh hoc dé phat hién sy hién dién cia
khang thé khang HIV va/hoic khang nguyén HIV trong mau hodc cac dich tiét
dé xac dinh tinh trang nhiém HIV ¢ ngudi 16n va tré em trén 18 thang tudi. Bao
gdm cac k¥ thuat sau:

- Xét nghiém HIV bang k¥ thuat don gian.

- Xét nghiém HIV bang k§ thuat mién dich danh dau.

Phuong phéap dung xét nghiém sinh hoc phéan tir &é phat hién su hién dién
ADN/ARN cua HIV trong mau hodc cac dich tiét.


https://suckhoedoisong.vn/dong-nhiem-hiv-va-viem-gan-c-gay-bien-chung-nang-ti-le-tu-vong-cao-169231021164614951.htm

Chén doan phét hién méi nhiém HIV can duoc thyc hién ¢ phong xét nghiém

khing dinh HIV va tuan thi chién luoc va phuong cach xét nghiém [2].
Chan dodn nhiém HBV:
Chén doan viém gan vi rat B cap:

- Tién str: ngudi bénh cd truyén mau hay cac ché phdm cua mau, tiém chich,

quan hé tinh duc khong an toan trong khoang 4-24 tuan trudc khoi bénh.

- Lam sang: Pa s6 khong co6 bi€u hién 1am sang 1o rang. Trong thé dién hinh,
c6 thé xuat hién cac triéu ching nhu: sot (khi chua vang da), mét moi, chan an,
budn non, nén, vang da, vang mat, ti€u sdm mau, dau tic vung gan...VGVR B cap

c6 thé dién tién ndng sang suy gan cap dan dén bénh nao gan, ty 1€ tir vong cao.

- Can l1am sang: AST, ALT ting, thudng trén 5 lan giéi han trén ctia mirc binh
thuong (ULN, ULN: 35 U/L ddi v6i nam, 25 U/L ddi véi nit). Bilirubin c6 thé ting.
Anti-HBc IgM duong tinh, HBsAg duong tinh (hoac am tinh trong giai doan ctra

I3
A

s0).

Chan doan nhiém HBV man: HBsAg v/ hoic HBV DNA duong tinh > 6
thang, hoac HBsAg duong tinh va anti-HBc IgM am tinh [3].

Tai Trung tim Kiém soat bénh tat Bac Ninh 4p dung k¥ thuat xét nghiém phat
hién khang nguyén HBsAg trong mau dé chan doan nhiém HBV.

Chin dodn nhiém HCV:

Viem gan vi rat Ccip: Thoi gian nhifm HCV duéi 6 thang
¢ chuyén dao huyét thanh tir anti-HCV am tinh sang anti-HCV duong tinh. C6 tién
stt phoi nhiém véi ngudn bénh. Khong c6 biéu hién 1am sang hodc ¢6 biéu hién cua
viém gan cdp: mét, vang mat, vang da,... AST, ALT thudng ting. HCV RNA
va/hoic HCV core Ag: duong tinh sau 2 tudn phoi nhiém. Anti-HCV ¢6 thé 4m tinh
trong vai tudn dau, xét nghiém nay thuong duong tinh sau 8 - 12 tudn phoi

nhiém.Chan doan nhiém HCV cap khi co6 chuyén dao anti-HCV tir 4m tinh sang
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duong tinh hodc anti-HCV am tinh nhung khédng nguyén HCV (HCV
RNA, HCVcAg) duong tinh & nguoi binh thuong.

Viém gan vi rt C man: Thoi gian nhiém HCV > 6 thang tuy nhién thuong
khé xéac dinh thdi diém bi nhiém HCV. C6 hodc khong c6 biéu hién 1am sang. Anti-
HCV duong tinh va HCV RNA duong tinh hodc HCVcAg duong tinh. Khong
co/hodc c6 xo hod gan, xo gan. Nguoi bénh dugc chan doan viém gan vi rat C man
khi ¢6 anti-HCV duong tinh va HCV RNA duong tinh hoac tai lwong HCV RNA
trén ngudng phat hién hoac HCVcAg duong tinh [5].

Tai Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh ap dung k¥ thuat xét nghiém phat
hién khéng thé anti HCV trong mau dé chan doan nhiém HCV.

1.2.5. Phwong phap diéu tri nhiém HIV, HBV, HCV
Doi véi dong nhiém HIV/viéem gan B: Muyc tiéu cia tri liéu khang vi rat &
bénh nhan déng nhiém HIV/HBYV 14 Gc ché sy sao chép cua HBV dé ngan chan sy

phat trién bénh gan giai doan cudi.

Ché d6 diéu tri thudc phai can nhic rat ki va phirc tap, boi ké ca nhimng
thudc c6 hiéu qua chdng lai ca HIV va HBV déu c6 thé thuc diy su khang thude,
néu mot trong hai vi rat bi e ché khong day du. Do d6 qué trinh diéu tri bénh nhan
can duoc kiém tra, danh gia dinh ky mdt cach rat chit ché. Piéu quan trong la phai
theo ddi ca nhiém HIV va HBV trong qua trinh diéu tri, nén can theo ddi mdi 3

thang/lan dé phat hién su xuat hién cia virus khang thudc.

Nhitng bénh nhin c6 HbeAg duong tinh can dugc theo ddi mdi 6 thang/lan
vé sy mat HbeAg va sy chuyén doi huyét thanh sang khang thé khang HBe. Nhiing
bénh nhan khong dép tng voi cac tiéu chuin cho diéu tri HIV va nhitng ngudi c6 tai
lvong HBV thip khong c6 viém hodc viém t6i thiéu va khong c6 xo héa khi sinh
thiét thi khong can diéu trj. Tuy nhién, van can duoc theo doi vé néng do HBV

DNA va ALT mdi 6 thang.
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Doi véi dong nhiém HIV/viém gan C: Viée diéu tri dong nhiém HIV & bénh
nhan viém gan vi rat C can chi dinh diéu tri cho tit ca cac trudng hop viém gan C
man dong nhiém HIV. Uu tién diéu tri viém gan C man dé giam mac va tir vong do
xo gan, ung thu gan. Piéu tri twong ty nhu bénh nhan viém gan C khong nhiém

HIV, vu tién st dung phéc dd co DAA:s.

Céan diéu tri cho bénh nhan HIV véi cdc thube ARV trude cho dén khi sd
lrong CD4 > 200 té bao/mm3 hodc tai lugng HIV RNA dat dudi ngudng tc ché
(<1000 ban sao/ml) thi c6 thé bat dau chi dinh cho bénh nhan diéu tri viém gan C
man tinh.Khi diéu tri HIV ddng thoi véi viém gan B, viém gan C can luu y cac

yuowng tac thudc c6 thé xay ra giit cac thudc DAAs va thude ARV [1].
1.2.6. Dy phong nhiém HIV, HBV, HCV

Tu van phong lay nhiém, cic bién chimg va kha ning tai nhiém méi, 16i sdng,
phac d6 cho bénh nhan HIV, ap dung cac bién phap du phong dé tranh lay nhiém
HBV, HCV ra cong ddng va du phong tai nhiém, dic biét tai nhiém HCV sau khi da
diéu trj khoi.

- Tiém phong véc xin ngira viém gan B.

- Xét nghiém sang loc HBsAg, anti HCV cho tat ca bénh nhan HIV. C6 thé xét

nghiém 1 nam/ 14n néu xét nghiém HBsAg, anti HCV am tinh trude d6 va bénh nhan

HIV c¢6 nguy co nhiém HBV, HCV.

- Khi diéu tri viém gan B, viém gan C, bénh nhan HIV can duoc theo di chire

nang gan thuong xuyén, danh gia bién ching co gan, ung thu gan.

- Str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc. Bac biét nam gidi c6 quan hé tinh
duc dong gidi c6 nguy co déng nhidm cac bénh iy truyén qua dudng tinh duc cao

hon so véi cac doi tugng khac trong cong dong.

Bénh lay qua quan hé tinh dyc c6 thé lam ting nguy co nhiém HIV va lam

dién tién bénh ning hon, nguoc lai nhiém HIV lam dién tién bénh lay qua quan h¢
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tinh dyc xau hon, trong d6 viém gan B va viém gan C thudng din dén xo hda va xo

gan nhanh. Do d6 can sir dung bao cao su 100% mdi lan quan hé tinh duc [1].

1.3. Tinh hinh nhiém HIV, viém gan B, viém gan C
1.3.1. Tinh hinh nhiém HIV, HBV, HCV trén thé gidi
Khoang 1% sé ngudi nhiém HBV (2,7 triéu ngudi) ciing nhiém HIV. Nguoc
lai, ty 1& nhiém HBV & ngudi nhiém HIV trén toan cau 1a 7,4%. T nam 2015,
WHO d3 khuyén nghi diéu trj cho tit ca nhitng ngudi duoc chan doan nhidm HIV,
bat ké giai doan bénh. Tenofovir, mot trong nhirng thude duoc khuyén nghi 1a li¢u

phap diéu tri dau tay cho nhiém HIV, ciing c6 tac dung chdng lai HBV [27].

Trén toan cau, udc tinh co khoang 50 tri€u nguoi méc bénh nhiém vi rat viém
gan C man tinh, véi khoang 1 triéu ca nhiém méi moi nam. T chic Y té Thé gidi
(WHO) uéc tinh rang vao nam 2022, khoang 242.000 ngudi da chét vi viém gan C,
chu yéu 1a do xo gan va ung thu biéu mé té bao gan (ung thu gan nguyén phat).
Thudc khang virus tac dung truc tiép (DAA) c6 thé chita khéi hon 95% nguoi

nhiém viém gan C, nhung kha ning tiép can chan doan va diéu tri lai thap [28].

Nhiém vi rat viém gan C xay ra & tat ca cac khu vuc cia WHO. Ganh ning
bénh tit cao nhit 1a & khu vuc Pong Pia Trung Hai v6i 12 triéu ngudi bi nhiém
bénh man tinh. O khu vic Pong Nam A (9 triéu), khu vuc chau Au (9 triéu) va khu
vuc Ty Thai Binh Duong (7 triéu) cling c6 ngudi bi nhiém bénh man tinh. Tam
triéu ngudi bi nhiém bénh man tinh & khu vuc chau Phi va 5 triéu ngudi ¢ khu vuc
chau My. Khoang 2,3 triéu ngudi trong sb 39 triéu nguoi nhiém HIV trén toan cau
¢ bang chimg huyét thanh hoc vé viéc da timg hodc dang nhiém HCV. Bénh gan
man tinh 1a nguyén nhan chinh gy bénh tat va tir vong ¢ nhitng ngudi nhiém HIV

trén toan thé gisi [28].

Nghién ctru cit ngang vé tinh trang dong nhiém viém gan B va viém gan C &
nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS tai mot bénh vién tuyén ba ¢ mién Trung An D6 cua

Riddhi Pradhan va cong su cho thdy, trong s 357 bénh nhan nhiém HIV/AIDS
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(PLHA), 15/357 (4,20%) bi dong nhiém HBV, 3/357 (0,84%) bi dong nhiém HCV.
Ty 1é nhiém vi rat viém gan (HBV+HCV) & bénh nhan PLHA 1a 5,04% (18/357).
S6 luong té bao lympho T CD4+ <200 té bao/uL duoc ghi nhan & 66/339 (19,4%),
4/15 (26,6%) va 3/3 (100%) bénh nhan 1an luot thuéc nhoém chi nhiém HIV, dong
nhiém HBV va dong nhiém HCV. Néong d6 vi rat HIV <1000 ban sao/mL duoc ghi
nhan & 324 bénh nhan chi nhiém HIV va 15 bénh nhan thudc nhém déng nhiém
HIV-viém gan. Trong sd cac bénh nhan nhidm HIV c6 két qua xét nghiém HBsAg
duong tinh; 46,7% (n=7) bénh nhan c¢ tai lugng vi rat HBV >2000 IU/mL. Tét ca
cac bénh nhan dong nhiém viém gan B déu c6 két qua xét nghiém HBcAb duong
tinh; HBeAg duong tinh & 40% (n=6). Tét ca cac bénh nhan duong tinh voi HBeAg
déu co tai lwong vi rat >2000 [U/mL [24].

Nghién ctru vé Két qua diéu tri bénh nhan dong nhiém vi rat viém gan B va
C & Tay nam Trung Qudc cua tac gia Jingya Jia va cong su cho thiy ty 16 mic HBV
(11,5%), HCV (6,6%) va dong nhiém HBV-HCV (1,5%) cao. Ty 1é tir vong chung
va ty 18 bo diéu tri 1an luot 1a 2,95 [khoang tin cay 95% (CI) 2,88-3,02] va 5,92
(95% CI 5,82-6,01) trén 100 ngudi-nim. So v6i bénh nhan chi nhiém HIV, bénh
nhan dong nhiém HBV c6 ty 1¢ tir vong cao hon 42% [ty 1& nguy co diéu chinh
(aHR) = 1,42; [Khoang tin cdy 95% 1,32-1,54], bénh nhan dong nhiém HCV c6 ty
1€ t&r vong cao hon 65% (aHR = 1,65; khoang tin cay 95% 1,47-1,86), va bénh nhan
dong nhiém ca HCV va HBV c¢6 ty 1é tr vong cao hon 123% (aHR = 2,23; khoang
tin cdy 95% 1,87-2,66). Nhiém d6ng thoi HBV va HCV c¢6 thé c6 tac dong cong
huong lam ting nguy co tr vong do moi nguyén nhan ¢ ngudi nhiém HIV dang
diéu tri bang thudc khang retrovirus. Piéu nay cho thay can thiét phai c6 cac bién
phéap phong ngira ban dau va tiép can véi phuong phap diéu tri viém gan hiéu qua

cho ngudi nhiém HIV [23].

1.3.2. Tinh hinh nhiém HIV, HBV, HCV tai Viét Nam
Viét Nam 1a mot trong nhiing quéc gia c6 ty 1¢ nhiém vi rat viém gan B va vi

rat viém gan C cao trén toan cau va ding thir nam trong s6 10 quoc gia co ty 1€ bi
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ung thu gan cao nhat thé giéi. Cac nghién ciru gan day cho thay ty 1¢ nhiém vi rat
viém gan C man tinh trén toan bo dan sb 1a 1%, trén ngudi nhiém HIV khoang
34,4% (dao dong tir 26%- 44%) , theo két qua mo hinh uéc tinh ganh niang bénh tat
do vi rat viém gan B va C duogc BO Y té va T6 chirc Y té Thé gidi thyc hién nam
2017, uéc tinh c6 khoang 7,8 triéu ngudi nhiém vi rit viém gan B man tinh va
khoang gan 1 triéu nguoi nhidm vi rat viém gan C man tinh. Trong s6 ndy co
khoang 86.000 ngudi nhiém HIV c¢6 dong nhiém viém gan vi rat C. Pay 1a nguyén
nhan din dén khoang 80.000 trudng hop xo gan va ung thu biéu mé té bao gan va
khoang 40.000 truong hop tir vong hang nim va cé xu hudng tiép tuc gia ting [6].

Nghién ctru ty 1¢ nhiém HIV va dong nhiém HBV, HCV trén cac dbi tugng
duogc xét nghiém HIV tai Bénh vién Quan Y 103 tr 01/2017 dén 12/2023 cuat nhom
tac gia Nguyén Hung Cuong va cong su cho thiy, ty 1& nhiém HIV trén bénh nhan
duoc xét nghiém HIV tai Bénh vién Quén y 103 trung binh trong thoi gian nghién
ctru 13 0,21%. Nhidm HIV hay gip nhat ¢ lra tudi 30 - 39 véi ty 18 35,38%; it gip
nhat & tudi < 19 (3,59%); ty 1& nhiém HIV ¢ nam gidi trén nit gidi 1a 2,8/1. Bénh
nhan nhiém HIV déng nhiém HBV via/hoic HCV 1a 38,21% trong d6 dong nhiém
HCV 1a 25,13%; dong nhiém HBV la 11,03%; dong nhiém ca HBV va HCV la
2,05% [10].

Nghién ctru Pong nhiém viém gan vi rat C va méi lién quan t6i két qua diéu
tri phac dd bac 2 tai Ha Noi ctia nhom tac gid Poan Thu Tra va cong su trén cac
bénh nhan HIV/AIDS tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Bénh Nhiét d61 Trung
wong cho thay ty 1é dong mac HCV/HIV chung trong nghién ciru 1a 48,3% [17].

Nghién ctru Dac diém dich té cac bénh nhan dé)ng nhiém HIV/HBV tai mot
s6 dia phuong & thanh phé HO Chi Minh cua tac gia Quach Kim Ung va cong su &
69 bénh nhan HIV/AIDS tir 18 tudi trd 1én c6 dong nhiém véi HBV, dang diéu tri
tai mot s6 phong kham ngoai tri (OPC) & 4 quén thudc Thanh phd Ho Chi Minh
cho thdy, tuéi mac bénh 31,2 + 8,9 tudi; bénh nhan nam chiém 95,7%, nit 1a 4,3%;
bénh nhan cé quan hé déng gié1 nam chiém 50,7%; c6 81,2% bénh nhéan dé)ng

nhiém HIV/HBV khong c6 biéu hién 1am sang [17].
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1.3.3. Tinh hinh nhiém HIV, HBV, HCV tai Biic Ninh

Tinh Bic Ninh duoc sat nhdp tir tinh Bic Giang va tinh Bic Ninh theo Nghi
quyét 1658/NQ-UBTVQHI15 duoc Uy ban thuong vu Qubc hoi théng qua ngay
16/6/2025.

Trung tam Kiém soat bénh tat Bic Ninh duoc thanh lap theo Pé 4an s
572/DA-UBND ngay 29/12/2025 vé viéc sip xép, t6 chirc lai cac don vi su nghiép
cong 1ap va ddu mbi bén trong cic co quan, td chirc hanh chinh trén dia ban tinh
Bic Ninh, trén co so hop nhat Trung tim Kiém soat bénh tat Bic Ninh sd 1, Trung
tam Kiém soat bénh tat Bic Ninh sb 2 va Trung tdm Kiém nghiém Bic Ninh [10].
T6 chitc bd may c6 17 khoa/phong. Tru s lam viéc: Co s¢ 1 dudng Than Nhan
Trung, phudng Da Mai va co s 2 dudng Nguyén Quyén, phuong V& Cudng, tinh
Bic Ninh.

Theo Bao cao tong két cong tac y té du phong nam 2025, du kién chi tiéu ké
hoach nam 2026 trén dia ban tinh Bic Ninh, hoat dong cham soc, diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS tiép tuc duoc duy tri trién khai v6i da dang dich vu nhu: dich vu tu van
xét nghiém tu nguyén; dich vu cham soc, diéu tri nhiém trung co hoi, dac biét la
diéu tri bang thudc khang vi rat (ARV). Lily tich nguoi nhiém HIV dén 30/11/2025
1a 6197 trudng hop, lity tich sb tr vong 1a 2568 ngudi. S6 nguodi nhiém HIV con
song quan ly trén dia ban 1a 2747 nguoi. Ty 1é nhiém HIV tai cong dong 1a 0,08%.
Cong tac diéu tri HIV/AIDS cua 10 co s¢ diéu tri HIV/AIDS trén dia ban tinh, tinh
dén 30/11/2025 dang diéu tri cho 2609 bénh nhan (trong d6 c6 270 bénh nhén la
nguoi ngoai tinh, 2339 ngudi ¢6 ho khau tai tinh Bac Ninh) [19].

Bénh gan man tinh 1a nguyén nhan chinh gay bénh tat va tir vong & nhiing
ngudi nhiém HIV trén toan thé gidi [28]. Chinh vi vdy dong nhiém viém gan B, C ¢
ngudi nhiém HIV s& anh huong dén qua trinh diéu tri. Chang t6i tién hanh nghién
ctru nham nang cao suc khoe va chét luong diéu tri cua bénh nhan nhiém HIV, dap
ung thuc hi¢én muc ti€u cua chién luoc Quéc gia, s€ chdm dut dich AIDS va 75%

bénh nhan nhiém HIV duoc diéu tri viém gan C dén nam 2030.
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Nghién ciru Thyc trang nhiém vi rat viém gan B, C va HIV ¢ bénh nhan diéu
tri Methadone tai Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2020 cia tac gia
Pinh Mai Van va cong su cho thay, tudi trung binh cua dbi tugng trong nghién ciru:
40 tudi. Thoi gian trung binh bénh nhan st dung heroin: 14,7 ndm; thoi gian tiém
chich d3 1au: 11,7 nam; 77,4% d6i tuong nghién ctru 1a nghién chich ma tay. Ty 1€
nhiém HIV trong nghién ctu nay 1a 7,4%; ty 1€ nhiém viém gan B 1a 7,9%; ty 1¢
nhiém viém gan C rat cao (54,2%); ty 1& ddng nhiém HIV/HCV (5,8%); dong nhiém
HIV/HBV/HCV chiém 4,7%. Mot s6 yéu t6 anh hudng dén kha ning iy nhiém
viém gan B, viém gan C va HIV trén bénh nhan dang diéu tri methadone tai Bic
Ninh nam 2020 nhu sau: C6é mdi lién quan giira thoi gian tiém chich va ty 1é nhiém
viém gan B va C. Thoi gian tiém chich cang 1au nim thi ty 1& nhiém HBV va HCV
cang cao (véi mic p < 0,05). C6 mdi lién quan giita viéc sir dung bao cao su thuong
xuyén trong quan hé tinh dyc va tinh trang nhiém viém gan C ctia d6i trong nghién
ctru. Khong sir dung bao cao su thudng xuyén thi ty 1& nhiém viém gan C cao hon,
su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi mic p < 0,05; OR = 2,88 [21].

Pén thoi diém hién tai, trén dia ban tinh Bic Ninh chua c6 nghién clru nao
vé déng nhiém vi rit viém gan B, C ¢ bénh nhan nhiém HIV, chinh vi vy, nghién
curu nay nham tim hiéu vé thuc trang dff)ng nhiém HBV, HCV ¢ bénh nhan HIV,
nang cao cong tac chim séc va diéu tri cho ngudi nhiém HIV trén dia ban tinh Bac

Ninh.

1.4. Mt s6 yéu t6 lién quan lay truyén HIV, HBV, HCV

1.4.1. Yéu t6 thudc vé ca nhan

Gidi tinh

Nghién ctru ty 16 nhiém HIV va dong nhiém HBV, HCV trén cic dbi tuong
dugc xét nghiém HIV tai Bénh vién Quan Y 103 tir 01/2017 dén 12/2023 ctia nhom
tac gia Nguyén Hung Cudng va cong su cho thiy ty 16 nam va nit giéi nhiém HIV
lan luot 1a 73,85% va 26,15%. [10].

Nghién ctru Dac diém dich té cac bénh nhan déng nhiém HIV/HBV tai mot sb

dia phuong & thanh phd H6 Chi Minh cua tac gia Quach Kim Ung va cong su & 69
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bénh nhan HIV/AIDS tir 18 tudi trd 1én c6 dong nhiém voi HBV, dang diéu tri tai
mot s6 phong kham ngoai tra (OPC) ¢ 4 quan thudc Thanh phé HO6 Chi Minh cho
théy, bénh nhan nam chiém 95,7%, nit 1a 4,3%; bénh nhan cd quan h¢ déng gidi
nam chiém 50,7%[17].

Nghién ctru Pong nhiém viém gan vi rat C va mdi lién quan t6i két qua diéu
tri phac dd bac 2 tai Ha Noi ctia nhom tac gid Poan Thu Tra va cong su trén cac
bénh nhan HIV/AIDS tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Bénh Nhiét d61 Trung
wong cho thy, ty 1& bénh nhan nam cao hon trong nhém HCV duong tinh v6i gan
90% so vo1 41,9% & nhom HCV am tinh [20].

Nhom tudi

Nghién ctru ty 1¢ nhiém HIV va dong nhiém HBV, HCV trén cac ddi tuong
dugc xét nghiém HIV tai Bénh vién Quan Y 103 tor 01/2017 dén 12/2023 ctia nhom
tac gia Nguyén Hung Cudng va cong su cho thiy, nhim HIV hay gip nhat & lra
tudi 30 - 39 véi ty 18 35,38%; it gdp nhat & tudi < 19 (3,59%) [10].

Nghién ctu Dac diém dich t& cac bénh nhan déng nhiém HIV/HBV tai mét sd
dia phuong & thanh phé Hd Chi Minh cua tac gia Quach Kim Ung va cong su & 69
bénh nhan HIV/AIDS tir 18 tudi trd 1én c6 dong nhiém véi HBV, dang diéu tri tai
mot s6 phong kham ngoai tra (OPC) ¢ 4 quan thudc Thanh phé H6 Chi Minh cho
thy, tudi mac bénh 31,2 + 8,9 tudi [17].

Nghién ctru Tinh trang nhiém HIV, HBV, HCV va yéu t6 lién quan & mot s6
nhom nguy co cao tai Ha Noi, 2008-2010 cua tac gia Nguyén Tién Hoa cho théy,
NCMT nhiém HIV, HCV cao nhat & tudi 30-39. PNBD nhiém HIV cao nhét & tudi
20-29, nhiém HCV cao nhat ¢ tudi 30-39 [14].

Nghé nghiép

Nghién ctru Dac diém dich t& cac bénh nhan déng nhiém HIV/HBV tai mét sd
dia phuong & thanh phé Ho Chi Minh cua tac gia Quach Kim Ung va cong su & 69
bénh nhan HIV/AIDS tir 18 tudi trd 1én co déng nhiém véi HBV, dang diéu tri tai
mdt s6 phong kham ngoai tri (OPC) & 4 quan thudc Thanh phd H6 Chi Minh cho
théiy, da sb bénh nhan 1a lao dong tu do, thét nghiép chiém 59,4%[17].



18

Tinh trang hon nhdn

Nghién ctru Tinh trang nhiém HIV, HBV, HCV va yéu t6 lién quan ¢ mot sb
nhém nguy co cao tai Ha Noi, 2008-2010 cua tac gia Nguyén Tién Hoa cho thay
NCMT va PNBD nhiém HIV, HCV déu cao nhat & ddi tuong c6 hoan canh hén
nhan déc biét ly than, ly di, gda [14].

1.4.2. Yéu t6 thudc vé hanh vi

Tiém chich ma tuy

Nghién ctru cit ngang ¢ bénh vién tuyén ba & mién dong Nepal vé& nhiém
tring dong thoi viém gan B va viém gan C ¢ bénh nhan nhiém HIV cua tac gia Lok
Bahadur Shresth va cong su cho thdy, trong sb 474 bénh nhan duong tinh v6i HIV,
ty 16 déng nhiém HIV-HBV, HIV-HCV va HIV-HBV-HCV lan luot 1a 2,95%
(14/474), 18,14% (86/474) va 2,53% (12/474). Pudng lay nhiém chinh 1a sir dung
ma tay duong tinh mach (IVDU) & nhitng ngudi dong nhiém HBV don thuan (8
nguoi, 57,14%), HCV don thuan (46 nguoi, 53,49%) va ca HBV 1an HCV (8 ngudi,
66,67%). Bénh nhan HIV nhiém HIV qua dudng tiém tinh mach c¢6 nguy co dong
nhiém HIV-HCV cao gap 2,40 1an so voi nhimg ngudi nhiém qua duong tinh duc
(AOR 2,40, 95% CI: 1,49, 3,86) [25].

Thoi gian tiém chich ma tuy va dung chung bom kim tiém

Nghién ctru Tinh trang nhiém HIV, HBV, HCV va yéu t6 lién quan ¢ mot s6
nhém nguy co cao tai Ha Noi, 2008-2010 cta tac gia Nguyén Tién Hoa cho thiy,
nguy co lay nhiém HIV, HBV va HCB ¢ d6i twong NCMT va PNBD 1a tiém chich
ma tiy. Thoi gian tiém chich ma tiy cang dai thi ty 1& nhiém HIV va HCV cang cao
Nghién ctru cling cho thdy, ty 1& dung chung bom kim tiém ctia NCMT tuong dbi
cao nhung dang c6 xu hudng giam dan qua 3 ndm nghién ctru tao ra su khac biét c6

¥ nghia thong ké ( p<0,05) [14].

Nghién ctru Thuc trang nhiém vi rat viém gan B,C va HIV ¢ bénh nhan diéu

tri Methadone tai Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2020 cua tac gia
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Pinh Mai Van va cong su cho thdy, c6 mdi lién quan giita thoi gian tiém chich va ty
1¢ nhiém viém gan B va C. Thoi gian tiém chich cang lau nam thi ty 1& nhiém HBV

va HCV cang cao (véi muc p < 0,05) [21].

Quan hé tinh duc
Nghién ctru Pic diém dich t& cac bénh nhan dong nhiém HIV/HBV tai mot
s6 dia phuong & thanh phd HO Chi Minh cua tac gia Quach Kim Ung va cong su &
69 bénh nhan HIV/AIDS tir 18 tudi trd 1én c6 dong nhiém véi HBV, dang diéu tri
tai mot sé phong kham ngoai tr (OPC) & 4 quén thudc Thanh phd H6 Chi Minh
cho thy, bénh nhan c6 quan hé dong giéi nam chiém 50,7%[17].

Nghién ctru Tinh trang nhiém HIV, HBV, HCV va yéu t6 lién quan & mot sb
nhoém nguy co cao tai Ha Noi, 2008-2010 cuia tac gia Nguyén Tién Hoa cho thay, ty
1€ ngudi NCMT c6 quan h¢ tinh duc véi trén mot ban tinh cao va cé xu hudéng giam
nhung su khac biét chua du bang ching thong ké (p>0,05). Ty 1¢ nhiém HIV, HCV
¢ nhom ludén st dung BCS cao hon nhém khong hodc it sit dung BCS c6 y nghia
thong ké v6i p<0,01. Con ty 1¢ nhiém HBV khong ¢ su khic nhau giit hai nhom
(p>0,05). Ty 1€ st dung bao cao su khong thuong xuyén 1a 31,5% [14].

Nghién ctru Thuc trang nhiém vi rat viém gan B,C va HIV ¢ bénh nhan diéu
tri Methadone tai Trung tam Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2020 cia tac gia
Pinh Mai Vén va cong su cho thay, c6 mdi lién quan giita viéc sir dung bao cao su
thudng xuyén trong quan hé tinh duc va tinh trang nhiém viém gan C cia ddi tugng
nghién ctiru. Khong sir dung bao cao su thudng xuyén thi ty 1& nhiém viém gan C
cao hon, su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi muc p < 0,05; OR = 2,88 [21].

Tiém phong vdc xin viém gan B

Nghién ctru Tinh trang nhiém HIV, HBV, HCV va yéu t6 lién quan & mot s6
nhom nguy co cao tai Ha Noi, 2008-2010 cua tac gia Nguyén Tién Hoa cho thy, ty
1¢ nhiém HBV & hom NCMT c¢6 tiém vic xin viém gan B ( 8,7%) thdp hon so véi

nhom khong tiém viém gan B (16,6%) c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05 [14].
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1.5. Khung ly thuyét

Khung 1y thuyét dugc xay dung dua trén tong quan tai liéu va muc tiéu nghién

ctru cua dé tai

Thuyc trang dong nhiém
HBV, HCV 6 bénh nhan
diéu tri HIV/AIDS

Xac dinh ty Xac dinh ty 1¢ dong Phan tich mot sO yéu to lién quan
nhidm HBV, HCV & bénh nhan dong nhiém HBV, HCV ¢ bénh
dang diéu tri HIV/AIDS nhan dang diéu tri HIV/ AIDS

- Yéu t6 thudc vé ca nhan: gidi, tudi,
nghé nghiép, tinh trang hon nhan

- Ty 1& nhim HBV/ HIV JYrutotuocvehahat
_T§ 1é nhidm HCV/ HIV iém chich ma tay ( thoi gian, dung

a1 X chung bom kim tiém)
tinh, st dung BCS)

+ Tiém phong vac xin viém gan B
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1.6. Giéi thiéu vé dia ban nghién ctru

Tinh Béic Ninh duoc sat nhap tir tinh Bic Giang va tinh Bic Ninh theo Nghi
quyét 1658/NQ-UBTVQHI15 duoc Uy ban thuong vu Qudc hdi théng qua ngay
16/6/2025.

Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh duoc thanh lap theo Pé an sb
572/DA-UBND ngay 29/12/2025 vé viéc sip xép, t6 chirc lai cac don vi su nghiép
cong 1ap va dau mbi bén trong cac co quan, to chirc hanh chinh trén dia ban tinh
Bic Ninh, trén co s& hop nhét Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh s 1, Trung
tam Kiém soat bénh tat Bic Ninh s6 2 va Trung tim Kiém nghiém Béc Ninh [10].
T6 chirc bd may c6 17 khoa/phong. Tru s lam viéc: Co s¢ 1 dudng Than Nhan
Trung, phudng Da Mai va co s 2 dudng Nguyén Quyén, phuong V3 Cudng, tinh
Bic Ninh.

Theo Béo céo tong két cong tac y té du phong nam 2025, du kién chi tiéu ké
hoach niam 2026 trén dia ban tinh Béac Ninh, cong tac diéu trji HIV/AIDS cua 10 co
so diéu tri HIV/AIDS trén dja ban tinh, tinh dén 30/11/2025, dang diéu tri cho 2609
bénh nhan (trong d6 c6 270 bénh nhan 13 ngudi ngoai tinh, 2339 ngudi c6 hd khiu
tai tinh Bic Ninh) [16]. Trung tim KSBT Béc Ninh hién ¢6 2 co s& diéu tri ngoai
tra diéu tri ARV va diéu tri cho 990 bénh nhan nhiém HIV (Co sé 1 1a 862 bénh
nhan, co sé 2 1a 128 bénh nhan).

Nhom nghién ctru tién hanh nghién cu tai Trung tim Kiém soat bénh tat
Bic Ninh, 1a co s& ¢6 sb lugng bénh nhan diéu tri HIV 16n nhat trén dia ban (990
bénh nhan).
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Chuwong 2: Déi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru
Cac bénh nhan nhiém HIV dang diéu tri tai Trung tam Kiém soat bénh tat
Béc Ninh nim 2026.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
Cac bénh nhan dang diéu tri HIV/AIDS tai Trung tdm Kiém soat bénh tat
Bic Ninh nim 2026.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv
Céc bénh nhén diéu tri HIV/AIDS dudi 18 tudi hodc bénh nhin khéng diéu
tr1t HIV/AIDS tai Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2026.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru
Dia diém nghién ctu: Trung tdm Kiém soat bénh tat Bic Ninh
Thoi gian nghién ctru: Tl thang 1 dén 8/2026, trong d6 thoi gian thu thap sb
liéu tir thang 3/2026 dén thang 7/2026
2.3. Phuong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang c6 hoi ctru lai két qua xét nghiém Duong
tinh HBsAg va anti HCV cta cac bénh nhan nhiém HIV dang diéu tri tai Trung tim
trudc thang 3/ 2026 & ho so bénh an luu va tién ciru xét nghiém HBsAg va anti
HCV cho cac truong hop chua nhiém HBV, HCV dang diéu tri nhiém HIV tai
Trung tam tur thang 3/2026.
2.3.2. C& méu va phwong phdp chon méu
2.3.2.1. C6 mdu
C& mau: ap dung cong thirc tinh ¢& miu biét quy mod tong thé (cong thirc
Slovin)
_ N
1+ N=xe?

+ n: kich thudc ¢& mau can xac dinh.

n =

+ N: quy mé tong thé ( N= 990, s6 bénh nhan diéu tri nhiém HIV theo béo
céo thong ké tai Trung tam KSBT Béc Ninh sé 1 nam 2025)
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+ e: sai s6 cho phép (e = 0,05)

Dua vao cong thirc tinh duge ¢& mau 1a n= 285 nguoi. Udc tinh thém 10%, c&
mau du kién 14 314 ngudi. Do s6 luong bénh nhan diéu tri c6 thé thay doi, nhom
nghién ctru 13y tron 350 ngudi.

Co sd 1 cua Trung tdm hién c6 862 bénh nhan, co s& 2 c6 128 bénh nhan, ti 1€
bénh nhan co s& 1/ co s& 2 1a 862/ 128= 7/1. Vay c& mau sé& chon & co sd 1 1a 300
nguoi, ¢ co so 2 1a 50 nguoi.

2.3.2.2. Phuong phdp chon mdu

Chon mau ngau nhién hé théng. Lap danh sach toan bd bénh nhan diéu tri
HIV/AIDS tai Trung tim theo ting co s, sap xép theo thir ty bang chir cai theo tén.

Hé s6 k = 990/350= 2,8.

Chon ngau nhién diém bat dau. Bat dau tir s6 ngiu nhién da chon, ctr cach 3
don vi lai chon mot don vi cho dén khi da 300 don vi & co sé 1, 50 don vi & co s&
2.

2.3.3. Phuwrong phdp thu thip sé liéu

Cong cu thu thap sé liéu: phiéu thu thap va phong van duoc thiét ké sin (Chi
tiét tai Phu luc). Quy trinh thu thap s6 liéu dugc thyc hién nhu sau:

- Thong ké két qua xét nghiém HBsAg va anti HCV ¢ ho so bénh an luu cia
cac bénh nhan dang diéu tri nhidém HIV/AIDS tai Trung tam Kiém soat bénh tat Bic
Ninh.

- Phuong phap phong van truc tiép hodc goi dién thoai cho cac trudng hop
bénh nhan nghién ctru dua trén phiéu phong van nghién ctru dd dugc thiét ké sin
(Phu lyc 1).

- Piéu tra vién 1a can bd Trung tam Kiém soat bénh tit Bic Ninh, giam sat
vién 13 chii nhiém dé tai nghién ctu.

Phiéu sau khi thu vé dugc kiém tra thong tin, ddm bao phiéu hop 18 va thu vé
dl ¢& mau toi thiu.

2.4. Bién so nghién ciru
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Bdng 2.1. Cac bién so nghién ciru

TT Tén bién s6 Pinh nghia bién Phan loai Phuong
bién phap thu
thap
N Xdc dinh ty 1é dong nhiém HBV, HCVé bénh nhén dang diéu tri nhiém
HIV tai Trung tim Kiém sodt bénh tit Bic Ninh nam 2026.
Tong s6 bénh nhan S6 bénh nhan nhiém _, _
. - . , Bién nhi .
A1l | diéu tri nhiem HIV | HIV di€u tri thudc khang " Thong ké
an
virut ARV P
Téng s6 bénh nhan S6 bénh nhan duoc xét
dong nhiém HBV/ nghiém HBsAg duong Bién nhj ,
A2 , . Thong ké
HIV tinh va chan doan nhiém phéan
HIV
Tong s6 bénh nhan | S6 bénh nhan duoc xét
ddng nhiém HCV/ | nghiém anti HCV duong | Bién nhi ,
A3 , . Thong ké
HIV tinh va chan doan nhiém phan
HIV
Téng s6 bénh nhéan S6 bénh nhan duogc xét
dong nhiém HBV/ nghiém HbsAg, anti Bién nhi ,
A4 , Thong ké
HCV/HIV HCV duong tinh va chan phan
doén nhiém HIV
Phén tich mét sé yéu t6 lién quan dong nhiém HBV, HCV & bénh nhén
B | dang diéu tri nhiém HIV tai Trung tam Kiém sodt bénh tit Bic Ninh nim
2026.
Tudi duge tinh theo nim L
| _ _ | Biénlién ,
Bl Tubi sinh duong lich tai thoi Phong van
s tuc
diém nghién ctru
o Pic diém sinh hoc tao Bién nhi
B2 Gidi tinh Quan sat

nen su khac biét gitra

phan
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TT

Tén bién so

Pinh nghia bién P

han loai Phwong

bién phap thu

thap

nam gidi va nir gidi

B3

Tinh trang hon
nhan

+Da két hon 1a tinh
trang nguoi da co gidy
dang ki két hon va song
cung nhau theo quy dinh
ctia Nha nudec.
+ D0c than 1a tinh trang
ngudi chua cé gidy dang
ki két hon theo quy dinh
cua Nha nudc.

+ Ly hon Ia tinh trang
nguoi di timg két hon va
da lam thu tyc ly hon
theo quy dinh cuia Nha
nuac.

Goéa la tinh trang nguoi
da timg két hon nhung
mot trong hai vg hoac

chong da chét

Bién danh

muc

Phong van

B4

Nghé nghiép

La cong viéc ma mot
nguoi lam dé kiém song
hodc déng gop vao xa
hoi thong qua viéc ap
dung va phat trién cac
k¥ nang, kién thic cua

minh

Bién danh

muc

Phong van
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TT Tén bién s6 Pinh nghia bién Phan loai Phwong
bién phap thu
thap
Nhom déi twong nguy
co cao nhiém nhur
. nghién chich ma tuy, Bién danh ,
BS D61 tugng Phong van
phu nit ban dam, MSM, muc
VO chéng ban tinh, ban
nhiém
DPuong lay nhiém nhu
. quan hé tinh duc, tiém Bién danh ,
B6 | Duong lay truyén . Phong van
chich ma tiy, me truyén muc
sang con
Tinh trang tiém | Tinh trang da tiém/ chua L
coL , . Bién nhi )
B7 | phong vac xin viém tiém phong vac xin " Phong van
_ phan
gan B phong vi rat HBV

2.5. Tiéu chuin danh gia

Pé danh gia dong nhiém HBV, HCV ¢ bénh nhdn diéu tri HIV/AIDS tai

Trung tam Kiém soat bénh tat Bic Ninh, cac bénh nhan diéu tri HIV/AIDS dugc xét

nghiém khang nguyén HBsAg bang k¥ thuat xét nghiém tét nhanh dé chan doan

nhiém HBV, xét nghiém anti-HCV bang k¥ thuat xét nghiém tét nhanh dé chan
doan nhiém HCV theo Quyét dinh s6 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 vé viéc ban

hanh huéng din chan doan diéu trj bénh viém gan vi rat B [3] va Quyét dinh sb

2855/QP-BYT ngay 25/9/2024 vé viéc ban hanh huéng din chan doan va diéu tri

bénh viém gan vi rat C [5].

Kiém soat bénh tat Bic Ninh.

Cac két qua xét nghiém duoc luu gitr tai HO so bénh an luu tai Trung tam
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2.6. Phwong phap phan tich sb li¢u

S liéu duoc nhép trén phan mém EpiData 3.1.

Str dung phan mém SPSS 20.0 dé phan tich sb liéu.

Théng ké mé ta: cac bién sb dugc mo ta theo tan sudt (n) va ty 1& (%) hoic
trung binh va dg 1éch chuan.

Théng ké phan tich: Str dung cac phép kiém dinh trung binh, kiém chi binh
phuong dé do luong mbi lién quan giira cac yéu to lién quan déng nhiém HBV/
HCV/HIV.

2.7. Vén dé dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi da théng qua Hoi dong xét duyét dé cuong
ciia Trung tAm Kiém soat bénh tat Bic Ninh.

- Céc thong tin doi tugng dugc gitta bi mat theo dung quy dinh.

- Thong tin nghién ctu dugc su déng thuan cua cac ca nhan, don vi duoc
nghién ctru.

- Nghién ctru hoan toan vi loi ich ctia cong dong, dam bao tét cho cong tac
kham, diéu tri, phong chéng dich.

- Nghién curu 1a co s, 1a béng chung khoa hoc cho cac 1anh dao, cac can bd
phong chéng HIV/AIDS biét dugc thuc trang ddng nhidm viém gan B, C ¢ bénh
nhan dang diéu tri nhiém HIV/AIDS, tir 46 c6 nhitng giai phap can thiép kip thoi

cho cong tac phong chong dich trén dia ban tinh.
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Chuwong 3: Dy kién két qua nghién ciru
3.1. Théng tin chung ciia d6i twong nghién ciru
- S6 bénh nhan lity tich nhiém HIV trén dia ban tinh.
- S6 bénh nhan 1§ tich tr vong trén dia ban tinh.
- Sb bénh nhan nhiém HIV hién séng trén dia ban tinh.
3.2. Xac dinh tinh trang dong nhiém viém gan B, C ¢ bénh nhin dang

diéu tri HIV/AIDS tai Trung tim Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2026.

Ty lé déng nhiém HBV/HCV/HIV tai TTKSBT Bac Ninh
nam 2026 ] ] )
B S6 bénh nhan dong nhiém
HBV/HIV

B S8 bénh nhan déng nhiém
HCV/HIV

B S6 bénh nhan déng nhiém
HBV/HCV/HIV
S6 bénh nhan diéu tri

HIV/AIDS khéng nhiém HBVY,
HCV

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ dong nhiém HBV/HCV/HIV tai TTKSBT Bic Ninh nim

2026.
Nhan xét:
- Ty I& déng nhiém HBV/HVC/HIV & cac nhém déi tuong nguy co cao
B NCMT
= MSM
: u PNBD
| Vo/ chéng

ban tinh ngu&i nhiém HIV

HBV/HIV HCV/HIV  HBV/HCV/HIV HIV

Biéu d6 3.2. Ty 1é dong nhiém HBV/HCV/HIV & ciac nhém ddi twong nguy co
cao

Nhan xét:
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3.3. Phin tich mt s6 yéu t6 lién quan ddng nhiém viém gan B, C & bénh
nhén dang diéu tri HIV/AIDS tai Trung tim Kiém so4t bénh tit Bic Ninh nim
2026.

Bang 3.1. Moi lién quan giira dong nhiém HBV/HIV v6i mot s6 yéu té ca nhin

Pong nhiém HBV/HIV
Noi dung Co Khong Tong p OR
n % n %

G161 | Nam

tinh NG

Nhom | Duéi 19 tuoi

WOl 5629 tudi
30-39 tudi
40-49 tudi

Trén 50 tudi

Nghé | Can bo

nghiép Cong nhan
Hoc sinh, sinh
vién
Lam rudng
Tu do

Tinh | Pakethon

t;@tng Dde than

on

nhdn | Ly than, goa

Nhan xét:
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Bang 3.2. Méi lién quan giira ddong nhiém HCV/HIV véi mot s6 yéu td ca nhan

Pong nhiém HCV/HIV
Noi dung Cé Khong Tong p OR
n % n %
Gi61 | Nam
tinh N
Nhom | Du6i 19 tuoi
WOl 175629 wéi
30-39 tudi
40-49 tudi
Trén 50 tudi
Nghé | Can bo
nghiép Cong nhan
Hoc sinh, sinh
vién
Lam rudng
Tu do
Tinh | Dakét hon
tfl%r;g Péc than
nhdn | Ly than, goa

Nhan xé&t:
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Bang 3.3. Moi lién quan giira dong nhiém HBV/HCV/HIV véi mjt s6 yéu to ca

nhin
Pong nhiém
HBV/HCV/HIV i
N¢i dung Tong p OR
Co Khong
n % n %
Gi6i | Nam
tinh NG
Nhom | Du6i 19 tuoi
WOl 1029 tdi
30-39 tudi
40-49 tudi
Trén 50 tudi
Nghé | Can bo
nghicp Cong nhan
Hoc sinh, sinh
vién
Lam rudng
Tu do
Tinh | Dakét hon
e | 5 han
nhan | Ly than, goa

Nhan xét:
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Bang 3.4. Méi lién quan giira ddong nhiém HBV/HIV véi mdt sé yéu t6 hanh vi

Pong nhiém HBV/HIV
Noi dung Cé Khong Tong p OR

n % n %

Thoi | <2 nam

gian

N 2-5 nam
tiem

chich | >5 nim

Dung | C6 dung chung

chun " )
BK"lig Khong  dung
chung

S6 1 ban tinh
luong ~ ;

ban Khong c6 ban
tinh | tinh
t

ri)gg >1 ban tinh
thang

St | Co dung
dung . A
BCS thuong xuyén

Khong  dung

thuong xuyén

Nhan x&t:
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Bang 3.5. Mdi lién quan giira dong nhiém HCV/HIV véi mot so yéu té hanh vi

Pong nhiém HCV/HIV
Noi dung Co Khong Téng p OR
n % n %
Thoi | <2nam
g.lAan 2-5 nam
tiem
chich | >5 nam
Dung | C6 dung chung
chun S .
BK"lig Khong  dung
chung
S 1 ban tinh
luong ~ ;
ban Khong c6 ban
tinh | tinh
trong 8
12 >1 ban tinh
thang
St | Co dung
dung . A
BCS thuong xuyén
Khong  dung
thuong xuyén
Nhan x&t:

Bang 3.6. Moi lién quan giira dong nhiém HBV/HCV/HIV véi mdt sé yéu to

hanh vi

Pong nhiem

HBV/HCV/HIV i
Noi dung Cé i Tong p OR
6 ong
n % n %

Thot | <2 nam

gian

> 2-5 nam
tiem

chich | >5 nam
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Dung | C6 dung chung

chun ~ :
BKlig Khoéng  dung
chung
S6 1 ban tinh
luong A ,
ban Khéng c6 ban
tinh | tinh
t
r;)g & >1 ban tinh
thang
Sae | Co dung
dung \ A
BCS thuong xuyén
Khong  dung
thuong xuyén
Nhan xét:

Bang 3.7. Méi lién quan giira dong nhiém HBV/HIV véi tiém phong vic xin

viém gan B
Pong nhiém HBV/HIV
Noi dung Cé Khong Tong p OR
n % n Y%

Tiém | Pa tiém

pLh "% ' Chua tiém
vac xin

viém | Khong nhé

gan B

Nhan xét:
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Dy kién ban luin
Ban ludn theo két qua va muc tiéu nghién ctru
4.1. X4c dinh tinh trang ddng nhiém viém gan B, C ¢ bénh nhin dang
diéu tri HIV/AIDS tai Trung tim Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2026.
4.2. Phan tich mot sé yéu t6 lién quan dong nhiém viém gan B, C & bénh
nhan dang diéu tri HIV/AIDS tai Trung tim Kiém soat bénh tit Bic Ninh nim
2026.
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Dy kién két luan
Dua trén két qua nghién ctru
1. X4c dinh tinh trang dong nhiém viém gan B, C ¢ bénh nhin dang diéu
tri HIV/AIDS tai Trung tim Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim 2026.
2. Phan tich mdt s6 yéu t6 lién quan dong nhiém viém gan B, C & bénh
nhan dang diéu tri HIV/AIDS tai Trung tim Kiém soat bénh tat Bic Ninh nim
2026.
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Dy kién khuyén nghi

Dua trén két qua nghién ctru

Tai liéu tham khao
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Phu luc 1

PHIEU THU THAP SO LIEU

GIOT THIEU: TN tO1 1. To6ilam viéc tai...............
Chung t6i dang tién hanh nghién ciru tinh hinh nhiém viém gan B, C. T6i s& hoi
anh/chi mét vai cau hoi rat riéng tu. Cac cau tra 101 cua anh/chi hoan toan dugc gitr bi
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mat. Tén cua anh/chi khong dugc ghi vao trong bd cau hoi nay, va sé khong bao gio
duoc st dung dé truy ciru bat ky thong tin nao ma anh/chi noi cho toi biét. Anh/chi
khong phai tra 101 bat ky cau hoi nao ma anh/chi khéng mudn tra 1i, va anh/chi c6
thé dimng cudc phong van bat ky lic nao. Tuy nhién, cic cau tra 10i trung thuc cta
anh/chi cho céc ciu hoi nay s& gitp chiing toi hiéu rd duoc tinh hinh nhiém viém gan
B, C. Chung t61 danh gid cao su giup do cuia anh/chi trong vi¢c hudng img nghién
ctru ndy. Cudc phong van sé mat khoang 15 phut dé hoi va tra 1oi cac cau hoi.
Anh/chi c6 mudn biét thém thong tin gi nita khong?"

Anh ¢ dong y tham gia khong?

0 Co — Tiép tuc hoi phan sau

0 Khong — Cam on va két thiic
01  Tén phong van vién: Chir ky:
02 Ngay phong van: / /2026
03  Tén giam sat vién: Chir ky:

Chit ky ciia gidm sdt vién khang dinh da kiém tra phiéu phong van.

A. Phian phéng van

TT Cau hoi Ma Noi dung Ghi chua
Al | Tudi ctia anh/chi? Ghi 13 s6 tudi:............ Phong
van
A2 | Gi4i tinh 1 Nam Quan
N sat,
2 Nir nghe’
xem ho
SO
A3 | Tinh trang hon nhan cta 1 b két hon Phong
anh/ chi? . van
’ 2 Chua két hon
3 Ly than, goa......




Nghé nghiép hién tai cua

A4 | anh/chi? Can bg cong chuc, vién | Phong
' chtic van
Cong nhan
Hoc sinh, sinh vién
Lam rudng
Tu do
A5 bPuong mau:............ Phong
van
Nguy co nhidm citia anh/ QHTD i
o ‘
chy? Mg truyén sang con:...
Khong 1o
A6 NCMT Phong
van
MSM
PNBD
Nhom dbi twong nguy co ;
nE nEvy Vo/ chdng ban tinh
cao ok
nguoi nhiem
Me truyén sang con
Khong r6
Thot gian tiém chich ma o 7
A7 tiy cua anh/ chi Khong tiém Phong
van
<2 nam
2-5 nam
>5 nam
Anh/ chi c¢6 dung chung ’ 7
A8 | bom kim tiém khi tiém Co Phéng
chich khong? van

Khong




Anbh/ chi c6 bao nhiéu

A9 | ban tinh trong vong 12 1 Khéng P?éng
thang? 9 1 v
3 >1
Anb/ chi dung bao cao su o A \
A10 hoic chét boi tron khi 1 Co thuong xuyén P?ong
A van
QHTD khong 2 Khong thuong xuyén
Anh/ chi c6 tiém phong ) .
ALl yic xin viém gan B 1 Co PPong
A van
khong 2 Khong
3 Khéng biét

Cudc phong vin dén day la két thiic — Xin cam on anh/chi dd danh thoi gian
tra 101 cdc cau hoi. Anh/chi ¢é diéu gi mudn néi thém véi chiing t6i khéng?

B. Phén thu thap dir liéu tai H6 so' bénh an

TT | Cau héi Ma | Noi dung Ghi chu
Tinh trang nhiém HBV ) .
Bl | cua anh/ chi 1 HBsAg duong tinh Thon_g .
ké tai ho
2 HBsAg am tinh so lvu
Tinh trang nhiém HCV _ ) .
B2 | ciia anh/ chi 1 Anti- HCV duong tinh Thon_g .
ké tai ho
2 Anti-HCV am tinh so lvu

KE HOACH TIEN PQ NGHIEN CUU




Thoi gian du
STT , Noi dung cong viéc
kién
1 Thang 1 Ding ki va xay dung dé cuong nghién ctru
2 Thang 1-2 Bao vé Dé cuong nghién ctru
3 Thang 3-7 Trién khai danh gia thyc té tai co s&
4 Thang 8-9 Hoan thién nghién ctru va béao cao

DU TRU KINH PHi NGHIEN CUU

STT

Noi dung

Dién giai Thanh tién




(VND)

Thu thap thong tin ban 30.000d/ngudi/ngay x 1 450.000
dau nguoi x 15 ngay
Chi phi di lai 100.000d/ngudi/ngay x 1 500.000
nguoi X 5 ngay
Diéu tra thu thap s6 liéu | 5000d/phiéu x 350 phiéu 1750.000
In 4n 1000d/trang x (50 tr dé 2.400.000
cuong + 70 tr bdo cdo) x 5
quyén x 4 1an chinh stra
Tong cong 5.100.000

(Bang chit: Nam triéu mot tram nghin dong)




