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PAT VAN PE

Bénh 4u tring giun diia ché/méo (Toxocara spp) 13 bénh ky sinh triung
(KST) lay truyén tir dong vat sang ngudi do loai giun diia cho (Toxocara canis)
hodc giun diia méo (Toxocara cati) giy nén. Bénh c6 thé gip ¢ moi lta tudi,
gi6i tinh [11]. Gan day, rat nhiéu nghién ctru trong nude va qudc té déu ghi
nhan ty 1& ngudi bi nhiém au tring Toxocara spp dang & muic cao va ¢6 xu
hudng gia ting trong cong dong.

Nam 2019, dya trén 250 két qua nghién ciru (KQNC) vé ty 1& nhiém
Toxocara spp. dugc thuc hién & hon 70 qudc gia, Ali Rostami da dua ra két
luan: udc tinh khoang 19,0% dén sb thé gidi nhiém Toxocara spp, trong khi d6
ty 1& nay ¢ nguoi dan cac nuéc Pong Nam A 1a 34,1%; KQNC nay ciing chi ra
cac yéu to nguy co (YINC) tiém an lién quan dén nhiém Toxocara spp bao
gdm: gidi tinh nam; sdng & ving néng thon; tudi tré; tiép xac gan voi chd, méo
hodc dat; tiéu thy thit séng; va udng nudc chua qua xur 1y [13] .

Tai Viét Nam, nghién ciru nam 2021 tai Binh Phudc cho két qua ty 1¢
nhiém Toxocara canis 1a 18,5% (72/390) [9]. Nam 2023, nghién ctru tai Bénh
vién Pa khoa Hoa Hao — Medic Can Tho dua ra két luan: ty 1é nhiém Toxocara
canis 13 46,29% (212/458), gan 80% ngudi bi nhidm dang trong do tudi lao
dong (19-55 tudi) va dic biét trong s6 212 trudng hop duong tinh ¢6 22 trudng
hop 6 nhimg biéu hién triéu chimg thé nang, can phai can thiép diéu tri ngay
tai thoi diém nghién ctru [6]. Ciing trong ndm 2023 nghién ctru tai Bénh vién
Pai hoc Y duoc Can Tho va Bénh vién Pai hoc Y Duoc 1 thanh phé HO Chi
Minh ghi nhén tong ty 1¢ nhiém Toxocara canis lan luot 13 23,4% (36/154) va
48,2% (45/92) [11, [4].

Céc s6 liéu trén cho thiy ty 1¢ nhiém Toxocara spp. trong cong dong
dang & murc cao dic biét 1a nhom tré em va nguoi trong do tudi lao dong. Pa sb

ngudi nhiém Toxocara spp. thuong khong c6 triéu chimng dién hinh ho#ic biéu



hién lam sang khong dac hiéu, khién bénh d& bi bo sét. Viée khong sém phat
hién va diéu trj kip thoi c6 thé din dén ton thuong ning, khong hoi phuc & cac
co quan ndi tang, than kinh va mat véi cac biéu hién nghiém trong nhu: co giat,
roi loan y thtrc, 1iét khu tra, gidm thi lyc ndng cé thé dan dén mu 1oa. K¥ thuat
xét nghiém ELISA phat hién khang thé trong huyét thanh voi do nhay va do
dic hiéu cao, chi phi hop Iy hién van 1a phuong phap huyét thanh chu lyc, phu
hop dé chén doan, sang loc, diéu tra dich t& cac bénh truyén nhiém néi chung
cling nhu bénh 4u tring Toxocara spp [2].

Bic Ninh 1a dia phuong c6 mat do dan cu 16n, téc do d6 thi hoa nhanh.
Viéc nudi chd/méo khong chi dién ra trong ho gia dinh do théi quen, tip quan
sinh hoat truyén thong, ma né con gia ting nhanh chéng do trao luu nudi tha
cung cua gidi tré. Cung vdi cong tac quan 1y vat nudi, v¢ sinh moi trudng chua
duoc thuc hién mot cach déng b0, va van con tinh trang tha rong ch6/meo nuoi,
diéu nay lam gia ting nguy co phat tin mam bénh KST, dic biét 1a Toxocara
spp. Hién nay trén dia ban tinh chua c6 nhiéu nghién ctru vé ty 18 nhiém
Toxocara spp trén ngudi dén kham tai co s& kham chira bénh (KCB) ciing nhu
trong cong dong. Xuat phat tir thyc tién trén, toi tién hanh thuc hién nghién ctru
“Ty I¢ huyét thanh dwong tinh du triing Toxocara spp va mét sé yéu t6 lién
quan ¢ ngwoi dén kham tai Trung tam kiém sodt bénh tit Bic Ninh nim

2026”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Xac dinh ty 1é huyét thanh duong tinh au trung Toxocara spp & ngudi dén
kham tai Trung tam kiém soat bénh tat Béc Ninh nam 2026.
2. Khao sat méi lién quan giita ty 1 huyét thanh duong tinh au tring Toxocara
spp va mot sb yéu td nguy co ¢ ngudi dén kham tai Trung tam kiém soat bénh

tat Bac Ninh nam 2026.



Chuong 1: Tong quan tai liéu

1.1. Bénh 4u triung giun diia ché méo
1.1.1. Khdi niém

Bénh 4u trung giun dila cho/méo 12 bénh KST 14y truyén tir dong vat sang
nguoi do loai giun dlia chd (Toxocara canis) hoac giun dtia meo (Toxocara cati)
gy nén. Bénh c6 thé gip o bat ky lira tudi, gidi tinh nao va biéu hién 1am sang
tir thé au trung di chuyén trong da dén thé ning & cac co quan nhu phdi, mat,
gan va hé than kinh cta ngudi [11].
1.1.2. Tdc nhén truyén nhiém va phwong thicc ldy truyén
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Hinh 1.1: Vong doi Toxocara spp.



1.1.2.1. Tac nhan

Au tring giun diia ché/meo (Toxocara canis/ Toxocara cati).
1.1.2.2. Nguon bénh

Nguodn bénh hay 6 chira chinh 1a chd, méo nhiém giun Toxocara spp.,
dic biét cho con 13 6 chira nguy co cao nhit cho ngudi. Ngoai ra, mot sé dong
vat khac (ga, vit, trau, bo, ctru, tho) co thé mang nguén bénh véi ty 1€ thép hon.
1.1.2.3. Phwong thirc ldy truyén

Nguoi an phai thyc pham, nudc udng bi nhiém trimg giun diia cho/meo.
Nguoi an phu tang hay thit séng/chua ché bién chin cia mot s vat chi chira
mam bénh nhu ga, vit, trau, bo, ctru, thd. Bénh khong lay truyén truc tiép tu
nguoi sang nguoi [11].
1.1.3. Tinh cdm nhiém va mién dich

Tat ca moi nguoi, ca hai giéi déu c6 thé bi nhidm va dé bj tai nhiém khi
séng trong moi truong c6 bénh luru hanh.
1.1.4. Biéu hign lam sang

Bénh 4u trang giun dila chd/méo ¢ ngudi co biéu hién 14m sang da dang
va khong dic hiéu, phu thudc vao sb luong au tring xam nhép, co quan bi ton
thuong va dap Gmg mién dich cua co thé. Thuong gip nhat 1a hoi chimg du
trung di chuyén ndi tang voi cac triéu chimg nhu sét nhe kéo dai, mét moi, sut
can, dau byung, gan to, ting bach cau ai toan va ting IgE huyét thanh. Khi du
trung xam nhap phoi co thé gay ho khan, kho thé, thim nhiém phoi trén X-
quang; khi vao hé than kinh trung wong c6 thé giy dau dau, co giat, réi loan y
thue, liét khu tra; va khi vao mit gay viém véng mac, giam thi luc hodc mu 10a
khong hdi phuc. Do cic triéu chimg thuong am tham, dé nham 14n véi bénh
khac, bénh c6 nguy co bi chan doan muon, lam tang khd nang xuat hién cac
bién chimg ning va vinh vién, dic biét 1a ton thwong than kinh va thi giac. Do

d6 rat can thiét phat hién som, chan doan chinh xac va diéu tri kip thoi [5] [11].



1.1.5. Biéu hi¢n cin lim sang

Biéu hién can 1am sang ctia bénh phan anh phan tng mién dich cta co
thé va ton thuong tai co quan dich, giit vai trd quan trong trong hd tro chan
doan. Vé xét nghiém (XN) mau, thuodng gap nhat 13 ting bach cau 4i toan, ting
IgE toan phan va XN huyét thanh hoc ELISA phat hién khang thé IgG khang
Toxocara duong tinh; ddy 1a XN dic hiéu twong ddi, nhung can dién giai két
qua trong bdi canh 1am sang vi khang thé co thé ton tai 1au sau nhiém. Mot sb
truong hop c6 ting men gan nhe hodc rdi loan cac chi s6 viém. Vé chan doan
hinh anh, siéu 4m, CT hodc MRI c6 thé phat hién cac ton thuong dang ndt, thaim
nhiém hodc 6 viém & gan, phdi, ndo; X-quang phdi co thé thay hinh anh tham
nhiém di chuyén; siéu 4m gan c6 thé thay t6n thuong giam am khong dic hiéu;
va MRI néo c6 thé phat hién ton thuong viém khu tri hodc phu ndo trong thé
than kinh. Su phéi hop gitra cac XN huyét thanh, chi s6 viém va hinh anh hoc
gitp cung cd chan doan, danh gia mirc do ton thuong va theo doi dap tmg diéu
tri [11].
1.1.6. Chan dodn

Chan doan nhiém 4u tring giun dila chd/méo & ngudi chi yéu dya trén
su két hop giira 1am sang, can 1am sang va yéu t6 dich t&, vi khong thé phat hién
truc tiép ky sinh trung trudng thanh trong co thé nguoi. Vé 1am sang, bénh nhan
thuong c6 cac biéu hién goi y nhu sét kéo dai khong rd nguyén nhén, gan to,
ho khan, dau bung, ton thwong mat, triéu chimg than kinh hoic ting bach cau
4i toan. V& can lam sang, tiéu chuan quan trong nhét 13 XN huyét thanh hoc
phét hién khang thé khang Toxocara spp (IgG) bang k¥ thuat ELISA, c6 do
nhay va do dac hiéu tuong ddi cao; két qua duong tinh can duoc dién giai trong
bdi canh 1am sang phu hop vi khang thé c¢6 thé ton tai 1au sau nhiém. Cac XN
hd trg khac gom cong thirc mau (ting bach cau 4i toan), IgE toan phan ting,

siéu am, CT hodc MRI dé phat hién ton thuong co quan dich. Cudi cung, yéu



td dich té& nhu tién st tiép xuc vo1 cho méo, séng ¢ vung vé€ sinh kém, an rau
séng hodc dat cat nhiém ban c6 vai trd quan trong trong cung cb chin doan.
Chan doéan xac dinh thuong 1a chan doan tong hop, dua trén sy phu hop gitta
triéu ching, XN huyét thanh va bdi canh phoi nhiém.
1.1.7. Piéu tri

Diéu tri nhiém au trung Toxocara spp. & ngudi nham muc tiéu tiéu diét
au trung, kiém soat phan ng viém va phong ngira bién ching. Thubc diéu tri
dac hiéu chu yéu 1a cac thude diét giun nhom benzimidazole, thuong dung nhét
13 albendazole (hodc mebendazole) véi liéu trinh tir 5 — 14 ngay tiy thé bénh
va mirc d6 ning. Trong cac thé bénh c6 phan Gng viém manh, tén thuong co
quan quan trong (mat, than kinh trung wong, phéi ning), corticosteroid duoc
phdi hop dé giam phan tng mién dich va han ché ton thuong mé. Diéu tri can
duoc ca thé hoa theo biéu hién 1am sang, theo ddi dap tmg qua triéu chimg va
cac chi s6 nhu bach cau 4i toan, ddng thoi danh gia va xir tri cic bién ching
néu c6. Viéc chan doan som va diéu tri kip thoi c6 ¥ nghia quyét dinh trong
viéc giam nguy co ton thuong khong hdi phuc, dic biét dbi véi ton thuong mat
va than kinh [11].
1.1.8. Tiéu chudn khéi bénh

Céc triéu chimg 1am sang giam hodc hét sau diéu tri. Két qua XN ELISA
khang thé khang Toxocara spp c6 hiéu gia khang thé giam hodc trd vé am tinh.
Ty 18 bach cau 4i toan, IgE toan phan giam hodc trd vé gia tri binh thudng.
1.1.9. Phong bénh

Phong bénh nhiém Toxocara spp. & ngudi tp trung vao viéc cat dut
duong lay tor dong vat sang nguoi va cai thién v€ sinh cd nhan — moi truong.
Céc bién phap quan trong gdm quan 1y tot ché meo trong ho gia dinh, tay giun
dinh ky cho vat nudi, khéng dé ché méo phong ué bira bai va xtr 1y phan ding

cach nham han ché 6 nhiém trirng giun ra moi truong. VE phia con nguoi, can



rira tay bang xa phong trude khi dn va sau khi tiép xtc vdi dat cat hodc vat nudi,
an chin udng soi, rira k¥ rau séng, dic biét & tré em can tranh choi & nhitng khu
vuc dat cat c6 nguy co nhiém ban. O cap do cong dong, can ting cudng truyén
thong gido duc suc khoe, cdi thién diéu kién vé sinh méi truong va giam sat
dich t& hoc dé phat hién sém nguy co va can thiép kip thoi.

1.1.10. Mt s6 bién chirng nguy hiém

Bién chikng nji tang: Au tring c6 thé di chuyén dén nhiéu co quan khac
nhau nhu tim, phéi va gan. Bién ching & ndi tang gip nhiéu & tré em dudi 7
tudi. Cac triéu chimg 1am sang kh4 da dang phu thudc vao sb lugng va vi tri co
quan bi ky sinh, thuong gép la: Pau bung man tinh, gan to, tiéu chdy, nén; Hen
phé quan, kho khe, ho khan, khoé thd; Tac nguc; sbt, dau dau, mét moi, sut can;
man ngira, ndi ban.

Bién chikng mdt: thé mit it gip, thuong bi & mot bén mat. Triéu ching
bao gom: Giam thj luc; U hat; Viém noi nhin; Ton thuong vong mac, viém két
gidc mac, viém mang b0 dao; Mt thi luc hoan toan.

Bién chirng thin kinh: day 13 thé bénh nguy hiém so véi cac thé khac.
Céc triéu chung khong dic hiéu, mic d6 biéu hién phu thudc vao vi tri ton
thuong & hé than kinh nhu: Sét; Pau dau; Co giat.

1.2. Mot yéu t6 nguy co nhiém bénh 4u triung giun diia ché méo

Nuéi ché/méo: viéc nudi chd/méo trong ho gia dinh 1a yéu té nguy co
quan trong trong lay nhiém Toxocara spp, do ché va méo 1a vat chu chinh ctia
Toxocara canis va Toxocara cati. Tring giun dugc thai qua phan, sau thoi gian
phat trién ngoai moi truong sé trd thanh dang 1ay nhidm. Méi trudng sdng xung
quanh ho gia dinh c6 nudi chd, méo dé bi 6 nhiém trimg giun néu khong quan
1y phan thai va tiy giun dinh ky. Phén tich gop toan cdu cta Rostami va cong

sur (2019) ghi nhan nudi chd/méo c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi huyét



thanh duong tinh Toxocara spp, dac biét tai cac khu vuc co diéu kién vé sinh
han ché [13].

Thoi gian nuéi ché/méo: thdi gian nudi phan anh mirc do phoi nhiém
tich lily, tAn suat tiép xuc voi ngudn lay. Nhiéu nghién ciru dich t& hoc cho thiy
nguy co nhiém ting theo sd nim tiép xtic v4i vt nudi, nhat 1a khi khong thyc
hién tay giun dinh ky, ghi nhan nhém nudi cho thoi gian dai c6 ty 18 huyét thanh
duong tinh cao hon so v&i nhém khong nudi hodc nuéi thoi gian ngin. Co ché
giai thich dya trén su tich tu trimg trong moi trudng sinh hoat theo thoi gian,
lam gia ting kha ning phoi nhiém lip lai.

Tiép xic véi dit: tiép xtc thuong xuyén voi dat trong hoat dong nong
nghiép, 1am vuon hodc sinh hoat ngoai troi duge chimg minh 13 yéu té nguy co
doc lap. Trang Toxocara spp c6 thé ton tai nhiéu thang dén nhiéu nim trong
dat am. Udc tinh tiép xuc dat thuong xuyén 1am ting nguy co huyét thanh
duong tinh khoang 1,5 — 2 1an so véi nhém it tiép xuc [13]. Piéu nay phu hop
v6i duong 1ay truyén qua miéng do nudt phai trimg tir dat.

Riva tay trwéce khi dn: rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan
trude khi an 1a bi€n phap vé sinh co ban ¢o6 vai tro lam gian doan duong lay
truyén tay — miéng. Theo co ché bénh sinh duwoc mb ta trong cac tai liéu ky sinh
trung hoc kinh dién, trimg Toxocara spp c6 thé bam vao tay sau khi tiép xuc
dat hodc vat nudi, sau d6 xAm nhdp qua dudng ti€u hoda néu khong thuc hién vé
sinh dng cach. Nghién ctru cong dong cho thay nhoém khong duy tri thoi quen
rira tay thuong xuyén c6 ty 1& nhiém cao hon ¢ y nghia thong ké so voi nhom
thuc hanh tot [13].

Sit dung nwéc di qua xir Iy: ngudn nude sinh hoat va an udng cé vai trd
gian tiép trong lay truyén Toxocara spp. Trong diéu kién moi truong bi 6 nhiém,
nudc giéng hoic nudc bé mit chua qua xt 1y ¢6 thé mang theo trimg giun tir

dat hodc phan dong vat. Theo khuyén cao cia WHO, cai thién hé thng cip
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nude va vé sinh moi trudng 1a mot trong nhing bién phap quan trong dé kiém
soat cac bénh ky sinh tring truyén qua méi truong. Mot sd nghién ctru tai khu
vure nong thon chau A ghi nhan ty 18 nhiém thap hon ¢ nhom st dung nude may
hodc nudc dun sé1 so vé1 nhom stir dung nudce chua xu 1y [13].

1.3. Phwong phap xét nghiém xac dinh bénh au triung giun diia ché méo

Xét nghiém huyét thanh hoc (ELISA): phuong phap dugc st dung rong
rdi nhat hién nay 1a ELISA phat hién khang thé IgG khang khang nguyén bai
tiét — tiét xuat (TES) ctia 4u tring Toxocara spp. Phuong phap ELISA c6 do
nhay dao dong 78 — 100% va d¢ dac hi¢u khoang 86 — 93%, tuy theo ngudng
cit clia cac bo sinh pham. Phan tich gop toan ciu ctia Rostami va cong su (2019)
ghi nhan ELISA 13 phuong phép chu dao trong cac khao sat huyét thanh hoc
cong dong [13]. Uu diém cta ELISA 1a dé trién khai, phu hop nghién ctru dich
t& quy mo 16n. Tuy nhién, han ché cua phwong phap nay 1a c6 sy phan tmg chéo
voi cac giun san khac (dac biét & vung luu hanh da ky sinh trung) va khong
phan biét duogc nhiém hién tai v6i nhiém cii do IgG ton tai kéo dai.

Western blot: Western blot sir dung khang nguyén TES nhim ting do
dac hiéu, dac bi¢t trong truong hop ELISA duong tinh nghi ngd. Cac bang
protein dac hiéu (24-35 kDa) duogc xem Ia tiéu chuan xac dinh. Western blot
gitp giam dang ké phan tng chéo véi cac giun san khac so véi ELISA don
thuan. Phuong phap nay thudng duoc str dung nhu xét nghiém khang dinh trong
nghién cru 14m sang hodc ca bénh phuc tap (vi du: thé 4u trung di chuyén ndi
tang hodc tai mat).

Sinh hoc phan tiv (PCR va cdc ky thudt khuéch dai): ky thuat PCR
nham phat hién DNA Toxocara trong méu, dich nao tuy hodc moé sinh thiét, tuy
c6 do dac hi¢u cao nhung dd nhay con han ché do mat do au trung tha”ip va phan
b rai rac trong moé nguoi. Cac nghién ctru gan day danh gia real-time PCR va

k¥ thuat khuéch dai dang nhiét (LAMP) cho thiy tiém ning Gng dung trong
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mau mo hoic dich nio tiry ciia thé than kinh, song chwa du bang ching dé thay
thé huyét thanh hoc trong thuc hanh thudng quy. Vi vy, cac ki thuét sinh hoc
phan tir hién cha yéu phuc vu nghién ctru hoic cac truong hop 1am sang phirc
tap can chan doan phan biét.

M@é bénh hoc: phat hién tryc tiép Au tring trong mau sinh thiét van duoc
xem 1a tiéu chuan xac dinh tuyét d6i. Tuy nhién, do tinh xAm lan va ty 1¢ bat
gip au trung thip, phuong phap nay hiém khi ap dung thudng quy. M6 bénh
hoc chu yéu dugce chi dinh khi c¢6 tén thuong khu tra (gan, mat, ndo) va can loai
trir khéi u hodc viém hat khong rd nguyén nhan.

Cic xét nghiém, cén lim sang hé tro: cic chi diu hd tro gdm ting bach
cau 4i toan ngoai vi, ting IgE toan phan va bang ching ton thuong trén siéu
am, CT hodc MRI trong thé ndi tang hodc than kinh. Tuy nhién, cac ddu hiéu
nay khong dic hiéu cho Toxocara spp va can dugc dién giai cing bdi canh dich
t& va két qua huyét thanh hoc.

Theo khuyén nghi cia WHO va cac nghién ciru téng quan vé Toxocara
spp gan day, chién luoc chan doan hién nay dua trén tiép can tich hop: thir nhat,
yéu t6 dich t& va tién str phoi nhiém; thir hai, biéu hién 1am sang twong thich;
thir ba, bang chimg viém ting bach cau ai toan; va thit fw, huyét thanh hoc
ELISA, c6 thé bd sung Western blot khi can khang dinh.

Tom lai, trong bdi canh hién nay, phuong phap ELISA van 14 nén tang
ctia chian doan va nghién ctru dich t& hoc bénh 4u trung giun diia ché méo.
Phuong phdp Western blot ndng cao d¢ dac hiéu trong cac truong hop nghi
ngd; PCR va md bénh hoc dong vai trd bo trg trong tinh hudng chon loc.

1.4. Tinh hinh nghién ciru vé bénh 4u trung giun diia ch6 méo
1.4.1. Trén thé gici
Tai Son Pong, Trung Qudc nim 2013, Wei Cong tién hanh nghién ctru

trén 2.866 d6i tuong thu duge két qua ty 16 nhiém Toxocara 1a 12,25%; trong
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doty ¢ nhiém & bénh nhan tim than (16,40%, 73/445) cao hon dang ké so voi
& nhitng nguoi khoe manh vé miat 1am sang (13,07%, 187/1431) va phuy nir
mang thai (9,19%, 91/990). Cac phan tich don bién cho thy rang nuéi cho &
nha (OR = 0,06, 95% CI 0,05 - 0,08, P < 0,001), tiép xtic v&i chd méo (OR =
0,42, 95% C10,33-0,53, P<0,001) va tiép xtic véi dat (OR = 0,37, 95% CI 0,28-
0,49, P<0,001) 12 nhitng yéu t6 nguy co lién quan dén nhiém Toxocara spp [14].

Niam 2019, Ali Rostami cting cong sy di tién hanh danh gia c6 hé théng
va phén tich téng hop dya trén 250 nghién ctu vé ty 16 mic Toxocara theo
huyét thanh hoc tai 71 quéc gia di dugc cong bd trén co s dir lidu qudc té
(PubMed, EMBASE, Web of Science, SciELO va Scopus) trong khoang thoi
gian tir 01/01/1980 - 15/03/2019, két qua thu duoc: Ty 18 mic toan cau ude tinh
12 19,0%; ty 1& méic cao nhat & khu vuc chau Phi 1 37,7% (25,7-50,6%) va thap
nhat ¢ khu vuc Pong Dia Trung Hai 1a 8,2% (5,1-12,0%). Ty 1é mic cho cac
khu vuc khac: Pong Nam A 1 34,1% (20,2-49,4%); Tay Thai Binh Duong 1a
24.2% (16,0-33,5%); My 1a 22,8% (19,7-26,0%); khu vuc chau Au 13 10,5%
(8,5-12,8%). Ty 18 mic cao hon c6 lién quan dén muc thu nhap thip hon; chi
s6 phat trién con nguoi thap hon; vi d6 thap hon; d6 4m cao hon; nhiét d6 cao
hon; va lugng mua cao hon. Cac yéu t6 nguy co tiém an lién quan dén huyét
thanh duong tinh véi Toxocara spp. bao gém: gidi tinh nam; séng & ving ndng
thon; tudi tré; tiép xuc gén véi cho, méo hodc dat; tiéu thy thit séng; va uéng
nuoc chua qua xur 1y [13].

Thang 8/2025, nghién ctru danh gia ty 1& huyét thanh duong tinh
Toxocara spp va cac yéu td nguy co ¢ 290 ngudi trén 50 tudi tai phia tdy bang
Sdo Paulo (Brazil). Dit liéu dugc thu thap qua bang héi dich té — xa hoi, xét
nghiém huyét thanh hoc ELISA IgG khang Toxocara spp., va sang loc nhan
thire than kinh bang thang 10-CS. Két qua cho thay 30,7% d6i twong c6 huyét
thanh duong tinh (95% CI: 25,7-36,2%), cao hon udc tinh trung binh toan cau
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(~19%). Phan tich da bién xac dinh nudi ca ché va meo 13 yéu té nguy co manh
(OR = 3; p = 0,002), trong khi trinh do hoc van cao c6 tac dung bao vé (p =
0,001). Cac yéu té khac nhu tudi, gidi, thu nhép, théi quen an udng, tiép xtic
dat, vé sinh ca nhan. .. khong cho thiy mbi lién quan c6 y nghia thdng ké [12].
1.4.2. Tai Viét Nam

Nghién cuu thyc hién tai phong kham Bénh vién Pai hoc Y Dugc 1
Thanh phd HS Chi Minh tir 12/2022 dén 10/2023 cho két qua: Ty 1& huyét thanh
duong tinh véi 4u tring Toxocara canis ctia bénh nhan dén kham tai phong
kham bénh vién Pai Hoc Y Duoc 1 Thanh phé H6 Chi Minh bang phuong phap
ELISA 1 48,9%. C6 mdi lién quan giita hanh vi tiép xuc dat, bong bé cho va
khong rtra tay sau khi tiép xtc voi chd voi ty 18 huyét thanh duong tinh véi
Toxocara canis [1].

Nam 2025 , nghién ctru trén 280 bénh nhan dén kham tai Bénh vién Pa
khoa Hoang Tuén tinh Séc Tring cé triéu chimg ngtra, ndi mé day va duogc bac
si chi dinh thyc hién cac xét nghiém dé phat hién nhiém Toxocara spp cho két
qua: ty 1& nhidm Toxocara spp. 12 55%, trong d6 nit giéi chiém 63,9%, ving
noéng thon nhiém cao hon ving thanh thi chiém 68,9% [8].

Tai bénh vién Nhi Trung wong Vi Thi Thu Hién da tién hanh nghién ctru
trén 74 tré em dugc chan doan nhiém au trung Toxocara diéu trj tai bénh vién
tir 01/01/2022 dén 30/06/2025. Két qua thu dugc: ty 18 tré duoc chian doan
nhiém 4u tring Toxocara & nhom dudi 6 va 6 - 12 tudi 1an luot 41,9% va 48,6%
voi tudi trung binh 7,3 £ 4,1; tré trai chiém 55,4%; ty 1€ tré dén tur nong thon
va mién nai lan luot 13 50% va 32,4%; 67,6% tré trong gia dinh c6 chdé/méo va
48,6% co tiép xtic gan; triéu chimg 1am sang thuong gip nhat 13 sét (82,4%).
Céc biéu hién tai co quan tiéu ho4, than kinh va ho hap gap voi ty 1¢ 1an luot 1a
45,9%, 29,7% va 23%. Biéu hién ngoai da chi gap ¢ 10,8%. 63,5% cé tang
bach cdu 4i toan (trung binh 2,6 £ 1,2 G/L), 54,1% tang IgE >4 lan gi6i han



14

binh thuong. Tang AST va ALT gip véi ty 16 thip 1a 24,3% va 18,9%. Cac ton
thuong thuong gip nhét trén chan doan hinh anh 1a ton thuong gan dang da 6
c6 giam am hodc hén hop [3].

1.5. Giéi thiéu dia ban nghién ctru

Bic Ninh 1a tinh thudc ving Pdng bang song Hong, c6 mat do dan sb
cao, tbc do do thi hda nhanh, cung vo1 do6 1a nhitng thoi quen trong sinh hoat,
an udng hang ngdy, song song véi d6 nguoi dan van duy tri cac hoat dong nong
nghiép va chin nudi ho gia dinh, trong d6 viéc nudi chd, méo van con phd bién
0 ca khu vuc néng thon, do thi ven trung tdm va trao luu nudi chdé/méo canh
cling dang thinh hanh. Pay 13 nhitng diéu kién thuan loi cho su ton luu va phat
tan cac tac nhan truyén nhiém ky sinh tring 13y truyén qua duong tiép xtc, an
udng n6i chung cling nhu Toxocara spp ndi riéng.

Nam 2019, qua mdt sy kién lién quan dén y té tai Thuan Thanh, Vién Sét
rét - Ky sinh trung - Con trung trung wong da dua tin tir ngay 13 - 23/3/2019 da
¢4 2.073 bénh nhan nhi dén tir cac huyén: Thuan Thanh, Gia Binh, Luong Tai,
Qué V9, Tir Son... ctia tinh Bac Ninh dén kham va XN tai Bénh vién Bénh nhiét
dé6i trung uong, KQXN: c6 18,5% duong tinh v&i 4u tring san lon, 5% duong
tinh v6i san 14 gan 10n, 8,8% duong tinh véi du tring san day ché va co dén
37,2% duong tinh véi au tring giun diia chd, méo [7].

Gan day, ngay 10/12/2025 bao Vnexpress dua tin tai Bénh vién Bénh
nhiét doi trung wong ghi nhan trudng hop bénh nhan 53 tudi & Bac Ninh méc
ddng nhiém san 14 gan 16n va giun dila chd/méo, va qua khai thac théi quen
sinh hoat bénh nhan thuong xuyén dn cac mon tai sbng nhu tiét canh, thit ti,
dé tai, goi c4, ndi tang dong vat, rau séng. Pay 1a déu 1a ngudn 1ay pho bién cia
cac bénh ky sinh trung [10].

TTKSBT Bic Ninh 13 co quan y té du phong tuyén dau cuaa tinh c6 chirc

nang tham muu va td chuc thuc hién cac hoat dong chuyén mon, ky thuat,
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nghi¢p vu vé phong, chéng dich, bénh truyén nhiém; bénh khong lay nhiém;
phong, chdng tac dong ctia cac yéu td nguy co anh hudng téi stic khoe; quan 1y
stre khoe cong dong; kham phat hién, diéu tri du phong va cac dich vu y té khéc
phu hop véi linh vuc chuyén moén trén dia ban tinh theo quy dinh ctia phép luét.
Trong cong tac phong chéng dich bénh dudi su chi dao cua S§' y té trung tAm
luén diéu phéi, t6 chirc trién khai chuyén mén, chii dong giam sat dich t&, phat
hién sém ca bénh, khoanh ving, xtr 1y 6 dich va huéng din cac bién phap phong
chéng theo dung quy dinh chuyén mén ciia B4 Y t&é mot cach nhanh chéng va
kip thoi. Qua su kién tai Thuan Thanh nam 2019 va mot bénh nhan nam bi
nhiém Toxocara spp phai di cap ciru trong tinh trang nguy kich gan day, co6 thé
nhan thy ngudi dan sinh séng ¢ Bac Ninh tiém an nguy co phoi nhiém véi au
trung Toxocara spp 1a rat 1én. Chinh vi vay, dé gop phan danh gia thyuc té vé
tinh trang nhiém Toxocara spp trén dia ban tinh t6i tién hanh thyc hién nghién

cuu nay.
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1.6. Cay véan dé - Khung Iy thuyét

HAU QUA
- Anh huéng chét luong sbng.
- Nguy co bién chung, tang
ganh ndng bénh tat.

IgG huyét thanh dwong tinh
v6i au trung Toxocara spp.

Pic diém nhan khau hoc Yéu t6 nguy co

- Tubi - Nudi ché/meo

- Gi6i tinh - Tiép xtic voi dat

- Trinh d6 hoc van - Khéng rura tay trudc khi an

- Noi cu tra - Khéng stir dung nudc sinh
hoat da qua xu ly

Hinh 1.2: Cdy van dé
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Chuong 2: Phwong phap nghién ciru

2.1. Po6i twong nghién ctru
2.1.1. Déi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ciru (DTNC) 1a ngudi dén kham tai TTKSBT Béc Ninh
— Co 86 2 c¢6 d4u hiéu nhiém bénh 4u tring giun dila ché méo va dugce chi dinh
xét nghiém khang thé IgG khang Toxocara spp trong khoang thoi gian du kién
tir thang 03/2026 dén thang 09/2026.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chon

Nguoi dén kham tai TTKSBT Béc Ninh — Co s 2 ¢ mét trong cac triéu
chtng nghi ngd nhiém ky sinh trung nhu: Ngta, néi man; Pau dau, dau bung,
khé tiéu; Dau nhitc méi, t& bi; Sot, thé kho khe... duge tw van thuc hién xét
nghiém khang thé IgG khang Toxocara spp va tu nguyén déng ¥ tham gia
nghién ctru.
2.1.3. Tiéu chudn loai tri

Nguoi di dugc diéu tri thude diét giun san trong vong 3 thang trude tinh
tir thoi diém tién hanh phong van khao sat; Nguoi khong co kha ning cung cip
thong tin.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién cuu

Tién hanh ngay sau khi dé cuong duoc thong qua. Dy kién: tir 03/2026
—09/2026.

2.2.2. Dia diém nghién civu
Khoa Vi sinh — Sinh héa — Huyét hoc (VS-SH-HH), TTKSBT Bic Ninh

- Coso 2.
2.3. Thiét ké nghién ctru

MBS ta cét ngang
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2.4. C& miu va phuwong phap chon miu
2.4.1. Phwong phdp chon méu

Chon mau thuén tién c6 chu dich.
2.4.2. Co méu

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

22y Xxpx (1-p)
n= dz

Trong do:

n: ¢& mau can thiét

Z1_q/7: gla tr1 Z cia muc tin cdy (thuong 95% — Z = 1,96)

p: ty 1& udc doan trong quan thé (14y tir nghién ctru trudc)

d: sai s6 cho phép (d6 chinh x4c mong mubn)

Udc tinh ty 18 nhidém 1a 23,4% theo nghién ctru ciia Lé Thi Cam Ly tai
Can Tho nam 2023 [4]; v6i do tin cay 95%, Z = 1,96; 0,1 14 sai s6 tdi da cho
phép trong nghién ctru khao sat ban dau, dé dam bao tinh kha thi vé mit kinh
phi khi thuc hién dé tai chon d = 0,09. Tinh toan vao cong thirc trén thu dugc
¢& mau can thiét n = 85, du kién khoang 5% sb lugng mau khong dap tng (v
héng cau, khong xac dinh...), cd mau tbi thiéu can phai ldy 1a 90 mau.
2.5. Phwong phap thu thap sb li¢u
2.5.1. Nguon sé liéu

Toan bo s6 lidu trong nghién ciru déu duogc tién hanh thu thap méi.
2.5.2. Phwong phdp thu thép sé liéu

S liéu vé dic diém nhan khau hoc va cac yéu t6 nguy co duoc thu thap
bang cach phong van PTNC theo bd cau hdi tai phu luc 1.

DTNC sau khi tra 16i phong van va ky dong ¥ ty nguyén tham gia nghién
ctru, s& duoc tién hanh thu thap mau (khoang 3 - 5ml méau tinh mach dung trong

ong khong c6 chéng dong), sau d6 tién hanh ly tdm tach huyét thanh va luu trit
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& - 20°C. Khi thu thap di 90 mau sé& tién hanh thuc hién xét nghi¢m theo phu
luc 2. Trang thiét bi dung trong XN: Tt an toan sinh hoc cap 2 ESCO, Hé théng
may ELISA, May 1li tAm, Micro pipet cac loai ... St dung bd sinh pham
Toxocara IgG ELISA Kit ciia hang New Life Diagnostics LLC — M§. Bat budc
phai tién hanh xac nhan gia tri st dung cua bd Kit xét nghiém phat hién khang

thé IgG khang Toxocara spp, b4do cdo xac nhan gia tri st dung cia bd Kit dugc

luu cung véi céc s6 ligu trong nghién ctru nay.

2.6. Cac bién so nghién ciru

Bang 2.1: Bién sé dung trong nghién citu

Tén bién

Dinh nghia

Phéan loai

Phwong
phap thu
thap

Muc tiéu

Nhiém
Toxocara
spp.

la KQXN ELISA IgG
khang Toxocara spp.
trong huyét thanh
DTNC (duong tinh/am
tinh)

Nhi phan

Thuc hién
XN
ELISA

Muc tiéu 1

Tudi

1a tudi tinh theo ngay
thdng nam sinh tai thoi
diém DTNC dong ¥
tham gia nghién ctru
(Chia nhém tudi: <15
tu6i/15-60 tudi/> 60
tudi)

Lién tuc

Phong véan

Muc tiéu 1

Gid6i tinh

la gidi tinh dugce ghi
trén can cudc cong dan
con hiéu luc caa BPTNC
(N{t/Nam)

Dinh danh

Phong van

Muc tiéu 1

Trinh do
hoc van

la mtrc d6 gido duc cao
nhét d3 hoan thanh cua
DPTNC, duoc xac dinh
theo cac bac trong giao
duc tai Viét Nam: Mam
non; Tiéu hoc (TH);
Trung hoc co s¢
(THCS); Trung hoc phd

Thur bac

Phong véan

Muc tiéu 1
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Dinh nghia

Phan loai

Phwong
phap thu
thap

Muc tiéu

thong (THPT); Pai hoc;
Sau dai hoc (TH tro
xubéng/THCS/THPT tro
1€n)

Noi cu tra

la dia chi thuong tra cua
DTNC (Thanh thi/Nong
thon)

Dinh danh

Phong van

Muc tiéu 1

Nuoi
chdé/meéo

1a tinh trang dang s&
htru, cham soc hoac
thuong xuyén tiép xtc
truc tiép véi chd/meo
ctia DTNC tai thoi diém
khao sat hoac trudc do
(Co, Khong)

Nhi phan

Phong van

Muc tiéu 2

Thot gian
nuodi
chdé/meéo

la s6 tong s6 nam nudi
ché/meéo cua DPTNC

Lién tuc

Phong véan

Muc tiéu 2

Tiép xuc
voi dat

la tinh trang thuong
xuyén cham truc tiép
vao dat ty nhién (dat
vuon, dat rudng, dat
san, dat bai...) bang tay
tran hodc cac bd phan
co thé khac trong sinh
hoat, lao dong hodc giai
tri. (C6/Khong)

Nhi phan

Phong van

Muc tiéu 2

Rira tay
trude khi
an

la hanh vi lam sach hai
ban tay bang xa phong
hoac dung dich sat
khuan truéc khi dn
(Co6/Khong)

Nhi phan

Phong van

Muc tiéu 2

Str dung
nudc da
qua xu ly

13 thuc té viéc st dung
nguodn nude sach di qua
xu Iy do cac nha may
nudc cung cap dé phuc
vu cac sinh hoat hing

Nhi phan

Phong van

Muc tiéu 2




21

Phwong
Tén bién Dinh nghia Phan loai | phap thu | Muc tiéu
thap
ngay cua DTNC
(Co/Khong)

2.7. Phwong phap phan tich s6 li¢u

Phan tich sb liéu dugc thuc hién bang phan mém théng ké chuyén dung.
Céc bién dugc mo ta bang tan sd va ty 16 phan traim. So sanh sy khac biét gitta
cac nhom duge thuc hién bang kiém dinh ¥ MJi lién quan gitta cac yéu t6
nguy co va tinh trang nhiém duoc phan tich bang hoéi quy logistic don bién va
da bién nham udc tinh ty s6 chénh (OR) va khoang tin cay (CI) 95%. Ngudng
y nghia théng ké duoc chon 1a p < 0,05.
2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duoc chi duge phép tién hanh khi Dé cuong nay dugc Hoi
ddng khoa hoc Trung tdm kiém soat bénh tat Bic Ninh thong qua va dong thoi
duoc Hoi dong khoa hoc S¢' Y té Bic Ninh nghiém thu, cho phép thyc hién.

Nghién ciru tuan thi cac nguyén tic dao duc trong nghién ctru y sinh hoc.
Ddi trong tham gia duoc giai thich day du vé muc tiéu, ndi dung, loi ich va cac
nguy co co thé c6 ciia nghién ctru, va chi duge dua vao nghién ctu sau khi da
dong y tham gia trén co s& tu nguyén. Thong tin ca nhan cta ngudi tham gia
dugc bao mat tuyét ddi va chi s dung cho muc dich nghién ctru. Nguoi tham
gia co quyén tir chdi hodc rat lui khoi nghién ctru bat ctr luc nao ma khong anh
hudng dén quyén loi cham soc y té cia ho.
2.9. Han ché ciia nghién ctru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

Han ché cua nghién ctru: do thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang nén
khong thé xac dinh duge mbi quan hé nhan — qua giita cac yéu td lién quan va
két cuc nghién ctiru. Mot s théng tin dugc phong van thu thap dua trén ti khai

ctia PTNC nén c6 thé chiu anh hudéng cua sai léch do chii quan. C& mau va
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pham vi nghién ciru con han ché do chwa du kinh phi, do d6 kha nang khai quat
héa két qua cho toan bo con chwra cao. Ngoai ra, nghién ctru chua danh gia duoc

day du mdt so y€u to nhicu tiém an cé thé anh huong dén két qua.



23

Chuong 3: Dy kién két qua va ban luin
3.1. T¥ 1& huyét thanh dwong tinh Toxocara spp
3.1.1. Piic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.1: Pdc diém chung cua doi twong nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)

o Nam
G161 tinh

Nu

<15

Tuo1 15-60

> 60

TH tro xudng

Trinh d6 hoc van THCS

THPT tré 1én

Nong thon

Noi cu tra

Thanh thi

Tong so

3.1.2. Ty I¢ huyét thanh dwong tinh Toxocara spp
Bang 3.2: Ty 1é huyét thanh dwong tinh Toxocara spp.

IgG khang Toxocara spp Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Duong tinh
KQXN .
Am tinh
Téng

3.1.3. Ty Ié huyét thanh dwong tinh Toxocara spp theo dic diém chung
Bang 3.3: Ty 1 huyét thanh dwong tinh Toxocara spp theo dic diém chung

, Huyét thanh dwong tinh
Dac diém

Tén s6 (n) Ty 18 (%)

o Nam
Gi61 tinh

Nu
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Tuoi

<15

15-60

> 60

Trinh do hoc van

TH

THCS

THPT

Noi cu tra

Nong thon

Thanh thi

3.2. Méi lién quan giira huyét thanh dwong tinh Toxocara spp va mot s6

yéu t6 nguy co

3.2.1. Phéin bé cdc yéu té nguy co

Bang 3.4: Phdn bo cdc yéu to nguy co

Yéu t6 Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
‘ Co
Nuéi chdé/meo
Khong
B y Co
Tiép xuc véi dat
Khong
. Co
Rira tay trude khi an
Khong
Str dung nuéce da Co
qua xu ly Khong
Tong s6

3.2.2. Ty I¢ huyét thanh dwong tinh theo yéu t6 nguy co

Bang 3.5: Ty 1é huyét thanh dwong tinh theo yéu t6 nguy co

Yeéu to

Huyét thanh dwong tinh
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Tén s (n) Ty 18 (%)
_ Co
Nuo6i ché/meo
Khong
4 . 4 Cé
Ti€p xuc véi dat
Khong
_ Co
Rira tay trude khi an
Khong
Str dung nude da qua | Co
xu ly Khong

3.2.3. Khdo sdt moi lién quan

3.2.3.1. Moi lién quan giita huyét thanh dwong tinh véi dac diém chung ciia doi
twong nghién ciru

Bang 3.6: Moi lién quan gitta huyét thanh dwong tinh véi dic diém chung ciia

doi twong nghién ciru

IgG khang Toxocara spp OR
Pic diém Duwong tinh | Amtinh | (CI95%) p
n (%) n (%)
Nam
G161 tinh
Nir
<15
Tudi 15 - 60
> 60
TH
Trinh do
, THCS
hoc van
THPT
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Nong thon
Thanh thi

Noi cu tra

3.2.3.2. Méi lién quan giita ty 16 huyét thanh dwong tinh véi yéu té nudi ché/méo

Bang 3.7: Méi lién quan giiva ty 1¢ huyét thanh dwong tinh véi yéu t6 nudi

ché/méo
’ Nudi cho/meo OR
IgG khang Toxocara spp C6 TKhong | (CI95%) P
Duong tinh
n (%)
Am tinh
n(%)

3.2.3.3. Méi lién quan giita ty 1é huyét thanh dwong tinh véi yéu té tiép xiic véi
dat

Bang 3. 8: Moi lién quan giira 1y 1é huyét thanh dwong tinh véi yéu to tiép xiic

voi dat
Tiep xuc vaéi dat OR
IgG khang Toxocara spp p
Co Khéng | (C195%)
Duong tinh
n (%)
Am tinh
n(%)

3.2.3.4. Méi lién quan gitta ty 1é huyét thanh dwong tinh véi yéu té riea tay trudce
khi an
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Bdng 3.9: M6i lién quan gitka 1y 1é huyét thanh dwong tinh véi yéu t6 riva tay

truoc khi an

Rira tay trude

OR
IgG khang Toxocara spp _ khi Iizang (CI195%) P
Duong tinh
n (%)
Am tinh
n(%)

3.2.3.5. Méi lién quan giita ty 16 huyét thanh dwong tinh véi yéu t6 sir dung
nwoc da qua xu ly

Bdng 3.10: Méi lién quan giita ty 16 huyét thanh dwong tinh véi yéu té sir
dung nuwoc da qua xu ly

Tiép xiic v6i nwée OR
IgG khang Toxocara spp da qua xur ly (C1 p
Co Khong 95%)
Duong tinh
n (%)
Am tinh
n(%)
DU KIEN BAN LUAN

Ban luan theo muyc tiéu va két qua nghién ctu.
DU KIEN KET LUAN VA KIEN NGHI

Theo két qua va ban luan cua nghién ctoru
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PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU THU THAP THONG TIN NGHIEN CUU
Tén nghién ctru: Ty Ié huyét thanh dwong tinh du tring Toxocara spp 6 nguwoi

dén khdam tai Trung tdm kiém sodt bénh tit Bic Ninh nam 2026.

Ngay phong van: ...... [ei... /20......
M3 d6i tuong: .................. (Quy udc danh ma: 2026.Thang.Ngay.So thir tu
trong ngay phong van)

PHAN A — THONG TIN CHUNG

1. Tubi: ...... (tinh theo ngay thang nam sinh)
2. Gioi tinh: [ Nam O N

3. Trinh d6 hoc van cao nhét d3 hoan thanh:

[ Tiéu hoc tré xudng O THCS 0 THPT tré 1én

4. Khu vuc cu tru: [ Thanh thi L1 Nong thén

PHAN B — CAC YEU TO NGUY CO

5. Hién nay ong/ba c6 nudi hodc tiép xtc thudng xuyén véi ché/meéo khong?
00 Co O Khong (Trd loi C6: phong van tiép muc 6, 7, 8; Trd loi Khong:
chuyén sang muc 9)

6. Tan suét tiép xuc truc tiép véi ché/méo ctia dng/ba la: ................

7. Ché/méo 6ng ba nudi hoic tiép xtc thuong xuyén co duoc tiy giun dinh ky
khong? L1 C6 1 Khong

8. Khoang thoi gian nudi hodc tiép xuc thudng xuyén chd/méo cta éng/ba da
dién ra trong bao nhiéu ndm? ........... nam

9. Trong 3 thang gan day, 6ng/ba co thuong xuyén tiép xtc truc tiép voi dat
(1am vuon, rudng, san...) bang tay tran khong? [0 C6 [ Khéng

10. Ong/ba co rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan trude khi dn
khong? L1 C6 [ Khong



11. Gia dinh 6ng/ba c6 sir dung ngudn nudc da qua xir Iy cho an udng va sinh
hoat khong? [ Co 1 Khong

PHAN C — THONG TIN XET NGHIEM

12. Thoi gian ldy mau: ...... [ ain.. /20...... Thé tich mau lay dugc: ... ml
13. Két qua xét nghiém IgG khang Toxocara spp:

] Duong tinh 0 Am tinh



PHU LUC 2: QUY TRINH XET NGHIEM IgG TOXOCARA SPP
1. Muc dich

Xac dinh nong d6 khang thé IgG Toxocara ( giun diia chd, méo ) trong
huyét thanh bang k§ thuat ELISA.
2. Pham vi ap dung

- Noi ap dung: Quy trinh nay dugc 4p dung tai khoa VS-SH-HH, Trung
tam kiém soat bénh tat tinh Bic Ninh.

- bbi tuong 4p dung: Can b xét nghiém da duogc dao tao va cd ching
chi hodc chirng nhan chuyén nganh vi sinh

- Xét nghiém ddi v6i nhimng mau huyét thanh cta nhitng bénh nhén c6
triéu chimg 1am sang duoc chan doan 14 nhiém giun diia ché méo theo cac tiéu
chuan sau:

- Ngtra, ndi mén;

- Pau dau, dau bung, kho tiéu;

- Pau nhtrc moi, té bi;

- Sét, tho kho khe;

- C6 thé kém mét hoic céc triéu ching sau: gan to, viém phoi, dau bung
man tinh, roi loan than kinh khu trq, ton thuong & mét, roi loan thi luc, viém
mit, ton thuong vong mac.

- Hodc tim thdy 4u trung hodc giun diia chdé méo trudng thanh.

3. Trach nhiém

- Cén bg thyuc hién: Can bo xét nghiém da dugc dao tao va c6 chung chi
hodc chung nhan chuyén nganh vi sinh

- Can b0 nhan dinh va phé duy¢t két qua: Céan b0 c¢o trinh do dai hoc hodc
sau dai hoc c6 ching chi hoac chirng nhén chuyén nganh vi sinh

- Khoa QLCL KN & XN va phu trach khoa VS-SH-HH c6 trach nhiém

kiém tra, giam sat viéc tuan thii quy trinh.



4. Pinh nghia, thuat ngir va chir viét tit
4.1. Dinh nghia, thudt ngir

Bénh giun diia chd, meo ( ngudi dan hay goi la san cho ) hay con goi la
Toxocara ky sinh trong rudt non ctia cho, gap & 80% ché vung nhiét doi va 17—
20% cho & ving on d6i. Giun trudng thanh sdng trong rudt non cua chd con
dudi 3- 6 thang tudi, mdi ngay giun dékhoang 200.000 trimg, trimg giun theo
phan cho ra ngoai va co thé song & ngoai canhnhiéu thang, khi ché 16n hon do
co ché mién dich giun trong rudt s& bj dy ra ngoai. Néu ché con nudt trimg
giun, mot s6 au trung 1én phoi va phat trién thanh giun truéng thanh & rudt non,
mot sd khac tiép tuc di chuyén trong cac co quan ndi tang. Khi ché 16n 1én va
c6 thai, 4u trungfchiu qua 14 nhau, nhiém vao bao thai, hodc vao tuyén vi giy
nhiém cho ché con khi bu me.

Con nguoi bi nhiém do nubt phai tring trudng thanh hodc an thit cua vat
chu khac ¢ chira au trang. Trén tré em tir 1- 4 tudi s& co ty 1& mic bénh cao
hon. Tap quan an dat thuong dugc thiy o nhiing tré em bi nhiém Toxocara
canis. Sau khi tiéu hoa, 4u tring tach ra khoi trimg truong thanh di dén nhiing
co quan khac bang con dudng di chuyén trong co thé. Ching ciing ¢6 thé chu
du vai 1an dén cac mo, cudi cing dong kén thanh au tring va tao u hat. Lam
tang bach cu ai toan ¢ tit ca cac co quan chinh cua co thé, trong d6 bao gdm
ca ndo va mat
4.2. Chir viét tat

- ELISA: Enzyme link — immunosorbent assay — Thtr nghiém hép thu
mién dich gin enzyme

- HT: Huyét thanh.

- PBS: Phosphat buffler saline — Dung dich mudi phosphat.

- ATSH: An toan sinh hoc

- KHNV: Ké hoach nghi¢p vu



- Toxocara: Giun dlia ch6 meo

- VS - SH - HH: Vi sinh — Sinh héa — Huyét hoc

- QLCL KN & XN: Quan 1y chét lwong kiém nghiém va xét nghiém

- Vién VSDTTW: Vién vé sinh dich té trung wong.
5. Nguyén ly

Khang nguyén Toxocara dugc gan vao phién nhya. Cac khang thé dic
hiéu khang Toxocara cé trong mau bénh pham két hop véi khang nguyén
Toxocara gin phién. Cong hop gom khang thé IgG cia ngudi gin enzym
peroxidase s& két hop véi phic hop khang nguyén - khang thé dic hiéu. Thanh
phan enzyme trong cong hop lam xtic tac cho dung dich chuyén sang mau xanh.
Phan tmg duogc dung lai khi dung dich dirng phan irng duoc thém vao va dung
dich chuyén sang mau vang.
6. Trang thiét bi va vat tu
6.1. Trang thiét b

- Dan may ELISA: May u; May rira; May doc; May in kem theo

- Ta ATSH

- May ly tam

- Ta lanh

- Tu am sau

- Pipet da kénh 5-50pul

- Pipet da kénh 50-300pul

- Pipet 10 - 1001

- Pipet 2-20ul

- Pipet 100-1000

- May cit nuéce 1 lan, 2 1an

- N6i hép tiét tring
6.2. Vit tw



- Ong nghiém pha lodng mau céc loai.

- Ong dong chia vach.

- Pau con cac loai

- Gang tay y té

- Khau trang y té

- Binh xit con, giéy tham, but viét kinh

- C6n 900

- Nudc cat hodc nudce trao doi ion, pH trung tinh

- Mot 86 dung cu can thiét khac trong phong thi nghiém
6.3. Hoéa chit, sinh phiam
6.3.1. Thanh phdn b sinh pham:

B6 sinh phdm chan doan Toxocara IgG ELISA Kit — My bao gom:

- Giéng phan mg IgG: 1 phién 96 giéng phu khang thé IgG

- Dung dich dém: 1 hodc 2chai 30ml dung dich protein dém.

- Chting duong IgG Scimedx: 1ml huyét thanh thé duong tinh pha loang.

- Chimg 4m IgG Scimedx: 1ml huyét thanh 4m tinh pha lodng.

- Dung dich cdng hop Toxocara Scimedx: 11ml dung dich cong hop
khang thé gin peroxidase.

- Dung dich co chat Chromogen Scimedx: 11ml dung dich co chat bao
gbm tetramethylbenzidine (TMB).

- Dung dich dung phan ung Scimedx: 11ml dung dich dung phan ing
photphoric 0,73 M.

- Dung dich rtra Scimedx: 25ml dung dich rira 20x chai chira dung dich
dém va chét hoat dong bé mat
7. Kiém tra chit lwgng

- P6i v6i mbi bo sinh pham déu ¢6 lo chimg am, ching duong. Cac gia

tri ngudng cho mdi loai chimg nay déu dugc quy dinh tai catalogue.



- Chimg 4m va chimg duong ngoai viée sir dung dé nhan dinh két qua
con nham muc dich theo ddi chat luong cta xét nghiém. Néu cac mau ching
khong nam trong giéi han cho phép, can hiy bo két qua xét nghiém lan d6 va
khong duoc tinh toan két qua xét nghiém ctia bénh nhan

Cac yéu t6 anh hudng:

- Cac yéu t anh hudng truc tiép dén két qua xét nghiém nhu: 1ay bénh
pham, chuén bi bénh pham, thudc thir, hiéu chuan thiét bi, diéu kién moi trudng,
tay nghé ctia nhan vién...

- Nham han ché va nang cao chit lugng xét nghiém, cac thi tuc va quy
trinh déu duoc hudng dan truc tiép cho nhan vién xét nghiém, sinh phém, hoa
chét thudc thir déu dugc sir dung theo huéng dan cia nha san xuat va con han
st dung.

Kiém soat nguyén vat liéu va trang thiét bi:

- Nguyén vt liéu va trang thiét bi dong vai trd quan trong trong cong tac
x€t nghiém, vi vay vat li¢u va thiét bi str dung trong xét nghiém phai dugc bao
quan t6i wu theo khuyén cdo cta nha san xuét.

- Céc ti 40C hodc ti -200C chira hoa chét, sinh pham phai dugc theo ddi
hang ngay; trang thiét bi phai dugc dam bao diéu kién do 4m thoang khi.

8. An toan

- Str dung ti ATSH trong khi xir Iy mau va tra mau vao cic giéng

- Mic quan 4o bao ho, deo ging tay khong bot tan, khau trang, mii chum
dau khi lam thi nghiém.

- Dung dich dimg phan tung: H2SO4.4N 1a chit giy bong. Néu bi ban
vao mit, dung nude doi rira ngay. Khong duoc cho nude vao dung dich nay.

- Thao tac xét nghiém tranh tao khi dung, khong mé nhiéu dng cting mot

Itc tranh nhiém chéo.



- Rura tay trudce khi 1am thi nghiém, ngay sau khi thdo gang tay va trudc
khi ro1 khéi phong thi nghiém.

- Khong hit pipet bang miéng. Khong dung chung pipet cho céc giai
doan tach chiét va pha hon hop phan tng
9. Noi dung thuc hién
9.1. Chudn bi:

9.1.1. Nguoi thyc hién:

- Cén b thyc hién: 02 Can bd xét nghiém da dugc dao tao va cd ching
chi hodc chirng nhan chuyén nganh vi sinh

- Can b0 nhan dinh va phé duy¢t két qua: Céan bo co trinh do dai hoc hodc
sau dai hoc c6 chung chi hodc chtiing nhan chuyén nganh vi sinh
9.1.2. Chudn bi trang thiét bi, vit tu, sinh phcfm:

- Khtr tring phong thi nghiém trong vong 15 phut bang dén tim.

- Khtr trung ta ATSH

- Dan may Elisa ( may doc, may 4 , may rira ) khoi dong dé kiém tra hoat
dong cuia may.

- Bé sinh phdm & nhiét d6 phong trude khi str dung khoang 1 gid, khong
can phai bo sinh pham ra khoi hop.

- Pha dung dich nuéc rira dé rira phién. Tinh sé luong nudc rira can sir
dung. Pha dung dich nudc rira tir 20x thanh 1x dé san sang st dung. Dung dich
rira 1X ¢6 thé sir dung trong vong 4 thang (2-80C)

9.1.3. Chudn bi mau

- Huyét thanh: LAy mau huyét thanh bénh nhan.

- Bao quan mau & 2 — 80C néu xét nghiém trong vong 7 ngay. Néu
1au hon phai bio quan mau & -200C.

- Tranh dong tan bang mAu nhiéu lan.

9.1.4. Phiéu chi dinh/ Phiéu yéu cau



- Theo chi dinh cua cac khoa phong lién quan.
9.1.5. Thoi gian thuc hién ky thuat:

- Thoi gian tra mau: 40 phut

- Thoi gian & mau: 20 phit

- Thoi gian rira mau: 20 phut

Tong thoi gian thyc hién ky thuat: 1 tiéng 30 phut
9.2.Cdc buoc thuce hién:

. Buoc 1:

- Bo cac phién (1) ra ngoai. Xéc dinh s6 luong giéng can thiét.

- Thém 2 giéng cho cac chimg: 1 chimg am, 1 chimg duong.

- Cac giéng thira con lai cin bao goi can than va bao quan lanh ¢ 2-
80C.

. Budc 2:

Céc giéng lam mau:

l 100p1 mAu thir da pha lodng (1:64) vao mdi giéng.

Cac giéng chung:

O Thém 100pul chimg duong (3), 100ul ching 4m (4) vao cac giéng
chiing

. Buéc 3: Phu giéng bang gidy dan va G & nhiét do phong (15 dén
250C trong 10 phut.

. Budc 4:

- Bo gidy dan, hit bo dung dich trong cac giéng va rira 3 1an véi
300p] nude rira (8) cho mdi giéng

- Loai bo hét dung dich con lai trong giéng.

. Budc 5: Cho 2 giot ciia cong hop (5) vao mdi giéng, 0 & nhiét do
phong trong 5 phut.

. Budc 6:



- Bo gidy dan, hit bo dung dich trong cac giéng va rira 3 1an véi
300p] nude rira (8) cho mdi giéng

- Loai bo hét dung dich con lai trong giéng.

. Budc 7: Cho ngay 2 giot co chit (6) vao mdi giéng.

. Bué6c 8: U ¢ nhiét d6 phong 5 phat ¢ nhiét do phong, tranh anh
sang.

. Budc 9: B sung ngay 2 giot dirng phan tng (7) vao mdi giéng

. Bude 10: Poc két qua bang may doc ELISA ¢ budc song kép
450/620 nm trong vong 1 gio
10. Dién giai két qua va bio cio

- Két qua duoc chap nhan khi cic chimg dat dugc yéu ciu sau:

Chung OD

Chung duong >0,5

Chung am 0,0-0,3

- Tinh toan két qua dua trén OD trung binh ciia mau.

OD Nhién dinh két qua

<0,3 Am tinh

>0,3 Duong tinh
11. Luuy

- C6 thé xay ra hién twong am tinh gia hodc duong tinh gia, thudng do:
Chimg 4m va nhimg miu bénh phim 4m tinh bi nhiém chéo boi huyét
thanh/huyét twong c6 ndng do khang thé cao.

- Hoa chét bi nhiém bén.

- Poc két qua qua thoi gian qui dinh sau khi dimg phan tng.

- V& sinh phong va bé mit ti bang cén 700 sau khi thuc hién xong thi
nghi¢m. Bat dén tim phong trong 30 phut.

12. Luu trir ho so



STT Tén hé so lwu Noi luu Thoi gian luu
01 | Phiéu nhan mau bénh Phong hanh chinh — Khoa VS-SH-HH 5 nam
pham
02 Phiéu thyc hanh Phong hanh chinh — Khoa VS-SH-HH 5 nam
03 | Phiéu tra 10i két qua | Phong hanh chinh — Khoa VS-SH-HH 5 nam
thr nghiém

13. Tai li¢u lién quan

S6 tay thu thap mAu bénh phim tai Trung tim Kiém soat bénh tat tinh
Bic Ninh
14. Tai li¢u tham khio

- Huéng dan st dung sinh pham

- Thuc hanh Pam bao chat luong phong xét nghiém vi sinh — Vién
VSDTTW

- Quy trinh chuan (SOPs) dé xét nghiém mot sd loai virus gy bénh bang
ky thuat ELISA

- Quyét dinh s6 26/QD- BYT vé viéc ban hanh tai liéu “Hudng dan quy
trinh k¥ thuat chuyén nganh vi sinh y hoc”.



