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ALP - Alkaline phosphatase (Phosphatase kiém)

ALT : Alanine aminotrasferase

AST . Asprtate aminotransferase

BC : Bood Cell (Bach cau)

CD : Cluster class Diferenciation (Cum biét hoa)

CO2 : Carbon dioxide

CRP : C — reactive protein (Dinh luong protein phan ung C)

Hb : Hemoglobin (Lugng huyét sic td)

HIV : Human Immunodeficiency Virus (Hoi ching gay suy giam

mién dich & ngudi)
NO : Nito monoxide
NKHHCT : Nhiém khuan ho hap cip tinh

RSV : Respiratory Syncytial Virus (nhiém virus hop bao ho hap)
SDD : Suy dinh dudng

SL : S6 luong

TDHV  : Trinh d6 hoc van

THCS : Trung hoc co so

THPT : Trung hoc phd thong

UNICEF : United Nations International Children's Emergency Fund
(Quy¥ nhi dong Lién hop Qubc)

VP : Viém phoi

WHO : World Health Organization (T6 chirc Y té thé gidi)
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PAT VAN PE

Viém phdi 1 tinh trang nhiém tring tai nhu mé phoi, cu thé 1a viém cac
phé nang va md k& xung quanh khién cho phé nang chira day dich hoic ma
thay vi khéng khi, gay khé tha, ho, st va nhiéu triéu chang khac. Bénh
thuong gap ¢ tré nho dudi 2 tudi, dac biét 1a nhém tré tir 3 - 6 thang tudi [26].
Biéu hién 1am sang da dang, tir nhe dén ning, tham chi c6 suy hd hip nang,
nguy co de doa tinh mang. Bénh thuong xay ra vao mua dong xuan, nguyén
nhan do vi khuan, virus va nam. Trong d6 virus hay gap nhat 1a virus hop bao
ho hap (RSV), chiém khoang trén 50% truong hop. Theo bao cao nim 2015
cho thay c6 33,1 triéu ca nhiém trung duong hd hap dudi cap tinh lién quan
dén RSV, c6 118,200 ca tir vong trén toan thé gioi [38]; thong ké nam 2020
wéc tinh ¢6 6,6 triéu ca nhiém trung dudng ho hap dudi cap tinh lién quan dén
RSV (dao dong tur 4,6 - 9,7 triéu), trong d6 c6 1,4 triéu ca nhap vién do nhiém
triung duong hd hap dudi cap tinh lién quan dén RSV (khoang 1,0 - 2,0 triéu),
13.300 ca tir vong do nhiém trung duong hd hap duéi cap tinh lién quan dén
RSV trong bénh vién va 45.700 ca ta vong chung do RSV, 2,0% s ca tir
vong & tré em tir O - 60 thang tudi va 3,6% s ca tir vong & tré em tir 28 ngay
dén 6 thang 1a do RSV. Hon 95% céc dot nhiém trang dudng hd hap dudi cap
tinh lién quan dén RSV va hon 97% s6 ca tir vong do RSV & moi nhdm tuoi
déu xay ra & cac quéc gia co thu nhap thap va trung binh [27]. Theo nghién
ctru cua Nair va cong su ghi nhan RSV 1a cin nguyén thuong gap nhat gay
nhiém tring duong hd hap dudi & tré nho, trong d6 c6 viém tiéu phé quan va
day ciing 1a nguyén nhan chinh dan dén nhap vién véi mac do niang [33].

Tai Viét Nam, c6 rat nhiéu nghién ciru vé viém phoi trong d6, RSV duoc
ching minh 13 cin nguyén quan rong nhat gay bénh. Ty I& nhap vién vi viém
tiéu phé quan do RSV ting cao trong nhitng ngay dau heé va dic biét sé ca
nang can hoi sic hd hap tang 1én. Nghién cau cua Nguyén Thi Thu Hién ghi
nhan tai Bénh vién Nhi Hai Duong ty Ié viém phdi do RSV tap trung tir thang



6 dén thang 9, cao nhit vao thang 7. Triéu chimg 1am sang thuong gap nhat 1a
ho, thd nhanh, sét, phdi c6 ran am. Xquang phéi ¢6 hinh anh day thanh phé
quan/ to chire k&, phan 16n khong c6 su thay ddi s6 lwong bach cau va CRP, ty
1& viém phéi nang do RSV 1a 7,7% [3]. Nghién ctu ctia Lé Thi Hoa trén 283
tré tir 1-24 thang tudi bi viém phdi do RSV diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung
wong cho thay ty 1& ddng nhim vi khuan & tré viém phéi do RSV 1a 57,2%,
tré trong do tudi 6-11 thang & nhom dong nhiém cao hon (p<0,05); tré dong
nhiém c6 nguy co sot cao hon gap 3,66 lan so vai tré khong dong nhiém, ty Ié
s6t lan luot 1a 74,7% va 44,6% (p<0,05); tré c6 ca ran rit va ran am cao hon
dang ké ¢ nhom co dong nhiém vi khuan (p<0,05). Gan day, tai khoa Nhi —
Trung tam Y té Bac Ninh s6 1 ¢6 sé luong bénh nhi nhap vién vi viém phoi
do RSV ngay cang ting. Do d6, cau hoi dat ra la: dich t& va 1am sang cua
viém phéi do RSV nhu thé ndo? Céc yéu t6 nao lién quan téi viem phdi do
RSV ra sao? Dé tra 16i cho cau hoi nay ching toi tién hanh nghién ctru dé tai
“ Nghién ciru thuc trang viém phéi do virus hep bao hd hdp va mét sé yéu
té lién quan ¢ tré em diéu tri ngi tra tgi khoa Nhi, Trung tm Y té Bic
Ninh s4 1 giai doan 2025-2026" .



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M@ ta thuc trang viém phdi do virus hop bao hd hap & tré em diéu tri
noi tra tai khoa Nhi, Bénh vién da khoa Yén Diing giai doan 2025-2026.
2. Nhan xét mot s yéu t6 lién quan dén viém phdi do virus hop bao ho

hap ¢ nhoém tré trén.



Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai niém va dic diém dich t& hoc tré viém phoi do RSV
1.1.1. Khai ni¢m

Viém phéi: La bénh viém cac phé quan nho, phé nang va cac td chirc
xung quanh phé nang rai rac 2 phdi, lam rdi loan trao ddi khi, tic nghén
duong tho dé gy suy ho hip va tir vong [2].

Viém ph6i RSV 1a bénh 1y duong hd hip pho bién do virus hop bao hod
hép giy ra. Loai virus nay c6 kha niang lay lan cyc nhanh trong cong dong
va can nguyén phd bién nhat gdy viém tiéu phé quan va viém phdi o tré em
duéi 1 tudi.

Tiéu chuan chan doan nhiém trung RSV dya trén Pong thuan chuyén
gia nim 2020 vé Chan doan, Piéu tri va Phong ngira Nhiém tring do Virus
hop bao ho hap (RSV) ¢ Tré em[44]. Céc tidu chuan nay bao gém céc biéu
hién 1am sang ctia nhiém trung dudng ho hap, chang han nhu ho, thd kho
khé va tang nd luc ho hap, cung véi xac nhan trong phong thi nghiém thong
qua phan tng chudi polymerase phién ma nguoc (RT-PCR) [36].

1.1.2. Vai nét vé virus hop bao hé hip

Virus hop bao ho hap (RSV - The human respiratory syncytial virus) 1a
mot loai virus RNA sg¢1 don, s¢1 am, thudoc ho Paramyxoviridae va thudc chi
Pneumovirus. RSV duoc phat hién ¢ tinh tinh vao nam 1955 va sau do6 dugc
x4c nhan 13 tac nhan gy bénh ¢ nguoi ngay sau d6. Co mot sd loai virus
hop bao ho hap & dong vat cung chi véi RSV ¢ nguoi, khong 1ay nhiém cho
ngudi va sé khong duge tham khao thém trong bai viét nay. Cau tric cia
RSV 1a 16p mang bilipid bao quanh 15i ribonucleoprotein, véi mot sb
protein mang, mot trong s6 d6 co chirc ning bam vao té bao vat chu va mot

trong s d6 c6 chic niang hop nhat véi té bao vat chi. Chi c6 mot huyét



thanh RSV, nhung n6 dugc phan loai thanh hai chung, "A" va "B", vo1 su
khac biét bao gdbm sy thay d6i trong cdu triic cia mot sd protein mang cau
tric, dic biét nhit 1a protein bam [34].

1.1.3. Dic diém dich té hoc tré viéem phéi do RSV

Cho dén nay, vai tro cia RSV nhu 14 tic nhan giy bénh nhiém khuan ho
hép cép tinh (NKHHCT) & tré em da dugc khang dinh qua nhiéu cong trinh
nghién clru trong va ngoai nudc.

Theo T6 chtrc Y té thé gidi (WHO), trong s6 150 triéu ca viém phoi & tré
em xay ra mdi nam, udc tinh c6 khoang mot phan tu 1a do virus hgp bao ho
hap (RSV) gay ra.

Virus nay ciing giy ra tdi 22% so ca nhap vién do viém phoi o tré em va
12% s6 ca tir vong do viém phoi.

Nhitng ty 16 nay cé thé ting 1én khi vic-xin lién hop Haemophilus
influenzae (H. influenzae) loai B va Streptococcus pneumoniae (S.
pneumoniae) duge dua vao sir dung rong rai.

Mot nghién ctru ca ddi ching duogc thuc hién & Alaska da xac dinh duoc
cac tac nhan gay bénh do virus & 90% tré em nhdp vién vi viém phdi va &
52% tré d6i ching khong phai viém phdi. Tuy nhién, RSV phd bién hon dang
ké & cac truong hop nhap vién va 1a loai virus thudng duge phan 1ap nhat lién
quan dén viém phdi. Mot nghién ctru ddi chimg ca bénh gan day hon duoc
thuc hién & Kenya cho thay rang viéc phan 1ap RSV trong vom hong c6 lién
quan dén viém phoi ning (OR 12,5, 95% CI 3,1-51,5).

1.2. Pic diém Iam sang, can 1am sang tré viém phéi do RSV
1.2.1. Pdc diém 1am sang

Cac biéu hién 1am sang cua nhidm RSV & tré em rat da dang va mac do
nghiém trong thay ddi tuy theo d6 tudi. Tré so sinh va tré nho thuong bi anh
huong nghiém trong, véi cac triéu chiing nhiém trung duong hd hap dudi co

thé de doa tinh mang, dién hinh la viém tiéu phé quan va/hoac viém phoi.



Nguoc lai, tré 16n hon thuong chi xuat hién cac triéu ching nhe lién quan dén
nhiém trung dudng hd hap trén [44].

Khi chan doan viém tiéu phé quan do RSV céan luu ¥ céc triéu ching
thuong dat dinh sau 2 - 4 ngay ké tir khi khoi phat. Trong giai doan nay, cac
dau hiéu caa nhiém tring duong hd hap trén (vi du: sbt, nghet mili, chay nudc
mili) c6 xu hudng giam dan[18]. Tuy nhién, cac biéu hién cua ton thuong
duong hd hap dudi nhu khoé th, phong mili, co rat lién suon hoic trén don,
sir dung cac co ho hap phu va tiéng kho khé lai nghiém trong hon [44].

Ngung tho, co ché chua rd: Khoang 20% tré nhap vién ¢ biéu hién
ngung tho va la ly do chinh caa hoi ching dot tir. Ngung tho thuong gap o tré
nho, non thang, tién sir c6 con ngung thd va thiéu mau nang. Trong nhiing
truong hop nay khong thé noi trude duge diéu gi vé tién luong cua bénh [18].

- H6 hap dudi: c6 thé gay bénh duong hd hap dudi nang, viém tiéu phé
quan, co that phé quan, viém phoi va suy hé hap cap. Thuong gap ¢ nhiing tré
nhidm lan dau, chiém téi 50% truong hop tai nhidm va thuong bién mat khi
nhiém lan 3 [18].

Trong nam dau doi, khoang 20% tré cd biéu hién kho khé do RSV trong
d6 co 2% - 3% can phai nhap vién. Hon nita, 76% tré viém tiéu phé quan do
RSV nhap vién co biéu hién kho khé va con sb nay 1a 34% ddi voi tré diéu tri
ngoai tra [18].

Mot dac diém noi bat 1a sy thay doi ting phdt trong cac triéu ching 1am
sang cua tré nhiém RSV. Khi nghe phoi, ran nd kém theo tiéng thé kho kheé
tai phat co thé la dac diém noi bat caa viém tiéu phé quan. Hau hét tré em bi
viém tiéu phé quan déu c6 phim chup Xquang binh thudng hoac cac phat hién
Xquang pht hop véi viém tiéu phé quan don thuan, chang han nhu day quanh
phé quan, ting thong khi va xep phdi [33].

- Ho hap trén: thudng xuyén & tré 16n, triéu ching gom: ho, so miii, chay

nude mii, viém két mac mat [18].



- Boi nhidm: tré c6 thé biéu hién sbt, viem phdi RSV bi nhiém khuan
huyét hay viém mang ndo 1a rat thap [4]. Mot nghién cau trén 1248 tré dudi
60 ngay tudi ghi nhan c6 269 tré nhiém RSV, trong d6 khoang 5,5% c6 kém
nhiém tring tiéu [25].

Mtc d6 nghiém trong ctia cac biéu hién 1am sang ciing thay doi dang ké
tly thudc vao viéc nhidm trung 1a nguyén phat hay thir phat. Hau nhu tt ca
tré em déu bi nhiém RSV trudc 2 tudi va nhiém tring tai phat 1a pho bién
trong sudt cudc doi. Nhiém trung duong hd hap duéi thuong xay ra voi cac
nhiém trung ban dau va cé thé xuat hién & hon 50% cac truong hop nhiém
trung tha phat. Mic dd mac do nghiém trong cua bénh giam sau 1an nhidm
triung thar ba, nhung khoang mét phan tu sé bénh nhan biéu hién cac triéu
chtng caa nhiém trung duong hé hap dudi. Tré so sinh tir 2 dén 6 thang tudi
c6 nguy co mic nhiém trung duong hd hap dudi do RSV cao nhat. Tré em bi
nhiém tring RSV nang cd thé bi suy hd hap, can phai nhap vién vao cac don
vi cham soc dic biét (ICU) hoic can hd trg tha may [44].

1.2.2. Phan logi mirc d¢ ngng
* Phan logi mite dé nang cua viém phai theo WHO

Phan loai mtrc d6 ning viém phoi 1a rat quan trong va can thiét nham
gilp chon lya thai do diéu tri thich hop: diéu tri tai nha hay bénh vién,
khang sinh ban dau, thoi gian diéu tri. Can lam xét nghiém gi thém trong
qua trinh diéu tri, ché d6 theo ddi va cham soc va giup tién lugng bénh.

Bing 1.1. Phén loai mirc d9 niing ciia viém phoi theo WHO-2005 [42]

Phéan loai Dau hiéu hoac tri¢u chirng

Viém phoi | - Thé nhanh so véi tuoi:

+ Tré tir 2 - 12 thang: > 50 lan /phut.
+ Tré 1 - 5 tudi > 40 lan /phut.

- Khong c6 dau hiéu nguy hiém.




Phan loai Dau hi€¢u hodc triéu chirng

- Khéng co 18m 16ng nguc.

Viém phoi | - Thé nhanh so véi tuoi:

ning + Tré tir 2 - 12 thang: > 50 lan /phut.
+ Tré 1 - 5 tudi > 40 lan /phut.

- Tho co 16m 16ng nguec.

- Khéng c6 dau hiéu nguy hiém.

Viém phoi | - Tim tai trung wong

rit ning - Khéng udng duoc

- Li bi - kho danh thuc.

- D4u hiéu suy hd hip ning khéc (thd rén, rat 1dm 16ng nguc

muc d§ nang).

Bang 1.2. Phan loai mirc @9 ning ciia viém phdi theo WHO-2014 [43].

Mirc do Dau hiéu hoic tri¢u chirng

Tré ho, sot kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu:

Tho nhanh:

< 2 thang tudi > 60 lan/phut

2 - <12 thang tudi: > 50 lan/phuat

Viém phoi |1 -5 tudi: > 40 lan/phat

> 5 tudi: > 30 lan/phut

- Rat 16m 16ng nguc.

- Kham phoi thay bat thuong: giam thong khi, c6 tiéng bat

thuong (ran 4m, ran phé quan, ran no...).

, | Chan doan viém phdi nang khi tré c6 dau hi€u cua viém phoi
Viém phoi , ,
kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu sau:
nang ,
- Dau hi¢u toan than nang:




Mirc do Dau hi€¢u hodc triéu chirng

+ B0 bu hodc khéng udng duoc.

+ Roi loan tri giac: 1o mo hodc hon mé.

+ Co giat.

- Dau hiéu suy ho hap ning (thé rén, rat 1dm 1ong ngyc rat
nang).

- Tim t&i hoac SpO2 < 90%.

- Tré < 2 thang tudi.

* Phan logi mite dé nang cua viém phai RSV-CLASS
Nghién ctru ctia Gsenger (2023) sir dung thang do RSV-CLASS (Piém
danh gia 1am sang mac d6 nghiém trong), diém danh gia mic do nghiém
trong cua bénh 1am sang dé stir dung cho tinh trang nhiém virus hop bao ho
hép & tré em nhap vién.

Bing 1.3. Piém danh gia 1am sang mirc d9 ning 1am sang ciia RSV[45]

Triéu ching Pic diém Pi¢m
Khong/ nhe 0
Ho
Trung binh/ ndng 1
, Khoéng 0
Rales phoi _
Co 1
Khong 0
Nhip tho nhanh
Co 1
Khong 0
Kho khe _
Co 1

Luu y: Thang do RSV-CLASS (tong cong tir 0 dén 4 diém) duoc tinh bang 0 -
1 diém cho mdi myc. Khi téng diém 3 - 4 diém nghia 12 bénh nhan mac viém

phdi do RSV mire do nang.



10

Nghién ciu cho thdy mirc do viém phdi nang & tré phai nhap vién voi
RSV-CLASS diém Ia 3 hoic 4 diém lan luot co d6 tin cay 1a 97,8% va 100%
tré em duoc dua vao vién vi viem phdi mae d6 ning va duoc phan loai chinh
xac[45].

1.2.3. Pdc diém cdn 1am sang
1.2.3.1. Xquang phoi

Xquang phoi thuong duge thuc hién dé chan doan viém phoi & tré em,
nhung thuong khong anh hudng téi két qua 1am sang. Trong cac nghién ciu
dich t&, né 1a mot tiéu chi chinh trong phan loai viém phoi. Hinh anh ton
thuong 13 cac ndt rai rac chu yéu & vung rén phoi, canh tim, mot sd trudng
hop c6 hinh md tap trung tai mot phan thiy hay mot thuy phoi c6 thé c6 xep
phoi hodc ¢ thé thdy phdi hop hai loai ton thuong trén, trong trudng hop
ning do hoi ching suy hd hip cap tién trién con thiy ca ton thuong td chiic
ké& lan toa tién trién nhanh, hodc hinh anh néu tién hanh chup Xquang nhiéu
lan trong ngay [29][39]. Hinh anh t6n thuong phoi trén phim chup Xquang
c6 thé dinh huéng can nguyén gay bénh 1a vi khuan hay virus.

Nghién ctu Nguyén Ngoc Vin cho thay trén phim Xquang thé hién &
khi phoi (10%), ting d¢am phé quan va hinh anh nét md cua bénh nén
(43,8%) [10].

Theo nghién ctiu cua Phan Thi Thu Minh cho thay céc tén thuong dong
dac trén phim Xquang 16ng nguc chii yéu véi céc vi tri mot thiy bén phai, 1
thiy bén tréi, 1 bén nhiéu thiy va 2 bén phoi tir 6,1 - 12,1% [6].

Tuy nhién, khéng phai tit ca tré em bi viém phoi déu dugc chup
Xquang phoi, nhung Xquang cho thay tham nhidm phoi 1a diéu can thiét dé
xéac dinh dot viém phoi trong truong hop nghi ngo viém phoi tai dién [23].
Can so sanh vai cac phim chup trude d6 dé xac dinh chan doan viém phoi va
danh gia néu sy dong dic duoc khu trd & mot thiy duy nhét, hoic liéu bénh

da 6 cO xuat hién hay khong vi diéu nay c6 ¥ nghia ddi voi chan doan phan
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biét va cac nghién cau tiép theo [24].

Theo khuyén cdo ctia Montella khi dua ra hudng dan tiép can chan
doan VP & tré em cho thay khi chup Xquang nguc thang hoi chtng thuy
giita 1a nguyén nhan thuong gap nhat giy ra VP khu tra trong thuc hanh 1am
sang. Piéu nay it nhat mot phan 1a do phé quan thuy gitta twong ddi hep va
dai, va xut phat tir phé quan trung gian voi goc nhon [32].

Khong gidng nhu ngudi 16n, khéng co chi dinh theo dbi dinh ky tat ca
tré khoe manh bi viém phoi mac phai cong dong khdng bién ching. Nhiing
nguoi €6 bang chuang 1am sang hoic nghi ngo viém phoi tai phat hoic dai
dang, hoic nhimg ngudi bi suy giam mién dich nén chup phim Xquang lap lai
it nhat 2 - 3 tuan sau khi bat dau diéu trj [12].
1.2.2.2. Ky thudt hinh anh khac

Str dung siéu am phdi tai givdong, chup cit 16p vi tinh, chup cdy phé
quan c6 can quang, chup hé théng mach phoéi... c6 gia tri chan doan nguyén
nhan va mic d6 tén thuong ciia phoi. Céc chi dinh chup cat 16p vi tinh & tré
em bi nhiém tring dudng hé hap dudi bao gom [30]:

Nghi ngd bién ching viém phoi tai dién do vi khuan; Dé loai trir mot
bat thuong co ban trong viém phdi tai dién hodc dai dang[12]; Kiém tra tré
bi suy giam mién dich bang phim chup Xquang binh thudng hodc hinh anh
phim chup khong rd rang. Chup cat 16p vi tinh 1a phwong phap c6 do tin cdy
cao dé danh gia cac khdi chén ép quanh thanh quan hodc trung that anh
huong dén duong thd va di thay thé phan 16n phuong phap chup mach
thong thuong dé diéu tra cac vong mach khi nghi ngd. Tuy nhién can can
nhac khi chup cit 16p vi tinh, vi chup cat 16p vi tinh dan dén phoi nhiém
dang ké voi buc xa ion hoa. Chup cit 16p vi tinh 16ng nguc do phan giai cao
duoc sir dung dé danh gia tat ca cac dang gidn phé quan (bao gdm xo nang)
va bénh phoi k& ¢ tré em [21][30].
1.2.2.3. Xét nghiém
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* Xét nghiém huyét hoc

S6 lugng va cong thirc bach cau, toc do mau lang giup danh gia muic
dd nhiém trung, do néng dd Hemoglobin (Hb), Hematocrite dé phat hién
tinh trang thiéu mau. Trong nhiém khuan sé luong bach cdu co thé binh
thuong, ting hodc giam. Tang bach cau trung tinh 13 hdu qua cta nhiém vi
khuan, giam bach cau duéi 5 G/1 thuong do nhiém virus [17].

* Xet nghiém sinh hoa

Po thanh phan khi mau c6 gia tri trong danh gia suy ho hap, cac xét
nghiém khac nhu protein, dién giai d, chirc nang gan than... giup phat hién
cac bénh 1y khac lién quan dén bénh VP [32][24].

* Xét nghiém mién dich:

Dinh lugng cac yéu té mién dich gdm mién dich dich thé (ndng d6 cac
globulin mién dich trong huyét thanh nhu IgA, IgG, IgM va cac dudi nhom
cia IgG) va mién dich té bao: Té bao T (CD3 - CD4 - CD8), Té bao B
(CD19/ CD20), gitip danh gia tinh trang mién dich cta co thé. Nong do IgA
lién quan dén mién dich bao vé niém mac duong hd hip thuong giam trong
bénh nay [32] [9].

* Xét nghiém vi sinh:

L4y cac mau bénh pham: mau, huyét thanh, dich ty hau, dich ria phé
quan lam PCR (Polemerase Chain Reaction, phan tng chudi polymerase),
Elisa, nudi ciy dé xac dinh cac nguyén nhan viém phéi®!l. Xac dinh duoc ty
1& virus, vi khuan, nim. Trén thé gi6i da co nhiéu nghién ctu tap trung vao
tim cac nguyén nhan caa bénh. Nho ap dung cac phuong phap chan doan
nhanh, hién dai (mién dich, sinh hoc, sinh hoc phan tu...) ciing nhu cac k¥
thuat tham do sau (ndi soi phé quan, chup phé quan, chup ct 16p vi tinh, chup
mach mau phdi) da sd cac truong hop di xac dinh duoc nguyén nhan gay
bénh. Tim nguyén nhan co ban caa bénh va nguy@n nhan gay bénh truc tiép
cua cac dot VP thuong kho khan [5].
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Trén thé giéi dd co6 nhiéu nghién ciu tdp trung vao tim cic nguyén
nhan cua bénh. Nho ap dung cac phuong phap chan doan nhanh, hién dai
(mién dich, sinh hoc, sinh hoc phan tir...) ciing nhu cac ky thuat thim do
sau (ndi soi phé quan, chup phé quan, chup cit 16p vi tinh, chup mach méau
phdi) da sb cac truong hop da xac dinh duge nguyén nhan gay bénh [16].

Nghién ctru cua Tural-Kara cho thiy ty 1& nhém vi khuan H. influenza
chiém uu thé hon 51,2% trong cac nhém vi khuan phan lap gay VP [41].

Nghién cau caa Alamneh nam 2020 [13] cho thay ty Ié nhém vi khuan
H. influenza chiém wu thé 51,2% trong cac nhom vi khuan phan lap gay VP.

- Test nhanh xét nghiém chan doan nhiém virus RSV: La dung cu xét
nghiém sac ky mién dich, theo nguyén 1y dong chay mot chiéu, dinh tinh
phat hién khang nguyén vi rat hop bao hd hip (RSV) trong dich miii, dich
hong hodc dich rira mili ciia nguoi. Puoc st dung bai cac chuyén gia y té dé
hd trg chan doan nhiém vi rat RSV. Bat ky viéc st dung hodc dién giai két
qua tir xét nghiém so bo nay déu phai dua vao cac biéu hién 1am sang khac
va chin doan chuyén mon tir bac si.

B0 kit test nhanh 5 trong 1 GeneSign Respiratory Combo Antigen
Rapid Test (CO.VID-19/RSV/ADV/FLU).

Quy trinh xét nghiém:

+ Budc 1: Lay tai nhom chira thiét bi test ra khoi noi bao quan va dé
khoang 30 phut té1 khi dat nhi¢t 4o phong.

+ Buéc 2: Lay khay xét nghiém va éng nghiém tir trong tai ra va dat
trén bé mat phing. Lac dng nghiém chira dich tach chiét theo huéng xudng
duéi dé dung dich dém dugc don xudng day 6ng nghiém.

+ Buéc 3: Mé 6ng nghiém va dua dau tim bong c6 chira mau dich ty
hau vao trong 6ng. Nhing xody dau bdng khoang hon 10 1an dé mau xét

nghiém dugc tach chiét ki cang.
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+ Budc 4: Trong qué trinh rat que tim bong ra khoi dng nghiém, bop
chat thanh 6ng hodc 4n phan dau bong vao thanh dng dé chiét sach dung dich.

+ Budce 5: Day nip loc cho 6ng nghiém va nho 3 giot dung dich da chiét
duoc (90 ~ 100uL) vao vi tri nhé mau & khay xét nghiém.

+ Budc 6: Poc két qua trong vong 15 phut. Két qua dwong tinh c6 thé
xuat hién trong vong 3 phut. Két qua am tinh phai duoc khang dinh ¢ cubi
phut thir 15. Moi két qua doc ngoai khoang 15 phat déu duoc coi 1a khong
c6 gia tri va phai lam xét nghiém lai.

Poc va dién giai két qua:

+ Am tinh: C6 1 vach mau hién thi tai vi tri C va khong hién thi vach
nao tai vi tri T. Thong bao khong c6 khang nguyén RSV trong mau pham.
Két qua 1a 4m tinh hodc khong phan ting.

+ Két qua duong tinh: C6 2 vach mau xuét hién déng thoi tai hai vi tri C
va T, vach mau xuét hién & vi tri T c6 thé md hon => Két luadn mau xét
nghiém duong tinh Tai vi tri C khong xuét hién vach mau nao hodc chi xuat
hién 1 vach mau & vi tri T => Mau xét nghiém khéong hop 18.

+ Két qua khong c6 gia tri: Néu khong théy xuét hién vach ching C, két
qua khong co6 gia tri du xudt hién vach mau do tia tai vach két qua T nhu hinh
minh hoa bén dudi Lam lai xét nghiém vo1 mot khay thir moi.

Hiéu qua chuan doan 1am sang:

+ D0 nhay twong quan: 96.3% (95% Cl: 93.0-98.3%).

+ Do dac hiéu twong quan: 97.9% (95% Cl: 95.8-99.2%).

+ Do chinh xac twong quan: 97.3% (95% CI: 95.6-98.4%)
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COVID-19/RSV/ADV/FLU AEB Antigen Rapid Test
(Nasal)
A rapid test for th
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Hinh 1.1. Hinh dnh minh hoa test nhanh chian doan RSV

Nghién ctru danh gia c6 hé thong va phan tich tong hop cua Chartrand
va cong su nham danh gia d6 chinh x&c cua test nhanh trong chan doan
RSV va Real-time PCR trén 71 bai nghién ciiu cho thay test nhanh chan
doan RSV c6 d6 nhay dao dong tir 80-97% (95% CI, 76% - 83%) va 97%
(95% ClI, 96% - 98%). PO nhay cao hon & tré em 81% (95% CI, 78% -
84%) so voi nguoi 16n 29% (95% CI, 11% - 48%). B0 nhay ctia xét nghiém
kém nhat khi str dung Real-tim-PCR dao dong tir 74%-88% [15].

Nghién curu tai An do (2024) nham so sanh do nhay va do dac hi¢u cua
test nhanh va Real-time -PCR duogc thuc hién trén 620 bénh nhan nhap vién
tai khoa cip ctru do cac triéu chimg vé dudng ho hap. Két qua cho thiy
trong phan tich do nhay twong tmg d6i v6i cam A va RSV trong cac mau c6

gia tri ngudng chu ky < 25 13 85% va 100% va trong cic miu c6 gia tri
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ngudng chu ky < 30 d6 nhay twong tng giam xudng con 69,23% va
66,67%. Nhu vay d§ nhay cua test nhanh lién quan dén thoi gian kéo dai
triéu chirng bénh [37].

1.2.2.4. Tham do chirc nang hé hdp

- Po chuc ning hd hip: xac dinh tinh trang thong khi tic nghén hoic
han ché [32].

- Noi soi phé quan: danh gia nhitng thay doi hinh thai va mtc d6 ton
thuong cua duong thé. Dich phé quan iy qua ndi soi ¢ gia tri rat 16n trong
nghién ctru vi sinh vat, té bao va mién dich. Noi soi phé quan con dugc ap
dung v6i muc dich diéu tri nhu bom rira phé quan phé nang, ldy di vat
duong thd bi bo quén va cé thé thuc hién dugc ngay ca & tré so sinh
[21]40].

1.2.4. Chédn dodn xdc dinh viém phéi do virus ¢ tré em

Chan doan x4c dinh viém phdi do RSV dya vao:

-Test nhanh phéat hién khang nguyén virus cho két qua nhanh trong
vong 15 phut. Hién dang dugc ap dung véi caum A, B, RSV, Adeno,
COVID-19.

- Real-time PCR phat hién chudi RNA dic hiéu cia virus tir dich tiét
duong ho hip, co 6 nhay va do dic hiéu cao.

- Chan doan huyét thanh ciing c6 thé str dung véi hai mau huyét thanh,
1 ¢ giai doan cép va 1 & giai doan lui bénh dé xac dinh su tang hiéu gia
khang thé ddi v6i mot loai virus (gap 4 1an). Loai test nay it dugc dung trén
1am sang vi két qua muon.

- S6 luong bach cau binh thuong hay ting nhe ty 1é Lymphocyte chiém
vu thé; CRP binh thuong.

- Xquang nguc thang: Ton thuong da dang va khong dién hinh, hay
gip hinh 4nh thAm nhiém khoang k& lan toa hinh luéi hay hinh liéu ru.

1.3. Piéu tri tré viem phéi do RSV


https://suckhoedoisong.vn/phong-benh-viem-duong-ho-hap-cho-tre-khi-giao-mua-169211224111428425.htm
https://suckhoedoisong.vn/tran-mu-mang-phoi-o-tre-em-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri-169211115215458385.htm
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Phuong phép diéu tri virus RSV hién nay chua yéu la diéu tri cac triéu
chting trong qua trinh 1ay nhiém va nhiing anh huéng cia virus d6i véi hé
ho hép.

Véi da s truong hop tré bi nhiém RSV va c6 biéu hién bi viém tiéu
phé quan nhe, khdng c6 bién chang, tré mac bénh khdng cé yéu té nguy co
thi c6 thé duoc diéu tri va cham séc tai nha.

- Chéng suy hé hap.

- Thudc khéng virus.

- Chbng nhiém khuan.

- Chéng mat nudc, réi loan dién giai

- bam bam dinh dudng

- bam bao than nhiét

- Biéu tri triéu chéng.

1.3.1. Tién trién va bién chirng

- Pa s cac trudng hop viém phoi do virus déu tu khoi. Tuy nhién 1 vai
trudng hop viém phoi do RSV, Adenovirus c6 thé ning o nhiing tré nho
duéi 6 tuan tudi va & nhitng tré ¢6 bénh Ii nang (tim bam sinh, loan san phé
quan phéi, dé non...).

- M6t s6 bénh nhan c6 thé ho dai dang sau khi da lui bénh, mot s6 boi
nhiém vi khuan can diéu tri nhu viém phdi vi khuan.

1.3.2. Phong bénh

- Han ché tiép xuc vai nguon lay.

- Han ché l1ay nhiém bang deo khau trang, ria tay thuong xuyeén.

- Tiém phong vac xin cim hang nam.

- Céch ly bénh nhan viém phéi do virus.

O tré so sinh, tré sinh non, tré c6 nguy co cao trd niang khi nhidm RSV,
Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén cdo dy phong RSV bang palivizumab
trong mua dich RSV [20].
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Palivizumab 12 mot khang thé don dong c6 tac dung chéng RSV. Co
ché hoat déng cua palivizumab 13 trung hoa va ac ché hop chat chéng lai
RSV. Theo d6, palivizumab lién két voi glycoprotein caa RSV, ngin can su
lién két RSV vai té bao chu [19].

Thudc duoc sir dung dé phong ngira bénh duong hd hap dudi nghiém
trong do RSV gay ra & bénh nhi cd tién sir sinh non (tudi thai < 35 tuan) va
tré dudi 6 thang vao dau mua RSV [19].

Cac bénh nhi mac ching loan san phé quan phoi (BPD) phai diéu tri
trong vong 6 thang trude do; bénh nhi mac bénh tim bam sinh ciing ¢ cing
khuyén cao. Theo d6, AAP ciing khuyén céo c6 thé xem xét diéu tri du
phong bang palivizumab trong cac trudng hop sau [35]:

- Tré sinh non & tudi thai tir 29 tuan va dudi 12 thang khi bat dau moa
RSV.

- Tré so sinh dudi 12 thang tudi mac bénh phoi man tinh (CLD) do
sinh non.

- Tré so sinh tir 12 tré xuéng thang tudi mac di tat tim bam sinh.

- Tré so sinh va tré em dudi 24 thang tudi bi bénh phdi mén tinh khi
sinh non can diéu tri (dung oxy bé sung, thudc gidn phé quan, thuéc loi tiéu
hoic liéu phép steroid méin tinh) trong vong 6 thang trudc khi bat dau moa
RSV.

- Tré so sinh < 12 thang tudi c6 bat thuong duong thé bam sinh hoic
rbi loan than kinh co, 1am giam kha niang quan ly cac chat tiét duong tha.

- Tré so sinh dudi 12 thang tudi bi xo nang mac bénh phdi mén tinh
va/hoic ton thuong dinh dudng.

- Tré dudi 24 thang bi xo nang véi bénh phoi nang (da phai nhap vién
trude d6 do dot cap cua bénh phdi trong nam dau doi hoic cac bat thuong
trén phim Xquang phoi).

- Tré so sinh va tré em dudi 24 thang tudi bi suy giam mién dich ning.
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- Tré so sinh va tré em dudi 24 thang tudi dugc ghép tim trong mua
dich RSV.

Palivizumab duogc dung dudi dang tiém bap cho tré so sinh va tré em
duéi 24 thang véi lieu 15mg/kg mdi thang mot 1an trong sudt moa dich
RSV. Liéu dau tién nén dugc thyc hién trudc khi bat dau mia RSV [35].

Néu tré nhap vién khi bt dau mua dich RSV, nén tiém palivizumab tir
48-72 gio trudc khi tré duoc ra vién hoac ngay sau khi ra vién. Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky khuyén cdo tiém téi da 5 liéu mdi mua. Truong hop tré
phai nhap vién do nhidm RSV boi nhiém, nén nging diéu tri dy phong trong
thoi gian con lai cua mua dich. Di véi bénh nhi ¢ bac cau tim phéi, lidu
15mg/kg nén dugc ding cang sém cang tot sau thi thuat bac cau tim phoi
[35].

Nghién ctu cua Bonneux nham xac dinh thudc khang virus ribavirin
trong diéu tri viém phoi do RSV ciing c6 hiéu qua trong diéu tri du phong
bénh [14].

Toém lai, trong diéu tri VP do RSV phuong phap diéu tri chinh 1a hd
tro: bd sung oxy va bu dich khi can thiét. Hau hét cac truong hop nhiém
RSV sé& tu khoi sau 1-2 tuan. Kiém soat con sét bang thudc ha sét, giam dau
nhu acetaminophen, paracetamol hoac ibuprofen theo chi dinh. Dac trung
ctia RSV 1a 1am keo dinh dudng ho hap cia tré. Vi thé, phuong phap diéu tri
hiéu qua nhat 1a rira miii, long dom dé 1am lodng dich ngin ngira tinh trang
bit tac duong ho hap. Tré nhiém RSV can ubng di nude (nham dam bao du
dich dé lam lodng dom). Néu tré ubng kém khong du lugng nude s& dugc
chi dinh truyén dich qua duong tinh mach. Cung vé1 bién phép rira mili, néu
c6 biéu hién nhiém khuan, c6 thé ké khang sinh dé kiém soat triéu ching va
ngin ngira bién ching bénh khi tré c6 sdt, co bang chimg viém phdi trén

Xquang phoi va nghi ngd 1am sang c6 dong nhiém. Trong nhiing trudng
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hop nghiém trong, tré co thé phai hd tro thd oxy hay dit ndi khi quan tho
may.

1.4. Nghién ctru trong nwéc va nwéc ngoai
1.4.1. Nghién ctru trong nwéc

Nghién ctu cia L& Thi Hoa trén 283 tré tir 1-24 thang tudi bi viém
phoi do RSV diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong cho thay ty 1& déng
nhiém vi khuan & tré viém phoi do RSV 1a 57,2%, tré trong do tudi 6-11
thang & nhom dong nhiém cao hon (p<0,05); tré d6ng nhiém c6 nguy co sot
cao hon gip 3,66 1an so vai tré khong dong nhiém, ty I1& sét lan luot 14
74,7% va 44,6% (p<0,05); tré c6 ca ran rit va ran am cao hon dang ké &

nhom c6 dong nhiém vi khuan (p<0,05)

Nghién cau caa Nguydn Thi Thu Hién ghi nhan tai Bénh vién Nhi Hai
Duong ty 1& viém phdi do RSV tap trung tir thang 6 dén thang 9, cao nhat
vao thang 7. Triéu chung 1am sang thuong gap nhat I1a ho, thd nhanh, sét,
phoi ¢6 ran am. Xquang phdi ¢6 hinh anh day thanh phé quan/ té chic ke,
phan 16n khong cé sy thay d6i s6 lugng bach cau va CRP, ty 1& viém phoi
nang do RSV 1a 7,7% [3].

1.4.2. Nghién ctru ngoai nwéc

Nghién ctu cua Heppe-Montero va cong su trén 190.474 tré em nhap
vién vi nhiém trung duong hd hap dudi ¢ Tay Ban Nha, bao gdm 118.731
truong hop viém tiéu phé quan, 53.972 truong hop viém phé quan, 3710
truong hop viém phdi duong tinh voi RSV va 14.061 truong hop nhidém RSV.
Trong s6 ndy, 92.426 tré em (48,5%) bi nhiém RSV dugc xac nhan trong
phong thi nghiém. Ty Ié tir vong trung binh ddi véi viém phdi (0,6%) cao hon
gan 6 lan so voi viém tiéu phé quan (0,1%) hoac viém phé quan (0,1%).

Nguoi ta thay ty Ié nhap vién trung binh hang nam do viém phdi tiang theo
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tuyén tinh dang ké, gan 15% mdi nam, khong c6 thay ddi nao vé xu hudng
trong sudt thoi gian nghién ciu [22].

Mot danh gia co6 hé thdng va loat ca bénh tdng hop cua 155 trudng hop
riéng 1é tir 26 qudc gia vao nam 2021 cho thay c6 khoang 1,2%-6,5% tré em
bi nhiém tring RSV biéu hién céc triéu chung cua viém ndo cap tinh hoac
bénh ndo, co giat 1a dic diém than kinh dwgc bao cao thuong xuyén nhat
trong nghién cau (127/150, 85%) va RSV duoc phat hién trong hé than kinh
trung uwong & 12 truong hop [28]. Hon nita, nhiém triing do RSV ¢6 kha ning
gay ton thuong co tim, loan nhip tim, viém co tim va c6 thé 1a viém co tim
cap tinh. Cac biéu hién ngoai phdi bo sung, chang han nhu phat ban, ha natri
mau do ting tiét hormone chdng bai niéu va viém gan, ciing da duoc béo céo
& tré em bi nhiém tring RSV [18].
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Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Tré tir 2 thang dén 60 thang tudi duoc chan doan xac dinh viém phoi
do RSV diéu tri noi tra tai khoa Nhi, Bénh vién da khoa Yén Diing tir thang
02/2025 dén thang 02/2026.
* Tiéu chudn lza chen bénh nhi

- Tré tir 2 thang dén 60 thang tuoi.

- Cha/ me tré ¢éng y tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuan chan doan viém phoi cua B Y té nam 2014 [2].

- Tiéu chuan chan doan nhiém RSV bing test nhanh (+)

Xét nghiém tim dugc RSV bang phuong phép test nhanh sir dung kit
SD BIOLINE RSV cua Han Quéc.

Bénh pham dich ty hau lay & thoi diém khi vao vién.
* Tiéu chudn logi trir bénh nhi

- Gia dinh bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan dng nhiém cac loai Virus khac.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién cvuru

Thoi gian thu thap sé liéu va tién hanh nghién ctu tir thang 02/2025 -
02/2026.
2.2.2. Dia diém nghién ciru

Khoa Nhi, Bénh vién da khoa Yén Diing
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiru md ta loat ca bénh

2.3.2. Cé'mdu va cach chen médu nghién ciru
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* C& mau nghién cizu: Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho mét nghién
ctru nham xac dinh ty 18 trong mot quan thé voi do chinh xac twong doi.

Z%0-a12p(l— p)
n= i

Trong do:

n: ¢& mAu tbi thiéu can nghién ctu

Zy = HE s0 tin cay (95%).

d: Sai sb twong d6i mong mudn (0,05)

p: ty 18 tré thd nhanh viém phdi do RSV 14 81,2% (theo nghién ctu cua
Nguyén Thi Thu Hién niam 2022 tai Bénh vién Nhi Hai Duong).

= Thay vao cong thicc: n=235 bénh nhi. Nhu vay ¢& mau tdi thiéu 1a
235 bénh nhan.

* Phwrong phdp chon mau: Chon mau thuan tién, tat ca bénh nhi vao
khoa Nhi caia Trung tam Y té Bac Ninh sé 1 duoc chan doan viém phoi RSV
du cac tiéu chuan chon dbi tugng tham gia nghién ctu.

2.4. Bién sé/ chi s6 nghién céu
2.4.1. Cac bién sé trong nghién cru
* Bién so vé ddc diém chung

- Gigi tinh: Nam/ ntr.

- Nhoém tudi: Tudi cua tré dugce tinh theo quy wdc chia 1am 2 nhém tudi
sau: Tuoi = (ngay/ thang/ nim vao vién) - (ngay/ thang/ nam sinh). Thang tuoi
= 30 ngay tudi.

Trong nghién ctu phan thanh 4 nhém tudi: 2- < 6 thang; 7 - 12 thang; 13
- 24 thang; 25 - 60 thang

- bia du: Nong thon, thanh thi/ thi tran [8].

+ Nong thon: Pon vi hanh chinh ndng thén c6 30% dan s6 1a nguoi dan

toc thiéu sb & mién nui, ving cao hodc c¢6 dudng bién gisi qudc gia thi muc
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tbi thiéu cua tiéu chuan quy mé dan sé bang 50% mirc quy dinh déi véi don
vi hanh chinh ndng thén twong tng; ¢t thém 10% dan sb 1a ngudi dan toc
thiéu sé thi duoc giam thém 5% nhung tdi thiéu phai dat 20% muc quy dinh
d6i vai don vi hanh chinh nong thén twong ¢ng; cac tidu chuan khac thuc hién
theo quy dinh.

+ Thanh thi | trung tdm chinh tri, kinh té, vin hoa cta ca nuéc, caa mot
don vi hanh chinh cap khu, tinh, huyén hoic caa mét ving. Thanh thi 1a noi
tap trung dan cu phi néng nghiép, da c6 hoic s& phat trién trong tuong lai
nhiéu nganh cong nghiép.

- Tién st san khoa: Dé thudng; dé can thiép (mo dé, dung kep lay thai)

- Tubi thai: Dua trén bang diém New Ballard hoic du kién theo ki kinh
cudi cling hodc wdc tinh dya vao du kién sinh trén két qua siéu am thai 3
thang dau. Chia lam 3 nhom:

+ Non thang (dudi 37 tuan thai)

+ Pu thang (37 - dudi 42 tuan thai)

+ Gia thang (trén 42 tuan thai)

- Con thtr mdy: Tré 1a con thi mdy trong tong s con ma ba me sinh ra
hi¢n dang con séng, duogc chia 1am 3 nhém: con th& nhét; thir 2; con tha 3
trd 1én.

- Dan toc cua tré, dugc thu thap tur trén bao hiém cua tré, trong nghién
ctru chia 2 nhém: Kinh, thiéu sd.

- Trinh d6 hoc van cua me: La trinh d6 cao nhat ba me dat duoc, trong
nghién ctru chia lam 4 nhom: tiéu hoc; trung hoc co s&; trung hoc phé)
thong; tlr trudng nghé tré 1én.

+ Tiéu hoc: Tir hét 16p 5 tré xudng.

+ Trung hoc co so: Tur 16p 6 dén hét 16p 9.

+ Trung hoc phé théng: Tir I6p 10 dén hét 16p 12.

+ Trén trung hoc phé thong: T trung cép, dai hoc va sau dai hoc.
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- Nghé nghiép me: Nghé nghiép ctia me 1a nghé co thu nhap chinh nhat
ctia ba me, trong nghién ctru chia lam 4 nhom:

+ NOng dan;

+ Can bo, cbng nhan, vién chiec;

+ O nha/ noi tro;

+ Tu do/ budn ban.

- Tinh trang kinh té gia dinh: theo nghi quyét cia chinh phua phén loai
kinh té ho gia dinh thanh:

+ Ho ngheo khu vuc nong thén 1a hd c6 muac thu nhap binh quan tur
13.200.000 ddng/ngudi/ nim tré xudng.

+ HO nghéo khu vyc thanh thi 1a ho ¢6 mutc thu nhap binh quan tu
15.600.000 dong/ngudi/ ndm tré xudng.

+ Ho can ngheo khu vuc nong thon 1a hd c6 mirc thu nhap binh quan
trén 13.200.000 dong/ngudi/ nam dén 17.160.000 dong/ngudi/ nam.

+ HO can ngheo khu vuc thanh thi 1a ho c6 muc thu nhap binh quéan
trén 15.600.000 dong/ngudi/ nim dén 20.280.000 dong/ngudi/nam.

- Céan nang sau sinh: duoc tinh theo gram, tré duoc can tai phong dé hoac
phong mét bang can 1ong mang. Chia ra 1am 2 nhém:

+ Can nang thap (dudi 25000)

+Can nang binh thuong (>25009)

- H tro ho hap sau sinh: bao gom

+ Khdng can hd trg ho hap

+ Tho oxy

+ Tho may

+ Can thi¢p duong tho

- Tién st tiém chung: hdi va me nhitng mfii tiém tré da dugc tiém theo
chuong trinh tiém chung mé rong, trong nghién ctru chia lam 2 loai: c6 tiém

chung ddy du theo lich; khong tiém day du theo lich.
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+ Tiém chung du, dang lich: La tiém dang thoi gian theo lich tiém
chung déng thoi du s6 mii tiém va loai vacxin theo d6 tudi cua tré tai thoi
diém tré nhap vién lan nay.

+ Tiém chung khong du hoac di nhung khong ding lich: La khong dam
bao 1 trong 3 diéu kién: du s6 miii, du loai vacxin theo d6 tudi, dung thoi gian.

- Tién st tiém phong cum: Co6/ khéng.

- Tiép xUc véi ngudi bi cum: CoO/ khéng.

- Tién sir nuodi dudng: Bu me hoan toan trong 6 thang dau, nudi nhan tao,
nudi hdn hop.

Nubi con bang sita me (NCBSM) hoan toan trong 6 thang dau: Chi cho tré
bl me ma khong cho an, udng bét ctr thire in, do uéng nao khac ké ca nudc chin,
trir cac truong hop phai udng bé sung cac vitamin, khoang chat hozc thuéc theo
chi dinh cua thay thudc.

Nubi nhan tao: Khi me thiéu sira hodc khdng cé sira bat bugc phai nudi tré
bang cac loai sita khac thay thé cho sira me.

Nudi hdn hop: La khi tré nhan duoc nguon dinh dudng tir sira me va bo
sung thém céc loai sira khac ngoai sira me hoac an dam trudc 6 thang.

- Tién sir di ung: thdng tin vé cac phan ung di tng ma tré da ting gap
trong qué khu.

+ Co (Di tng gi)

+ Khong

- Tién sir tré c6 mac bénh nén (nhém bénh than kinh co, bénh phoi man
tinh, hoi ching down, nhém bénh néi tiét/ chuyén hda, suy giam mién dich
bam sinh, nhiém virus bam sinh (CMV, Rubela,..), bénh Iy tim mach).
Co/khdng.

- Tién st tré c6 di tat bam sinh kém theo (tim bam sinh, di tat giai phau,
bai no, teo mat bam sinh,...). Co/khong.

- Tiép xtc vai khéi thude: Co ngudi ht thudce tai nha. Co/ khong.
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- Tinh trang dinh dudng: Ap dung theo phan loai cia Vién dinh dudng
qudc gia, dya vao chi s6 Z-Score, can nang theo tudi [11].
Tir -2SD dén +2SD: Binh thudng
< -2SD: Tré suy dinh dudng thé nhe can, mic do vira
< -3SD: Tré SDD thé nhe can, muc d6 ning.
> +2SD: Tré thura can
> +3SD: Treé béo phi.
- Ty 18 phan bd viém phdi do RSV theo mtc dd bénh, phan loai theo
thang do PRESS[31]: Nhg, trung binh, nang.
- Phan loai suy hd hap: khéng suy hé hap, suy hd hap do I, do 11, do II1.
- Phan loai mic d6: Theo tiéu chuan chan doan viém phoi cua Bo Y té
(2015)[1].
+ Tiéu chuan chan doan viém phoi: Tré bi ho hoic khoé thé cong véi it
nhat mét trong nhitng dau hiéu sau:
e Th& nhanh so véi lea tudi: Lia tudi tir 0-<2 thang tudi: >60
nhip/phdt; Lra tudi tir 2-<12 thang: >50 nhip/phit; Lta tudi tir 12-
60 thang: >40 nhip/phdit.
e Rt I8m 16ng nguc
e Kham phdi: giam thong khi, c6 tiéng bat thuong (ran am nho hat,
ran phé quan, ran nd, ran rit, ran ngay...).
e Khong c6 dau hiéu caa viém phdi ning.
+ Tiéu chuan chan doan viém phoi niang:
Tré bi viém phoi, cong véi it nhat mot trong nhitng tiéu chuan sau:
e Tim trung wong hoac do bdo hoa oxy <90% trén may do SpO,
e Suy ho hap ning.
Nhitng dau hiéu viém phdi véi mot dau hiéu nguy hiém toan than:
e Khong thé bl hoic ubng dugc
e Libi, kho danh thurc.
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e Co giat.
- Test nhanh 5/1: str dung que test nhanh caa Han Quéc, bénh pham dich
ty hau. Két qua (+)
- Xquang tim phdi thing:
Nhan dinh két qua: Do béac si khoa chan doan hinh 4nh nhan dinh
Hinh anh ton thuong phdi bao goém:
+ Dang ndt mo nho rai rac 2 phoi.
+ Tdn thuong tap trung rén phdi.
+ Dang dam mo dong dac ¢ thuy, phan thuy.
+ Tén thuong khac: & khi; xep phéi; tran dich; tran khi khoang mang
phoi.
+ Phoi 2 bén sang (khong thay ton thuong)
* Bién so vé két qud diéu tri
- Loai khéang sinh sir dung ban dau.
- Pép ting khang sinh ban dau.
- S6 lan d6i/ thém khang sinh trong diéu tri.
- Phéi hop khéang sinh diéu tri.
- Tong thoi gian diéu tri (ngay).
2.4.2. C4c chi sé nghién ciru
* Dac diém chung ciia doi tiwong nghién citu
- Tudi trung binh theo gisi cua tré
- Can nang trung binh theo gidi cua tré
* Thyee trang viém phéi do virus hop bao hé hdp
- Ty Ié viém phoi do RSV
- Ty Ié viém phéi do RSV theo nhém tudi va gidi tinh cua tré
- Bic diém chung cua gia dinh tré viém phdi do RSV
- Tién str san khoa cua tré viém phoi do RSV
- Bic diém tién sir nudi dudng, tiém chang, di tng cua tré viém phoi do RSV
- bac diém tiép xtc vai kho thube cua tré viem phoi do RSV
- Bic diém tién sir cua tré viém phoi do RSV
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- Ty 1¢& tré viém phoi do RSV theo cac thang trong nim

* Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén viém phai do virus hop bao hd hdp

- Lién quan gitta tinh trang dinh dudng véi mtc d6 bénh cua tré viém phoi do
RSV

- Lién quan gitta gia dinh c6 ngudi hat thude 14 va mirc d6 bénh cua tré viém
phoi do RSV

- Lién quan tién st di tng va mic do bénh cua tré viém phdi do RSV

- Lién quan nhém tudi dén két qua diéu tri

- Thoi gian diéu tri viém phoi do RSV theo nhém tudi

- Bic diém sir dung khang sinh & tré viém phoi do RSV

2.5. COng cu va phwong phap thu thap sé liéu

2.5.1. Cong cu nghién cizu

- COng cu thu thap théng tin: Thong tin nghién ctu dugc thu thap bang
bénh &n nghién ctru da dugc thiét ké san (Phu luc 1).

- Ong nghe: nghe tim phoi.

- Test nhanh 5/1: str dung que test nhanh cua Han Quéc, bénh pham dich
ty hau.

- May xét nghiém, may chup phim Xquang cta Bénh vién da khoa Yén
Diing, tinh Bac Ninh di duoc két qua danh gia giam sat 1an tha hai caa Khoa
Xét nghiém theo tiéu chuan 1SO 15189:2012 do AOSC thyc hién.

2.5.2. Phwong phdp thu thap sé ligu
2.5.2.1. Phan thu thdp théng tin nghién ciu

- Piéu tra vién 1a béc si trong khoa Nhi da duogc tap huan thdng nhat cach
thu thap thdng tin hoi bénh, kham bénh. Tiéu chuan chian doan bénh, tiéu
chuan chon vao, tiéu chuan loai trir, so d6 nghién ctwu,...dién thanh thao cac
bénh &n nghién ctu trudce khi tién hanh nghién cau.

Tat ca bénh nhi viém phéi do RSV trong thoi gian nghién ciru dugc phong
van nguoi cham soc tré, danh gia 1am sang, theo déi va lam xét nghiém tham do
tir khi nhap khoa dén khi ra vién/ tir vong/ xin ve.

- Tién hanh khai thac thong tin dya theo bo cau hoi da thiét ké san.
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- Hoi tién sir dac biét tién st di eng, tién st thai san, ...

- Bénh sir: Cac qua trinh bénh nhi da diéu trj trude do dic biét & cac lan
chan doan viém phdi tir trudce.

- Tham kham 1am sang: Panh gia cic biéu hién cua co quan ho hap va
cac co quan lién quan.
2.5.2.2. Phan thuc hién 1am xét nghiém va chup Xquang tim phoi

Tién hanh chi dinh 1am cac xét nghiém tai xét nghiém, khoa chan doan
hinh anh tai Bénh vién da khoa Yén Diing.

- Tong phan tich té bao mau ngoai Vi.

- Chup Xquang phéi: phan chia loai tén thuong, duoc doc boi cac béac sy
khoa chan doan hinh anh va nghién ctu vién.

- Xét nghiém sinh héa mau.

- Chéan doan RSV: Hién nay c6 2 phuong phap chu yéu dé phét hién
virus RSV bao gom:

Real-time PCR RSV: phét hién vat chat di truyén cua virus trong mau
bénh pham dé khang dinh c6 virus trong co thé hay khong. Do d6 phuong
phap nay co tinh chinh xac cao nhat. Tuy nhién, trong nghién ciu khéng thuc
hién dugc xét nghiém Real-time PCR RSV.

Test nhanh RSV: 1a phuong phéap sac ky mién dich dé phét hién dinh tinh
khang nguyén cua virus RSV gay bénh. Phuong phap nay c6 do chinh xac kha
cao va thuong tién hanh truc tiép tai noi cham soc sic khoe. Tuy nhién, viéc
su dung phuong phap nay chi phat hién duoc sy hién dién cua virus RSV,
khong xac dinh ham lugng virus trong mau.

- Bénh pham xét nghiém: Cac mau bénh pham lam xét nghiém virus
RSV duoc lay tir dich tiét duong hd hip nhu:

+ Djch tiér mii: Dé bénh nhan ngdi ¢ tu thé thoai mai, cd hoi ngta ra
sau roi dung tam bong dua vao mili song song v vOm miéng, giit tai chd
trong vai gidy. Sau d6 rut tim bong ra bang cach xoay tron ty nhién rdi thuc
hién twong ty v&i bén con lai. Cat vao hop dung mau roi dong nap.

+ Djch ty hau: dé bénh nhan ngdi ¢ tu thé thoai méi cb hoi ngira ra phia
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sau. Dung tim bong mém dua vao mili, téi khi c6 cam giac cham vao thanh
sau hong thi nhe nhang rdt ra. Thuc hién tiép véi bén con lai rdi cho vao hop
dyng mau.

- Trong nghién ctu st dung dich ty hau.

- Quy trinh test: Bo kit test nhanh 5 trong 1 GeneSign Respiratory
Combo Antigen Rapid Test (COVID-19/RSV/ADV/FLU).

+ Budc 1: LAy tai nhom chua thiét bi test ra khoi noi bao quan va dé
khoang 30 phut t61 khi dat nhi¢t 6 phong.

+ Buéc 2: Lay khay xét nghiém va éng nghiém tir trong tai ra va dat
trén bé mit phang. Lac 6ng nghiém chaa dich tach chiét theo hudng xudng
duéi dé dung dich dém duoc don xudng day dng nghiém. Budc 3: Mg ong
nghiém va dua dau tim bong c6 chra mau dich ty hau vao trong éng.
Nhung xody dau béng khoang hon 10 lan dé mau xét nghiém duoc tach
chiét ki cang.

+ Budc 4: Trong qua trinh rat que tim bong ra khoi ong nghiém, bop
chat thanh 6ng hodc 4n phan dau bong vao thanh dng dé chiét sach dung dich.

+ Buédc 5: Bay nip loc cho dng nghiém va nhé 3 giot dung dich di chiét
duoc (90 ~ 100uL) vao vi tri nhé mau & khay xét nghiém.

+ Budc 6: Poc két qua trong vong 15 phut. Két qua duong tinh c6 thé
xuét hién trong vong 3 phat. Két qua am tinh phai dugc khing dinh & cudi
phut thir 15. Moi két qua doc ngoai khoang 15 phut déu duoc coi 1a khong
cO gia tri va phai lam xét nghiém lai.

- Két qua xét nghiém, chup Xquang phdi 1a do bac sy & cac khoa can 1am
sang doc, dé tai nghién ciru st dung két qua xét nghiém trong hd so bénh an.
2.6. Phwong phap xir Iy s6 liéu

- Xt ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc, nhap sé liéu va phan
tich bang phan mém SPSS 23.0.

+ Tinh tan suét va ty Ié % cho céc bién sé dinh tinh.

+ Tinh gia tri trung binh (hoac trung vi) va do léch chuan cho cac bién
s6 dinh lugng.
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+ So sanh sy khac biét gitta 2 ty 16 dwa vao test ¥°. So sanh su khéc
biét 2 gia tri trung binh dua vao test - Student hay con goi la t-test. So sanh
trung binh nhiéu nhém dua vao kiém dinh ANOVA (cho phan phéi chuan)
va trung vi nhiéu nhém dya vao kiém dinh Kruskal-Wallis (danh cho khéng
phan phéi chuan). Phan tich hdi qui logistic da bién voi phuong phéap Enter.

Gia tri p <0,05 1a su khac biét c6 y nghia thong ké.

2.7. Pao dirc nghién cau

- Nghién ctu tuan tha nguy@n tic dao duc vé ton trong, loi ich va cong
bang d6i vai bénh nhi.

- Nghién ctru duoc sy ddng Y cua Ban 1anh dao khoa Nhi, Ban lanh dao
Bénh vién da khoa Yén Diing, tinh Béic Ninh.

- Cha me hodc nguoi cham séc tré dugc giai thich vé muc tiéu cua
nghién ctru, dugc théng bao vé nhiing loi ich, rui ro trong nghién cau va
ddng y tham gia nghién ctu bang cach ky vao bang dong thuan. Bé bao mat
théng tin bénh nhi, cac dir liéu nghién ciru duoc ma hod, nhap vao phan
mém quan ly dit liéu va bao mat.
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Bénh nhi viém phéi do RSV

Nhom 2-6 thang
Nhom 7-12 thang
Nhom 12-24 thang
Nhom 25-60 thang

Bénh nhi VP
Bénh nhi VP nang

:

MO TA THUC TRANG NHIEM RSV

Theo nhom tudi, gioi
tinh

A

Theo mua, dia du

y

XAC PINH YEU TO LIEN QUAN

Tudi, gidi, dia du, trinh
d0 van hoa, thuoc la

Tinh trang dinh duong,
tién s bénh...

So d6 2.1. So' @6 nghién ciru



34

Chuong 3.
DU KET QUA NGHIEN CUU
3.1. M6 ta thuc trang viém phéi do virus hep bao hd hap

Bang 3.1. Tudi mac bénh trung binh theo gigi cia tré

Gigi tinh
. Nam Nir p
Tuol

Tuoi trung binh
(thang)

Céan nang trung binh

(G)

Nhdan xét:

Bang 3.2. Ty Ié viém phoi do RSV trén tong sé bénh nhén diéu tri ndi tru

n %

Tong s6 bénh nhan diéu tri ndi tru

S6 bénh nhan viém phéi do RSV

Nhgn xét:

Bang 3.3. Ty & viém phéi do RSV theo nhom tudi va giéi tinh caa tré

Giéi tinh Nam Nir Tong
Nhom tudi n % n % n %
2- < 6 thang
Nhom 7 - 12 thang
tudi 13 - 24 thang
25 - 60 thang

Tong so6
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Bang 3.4. Ty Ié viém phéi do RSV

Ndi dung S6 lwong (n) Ty 18 (%)

No6ng thén

Dia du .
Thi tran/Thanh thi

No6ng dan

Nghé nghiép | Can bd vién chuc

me O nha/noi tro

Tu do/budn ban

THCS

Trinh do hoc | THPT

van cia me . T
' Truong nghé tro

1én/Trung cap/CH/PH

H§ ngheo
Kinh té hé

Ho can nghéo
gia dinh

H§ thoat ngheo trd 1én

THCS: trung hoc co s¢; THPT: trung hoc phé théng; CD: cao dang;
DH: dai hoc

Nhdan xét:
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Bang 3.5. Ty Ié viém phéi do RSV theo dic diém khi sinh caa tré

S6 lwong

(n)

Pic diém

Ty 18
(%0)

. Non thang
Tuoai thai

bu thang

Pé phau thuat
Phuwong phap sinh

b¢é thuong

o < 25009
Can nang khi sinh

> 25009

. Jcs
Suy hé hap sau sinh

Khdng

Nhan xét:

Bang 3.6. Pic diém tién sir nudi dudng, tiém chiing, di wng cia tré viem

phéi do RSV

] S6 lwong Ty Ié
Pac diem
(n) (%)
An hoan toan szame | CO
trong 6 thang dau Khong
L . Khdng
Tiém chung day du _
Co
s Co
Tien su dj ing _
Khdng
- A Y 7 Cé
Tiém phong cum
Khéng

Nhdn xét:
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Bang 3.7. Pic diém tiép xuc véi khoi thude caa tré viem phéi do RSV

. S6 lwong Ty Ié
Pac diem
() (%)
) . Co
Hut thuoc la thu dong _
Khong
Tiép xuc véi nguwoi bi | Co
cum Khéng
Nhdan xét:
Bang 3.8. Pic diém tién sir cia tré viem phéi do RSV
. S6 lwong Ty lé
Pac diem
(n) (%)
. Co
Bénh nén
Khong
. Co
D; tat bam sinh _
Khong

Nhdan xét:

Bang 3.9. Ty I¢ tré viém phéi do RSV theo cac thang trong nim

Viém phéi do RSV S6 lwong
(n)

Ty 18
(%0)

Théang 1

Théang 2

Théng 3

Théng 4

Thang 5
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Théng 6

Théang 7

Théng 8

Théang 9

Théng 10

Théang 11

Théng 12

Tong

Nhdan xét:
3.2. M6 ta mot sb yéu td lien quan dén viém phéi do RSV

Bang 3.10. Lién quan giira tudi va mic dd bénh cia tré viém phoi do

RSV
Mirc do Viém
Viém . "
. phoi Tong OR
. 2 phoi
Nhém tuoi n{lng
n
2 -<6 thang
%
7-12 n
thang %
n
12-24 thang
%
n
25-60 thang
%

Nhdn xét:
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Bang 3.11. Lién quan giira tinh trang dinh duwdng véi mire d bénh cia
tré viem phéi do RSV

Tinh trang dinh duwdng R Viém
Viem .
. phoi Tong OR
] . phoi
Nhom tuoi nang
n
Binh thuong
%
n
Suy dinh dudng
%
Nhdan xét:

Bang 3.12. Lién quan giira gia dinh ¢é ngwoi hat thudc va mire do bénh

ciia tré viém phoi do RSV

Tinh trang
dinh dwdng Viém Viém )
. Tong OR
phoi phoi
Nhom tudi

Khdng hat n

thudc %

C6 hat thude

%

Nhdn xét:
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Bang 3.13. Lién quan tién sit dj wng va mirc dd bénh cia tré viém phai do

RSV
Tiénsiwdiwng | Cotién | Khong
strdi | co tién sir Tong r

Nhom tudi rng di @ng

7 n
Viém phoi
%
- 2 - n
Viém phoi nang

%

Nhdan xét:

Bang 3.14. Lién quan nhom tudi dén két qua diéu tri

KQ diéu tri pi vé | Ning hon/
Khéi | didutrj | Chuyen Téng r
Nhoém tudi tiép | tuyentrén
n
2 -<6 thang
%
7-12 n
thang %
n
12-24 thang
%
n
25-60 thang
%

Nhdn xét:
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Bang 3.15. Thoi gian diéu tri viem phéi do RSV theo nhém tudi

Nhém tudi | 2 -<6

thang

7-12
thang

12-24
thang

25-60
thang

Theoi gia
3 n %
dieu tri

n %

n %

n %

p-value

<7 ngay

8-14 ngay

> 14 ngay

Tong

Nhdan xét:

Bang 3.16. Pic diém sir dung khang sinh é tré viém phoi do RSV

Piéu trj sir dung khang sinh S6 lwong Ty Ié
(n) (%)
Str dung khang sinh Co
Khong
Thay khang sinh Co
Khdng
S6 lan doi/thém khang 1 lan
sinh 2 lan
3 lan

Tong
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Chuong 4.
DU KIEN BAN LUAN

4.1. Thuc trang viém phoi do virus hop bao hd hap & tré em dwéi 6 tuoi
diéu tri tai Bénh vién da khoa Yén Diing giai doan 2025-2026.

4.2. Nhan xét mgt so yéu td lién quan dén viém phéi do virus hop bao hd
hap & tré em dwéi 6 tudi diéu tri tai Bénh vién da khoa Yén Diing giai
doan 2025-2026.
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