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PAT VAN DE

S6i tiét niéu 1a mot bénh 1y thuong gip véi ty 18 bénh vao khoang 2 - 3%
dan s6 va thay doi tuy theo timg vung. O khu vyuc chiu A, ti 18 soi tiét niéu
chiém 1% —19,1% dan sd, trong do, tai Viét nam ty 1¢ bénh nhan séi tiét niéu
chiém khoang 1- 3% dén sb va chiém 30 - 40% bénh 1y tiét niéu néi chung [1],
[5], [35], [37].

S6i niéu quan 1a mot bénh 1y pho bién trong cac bénh 1y soi hé tiét niéu,
trong d6 so1 ni¢u quan 1/3 trén chiém ti 18 kha cao. Tai mot s6 bénh vién 16n
nhu bénh vién Viét Buc, bénh vién Trung wvong Quan doi 108, bénh vién Binh
Dan... bénh ly soi tiét niéu chiém 40-60% téng s6 bénh nhan diéu trj tai vién.
S6i niéu quan chiém 28-40%, trong d6 soi niéu quan 1/3 trén va gitta chiém tir
25-30% so1 ni¢u quan.

Do niéu quan nho, soi thudng tic lai tai nhitng vi tri hep nén gay ra tinh
trang tac nghén, gy viém xo, hinh thanh polype tai vi tri s6i, ning hon c6 thé
gdy ra cac bién chimg ning né nhu tinh trang than & nudc, ¢t mi, ton thuong
than cap néu khong can thiép sém co6 thé gay mat chtrc ning than. [26], [30],
[38].

Piéu tri so6i niéu quan 1/3 trén c¢6 nhiéu phuong phap nhu: diéu tri ndi
khoa, tan sé1 ngoai co thé, tan soi noi soi, tan soi qua da, ph?lu thuat mé va ph?lu
thuat ndi soi lay soi trong va ngoai phiic mac. Phau thuat noi soi sau phiic mac
liy soi niéu quan ra doi cho phép diéu tri phan 16n bénh nhén séi niéu quan
phai phiu thuit mé va duoc xem nhu 13 phuong phép thay thé cho phau thuat
mo do ¢6 nhiéu uu diém nhu hau phiu nhe nhang, giam sang chan cho bénh
nhan, chi phi phau thuat khong cao, rat ngin thdi gian ndm vién va c6 tinh thAm
my cao. Nhiéu cong trinh nghién ctru trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam da
chtng minh wu diém va gid tri thyc tién cia phuong phap nay.

Tai Bénh vién DPa khoa Bac Ninh s6 1, phau thuat ndi soi lay s61 ni¢u quan



sau phuc mac dugc bat dau thyuc hién tir gitta nhiirng nam 2000. Tai co sé, tuy
d3 c6 mot sd nghién ctru vé phuong phap phiu thuit ndy, nhung trong hon
nhiéu nim tré lai day, chua c6 nghién ctru nao vé phau thuat ndi soi sau phic
mac diéu tri s6i niéu quan 1/3 trén ciing nhu danh gia mot s6 yéu t6 lién quan
dén két qua phau thuat. Vi vy, dé danh gia két qua ciia phuong phap phau thuét
nay chung t6i tién hanh thyc hién dé tai: “Pdnh gid két qud som phdu thudt
ndi soi sau phiic mac diéu tri séi niéu quan 1/3 trén tai Bénh vién Pa khoa
Biic Ninh s6 1”.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta dac diém lam sang, can lam sang cua bénh nhan soi niéu quan 1/3
trén duoc pthu thudt noi soi sau phuc mac lcfy s6i tai Bénh vién Pa khoa Bdc
Ninh s6 1 tir thang 2 ndm 2026 dén thang 7 ndam 2026.
2. DPadnh gid két qud sém va phdn tich mét s6 yéu t6 lién quan dén két qua
phcfu thuat noi soi sau phuc mac diéu tri soi niéu quan 1/3 trén ¢ nhom bénh

nhan nghién ciu.



~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Phan doan va giii phiu niéu quan

Niéu quan 1a éng dan nudc tiéu tir bé than téi bang quang. Co hai niéu
quan nam sau phuc mac, doc hai bén cot song thit lung va ép sat vao thanh
bung sau. O nguoi 16n, trung binh niéu quan dai 25-30 cm. Niéu quan trai dai
hon niéu quan phai vi than trai ndm cao hon than phai.

Ttr trén than xudng bang quang, niéu quan chay doc va nam phia trudc
co thét lung dén chd bat chéo véi dong mach chau. Tiép theo, niéu quan nam
sat vao thanh bén, chay vao vung chau hong va di vao thanh bang quang.

Tuy theo tmg dung thuc té, nhiéu tic gia phan chia niéu quan thanh nhiing doan
khac nhau

* Phdn chia theo gidi phdu hoc

Theo giai phau hoc, niéu quan dugc chia lam 4 doan [5], [21], [23].

- Poan that lung: dai khoang 9-11cm, ndm trudc co that lung chau va cac day
than kinh sinh duc. Phia trong cuia niéu quan trai 1a dong mach chu, cia niéu
quan phai l1a tinh mach chu.

- Poan chau: dai 3-4cm. Niéu quan trai bét chéo dong mach chau géc trén chd
phan nhanh 1,5¢cm; niéu quan phai bét chéo dong mach chau ngoai dudi chd
phan nhanh 1, Scm. Chd bat chéo dong mach cach dudng giita 4- Scm, cb thé
lam mébc dé tim niéu quan khi phiu thuét.

- Poan chau hong: dai 12-14cm. Ni€u quan doan nay nam sat vao thanh bén
chau hong. O nam gi61, ni€u quan chay vao trudc truc trang, lach gitra bang
quang va tai tinh, niéu quan bat chéo dng din tinh & phia sau. & nif, niéu quan
sau khi roi thanh bung thi chui vao day diy ching rong, rdi di t6i mit bén
am dao dé chay ra phia trudc am dao va sau bang quang. Khi qua phan giira

day chang rdng, ni€u quan bat chéo dong mach tir cung & phia sau.



- Poan bang quang: dai 1-1,5cm, chay vao thanh bang quang, chéch xuéng

dudi vao trong va do vao bang quang.

Niéu guén
doan that lung
Ni¢u quan
doan chau
Niéu quan doan
bang quang

Hinh 1.1. Niéu quén va lién quan

(Nguéon: Atlas gidi phau nguoi,[21])
* Phdn chia theo chan dodn hinh anh
Dua trén phim chup hé tiét niéu khong chuin bi, Kabalin chia ni¢u quan
thanh 3 doan [42]:
- Niéu quan trén (upper ureter): tir bé than dén bo trén xwong cliing.
- Niéu quan gita (middle ureter): tir bo trén xwong cung dén bd dudi xuong
cung.
- Ni¢u quan dudi (lower ureter): tir bo dudi xuong cung té1 bang quang
* Phdn chia niéu quan iing dung cho phdu thudt néi soi
Vi muc dich ing dung cho phau thuat nodi soi, cac nha phau thuat ndi soi chia
niéu quan thanh 2 doan [42], [44].
- Ni¢u quan trén la doan ni€u quan tir khic ndi bé than - niéu quan téi chd bét

chéo dong mach chau - ni¢u quan.



- Niéu quan dudi 1a doan niéu quan tir chd bt chéo dong mach chau di vao
vung chau hong.

Nhu vay, sé1 niéu quan doan trén 1a sé1 nam trong long ni¢u quan doan trén.
1.2. Sinh Iy niéu quan, co ché tao ra soi tiét nidu

1.2.1. Sinh ly niéu quan

Dai than, bé than va NQ ¢6 quan hé chat ché vdi nhau dé thuc hién chirc
nang dua nudc tiéu tir bé than xuéng bang quang.

Trude day, c6 quan niém cho rang bé than nhu mot cai bom day nguén
nuéc tiéu xudng NQ va chuyén xubng bang quang voi ap luc 25cmH,0. Ngay
nay, cac nghién ctru di chimg minh 13 ngay sau khi nuéc tiéu duoc day tir bé
than xudng NQ, doan tiép ndi bé than NQ dong lai, song nhu dong day giot
nuéc tiéu di nhung ludn tao ra mot doan 10ng NQ khép lai & phia trude dé ngin
can nudc tiéu trao nguoc lai va cir thé mot nhu dong khac dua tiép giot nudc
tiéu khac xudng dudi [13], [26].

1.2.2. Co ché tao ra séi tiét nigu

C6 nhiéu thuyét hinh thanh séi nhu thuyét ctia Carr (1954), cia Randall
(1937) thuyét nay giai thich khi c6 su ton thuong cta thap dai than, trén co s&
d6 co su két tu thanh soi niéu [26], [43].

Boyce (1956) dé xuat thuyét “khudén mau”: Chat Muprotein, Polysaccharite
toan dé két hop véi canxi niéu tao thanh nhitng hdn hop khong tan lam khoi
diém sy két soi. Chat Polysaccharite thuoc loai keo che chd, ngan can két
tinh sé1 thi cling c6 nhitng Muprotein toan thudc loai lam hat nhan cho su
két tinh cac tinh thé ¢ trong nudc tiéu tao soi axit uric [13], [26].

Vermeulen (1996) néu 1y thuyét “két tinh do ting tiét”: Khi nudc tiéu &
trong trang thai bdo hoa thi céc tinh thé tu chung s& két tinh lai thanh s6i ma
khong can dén khuén duc hay mot di vat khéc...

Ngoai ra mot so tac gia dua ra gia thuyét “cac chat uc ché két tinh”: Nudc



tiéu c6 kha nang hoa tan cac tinh thé cao hon murc binh thuong va nudc tiéu
thuong & trong trang thai bio hoa & mirc d6 khac nhau. S¢ di mic bénh soi 1a
vi thiéu cac chit (e ché su két tinh cac tinh thé nhu: Pyrophotphat, Xitrat,
Muplysaccharite, Magie... Trén thuc té, cac thuyét nay bo xung cho nhau, nhu
cac thi nghiém vé tinh thé hoc da chirmg minh

1.3. Chan do4n séi niéu quan va thai d§ xir tri s6i niéu quan

1.3.1. Chan dodn séi ni¢u quén

1.3.1.1. Triéu chung co nang

- Con dau quin than: Con dau nay thuong rt dién hinh, do soi thudng bit tic
trong NQ giy thit NQ. Pau thanh ting con dit doi ving that lung vai phut, co
khi hang gio, dau lan tir hd than, lan theo duong di NQ xubng hd chau va bo
phén sinh duc ngoai.

- Pau 4m i vung that lung: Khi ¢6 hién tuong & dong & NQ, hoic khi lao dong
ning hay di chuyén nhiéu. Bénh nhan c6 cam giac ning, cing tic ving thit
lung, khi dau c6 thé non hay chudng bung

Diéi ra mau: Co6 thé dai mau vi thé hay dai thé.

- DBai budt, dai rat: Khi s6i NQ hay bang quang gy kich thich.

1.3.1.2. Triéu chung toan than

- S6t khi soi gdy tac NQ va c6 nhiém khuan dudng tiét niéu.

- S61 NQ 2 bén hay so61 NQ trén than doc nhét, hodc soi than 1 bén va s6i NQ
mot bén thi nhanh chong anh hudng toan than gay uré mau cao, thiéu niéu hoic
vO niéu [26].

1.3.1.3. Triéu chung thuc thé

- Trong con dau s6i NQ: Pau cing co thit lung, bung chudng. An tay vao ving
that lung bénh nhan rat dau.

- C6 khi so thay mot than to: Néu soi gy tic NQ, di ¢ bién chung & nude, G

mu lac d6 so nin s& théy dAu hiéu cham than, bap bénh than.



1.3.2. Can lam sang

* Xét nghiém mau

- Cong thirc mau: danh gia chi s6 bach cau, xac dinh mirc 36 nhiém trung, va
mot s6 chi lién quan nhu hong ciu, hematocrid, tiéu cau.

- Sinh héa mau: dénh gia chirc ning than thong qua ure, creatinin, chi s Kali
mau. Panh gia mic do nhiém tring néu co thong qua chi s6 CRP hoic
Procancitonin.

* Xét nghiém nudc tiéu

La xét nghiém dau tién can phai 1am, vi nhitng bénh 1y ctia dudng tiét niéu bao
gio ciing ¢6 su phan anh trong nude ticu.

- Téng phan tich nuéc tiéu: danh gia dugc pH nude tiéu, cac té bao co trong
nude tiéu nhu bach cau, h@)ng cAu, nitrit, protein, albumin ni¢u.

- Ciy nudc tiéu: nudi cay nudc tiéu, c6 moc vi khuan hay khong. Néu ¢, 1a vi
khuan gi va c6 nhay cam vé6i khang sinh gi dé c6 bang chtng diéu tri.

* Siéu am hé tiet niéu

Hinh 1.2: Hinh anh SA thdn gian Hinh 1.3: Hinh anh SA
gian niéu quadn, bé thdn

Cho théy sy U nudc cua than va doan NQ trén soi, d0 day mong cuia nhu

mo than. Siéu am c6 thé thay s6i NQ néu vi tri s6i & doan NQ cao va khong bi

hoi trong rudt che khuét.



Siéu 4m 1a phuong phap an toan va khong xam lan, c6 thé cho thay nhiing
bénh 1y di kém & than, bang quang. Tuy nhién, ddi voi s6i niéu, siéu Am co tinh
chat dinh hudéng nhiéu hon vi khong cho biét duge vi tri chinh xé4c cta soi va
chirc nang than, doi khi chan doan khong chinh xac va nham 1an véi nhiéu hinh
anh can quang khac khong phai soi [9], [10].

* Chup X quang hé niéu khéng chudn bj

Chup X quang hé niéu khong chuan bi cho phép xac dinh ¢6 s6i NQ, vi
tri va kich thuéc dong thoi cho phép xac dinh soi o cac vi tri khac ciia duong
tiét niéu. Tuy nhién Chup X quang hé niéu khéng chuan bi khéng phat hién
duoc soi khong can quang va khong cho biét duoc chic ning bai tiét va luu
thong cua NQ [10].

* Chup cdt 16p vi tinh (CT Scaner)

Hién nay 1a phuong tién chan doan hinh anh phd bién nhét trong chan doan
so1 ni€éu quan. Chyp CT Scaner la phuong phép thuén tién nhanh chong, khong
can rura rudt, gitp xac dinh chinh xac vi tri sé1, va chirc nang than. Chup CT
scan hé tiét niéu danh gia duogc vi tri va kich thudc soi, chitc ning bai tiét, bai
xudt ctia hé tiét niéu cling nhu gian tiép danh gia duoc tinh trang nhiém tring
duong tiét niéu [9],[10].

1.3.3. Thai dj xw tri soi niéu quan

Qua trinh phat sinh va phét trién soi niéu quan, tir nhitng vién so6i nho tir
than roi xubéng, mac ket, roi phat trién, giy bién ching cho than, c6 thé chia
thanh 3 giai doan khéc nhau:

- Giai doan sdm: soi phat sinh, di chuyén va chua gy @ tic duong niéu

- Giai doan can can thiép: khi soi da tic nghén khong di chuyén nhung chua
gy bién chimg ning (c6 thé hdi phuc chirc nang than sau ldy soi)

- Giai doan mudn: soi di gay bién ching (nhiém khuan, & ma than, mét chic

nang than, viém than bé than xo teo,.. .)



Mdi giai doan déu c6 nhimg dic thu riéng, can co nhitng thai do xu tri thich
ung, kip tho1 mé1 mang lai két qua diéu trj tdt nhat véi 2 muc dich:
+ Loai trir soi ra khoi duong tiét niéu va cac bién chimg cta no.
+ Tai lap su luu thong ctia dudng tiét nidu va ngdn ngira soi tai phat.
1.3.3.1. Thai do xu tri trong giai doan som
Trong giai doan nay, soi méi phét sinh hodc méi roi xudng tir trén than.
Tuy theo kich thuéc va sy di chuyén ctia soi, cling nhu vi tri ctia s6i ma c6 théi
do xtr Iy khac nhau:
+ Truong hop séi tinh ¢ phat hién, khong c6 biéu hién 1am sang, kich thudc
s01 nho hon Smm, chirc nang than khong bi anh hudng va duong ni¢u thong
subt, ta co thé chi can theo doi sy di chuyén cua soéi la chu yéu, hodc ¢6 thé két
hop diéu tri noi khoa hd tro tao diéu kién cho so6i di chuyén thoat ra ngoai thuan
lo1 nhu:
- Udng nhiéu nudc (khoang 3 1it/24gio, ti thiéu 2 1it/24 gio).
- Van déng nhiéu.
- Dung cac loai thudc nhur:
+ Chéng phu né: o chymotrypsine, extranase, ...
+ Chéng co thit va gidn niéu quan: papaverin, spasmaverin, ...
+ Loi tiéu nhe nhu loi tiéu dong y
+ Truong hop bénh nhan bat dau cé triéu chimg 1am sang (con dau quin than).
Kich thudc so1 16n hon (5-7 mm), séi da gay can trg duong ni€u lam gian nhe
doan niéu quan trén va dai bé than, nhung khong c6 biéu hién nhiém khuan.
Theo dai tiép trong thoi gian khong qué 2 tuan (14 ngay) va diéu trj ho tro.
Ngoai cac thude hd tro trén, nén diéu tri mot dot khang sinh dé phong nhiém
khuan niéu va ting cuong chéng viém, giam phu né. C6 thé dung Felden vira
giam dau, vira giam phu né. Sau 10 - 14 ngay theo ddi va diéu tri khong thay

soi di chuyén thi phai chuyén phuong phap diéu tri can thiép.
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1.3.3.2. Thdi d¢ xur tri trong giai doan can can thiép

* Thai d¢ xir tri khi chuwa cé bién chiing

S6i niéu quan trong giai doan nay khi chua gy bién chimg anh huong toi chirc
t6i chtrc nang than, ta can luu ¥ t6i:

- Kich thudc soi: nhin chung cac phuong phap diéu tri it sang chn phan 16n
chi c6 tadc dung téi sdi co kich thudc nhd hon 2 cm. Séi cang 16n thi tan séi
ngoai co thé cang it tac dung, phai tan lai nhiéu lan [1], [20].

- Vi tri s0i: qua nhiéu tong két trong va ngoai nudc déu c6 nhan dinh: soi niéu
quan ¢ doan trén, tan sd1 ngoai co thé tot hon; s6i & doan niéu quan dudi thi tan
soi qua ndi soi niéu quan tt hon [2], [20], [26].

- Thanh phan soi: s6i qua ran nhu soi cystin, phosphat canxi monohydrate
(Welwhellite), soi acid uric khéng c6 két qua voi tan séi ngoai co thé, nén ding
phau thuat (mé hodc ndi soi) 1dy soi [12], [26], nhitng loai séi ndy c6 thé diéu
tri phdi hop véi thude khi con nhé .

* Thai d6 xik tri khi c6 bién chimg

S6i niéu quan lau ngay khong duoc xtr Iy gay bién ching pha huy than (hién
tai van thuong gip ¢ bénh nhan dén mudn).

Bién chtng thuong gip nguy hiém bao gdm: Than & nudc nang (do 3, d6 4),
than & my, viém than bé than, xo teo, niéu quan bi chit hep,...

Péi v6i nhitng trudng hop nay, trude khi xt Iy phai than trong dénh gia chic
nang than ddi dién, danh gia chirc nang than bén c6 séi, than don doc, kha nang
hoi phuc cua than co6 séi (dua trén xét nghiém, si€u am tinh trang gian ni¢u
quan- bé than, nhu mé than, hinh bong than,...) dé co thai do xu tri phu hop:

- LAy s6i + Dén luu thin

- Dan luu théan thi 1 + LAy s6i thi 2 khi bénh nhéan 6n dinh

- Tao hinh niéu quan hodc cdm niéu quan vao bang quang khi c6 hep NQ

- Cit than khi than mat chuc nang, Xo teo.
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1.4. Cac phwong phap diéu tri s6i niéu quan
1.4.1. Piéu tri néi khoa
Mot sb bién phap diéu trj noi khoa gém :
+ Nang cao thé trang cta bénh nhan va van dong
+ St dung khang sinh chéng nhiém khuén niéu.
+ Sir dung thudc gidn co tron hodc thudc khang cholinergic chéng @ niéu.
+ Str dung thudc chéng viém giam phu né
+ Dung loi tiéu nhe

Trong qua trinh diéu tri ndi khoa can theo ddi chit ché hang thang, néu
xuat hién cac bién ching nhu gidn dai bé than hay nhiém khuan niéu can ding
diéu tri noi khoa va chuyén can thiép bang cac phuong phap diéu trj khac.

Céc thudc y hoc ¢ truyén thuong hay duoc st dung 1a rdu ngd, bong ma
dé, ré co tranh, kim tién thao,... cling di mang lai mot s6 két qua trong diéu tri
loi tiéu, tong soi. Tuy nhién, can duoc nghién ctru k§ cang va day da hon nita
dé nang cao hiéu qua diéu tri [5], [26].

1.4.2. Cic phwong phdp diéu tri it xdm lin

Cho dén trudc nam 1970 cua thé ky 20, phuong phép diéu tri ddi véi soi
niéu quan khong tu thoat ra ngoai duoc, chu yéu van 1 phau thuat mo. Sau khi
cac phuong phap diéu tri it xam 14n 1an luot ra doi, viée diéu trj soi tiét niéu noi
chung va soi ni€u quan nodi riéng da dugc lam phong phu hon. Thai o xu tri
soi ciing thay d6i va viéc xdy dung nhitng chi dinh hop 1y 13 can thiét.
1.4.2.1. Phwong phdp tan séi ngodi co thé

T4n s6i ngoai co thé 1a phuong phap dua trén nguyén tic bién dién ning
thanh cac song xung, hoi tu tap trung vao mot ti€u diém 1a vién s6i dé pha vo
soi thanh nhitng manh vun nho, c¢6 kha ning thoat ra ngoai theo dong tiéu [25],
[27]. Tuy nhién, tan s6i ngoai co thé ciing c6 nhiing nhugce diém nhat dinh

nhu:
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- Tén so0i ngoai co thé khong hiéu qua tan soi dbi véi soi qua cting hodc
mdt sd loai s6i v& thanh manh to kho thoat ra ngoai.

- B4i véi s6i 16n hon 2 cm, hiéu quéa kém, nhiéu trudng hop phai tan lai 2
-3 lan. Ty 1€ tan soi lai khoang 27% (7,1% - 50%). Khi b¢nh nhan phai tan lai
2 hodc nhiéu 1an 1a mot bt tién cho bénh nhan vé kinh phi, thot gian va suc
khoé [19].

- Khi soi & ving bi xuong che lap nhu viing xuong cing - canh chau, sat
cot séng, bi mom ngang d6t sdng che lap,... rat kho dinh vi va thuc hién tan soi
c6 két qua.
1.4.2.2. Néi soi ldy soi niéu qudn nguegc dong

Bén canh phuong phép tan soi ngodi co thé, noi soi lay soi niéu quan
nguoc dong ciing ngay cang dugc phat trién nhd nhimg phat minh cai tién vé
kich c& 6ng soi niéu quan nho dan tir 13Ch xudng 9 Ch, rdi 7,5 Ch, 7 Ch,... (va
tir 6ng soi cimg toi 6ng soi mém. V& ning luong ciing di c6 nhiu thé hé may
tan soi ra doi, tir may st dung thuy dién luc, dén siéu 4m, may nén hoi (ballistic
system) va laser. Mdi loai may c6 nhiing wu, nhuoc diém riéng, cang vé sau
cang an toan va hi€éu qua cho nguoi bénh.
1.4.2.3. Phuwong phap tan soi than qua da (PCNL)

Phuong phap tan séi soi than qua da (percutaneous nephrolithotripsy) thuc
hién ndm 1976 bang cach tao duong hdm qua da vao dai bé than dé tan soi va
liy s6i qua duong ham ra ngoai. Nguon ning luong tan soi 1a khi nén, thuy dién
luc, si€u am hoac laser.

Phuong phap nay thuong duoc ap dung cho cac trudng hop soi bé va dai
than, cac trudng hop soi niéu quan sat bé than hoic cac trudng hop soi niéu
quan tai phat ma khong ap dung dugc phuong phap ndi soi sau phic mac.
1.4.3. Cdc phwong phdp can thiép phéu thudt
1.4.3.1. Phdu thudt mo
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Phuong phap phau thuat mo 1a phuong phéap cd dién chi yéu duge ap dung
trong tho1 gian dai, cho dén trude nam 1970. Pic biét, & cac nude con dang
phat trién nhu nudc ta, phuong phap md mo ldy soéi niéu quan con rat thong
dung va phé bién tai cac co s& phau thuat c6 chuyén khoa tiét niéu (chua duoc
trang bi cac phuong tién diéu tri khong md) va cac co s& phau thuat da khoa.
Riéng d6i voi soi niéu quan, phau thuit mé md duoc chi dinh khi [20],
[27]:

- Céac truong hop phau thuat ndi soi khong giai quyét duoc, soi di chuyén
1én than khong 14y qua ndi soi dugc.

- S6i phitc tap: s6i nhiéu vién, nhiéu vj tri.

- S6i qua 16m, di c6 bién ching nhu nhiém khuén, & ma than.

- Nhiing trudng hop soi nidu quan két hop véi cac bénh niéu quan khac nhu: u
niéu quan, viém lao, viém dinh, phinh to ni€u quan, hoac hep ni€u quan phai
tao hinh,...

1.4.3.2. Phau thudt néi soi léy SOi niéu quan

Mic du di c¢6 nhiéu phuong phép 13y soi niéu quan khong mé da duoc ting
dung rong rai trén thé gidi, nhung mdi phuong phap déu c6 chi dinh phu hop
va c6 nhimng uu va nhuoc diém riéng.

Tuy theo dudng vao cia phau thuit dé 13y soi niéu quan, c6 hai phuong
phép phau thuat nodi soi khac nhau la: phau thuat nodi soi qua phiic mac
(transperitoneal laparoscopy) va phau thudt ndi soi ngoai phiic mac
(extraperitoneal laparoscopy), trong d6 c6 phau thuit ndi soi sau phiic mac
(retroperitoneal laparoscopy).
1.4.3.3. Phdu thudt ndi soi sau phiic mac lcfy SOI niéu quan
* Uu diém va nhuwoc diém cua phcfu thuat noi soi sau phuc mac
Uu diém

Ca hai phuong phap phau thuat noi soi qua phiic mac va sau phiic mac
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déu c6 nhitng uu diém noi bat vé tham my, it doi hoi thude giam dau, ngay nam
vién ngin, thoi gian hdi phuc strc khoé tré lai sinh hoat binh thudng nhanh [20],
[26], [43].
- Pudng phiu thuat ndi soi sau phic mac di truc tiép t6i ton thuong ma khong
di qua phtic mac, hop sinh Iy va it c6 kha ning gay tai bién thuong ton phi tang
trong qua trinh phau thuat ciing nhu nhitng bién ching 1au dai c6 thé xay ra nhu
dinh rudt, tac rudt, ...
- Puong mo sau phic mac khong qua phiic mac nén bénh nhan it bi chudng
bung, li¢t rudt kéo dai sau ph?lu thuat.
Nhueoe diém
Nhugc diém 16n nhat cia PTNS SPM 1a phau truong bi gidi han nén kho

thao tac mic du di c6 nhiéu phuong phap mo rong khoang SPM. Néu bénh nhan
béo, nhiéu md lai cang han ché tam nhin hon vi t6 chitc m& che khuit.
* Chi dinh va chéng chi dinh cua phcfu thuat noi soi sau phuc mac
Chi dinh

Dua trén nhitng vu diém va nhugc diém cta phau thuét noi soi sau phuc
mac, cho dén nay, ngdy cang nhiéu phau thuat vién lwa chon duong sau phuc
mac dé tién hanh phau thuat ndi soi cho nhiéu bénh Iy vé tiét niéu va nhiéu bénh
nhan cling mudn dugc chon phuong phap PTNS SPM khi phai can thiép phiu
thuat.

Theo hudng dan cia Bo Y té, chi dinh thyuc hién k¥ thuét ndi soi sau phuc
mac l4y soi niéu quan gom:
- So61 ni¢éu quan kich thudc >1cm.
- S6i niéu quan bat ky kich thude, c6 nhiém triung, khong thé dat JJ.
Chong chi dinh
- Bénh nhén khong thé tién hanh gdy mé toan thdan: Nhitng bénh nhan c6 bénh

tim mach nang, hodc c6 bénh vé phodi, c6 nhi€éu nguy co bién chiing do phai
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bom khi vao khoang phau thuat, dé bi uu than, loan nhip, truy tim mach, ...

- Bénh réi loan dong mau:

+ Truong hop réi loan dong mau ning, khéng phuc hdi (incorrectable
coagulopathy) 13 chdng chi dinh tuyét dbi.

+ Bénh nhan bi thiéu tiéu ciu (thrombocytopenia) c6 thé truyén tiéu cau 30
phut trude khi phau thuat dé nang tiéu cau 1én 50.000/ul. Bénh nhan c6 uré méau
cao, co thé diéu tri desmopressin acetate dé nang cao chirc ning cua tiéu cau.

- Nhiém khuan: Ngoai trir nhitng truong hop nhiém khuan toan than, c6 nhiéu
nguy co phﬁu thuét va bién chirng hau ph?lu nhu: nhiém khuéan huyét, lao, ...,
nhirng bénh nhan dai duong chua 6n dinh, ap xe thanh bung, nhiém khuén thanh
bung (noi s& phiu thuat), nhimg trudng hop nhiém khuan tiét niéu nhu: than
mil, viém than bé than, ... cling phai can nhac k¥ chi dinh sau khi diéu tri tich
cuc va on dinh.

- Vét mé cii: Nhimg BN ¢6 vét mo cil trén nhimg ving phau thuat (ving that
lung, vung ha vi, ...) s& 1am hep phau truong, kho boc tich mé rong phau
truong, nhiéu nguy co that bai khi phau thut phai chuyén md mé hay phau
thuat ndi soi qua phic mac.

- Phy ni¥ c6 thai: Thai cang to cang thu hep phau truong, ciing nhu nhiing trudng
hop c6 khdi u trong b bung, nhét 1a cac khdi u trong khung chau, lam hep
khoang ngoai phuc mac vung khung chau.

- Truong hop c6 soéi ni€u quan trén hep NQ dai hoac c6 u ni¢u quan, phai tao
hinh niéu quéan sau ldy soi

- Béo phi: truong hop bénh nhan béo phi, qua can ning (over weight), can can
nhic than trong.

* Cdc tai bién va bién chirng trong PTNS SPM 14y séi niéu qudn

Céc tai bién va bién chimg trong phau thuat c6 thé xay ra trong bt ctr thi phau

thuat nao. Céc tai bién va bién chung c6 thé xay ra trong PTNS SPM 14y soi
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niéu quan bao gdm:

Cdc bién chitng lién quan dén gdy mé

- Cac bién chung vé tim mach: ngimg tim, ting nhip tim, ha huyét ap dong
mach, thay d6i vé dién tdm dd,... Nguyén nhan 14 do 4p luc khi CO, bom vao
qua cao, déy co hoanh Ién déng tho1 voi hién tugng uu thén tao nén [8], [29].

- Cac bién chtng vé ho hap: wu than, tran khi mang phdi, tran khi trung that: do
ap luc CO, tang cao, dua dén tinh trang nhiém toan ho hap, hoic do thuong ton
thing co hoanh, mang phoi gay ra tran khi mang phoi, trung thét [8].

* Cdc bién chitng do bom hoi

- Cac bién chtng do choc kim bom hoi hay trocar 14 nhitng bién ching hay gip
(0,25%- 2,2%), c6 thé gay tran khi dudi da, tran khi thanh bung,... Bién chtng
nay thuong tu hét sau phiu thuat [29], [48].

- Trudng hop c6 thuong ton rach phic mac, khi bom vao c6 thé tran vao 6 bung
nhiéu lam ting ap luc trong 6 bung, can tro luu thong tuan hoan, can trd phau
thuat.

Cdc tai bién, bién chitng trong qud trinh phdu thudt

- Ton thuong thanh bung

Ton thuong thanh bung xay ra khi choc trocar, nhét 14 khi choc trocar dau tién
hoic khi rach nho thanh bung dé tao khoang sau phiic mac c6 thé gy chay mau
thanh bung va chay mau vao phau trudng, lam kho khan cho thao tac k¥ thuat.
- Réach phuc mac: Ty 1& rach phiic mac hay gip trong phau thuat ndi soi sau
phtc mac khoang 5,3%.

- Ton thuong phi tang

+ P6i vai phiu thuat ndi soi sau phuc mac 1y soi niéu quan, khi phau thuat soi
niéu quan bén phai can dic biét cha ¥ tranh ton thuong ta trang va goc Treitz;
khi phau thuat soi niéu quan bén trai can dic biét cha y tranh tén thuong dong

mach chu bung.
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+ Choc trocar vao than giy chay mau, néu khong phat hién kip thoi, bi chay
méu nhiéu, thuong ton than 1on, c6 thé khong tiép tuc phau thuat noi soi dugc
phai chuyén mé mo.
+ Ton thuong mach mau, nhét 13 tinh mach sinh duc, tinh mach chu (6 bén
phai) va dong mach chu (& bén trai). Tinh mach sinh duc rat gan va co kich
thudc gan giéng véi kich thudc cia nidu quan nén cé thé nham 1an, cip vao
tinh mach hodc gy ton thuong tinh mach giy chay mau, can tro thao tac k§
thuat. Nhing truong hop chdy mau nhiéu c6 thé phai chuyén moé ma [29], [48].
[56].
- Ton thuong niéu quan trong qua trinh rach md niéu quan lay soi
Niéu quan tai vi tri soi thudng bi viém man tinh dé ton thuong. Pong tac kep
niéu quén gitr cho s6i khoi di chuyén trude khi rach NQ c6 thé 1am thung, rach
NQ.
Bién chirng sau phau thudt
- Nhiém khuan chan trocar: {t xay ra, trir trudng hop c¢6 ro nudc tiéu qua chan
trocar va bi nhiém khuén.
- RO nudc tiéu sau md: Pay 13 bién chung lién quan t6i qua trinh khau niéu
quan trong mo. Trong PTNS, viéc khau ndi thuong gip khé khin hon md mo.
Khau khong kin hodc khong lay hét s6i hodc manh soi sau tan soi ngoai co thé
hodc do niém mac niéu quan phu né hinh tua, ... lam dudng niéu quan khong
thong subt, nudc tiéu ro ri qua chd rach niéu quan ra ngoai.
1.5. Tinh hinh phiu thuit ndi soi sau phiic mac diéu tri séi niéu quan trén
thé giéi va Viét Nam
1.5.1. Trén thé gici

Bartel thyc hién 1an dau tién ndi soi SPM v6i may ndi soi trung that vao
nam 1969. Tuy nhién mai dén nim 1979 Whickham méi tién hanh bom hoi

SPM mé NQ lay séi lan dau tién bang may ndi soi 6 bung ti€u chuan. Nam
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1992 Gaur da c6 dong gop to lén qua viéc mo ta ky thuit nong rong khoang
SPM bang mdt bong bong trong PTNS [38]. Pén nam 1993 Gaur béo céo 12
truong hop, 14y thanh cong 5 trong 8 vién soi sir dung phuong phap mé bé than
lay soi noi soi dudng SPM, c6 2 BN khong vao duoc than do k¥ thuat nong
SPM that bai. Khi vao duoc than, tac gia 1y duoc 5/6 trudng hop, 1 trudng hop
s0i chay 1€n dai than cuc trén [38].

Ttr ndm 1994 dén 2000, Stuart [51] thuc hién PTNS sau phic mac cho
40 BN s6i NQ trén, ty 1& thanh cong 75%, thoi gian phau thuat trung binh 106,3
phut, bién chimg tac gia néu 1én 1a ton thuong dai trang & 1 bénh nhan viém mu
than do s61 NQ kham, va 1 bénh nhan ton thuong dong mach chau. Cac tac gia
cling nhan xét PTNS 1ay s6i NQ 1a mot phau thuat an toan, hiéu qua, co thé lya
chon thay thé cho phau thuat mo khi cac can thiép it xam l4n that bai [38], [53].
Nho sy tién bo cta khoa hoc ki thuat tmg dung trong y sinh hoc, cac can thiép
it sang chan diéu trj s6i NQ duoc ap dung rong rii di lam giam dang ké phau
thuat ma, tuy nhién phau thuat mé van rat can thiét trong truong hop khi cac
phuong phap can thiép it sang chan thét bai ( soi qua ran, kich thudc 16n, di c6
bién chung...). Phuong phap PTNS sé& duoc lya chon dé thay thé phiu thuat mo
nham giam cac bién ching, vét mb nho, it nhiém khuén, tao thuan lgi cho BN
nhanh chéng hdi phuc, rat ngan thoi gian nam vién, giam chi phi diéu tri...[38],
[56].
1.5.2. Tai Viét Nam

Tt ndm 2001 bénh vién Binh Dan, thanh phé H6 Chi Minh d3 thuc hién
phau thuat ndi soi qua 6 bung va sau phtc mac trong phau thuat u tuyén thuong
than, cit nang than, gian tinh mach thung tinh va budc du trién khai PTNS m&
NQ l4y s6i v6i két qua kha quan [8]. Lé Dinh Khanh d3 bao cdo 7 trudng hop
PTNS sau phic mac diéu tri s6i NQ vao thang 3/2002, [11]. Sau d6 13 bao céo

ctia Nguyén Dao Thuin véi 12 trudng hop, tit ca déu thanh céng, nhitng bién
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chung tac gid gap la: 1 truong hop tran khi dudi da, 2 truong hop rach phuc
mac, 1 trudong hop ro nudce tiéu va 1 sdt nhiém khuan niéu [32].

Niam 2003 Nguyén Phic Cam Hoang va cong sy [8] bao cdo 36 bénh
nhan s61 NQ trén dugc PTNS sau phtic mac, ty I¢ thanh cong 32/36 truong hop,
c6 4 trudong hop phai chuyén sang md mo, ty 1& that bai 11,1%, rd nude tiéu
15,6%, rach phic mac 1 BN, ton thuong tinh mach sinh duc 1 BN, 2 BN tang
CO, mau trong md phai chuyén moé mo 1 BN, tran khi dudi da 1 BN va nhiém
tring chan trocar 1 BN. Bui Vin chién [6] nghién ctru trén 112 truong hop
PTNS sau phiic mac 1dy s6i NQ trén thay khong c6 bién chung ning do phau
thuat. Bién chimg sém gay kho chiu nhat cho BN 1a chay nhiéu nudc tiéu qua
6ng din luu, duoc giai quyét bang dat éng thong JJ va rit sau 1 thang.

Nguyén Xuan Diing [7] bao céo 265 trudng hop PTNS sau phic mac 1ay
s0i NQ trén, khong c6 tai bién 16n trong phau thuat. Mirc do dau sau mo it, ty 18
rd nudc tiéu kéo dai phai dit JJ 13 7,3%. Theo ddi 77% sd BN trong 9 thang ¢
2 trudng hop hep NQ tai vi tri 1ay soi (0,76%). Nghién ctru ciia Nguyén Ngoc
Bich [4] ¢6 5 BN thung phtic mac (9,8%), soi chay 1én than phai chuyén md
mé 2 trudng hop (3,9%), va ro nude tiéu 5 trudng hop (9,8%).

Qua nghién ctru 52 truong hop PTNS 14y s6i NQ trén, Nguyén Quang va
cong su [20] gip 2 trudng hop 13y s6i kho, soi chay 18én than. C6 5 truong hop
bi thung phuc mac, phai khau lai 2 truong hop, khong co truong hop nao ton
thuong tang 1an can. C6 2 truong hop bi rd nudc tiéu nhidu qua 6ng dan luu,
nhung tu hét sau 4 - 5 ngay. Theo ddi sau mo 1 thang khong o trudng hop nao
s6t hodc nhiém khuan. Duong Vian Trung bao cdo 20 trudng hop duge PTNS
sau phuc mac lay s6i NQ, ¢6 3 BN phai chuyén md mé, 1 BN c6 tran khi duéi
da, 1 BN nhiém khuan tiét niéu nhung khong c6 bién chimg 16n [28].

Hién nay PTNS lay s6i NQ d duogc nhiéu tac gia ap dung tai nhiéu co so

y té trén ca nude [4], [11], [17], [20], [28]. Nhin chung cac tac gia déu c6 nhin
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dinh: PTNS sau phtac mac léy soi 1a mot phau thuat an toan, hiéu qua, phu hop
sinh 1y, ¢ thé phat trién ing dung thay thé mdé mo 1dy soi NQ khi phai can
thiép phau thuat.
1.6. Gidi thiéu dia ban nghién ciru

Bénh vién da khoa Béc Ninh s6 1 dugc thanh lap tir ndm 1907 véi tién than 1a
Nha thuong ban xtr Phi Lang Thuong (L'hdpital Indigéne de Phu-Lang-Thuong), chu
yéu phuc vu cho binh linh va nguoi Phap. Tir sau Cach mang Thang Tam nam 1945,
Bénh vién maéi thye sy tré thanh noi kham chira bénh cho nhan dan. Trai qua nhiéu
giai doan thiang tram, bénh vién khong ngimg duoc dau tu vé co sd vat chat, trang
thiét bi k¥ thuat hién dai dé nang cao chit lwong kham chita bénh. Hién nay, bénh
vién l1a bénh vién da khoa hang I, c6 quy mo6 1100 giuong bénh véi 50 khoa, phong,
trung tam, la bénh vién tuyén cao nhét cua tinh, phuc vu cho nhu cAu kham chita bénh
cua nhan dan trong tinh va cac dia phuong lan can.

Khoa Ngoai Than - Tiét niéu — Nam hoc duoc thanh 1ap tir thang 7 nam 2016.
Trai qua 10 ndm hinh thanh va phat trién, hién nay khoa c6 7 bac si, 14 diéu dudng
va quy mo 65 giudng diéu tri. V&i chirc nang nhiém vu 1a kham, chita bénh chuyén
khoa ngoai thén, tiét niéu va nam hoc, hang nam khoa da diéu tri ndi tra cho khoang
trén 3000 bénh nhan, phau thust nim 2025 dat khoang 1500 ca phau thuat. Trong do
c6 cac phau thuat d3 duoc thuc hién thudng quy nhu: Tan soi than qua da dudng him
nho, Noi soi tan soi than dng mém, Phiu thuat noi soi sau phic mac hoic trong phiic
mac léy sO1 ni€u quan, NOi soi tdn soéi ni¢u quan 1/3 dudi, Noi soi tan sdi bang quang,
Noi soi cit u tuyén tién 1iét, Noi soi cit u tuyén thuong than, Phau thuét ndi soi cit

chém nang than, ....
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Cac bénh nhan c6 sé1 niéu quan 1/3 trén dugc thuc hién PTNS sau phtc
mac lay so1 tai Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 1 tur thang 2/2026 dén thang
7/2026.
2.1.1. Tiéu chuin chon
- Bénh nhan duoc chan doan soi niéu quan 1/3 trén va dugc phiu thuat noi soi
sau phuc mac lay sé1 ni¢u quan.
- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv
- Bénh nhén c6 phéi hop s6i vi tri khac va can can thiép dong thoi bang phuong
phap khac.
- Bénh nhén c6 chéng chi dinh bom hoi phiic mac (suy ho hap, suy tim ning).
- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru hodc ho so bénh 4n khong day
du cac chi s6 muc tiéu.
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién civu: Mb ta tién ctu.
2.2.2. Cé mdu: Chon ¢ miu toan bo trong thoi gian nghién ciru
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: nghién ctru tir 01/02/2026 dén 31/07/2026.
- Dia diém: Bénh vién Da khoa Bic Ninh s6 1.
2.3. Cac chi tiéu nghién ciru

2.3.1. Chi tiéu nghién cvru phuc vu muc tiéu 1

Phuwong

Tén bién so Pinh nghia bién Phan loai | phap thu
thap

Tuoi Chung t61 chia ra cadc nhom Ro1i rac Phong van

tudi:
Nhém 1: < 40 tudi
Nhém 2: 40-60 tudi
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Nhém 3: > 60 tudi

G161 Nam va ntr Bién dinh | Phong van
danh
Thot gian Thoi gian tir khi bi bénh cho té1 | Roi rac Phong van
mac bénh khi phau thuat. Chiing t6i chia va ho so
ra cac nhom: bénh an
<1 nam; 1- 2 nam; > 2 nam
Tién st diéu | Tién sur diéu tri bénh 1y séi tié¢t | Roirac | Phong van
tri bénh niéu truge day da diéu tri hay va ho so
chua (ca dongy vatayy). bénh an
Triéu chimg | Pau 4m i ving that lung, Con Roi rac Phong van
lam sang dau quan than. va ho so
Réi loan tiéu tién: Dai bubt, dai bénh an
rat, dai duc, dai mau
Két qua xét Dénh gia chi s6 bach ciu méau | Roi rac Hb so bénh
nghiém cong | c6 tang hay khong an
thirc mau
Két qua danh | Panh gia chi s6 Ure mau va Ro1 rac Ho so bénh
gia chirc nang | Creatinin mau c6 bién doi hay an
than khong
Két qua tong | Panh gia co hay khong bach Roi rac Hb so bénh
phéan tich cau trong nudc tiéu. an
nude tiéu
Két qua cdy | DPéanh gia c6 hay khong vi Ro1i rac Ho so bénh
nude tiéu khuan trong nudc tiéu trong an
phau thuat.
Két qua chup |+ C6 quan sat thiy soi trén phim | Roi rac Hb so bénh
Xquang hé chup Xquang khong. an
tiét niéu + Vi tri s61 ni€u quan: Bén phai,
khong chuan | bén tréi
bi
Két qua siéu | Panh gia mac d6 gidn dai bé Roi1 rac Ho so bénh
am hé tiét than trén si€u am. an

niéu
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Két qua cat - Do s6 lugng, kich thudc soi Roi rac Hb so bénh
16p vi tinh hé | niéu quan trén CT scanner. an
tiét niéu - Kich thuéc soéi (tinh theo mm)
do trén CT scanner: <10 mm;
10mm-20mm.
2.3.2. Chi tiéu nghién ciru phuc vu muc tiéu 2
o ] Phuong
Tén bién so Pinh nghia bién Phan loai | phap thu
, , thap
SO lugng Dénh gid so lugng trocart st Roi rac Tham gia
trocart st dung trong phau thut tryc tiép/Ho
dung trong so bénh an
phau thuat
Cac tai bién | Rach phic mac, chay mau, tran | Roi rac Tham gia
trong phau khi dudi da, t6n thuong tinh truc tiép/HO
thuat mach sinh duc. so bénh an
Ty 1é chuyén | Panh gia sb luong ca phiu Roi rac Tham gia
phau thuat m¢ | thuat phai chuyén phiu thuat tryc tiép/Ho
ma. so bénh an
Thot gian Puoc tinh tir khi rach da thanh | Roi rac Tham gia
phau thuat bung dua trocar dau tién vao truc tiép/Ho
6 sau phtic mac cho t6i khi so bénh an
dong kin trocar cudi cung tinh
bang phit.
Két qua phau | Két qua thanh cong ctia phau Roi rac Tham gia
thuat thuat ndi soi ngay sau mo: Theo tryc tiép/Ho
tac gia Nguyén Quang [20] so bénh an

+ Tiéu chi thanh cong: Lay
dugce s6i c6 the o tai bien nhe
trong phau thuét nhu: rach phic
mac, chay mau tich mach sinh
duc nhung xur Iy dugc khong
phai chuyén mé mo

+ Ti€u chi khong thanh cong:
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Khong tim dugc ni€u quan,
khong lay dugc soi, tai bién
nang khong xur Iy dugc phai
chuyén mé mo.

Bién chimg + RO nudc tidu: Roi rac Tham gia
sau phau thuat | + Tinh trang vét mo: vét mo tryc tiép/Ho

nhiém trung 1a khi ¢ viém né so bénh 4n

do chan 16 khau trocar, chan

6ng dan luu.

+ Con dau quén niéu.

+ S6t nhiém trung tiét niéu sau

mo.
Thoi gian rat | Tinh theo ngay tir khi phau Roi rac Tham gia
sonde dan lvu | thuat dén khi rat sonde dan L. truc tiép/H6
hd than so bénh an
Thot gian Tinh theo ngay tir khi phau Roi rac Tham gia
nam vién sau | thuat dén khi ra vién. true tiép/HO
phau thuat so bénh an
Pénh gia két | DPanh gia trudc khi bénh nhan | Roi rac Tham gia
qua sém ra vién. Theo tac gia Nguyén truc tiép/Ho

Quang [20]. so bénh an

- Két qua tot:

+ Lam sang bénh nhan khong
dau, khong sot.

+ Vét rach trocar khong nhiém
trung, lién seo tt.

+ Khong co bién chimg 1o nude
tiéu.

- Két qua trung binh:

+ Lam sang bénh nhan khong
dau, khong sét.

+ Bénh nhan c6 nhiém trung
chd khau trocar, chi can thay
bang tai chd va dung khang
sinh, lién seo tot;
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+ Bénh c6 1o nudc tiéu nhung
tu hét, khong phai md lai.

- Két qua xdu:

Tai bién ning trong md, bién
chtng sau mé phai mo lai, tir
vong hodc bién chiing ning
phai chuyén tuyén trén diéu tri.

Lién quan tai | Panh gia mdi lién quan giira tai | Roi rac Tham gia

bién trong mo | bién trong mo véi vi tri s6i niéu tryc tiép/Ho

vol vitrisél | quan 2 bén. so bénh

niéu quan bén an/Tinh toan

phai, bén trai theo cong
thte kiem
dinh

Lién quan tai | Panh gia mdi lién quan giira tai | Roi rac Tham gia

bién trong mo | bién trong mo véi thoi gian mac tryc tiép/Ho

voi thoi gian | bénh. so bénh

mic bénh an/Tinh toan
theo cong
thire kiém
dinh

Lién quan tai | Panh gia mbi lién quan gitta tai | Roi rac Tham gia

bién trong m6 | bién trong mo véi kich thudc tryc tiép/Ho

v6i kich thude | soi theo phim chup cét 16p vi so bénh

sOi tinh. an/Tinh toan
theo cong
thire kiém
dinh

Lién quan két | Lién quan két qua sém véi Roi rac Tham gia

qua sém voi | nhiém khuan tiét niéu, sir dung truc tié'p/H(‘A)

nhiém khuan | két qua cdy nudc tiéu trong so bénh

tiét niéu phﬁu thuat. an/Tinh toan
theo cong

thirc kiém
dinh
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2.4. K§ thuat ni soi sau phiic mac lay séi niéu quan doan 1/3 trén
2.4.1. Phuong ti¢n va trang thiét bi nghién ciru

Céc thiét bi hinh dnh

- Camera: Telecam, h¢ mau PAL, d6 phan giai trung tam

- Man hinh: Hiéu SONY loai chuyén dung cho phau thuat ndi soi.

- Ngudn sang lanh Xenon 300w: Cuong d6 anh sang 300w.

- Ong kinh quang hoc Hopkins II mit phang nghiéng 30°, duong kinh 10mm,
dai 33 cm.

- M4y bom hoi ty dong:

+ Ap suét nén t6i da 30 mm Hg,

+ Luu luong bom tir 1 dén 20 lit/phit. tw dong hoa hoan toan.

Hinh 2.1. Dan may mé ndi soi hing Karl Storz
* Dung cu mo:

- Ban mo

- Dao dién.

- Trocar: gom hai loai
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+ 5 mm c6 van an toan ¢ dau, van da nang & can, nong sat.
+ 10 mm cé van an toan ¢ dau, van da nang ¢ can. Chung toi st dung hai loai,
loai c6 nong dau sac va loai c6 nong dau tu.

- Ong giam dé d& dang thao tac cac dung cu co kich thuéc khac nhau trén cing
mot trocar.

- C4c dung cu phau thuat:

+ Kep phau thuat c6 mau va khong mau.
+ Kim kep kim, chi ti€u ¢& nhé vicryl 4.0
+ Moéc phau tich, kéo phau thuat

+ Dao cat lanh dé mo niéu quan

+ Dung cu dung dé nang d& phiic mac, ong hut - tudi rira

n

o~

Hinh 2.2. Dung cu ndi soi

2.4.2. Chudn bi bénh nhin va mé td ky thugt
* Phirong phdp vé cam: Gay mé ndi khi quan hodc gy té tiy séng.
* T thé bénh nhan, vi tri pthu thudt vién

Tu thé BN nam nghiéng 90° vé bén ddi dién, chan dudi co gap va chan
trén dudi thang, c6 géi don & phia dudi mang md hoac gap ban mo khoang 10
- 15 d6. O céc diém tua cd dinh nhu dau, cd, hang, dau géi, ¢ chan, duoc ¢b
dinh chdc bang bang vai, c6 thé cd dinh thém bang dinh to ban vao 16ng nguc
va hang voi ban mo.

PhAu thuat vién va ngudi phu (cAm camera) ding ¢ phia sau lung bénh

nhan. Dung cu vién dimg & phia chan ban m6. Man hinh & phia dau bénh nhan
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d6i dién v6i phiu thuat vién & bén phai phau thuat vién.

* Vi trl ddt trocar, s6 lwong trocar va ky thudt choc trocar

- V1 tri trocar dau tién, con 1a vi tri dé boc tach phtc mac ra khoi thanh bung:
Rach da khoang 1 cm, rach ngang trén duong nach giita ngay dudi dau xuong
suon 12. Tach 16p can co di t6i 10p sau can co that lung, dung pince tach 16 nho
16p can dé vao khoang sau phiic mac nhung khong xé rong dé han ché khi tran
vao. it ngon tay cao su, bom hoi vao ngén tay cao su dé tao khoang sau phiic
mac. it trocar 10 mm. Ludn dng soi 30° dé tham do khoang sau phtc mac.

- Trocar tht 2: & thanh bén 16p co canh ¢t sdng va bd dudi thip nhét ciia xwong
suon 12. Trocar 5 mm dé dua dung cu phiu tich niéu quan.

- Trocar thir 3: Trocar thir ba dat & gan dudng nach trudc va khoang 2-3 khoat
ngon tay phia trén trude mao chau. Trocar 10 mm, dé dua cac dung cy hd tro
va dua ludi dao dé rach niéu quan l4y soi, cling 14 noi 14y soi ra ngoai. Ciing c¢6
thé 14y soi qua 13 trocar 1 (trong truong hop soi to).

Truong hop bénh nhan béo, can phai vén m& nhiéu va phic mac dé 1am rd phiu
truong, tién hanh thém trocar tht tu (Smm) & vi tri phia trude cac 16 trocar trén.

Cach dat trocar

Hinh 2.3. Tw thé va cach dit trocar |

* Ky thuat tao khoang sau phiic mac

Sau khi tao dugc duong vao khoang sau phic mac tir 16 trocar 1, phau thuat
vién ding ngén tay tro co thé so thay co dai chau & phia sau va can Gerota boc
cuc dudi than, xac dinh chinh x4c khoang sau phuic mac. Sau do, ludn qua bong
nong vao mit truéc co dai chau va phia ngoai mit sau can Gerota dé nong
khoang sau phuic mac.
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Béng bang ngén tay cao su bom hoi. Cach dit bong tao khoang SPM [15]
Hinh 2.4. Bong tao khoang sau phiic mac bang gang ngon tay cao su

* Ky thudt phdu tich tim niéu qudn va ldy séi
- Phadu tich tim niéu qudn
Xac dinh cuc dudi than va co dai chau. Phau tich boc 16 niéu quan. Niéu quan
coO thé nhin thdy & ngay dudi mat sau dudi than. Khi da xac dinh dugc niéu
quan, s€ dé dang xac dinh dugc vi tri doan NQ c6 s6i nhu cho phinh ni¢u quan.
Ldy soi
Sau khi xac dinh vi tri s6i, dung kep phau tich ¢d dinh phia trén soi dé tranh soi
di chuyén chay lén trén va rach doc ni€u quan phia trén soi.

Mo ni¢u quan Lay s6i niéu quan

Hinh 2.5. Mé ni¢u quan, lay séi
Dung dao ranh ni¢u quan theo truc doc, léy so1 lam thét, dung pince léy soi ra
khoi long ni¢u quan. Trong truong hop soé1 ni¢u quan dinh chat vao niém mac
niéu quan, tién hanh nay soi ra khoi chd dinh dé 1dy soi. Soi duoc 14y ra ngoai
co thé qua 16 trocar 10 mm. Nhiing truong hop soi to 1ay qua tii Iy bénh pham.
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* Két thiic phdu thudt: - Bom rira, ddt ong théng niéu qudn va khdu niéu qudn

bat sonde NQ Khau ni¢u quan
Hinh 2.6. Dat sonde va Khau niéu quan

Sau khi léy soi ra khoi NQ, néu nude tiéu tir than xuéng duc, co vun soi,
x& dit ng thong niéu quan ¢& 6-8 ch cho qua 16 trocar 10mm 18n phia trén than,
bom rtra than cho sach. Tiép theo bom rtra ni€u quan dudi soi, kiém tra sy luu
thong NQ. Pt dan luu bé than - niéu quan bang dng thong niéu quan ¢ 6-8 Ch.
Khau niéu quan bang chi tiéu 4/0.
- Dt dan hew va déng bung

Trudce khi két thic phau thuat, tién hanh kiém tra lai khoang sau phuc
mac (kiém tra chay mau, ...). Néu c6 chd chay méu thi tién hanh cAm méau. Dat
dan luu lai khoang sau phiic mac bang 6ng dan luu hodc 6ng chat déo qua 15
trocar 10mm. C6 dinh dan lwu. L3 trocar 10mm dugc dong theo cach thong
thuong (khau can, da). L trocar 5Smm chi can khau da.

Hinh 2.7. Khau déng 15 trocar
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2.5. Thu théap va xir Iy s6 liéu

2.5.1. Thu thdp sé liéu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu tién ctru: Tir 01/02/2026 dén 31/07/2026.

- Hoi bénh va kham truc tiép d6i twong nghién ciru, thu thap thong tin can thiét
ve céac chi ti€u nghién ctru theo mau bénh &an nghién ctru thong nhat.

- Truc tiép tham gia phau thuét, diéu trj va theo ddi sau phau thuat.

- Panh gia két qua som khi bénh nhén ra vién.

2.5.2. Xur Iy 6 liéu

- Tap hop s6 liéu theo mot mau bénh an théng nhéat.

- Nhap s6 liéu theo chuong trinh SPSS.

- Xtr Iy va phan tich so liéu theo chuong trinh phan mém SPSS 16.0 dung trong
thong ké y sinh hoc.

2.6. Dao dirc nghién ciru

- Céc bénh nhan trong nghién ctru duoc déng ¥ tham gia nghién ctru.

- Toan bo s6 liéu thu duoc trong nghién ctru 1a hoan toan trung thuc, chinh xac.
- Nghién ctu duoc tién hanh nham phuc vu muc dich khoa hoc, khong nham
muc dich ca nhan nao khac, khong gay nguy hai cho doi tugng nghién ctru.

- Toan bo thong tin c4 nhan ciia cac dbi twong tham gia nghién ciru déu duoc
dam bao bi mat.
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So dd nghién ciu

Bénh nhan du ti€u chuan chon

Nghién ctu tién ctru tir thang 2 nam 2026
dén thang 7 nam 2026 bang hoi bénh, diéu
tri, truc tiép tham gia phau thuat va theo
ddi bénh nhan sau phau thuat

Nhap s6 liéu vao phleu thu thap s6
liu, va file sO licu

Xu ly s lidu
Trinh bay két qua nghién ctru dudi
dang bang hoac biéu d6
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 02/2026 dén thang 07/2026, chung toi thuc hién
nghién ciru trén  bénh nhan.
3.1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang ciia nhém ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan bd tudi giéi ciia bénh nhan theo nhém

3 Nam Nir
Tuoi n %
n % n %

<40

40 - 60

> 60

Tong so

Nhan xet:
Bang 3.2. Tién sir diéu tri ciia bénh nhin
Tién sir bénh nhan n Ty 1€ (%)
Pi diéu tri dong y
D3 diéu tri tay y

D3 diéu tri dong y va tay y

Chua diéu tri gi

Nhan xét:



Thai gian bi bénh

45
40
35
30
25
20
15
10
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<1 nam 1-2 nam >2nam
Biéu @6 3.1. Thoi gian bi bénh
Nhan xet:
Bang 3.3. Pic diém lam sang
Tri¢u ching n Ty 1€ (%)
Con dau quan than
Pau am i ving thit lung
Khong dau
Dai rat
Dai budt
Dai duc
Dai sé1
Dai mau
Nhan xét:

Bang 3.4. S6 lwong bach ciu trong mau ngoai vi

S6 lwgng bach cau

n

Ty 1€ (%)

S6 lugng BC < 4.10°/L

4.10°/L < S6 lwong BC <9.10%L

S6 luong BC >9.10%L

Tong so

Nhan xét:
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Bang 3.5. Két qua xét nghiém Ure mau

Xét nghiém Uré (mmol/L) n %
< 6,5 mmol/l
6.5 mmol/l <Uré < 8,25 mmol/l
> §8,25 mmol/l
Téng
Nhan xet:
Bang 3.6. Két qua xét nghiém Creatinin mau
Xét nghiém creatinin mau n %
<110 mmol/l
> 110pm01/l
Tong
Nhan xet:
Bing 3.7. Két qua xét nghiém phan tich nuwéc tiéu
Tén xét nghiém Dwong tinh (%) Am tinh (%)
Héng cau
Bach ciu
Protein
Tong s6
Nhan xét:
Bang 3.8. Két qua cay nuéc tiéu trwée va sau phiu thuit
Cay nudrc tiéu Trudc phau thuat Sau phau thuat
Duong tinh
Am tinh

Tong so

Nhan xét:
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* Chup hé tiét niéu khong chudn bi
- Vi tri séi

Bang 3.9. Phan b vi tri s6i niéu quén so véi dot song thit lung

Bén phai (n=)

Bén trai (n=)

Tong s6 (n=)

Vi tri soi
: n Ty 1€ %

n Ty 1€ %

n Ty 1€ %

Khong thay soi

Thay soi

Tong so

Nhan xet:

* Két qua siéu am hé tiét niéu

Bang 3.10. Két qua siéu Am kich thudc dai bé than

KT DBT than

n

Ty 1€ (%)

Pai bé than gidn

Pai bé than khong gian

Tong so

Nhan xét:

* Két qua CT scanner hé tiét niéu
- Kich thudc séi trén CT scan:

Bang 3.11. Kich thudc séi NQ trén CT scan

) o <1lcm 1-2 cm Tong
Kich thwoc soi o % o % = %
Bén phai
Bén trai
Tong

Nhan xét:
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- S6 lugng soi niéu quan bén phiu thuat trén CT scan:
Bang 3.12. S6 lwong séi niéu quan trén CT scan

. . S6 luwong Ty I¢
So lwgng soi = %
1 vién
> 1 vién
Téng

- Phan bo séi trén CT scan:

Bang 3.13. Phan b s6i niéu quan va séi than trén bénh nhan

Phan bo séi n Ty 18 (%)
S6i NQ don thuan
So1 NQ hai bén + séi than

So1 NQ + séi than cung bén

S6i NQ + s6i than bén ddi dién

Tong so

Nhan xet:

3.2. Panh gia két sém NSSPM lay sé6i niéu quan va mét so yéu td lién quan
Panh gia két qua phau thuat NSSPM l4y s6i niéu quan trong md
* Két qua thiee hién kj thudt: SO luong ca thanh cong:
* Phuwong phap gay mé
* S6 lwong trocar dat vao khoang sau phuc mac:
Bang 3.14. Phuwong phap khau ni¢u quan

Kiéu khau n Ty 18 (%)
Khau chtr X

Khau mui roi

Khau vt

Tong so

Nhan xét:




38

Bang 3.15. Tai bién trong phiu thuit ndi soi sau phic mac

Tai bién n

Ty 1€ (%)

Rach phuc mac

Chay mau tinh mach sinh duc

Khong tim thay niéu quan

Tran khi dudi da

Khong tai bién

Tong so

Nhan xet:

Thoi gian phau thuat

4.5

3.5

2.5

1.5

0.5

<60 60-90

B Thdi gian phau thuat

Biéu dd 3.2. Thoi gian phiu thuat

Nhan xé&t:

>90
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Bién chitng trong thoi gian diéu tri hdu phau
Bang 3.16. Bién chirng sé'm sau mé

Bién ching n Ty 18 (%)

Chay mau

Nhiém trung chd khau trocar

RO nudce tieu

St

Khong bién chimg

Tong so

Nhan xet:

* Thoi gian nam vién sau mo :

Thai gian nam vién sau PT
4.5
3.5
2.5
1.5

0.5

3-4 ngay 5-6 ngay =7 ngay
W Thoi gian ndm vién sau PT
Bi¢u do 3.3. Thoi gian nam vién sau mo

Nhan xét:
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* Két qud sau phau thudt NSSPM Idy séi niéu quan 1/3 trén.

K&t qua sém

Biéu dd 3.4. Phin loai két qua sém

Nhan xeét:

= T8t = Trung binh = X&u

Bang 3.17. Lién quan vi tri séi bén phai, trai dén tai bién trong mé

Bén phdi

Bén trai

Tong

Vi tri s6i NQ
Tai bién

n

%

n

%

n

%

Co tai bién

Khong tai bién
Tong
P
Nhan xét:

Bing 3.18. Lién quan thoi gian phiu thuit véi vi tri séi

Théigianmo| < 60 Phiit | 60 - 90 phuit | >90 phut | Tong
Vi tri s6i NQ n % n % n % n | %
Bén phai
Bén trai
Tong
P

Nhan xet:
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Bang 3.19. Lién quan thoi gian bi bénh véi tai bién trong mé

Thoi gian miac bénh| <1nim | 1-2nim | >2 nim p
Tai bién n % n % | n| %
Co tai bién
Khong co tai bién
Tong
Nhan xéet:
Bang 3.20. Lién quan giira tai bién trong mo va kich thuérc soi
Kich thudrc s6i <10 mm 11 -20 mm Tong
n % n % n %

Tai bién trong mo

C6 tai bién

Khong co tai bién

Tong

P

Nhan xét:
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Chuong 4
DU KIEN BAN LUAN

Ban luan theo két qua nghién ctu.

DU KIEN KET LUAN

Két luan theo két qua nghién ciru
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Ho t€n bénh Nhan: .......ccooovviiiiiiiiieieie e MSBA....coooieeeeenen.
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LY do VA0 VIEN: oo
Tién sur:
Tién sir ndi khoa:

- Piéu tri dong y : Co [, khong [

- Diéu trj thudc tdy y : Co [, khong [

- Didu trj thudc tay y + thudc dong y: Co [, khong [

THEN ST KIACT oo
Bénh sur:

Thoi gian phat hién bénh: <12 thang [1 1 ndm-2nam [J ;>2nam [

Tri€u ching:

Pauami [J  Dai mau [J Dai budt [J

Pau quén than [J bai duc O Dai dét O Khoéng dau [

Kham bénh: S6i NQ bén phai [J, trai [],

Thén to (DH cham théan) [J, DH bap bénh than[]

Hién tai con soi két hop tai: Soi than cing bén [1, S6i than khac bén (1. S6i NQ khac
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BENI Kt 0P et
Cén lam sang :

Siéu am:

Kich thudc than: Binh thuong [1; To [J; Nho hon binh thuong [,

Mrc d6 gidn than: Gidn dai bé than [ ; khong gidn dai bé than (1.

Than ot nudc do 1 [, 201, 3 [,

Thay soi [, vi tri soi

Kich thudc soi trén SA: < 1cm; 1-2 cm; > 2cm

KRAC: ettt et et e e e ereenaeenes
Chup hé¢ tiét niéu khong chuén bi:

Thay soi [J,  Khong thay soi [

Vi tri so1 so voi CSTL tir L2- L5

Soi két hop tai: S61 don docl]; Soi than cung bén [1; So1 than khac bén [1. S61 NQ
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Chyp UIV:

Daibéthangian [1, Daibéthankhonggian [, Paibéthankhongdanhgiaduoc [

. Churc nang than bén c6 soi: Tét [, Trung binh [, Xau [J
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Bién chimg sau mo:

S6t nhiém khuén

Chay mau kéo dai

Pau quan than

RO nudie tiéu
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Diéu tri hau phau:

S6 ngay nam vién sau mo

Rut sonde dan luu sau ngay.
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