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PAT VAN PE

Ban tay dong vai tro vo cung quan trong trong cac hoat dong sinh hoat
va lao dong hang ngay nhu cam ndm, cam nhan x{c gi4c va thuc hién cac dong
tac tinh té.

Khuyét hdng phan mém ngdn tay 1a mot trong nhitng tén thuong thuong
gap trong thuc hanh chan thuong chinh hinh va ngoai khoa ban tay. Nguyén
nhan thuong do tai nan lao dong, tai nan sinh hoat, tai nan giao théng hoic chan
thuong do vét sac nhon,... Nhitng ton thuong nay khéng chi lam mat 16p bao
vé che phu, 16 gan, xwong hoac b mach - than kinh, ma con anh huéng nghiém
trong dén chirc nang cAm nam, cam giac va thAm my cta ngon tay.

Tai M§ trong ndm 2011 ¢6 trén 1 triéu bénh nhan vét thuong ban ngon
tay. Tai Viét Nam, chi tinh riéng tai vién Chan thuong chinh hinh thanh phd
Ho Chi Minh nam 2009, trong tong s6 3139 bénh nhan phai nhap vién vi vét
thuong ban ngédn tay c6 1290 bénh nhan c6 vét thuong & ngon tay, 759 bénh
nhan khuyét hong phan mém bup ngon tay [8].

Tai Khoa Ngoai - Bénh vién da khoa Luc Nam trong ndm 2024 tiép nhan
hon 70 truong hop bénh nhan c6 vét thuong tai ban ngdn tay, trong 6 thang dau
nam cua 2025 ghi nhan hon 40 truong hop. Trong d6 c¢6 89 truong hop bénh
nhan c6 vét thuong tai ngon tay, hon 60 bénh nhan c6 khuyét hong phan mém
ngon tay, sb it bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phép khiu dong truc tiép,
con lai bénh nhan va phau thuat vién luya chon phuong phap tao mém cut, thao
khép do ki thuat don gian, nhanh chong va it bién chirng nhiém triing xong gay
mat chi thé, ngan chi anh huong dén chirc niang va thAm my caia ngon tay.

Hién nay c6 nhiéu phuong phap duoc sir dung dé tao hinh cac khuyét
héng phén mém ngoén tay nhu: ghép da, vat da tai chd, vat da tu do, ... Viéc lua
chon phuong phap che phi phil hop dong vai trd quyét dinh trong qué trinh bao

tdn md, phuc hdi chirc ning va han ché téi da ty 18 bién chang. Cac phuong



phap déu phai bao dam muc tiéu: Bao ton tdi da chiéu dai ngon, phuc hdi chic
ning van dong tinh vi va xdc giac tinh té cua ngén tay, ngin ngira cing khaop,
bao ton duoc 16p md dém dudi da tranh bi dau khi va cham, giip bénh nhan
som quay trd lai thuc hién cac hoat dong trong lao dong va sinh hoat hang ngay.
Vat tai chd ving ban tay 1a cac vat duogc lay tir chinh ngén tay hoac tir
ban tay bi ton thuong. Phau thuat vat da tai chd ludn duoc danh gia cao nho wu
diém: ciu trac md tuong dong, do day phu hop, kha ning nudi dudng tét, ki
thuat trong dbi don gian, thoi gian phau thuat ngan, va it gay ton hai thém cac
ngén tay lanh. Bac biét, cac loai vat nhu vat V-Y advancement, vat truot —
xoay, vat dao hay vat chéo ngon da dugc ung dung rong réi, cho phép che phu
on dinh cac khuyét hong nho va vira & d¢au ngon, mat mu hoac mat long ngon
tay gidp bénh nhan phuc hdi ca vé chic nang va hinh thai caa ban ngon tay.
Tai Khoa Ngoai - Bénh vién da khoa Luc Nam, phau thuat tao hinh ngén
tay bang vat da tai chd duoc tién hanh tir 09/2025. Vi vay nham goép phan nang
cao chat luong diéu tri, toi uvu hoa chirc ning ban tay va thiam my cho nguoi
bénh. Chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai: “Panh gia két qua tao hinh
khuyét hong phan mém ngoén tay bing vat da tai chd tai Bénh vién da khoa

Luc Nam nam 2026”



Dé tai duoc nghién ctru véi 2 muc tiéu sau:

1. Pdnh gid két qud tao hinh khuyét hang phdan mém ngon tay bang vat da
tai ché tai BVPK Luc Nam ndm 2026.

2. Xac dinh mgt sé yéu té lien quan dén két qud tgo hinh khuyét hong phan

mém ngon tay bang vat da tai ché.



CHUONG 1. TONG QUAN
1.1. Giai phau ngon tay

Ng6n tay la bo phan c6 vai trd quan trong trong chic ning cdm nam, cam
giac tinh té va thuc hién dong tac chinh xac. M&i ban tay chira 14 xuong dét
ngon tay, hd tro va cho phép cac ngon tay ctr dong. Mdi ngodn tay co ba dot
ngon tay - gan, giita va xa, trong khi ngén cai chi c6 hai: gan va xa. Cac xuong
nay duoc bao pha bai sun tai vi tri giao nhau, tao thanh cac khép ban 1& voi
nhau va khép 16i cau (hinh bau duc) véi xwong ban tay. Cac day chang va cau
tric dia sun gan ban tay giip on dinh mdi khap, cho phép cac ngén tay gap,
dudi, dang va khép mot cach tron tru. Giai phdu ngén tay bao gom hé thdng
xuong — kKhdp, gan — co, mach mau, than kinh va da — mé mém, phdi hop chat
ch& nham dam bao chirc ning tinh vi.

1.1.1. Péc diém gidi phdu phan mém ngoén tay

Phan mém ngdn tay gom da, t6 chirc duéi da, gan, than kinh — mach mau
va hé théng bao khép.

Da 14 co quan 16n nhat cua co thé va dam nhiém nhiéu chic ning. Da
hoat dong nhu mang ban tham va 13 hang rao chdng lai cac chat doc, vi khuan,
ddng thoi gop phan duy tri can biang ndi méi thong qua diéu hoa nhiét do va
cam giac. Chuc nang cam nhan kich thich dac biét quan trong ¢ ban tay, nhat
la mat da long ban tay va long ngon.

Ban tay 1a co quan gdm nhiéu gan, mach mau, than kinh va khop. Bé
ban tay hoat dong binh thuong, 16p da che phii can dan hoi, khéng dinh va c6
dién tich da 16n cho phép van dong. Da long ban tay phai day dé chdng lai &p
luc ma sat khi nim va bop.

Da ngon tay chia thanh hai viing: gan va mu ban tay. Pac diém chung

cua ca hai la ranh gisi khong déu gitra 16p day ctia thuong bi va trung bi. Ca



hai déu chira nhiéu tan ctng than kinh khéng c6 bao myelin. V& mé hoc hai
vung khac nhau ro rét.

- VUng gan ban ngon tay da day, it di dong, chtra nhidu dau mat cam
giac. Cac thy cam thé thuc hién chirc ning cam giac c6 mat do rat cao nhat 1a
& mat gan cac bip ngdn tay dé dam nhan chic nang xuc giac tinh té.

- VUng mu ban ngén tay, da mong, di dong hon, to chite duéi da long 1éo
it m6 m&, nhiéu tinh mach (TM) néng dudi da va nhiéu 16ng to.

Dudi t6 chie dudi da 1a céc thanh phan quan trong cua ngén tay: gan gap
— dudi, xwong, mach méu va than kinh. Cac vét thuong gay khuyét phan mém
thuong lam 16 cac thanh phan nay rat dé bi ton thuong thir phat hoic hoai ti.
Do d6 trong ton thuong khuyét hong phan mém doi hoi phai phau thuat tao

hinh nham khéi phuc chitc ning va hinh thai ngon tay.

Thiét dé ngang

Hinh 1.1. Giai phau ngdn tay [10]
1.1.2. Péc diém cdp mau ngon tay
1.1.2.1. bong mach

Mach mau nudi dudng ban tay la mot mang ludi phac tap cac mach mau

bat nguon tir d6ng mach quay va dong mach tru. M6 hinh dién hinh nay duoc



quan sét thay & 84% dan sb. Tuy nhién, c6 mot sé bién thé c6 thé c6 mot dong
mach giita ton tai xuat phat tir d6ng mach tru & 8% dan sd, hoac mot dong mach
canh tay nong, 1a mot nhanh cua dong mach canh tay, xuat hién & 8% dan sé
khac [13].

CAap mau cho ngon tay 1a cac nhanh tach ra tir cung gan tay nong va cung
dong mach gan tay sau:

- Cung gan tay ndng tach ra bon nhanh dong mach gan ngoén tay: nhanh
thir nhat di vao bd trong ngén 5, ba nhanh khac goi 1a dong mach gan ngén tay
chung di vao cac khoang gian c6t ban tay 2, 3, 4. Mdi nhanh lai phan thanh hai
d6ng mach gan ngon tay riéng dé di t6i mat bén cac ngon tay 5, 4, 3 va nia

trong ngon 2 [4].

Than kinh guia va nhanh gan tay
Nhdnh gan tay ndng cia dong mach quay

Co dang ngbn cdi ngdn (da cat
Cac nhanh gan tay sdu cua

dong mach va than kinh tru
Nhanh ndng caa than kinh try

Tai hoat dich try
Nhanh van dong cda than kinh

gita dén cac co md cai 2 :
Cung dong mach gan tay ndn

Céc thin kinh va dong
mach riéng ngon cai . /
’

4
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it va hai /
Cac gan pdp, cac bao
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hoat dich va bao xo

Céac than kinh va
dong mach gan ngon chung
\\,;Mm ndi cua cac nhanh

cia than kinh gida va try

Co khép ngon cai

Cac nhanh cua than k
dén co giun my
)
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Hinh 1.2. Béng mach cap méu cho ngén tay [10]
Riéng vdi 2 DM mat gan ngon cai tach ra tir dong mach chinh ngon cai

cung véi dong mach gan bén quay ngon tro la nhanh cua cung gan tay sau.



Mdi ngén tay c6 hai dong mach (PM) gan ngdn tay riéng tach ra tir dong
mach gan ngén tay chung tai vi tri nén dét gan va nam doc theo hai canh cua
gan gap.

Trong 2 d6ng mach gan ngdn tay riéng c6 mot BM troi 1a ngudn cung
cap mau chu yéu, gitta 2 PM c6 cac cung ndi v&i nhau nén chi can 1 PM con
hoat dong tot 1a da dé nudi song ngdn tay. Hé thong tinh mach siu di tiy hanh
cing PM mit gan. Céc day than kinh ngén tay di kém vai dong mach va phan
nhanh cing vai dong mach, b mach than kinh nam & mat gan ngon tay.

Da vung mu ngén tay dugc nudi tir cac nhanh bén cuia PM mit gan moi
ngon tay, ngoai ra con duoc cap mau tir cac PM mu ngdn tay xuat phét tir dong

mach lién cét mu tay.

Cac dong mach va

Cac nhanh mu cua cac dong mach than kinh mu ngon tay

va than kinh gan ngdn riéng dén

mat mu dot gida va dot xa

Cac dong mach
va than kinh

Cac nhanh nubi

Bong mach gan ngon riéng
cho dau xdong

dén ngon tay ké tiép

Cac nhdnh nuoi

: Dong mach va
cho thin xuong

than kinh gan ngon riéng

Hinh 1.3. Pdc diém mach méu ngon tay [10]
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Hinh 1.4. Cac nhanh cia dong mach ngon tay theo Strauch va Moura [13]
(a, mach 16i cau; b, mach xwong; ¢, mach da mu ban tay; d, cung ngang long
ban tay.)

Riéng ngon tay cai c6 hé thong tuan hoan riéng tudi mau cho da mu gom:
dong mach quay mu va dong mach tru mu.
1.1.2.2. Tinh mach

Chi trén gém 2 hé tinh mach néng va sau. Cac TM sau ciia ngon tay di
kém cung dong mach cuing tén duoc phan b chii yéu trén cac mat gan cac ngon
tay.

TM ndng ngdn tay (tinh mach gan ngdn tay va tinh mach mu ngon tay)
la nhitng tinh mach nim ngay duéi da va khong c6 dong mach di kém. Cac tinh

mach chay doc 2 bén ngén tay Ién téi k& ngon tay thi ching tiép ndi véi nhau.



Hinh 1.5. Tinh mach ban — ngon tay [10]

1.1.3. Thén kinh chi phéi ban - ngon tay

Vin dong, cam giac ¢ ban - ngon tay 1a do ba day than kinh quay, tru
va than kinh giira chi phbi.
- Than kinh giita:

+ Van dong: Gilp thuc hién cac cir dong cam nam doi lap, dac biét 1a
cho ngon cai, ngon tro va ngon gitra.

+ Cam giéac: Chi phéi cam giac cho 1, 2, 3 va bo ngoai caa ngdn 4 trén
mat gan ngon tay va mu dét 11, 111 ctia ngén 2, 3 by ngoai ngdn 4 mat mu ban
tay.

- Than kinh try:

+ Vén dong: Chi phéi cic co bén trong ban tay (nhu co déi ngodn ut, co
gian cdt) va cac co gap co tay tru.

+ Cam giac: Chi phdi cam giac cho ngon Gt va mot nira ngén ap Gt & ca

mat long ban tay va mu ban tay.
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- Than kinh quay:

+ Van dong: Chi phdi cac co dudi co tay va cac ngon tay & mit sau ban
tay, nhu ngon cai, ngdn tré, ngon giira va ngoén deo nhan.

+ Cam giac: Chi phdi cam giac cho phan 16n mit sau cua ban tay (cam
giac cho hai ngén rudi ké tir ngon 1 trir phan than kinh giita).

Nhin truéc (mat gan tay)

Than kinh I

in kint
o bi 1 e 5

— Than kinh bi
cang tay trong

Than ;
kinh <
quay ]

Than kinh try

Than
kinh <
gida

Hinh 1.6. Thdn kinh chi phéi ban -ngén tay (mdt gan)[10]

1.2. Pic diém ton thwong khuyét hong phan mém ngon tay
1.2.1. Khuyét hang phan mém ngon tay

Khuyét hong phan mém ngdn tay (KHPM NT) la tinh trang mat mé mém
(da, m&, gan...) & ngon tay do chan thuong (tai nan giao théng, bong, nghién
nat), dan dén 16 xuong, gan hoic mat mo, gay bién dang va mat chirc ning cua
ngon tay. Do vay viéc lya chon phuong phap che phu phu hop dong vai tro
quyét dinh trong qué trinh bao ton mé, phuc hdi chic niang va han ché tdi da ty

& bién chang.
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Trong ton thuong khuyét hong phan mém ngon tay c6 thé co céac ton
thwong phdi hop di kém nhu dit gan, gdy xuong. Nguyén tic diéu tri VTNT
trong cap ctru 1a phuc hdi tbi da cac thuong ton dé co thé van dong sém. Tuy
vao tinh trang thuong ton ma c6 hudng xir tri thich hop:

- C dinh xuong vitng chac

- Phuc hdi tuan hoan PM, TM

- Néi gan, TK

- Che phu khuyét da bang céc k¥ thuat khac nhau.

1.2.2. Phan logi khuyét héang phan mém ngén tay
1.2.2.1. Phan logi ton thwong theo Allen

Theo Allen ton thuong ngoén tay chia 1am 4 do:

- D6 |: Ton thuong bip ngén

- Do 11: Ton thuong bip ngdn va givdng méng

- Do 11I: Ton thuong bip ngdn, girdng mong va mot phan xuong dét xa

- Do IV: Ton thuong blp ngdn, giudng méng, xwong dot xa va ving sinh

mong

Phan loai cia Allen c6 vu diém rat d& nhé song lai khéng thuc té vi vét
thuong thuong theo nhiéu hudng chéo vat khac nhau chi khdng phai ldc nao

cling cat ngang.

Hinh 1.7. Phan logi theo Allen [3]
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1.2.2.2. Theo chiéu hwdng vét thirong
Gom c6 cac khuyét PM: ngang ngoén tay, chéo gan ngon tay, chéo mu

ngon tay.

Hinh 1.8. Kiéu khuyét phan mém ngon tay [15]

A. Khuyét ngang ngon, B. Khuyét chéo mu tay, C. Khuyét chéo gan
tay
1.2.2.3. Phan logi theo viing va mdt cat cia ton thwong theo Rosenthal E.A
Theo Rosenthal E.A ton thuong dugc chia 1am 3 ving:
- \Vung |: Tir dau ngén dén xuong ddt xa
- Vung 1l: Tir dau ngén dén quang trang cia giuong mong

- Vung ll: Anh huong dén ving sinh méng

Vang ! I m
. - ’/_

Vat méat lung

-

Cét ngang

)

VVat méat long

Hinh 1.9. Phan logi theo Rosenthal EA [3]
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1.3. Cac phwong phap che phit khuyét hong phan mém ngoén tay

Ban tay la khéi thdng nhit, thuong ton thuong xay ra két hop ca da,
xuong khdp, gan, co, ...du chi la vét thuong nho. Vi vay dé xir tri tot vét thuong
ban tay cin danh gia dung thuong ton, phai nim viing ki thuat xu tri cac vét
thuong. C4c ton thuong gay khuyét hong phan mém ngon tay dic biét 1a phan
mém bap ngdn, khdng nén xu tri don gian la lam mom cut. Vi ngoén tay dong
vai tro quan trong trong sinh hoat hang ngay, thuc hién chirc nang van dong
tinh vi va xdc giac tinh té, cho nén cac phuong phap tao hinh dugc ap dung
phai dam bao phuc hdi tot vé chiic ning va hinh thé ngon tay.

1.3.1. Lién seo thi mét

Véi nhitng khuyét da don gian, khdng 16 xwong, nén cap mau tot, cd thé
dé lién seo tu nhién va khong can can thiép.

Uu diém cua ki thuat nay 1a bao tén toi da cam giac dau ngén, nhung
thoi gian diéu tri kéo dai [1].

Cac bién chting cua phuong phap nay bao gdm: khéng lanh thuong, u
hat sinh mu, di cam, hoai tir ngon tay. Ngudi ta nhan thiy rang trong qua trinh
diéu tri, mé bi khuyét dan dan duoc thay thé bang mé seo. Do d6 mé méi dugc
hinh thanh rat nhay cam, gy dau dén khi va cham.

1.3.2. Ghep da twr do

Ghép da dugc chia thanh ghép da mong, ghép da day va ghép da toan
phan. K§ thuat nay dugc chi dinh véi nhitng khuyét da don gian. Uu diém cua
Ky thuat nay 1a don gian, dé phd bién, khong doi hoi trang thiét bi, ky thuat dac
biét, tuy nhién nhuoc diém Ién nhat 14 noi ghép da khong co cam giac trir nhitng
truong hop ghép da day toan bo ¢ tré em nho kha nang phuc hoi cam giéc tai
manh ghép cao [1].

Do su tuong ddng cua da nhiéu ving khac nhau, da mu tay c6 thé dugc

thay thé bang ghép da. Tuy nhién, da long tay thi khdng thé duoc thay thé hoan



14

toan boi ghép da don thuan, du ghép da c6 day dén dau, boi cac thu thé cam
giac dic hiéu — dic biét co quan cam giac sau khéng thé duoc tai tao bang ghép
da.

1.3.3. Ghép lai ngon tay dit roi

K§ thuat nay duoc chi dinh cho nhiing truong hop blp ngén tay bi cat
dut roi, manh cat gon va khong dap nat, khdng thé néi lai bang k¥ thuat vi phau.
Manh cat roi cta bap ngén duoc coi nhu mot manh ghép phic hop, phan bap
ghép s& séng bang tham thau tir nén noi nhan manh ghép trong nhirg ngay dau,
sau d6 duoc nudi dudng tir hé théng tan mach tir ngon tay.

Uu diém cua k¥ thuat nay 1a c6 thé bao tén hinh dang binh thuong cta
blp va mong tay. Tuy nhién phuc hdi cam giac dau bup cham, khoang 2-3 thang
sau phau thuat [1].

1.3.4. Tao hinh khuyét héng phan mém bang vat té chic

Vat hay vat to chtic duoc dinh nghia 13 mot khdi mé sdng c6 ngudn cap
mau riéng va cd thé ton tai mot cach doc lap, duoc di chuyén tir mot vi tri (ving
cho) dén vi tri khéc trén co thé (ving nhian) dé che phua cac khuyét hong nham
tai t4o chirc nang va phuc héi hinh thé cua té chac bi khuyét hong.

- Dua vao phuong thic cdp mau vat duoc chia 1am 2 loai:

+ Vat ngau nhién: la nhitng vat khdng lién quan téi mot mach mau xac
dinh ndo, vat dugc cAp mau tryc tiép tir dam rdi thuong bi va dudi thuong bi.

+ Vat truc mach: 1a cac vat duoc cdp mau truc tiép bai dong mach va
tinh mach tuy hanh [2].

- Dya theo vi tri vat dugc chia lam 3 loai:

+ Vat tai chd: gdm céc vat sir dung to chirc nam ngay canh ton khuyét
trén cung don vi giai phiu. Vat tai chd c6 thé sir dung dudi nhiéu hinh thic

nhu: vat don day, vat chuyén, vat xoay, ...
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+ Vat 1an can: Gdm céc vat sir dung t6 chic ndam ¢ don vi giai phau lién
ké vé6i ton khuyét.

+ Vat tir xa: Gdm cac vat ¢d cudng lién nim & xa tén khuyét, dugc nudi
dudng bai cudng lién gan véi co thé nhu vat da tru ma, vat chéo chan, ... [2].
1.4. Tao hinh khuyét héng phan mém ngén tay bang vat da tai chd

Vat tai chd bao gom nhiing vat t6 chitc duoc lay tir mot khbi md (da, ma,
c0) ngay tai viing da lanh nam ké can khu vuc bi ton thuong (ving cho) dé che
phu khuyét hong va tai tao mé ¢ ving can che phu (ving nhan). Vat tai chd
ving ban tay dé che pha khuyét phan mém ngoén tay Ia vat duoc lay tir chinh
ngon tay bi ton thuong hoac tir ban tay bi ton thuong KHPM.

1.4.1. Tao hinh khuyét héng phan mém ngoén tay bang vat dén ddy

Vat don day 14 nhitng vat dugc trugt dén che cac ton thuong lién ké dua
trén viéc kéo gian to chuc.

Cat cut dau ngon tay 1a mot chan thuong phé bién thuong dan dén cac
khuyét tat mé mém voi xuong dét ngon tay xa bi 16 ra ngoai, khong thé dé tu
lanh hoic duoc che pha bang ghép da. Sy hién dién cia mé mém lién ké con
lai va kiéu ton thuong thuong quyét dinh phuong phép diéu tri.

Ky thuat vat da V - Y dugc mo ta lan dau tién bai Tranquilli-Laeli vao
nam 1935 nhung dugc Atasoy va cac ddng nghiép pho bién tai Hoa Ky vao
nam 1970 [11]. Vat da V - Y phi hop nhat dé che pha cac truong hop vét thuong
cit cut & dau ngodn tay dac biét Ia ton thuong bap ngon. Vat da nay cung cap
kha ning thay thé md mém tuyét voi vé mau da, két cau, cam giac va do day.
Vat 6 thé 1a mot dudng gitta don (Atasoy) hodc hai dudng bén (Kutler).

Vat don day V — Y duoc thiét ké dang hinh tam giac véi mot canh 1a
canh cua ton thuong, 2 canh con lai tao nén chit V. Vat duoc cip mau duya trén
cudng té chire dudi da. Sau khi vat dugce trugt dén ton khuyét, noi cho vat dugc

dong truc tiép va cho hinh anh két qua 1a seo hinh chit Y [2].
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- Vat don day V — Y gan ngdn (vat Atasoy): vat da dugc thiét ké dudi
dang hinh tam giac & mat gan ngén tay, ddy ¢ phan dau ngén, dinh vat naim &
nép gap ngoén 2 — 3, cudng nudi vat 13 phan mém dudi da, cap mau cho vat Ia
cac nhanh cua cung bap ngén. Chi dinh tt nhat 1a trong khuyét hdng phan mém

cit ngang dau ngon.

Hinh 1.10. Vat dén day V — Y gan ngon (Atasoy) [15]

- Vat don day V — Y bén ngon (vat Kuttler): hai vat da hinh tam giac
nam ¢ hai bén bup ngoén tay dugc truot 1én che phu ton thuong & dau bap
ngon tay. Vat nay c6 vu diém hon vat Atasoy la vat duogc Iy tir mat bén ngon,
khéng phai tir mat 1am viéc ciia ngon tay, khi khau che khuyét phan mém vét

mo khong cang.

AN

Hinh 1.11. Vat dén day V — Y (Kutler) [15]
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- Vat don ddy V — Y chéo bén ngon (vat Venkataswami): Vat hinh tam
gidc & mit gan ngon tay, day 1a mat khuyét, hai canh bén mét canh dai hon
canh kia, canh thang ding doc theo dudng gitta bén cua ngon tay. Vat dugc cap
mau tir b6 mach bén ngén tay nam trong mé dudi da. Vat dugc ap dung trong
cac truong hop khuyét hong phan mém chéo blp ngon tay.

1.4.2. Tao hinh khuyét héang phan mém ngén tay bang vat ddo cuéng mach
ngon tay

Vat dao dong mach ngon tay 1a vat da ¢ cudng nudi tir ¢ong mach ngon
tay dén che pha céc khuyét hong mé mém, gan, xuong ¢ dau ngoén tay, thuong
diing cho céc vét thuong hé phic tap, gilp bao tdn ngon tay, phuc hoi cam giac
va chie nang. Céc vat dugc lay tir chinh ngon tay can tao hinh, c6 hai dang vat
dao c6 cudng tuy theo vi tri caa cuéng mach.

- Vat d¢ao cubng mach xubi dong: vat nam & mat bén ngén tay. Tir dau
gan cta vat, thuc hién rach da doc theo chiéu dai ngon dé boc 16 cudng vat. Vat

dao duogc kéo dai ciing cuéng mach dé che pha khuyét ¢au ngon [1].

Hinh 1.12. Var ddo cuong mach xudi dong [3]

- Vat @40 cudng mach nguoc dong: vat dao duoc thiét ké & dot 1, cudng

mach xa tir dau ngon 1a ngudn cap méu cho vat, dau gan cua vat bi cat roi
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khoi cubng mach va than kinh nén vat nay khéng ¢ cam giac. Khong chi

dinh vat nay cho ngon cai va ngon tro [1].

Hinh 1.13. Var ddo cuéng mach nguoc dong [15]
1.4.3. Tao hinh khuyét héang phan mém ngén tay bang vat xeay day
Vat xoay day (vat Hueston) 1a vat da hinh chit nhat nam ¢ mat gan
ngon tay ¢ cudng & mit bén ngdn tay. Puong rach hinh chit L, trong d6 mot
duong rach da ngan nam trén nép gap lién dot, duong rach da dai nam ¢ mat

bén ngoén tay. Vat da dugc xoay day dé che phu khuyét hong dau ngén [1].

Hinh 1.14. Vat xoay day [3]

1.4.4. Tgo hinh khuyét hang phan mém ngon tay bang vat chéo ngén

Vat da chéo ngon 1a vat Iy tir mat mu caa ngon ké can, sau d6 duoc dat

Ién ving khuyét ngén ton thuong. Vat nay c6 uu diém dé thuc hién, do séng
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ctia vat cao. Vat duoc ding phd bién dé che phu ton thuong mat gan ngoén tay,
dic biét mat mo sau, mat t6 chic 16p dém hoic 16 gan, xuong.

Khi tao vat s€ tao nén mot duong rach hinh chit C doc theo mat bén cua
dét gitra. Sau khi vat duoc giai phong day du, vat s& duoc xoay sang ngon bi

khuyét dé che phu. Sau khi hoan tat vat, viing cho vat s& dugc ghép da méng.

Hinh 1.15. Vat chéo ngon [15]
1.4.5. Tao hinh khuyét héng phdan mém ngén cai biang vat Moberg
Vat duoc thiét ké bang cach xé hai duong song song véi truc ngon tay &
mat bén, boc tach 1ay ca cubng mach mau than kinh hai bén. Pay vat lén che
phu khuyét da blp ngén tay. Ban chat day 1a vat hai cubng mach, dya trén hai
b6 mach than kinh cta ngén 1. Vat nay duoc chi dinh trong trudng hop cut dot

xa ngon 1. Vat dugc day tién theo chiéu gan tay ciia ngon 1.

Hinh 1.16. Vat Moberg [15]
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1.5. Tinh hinh nghién ciu vat tai chd trén thé giéi va Viét Nam
1.5.1. Tinh hinh nghién ci#u tgo hinh khuyét héng phan mém ngén tay trén
thé gidi

Lich sir chuy@n nganh phau thuat ban tay phat trién song hanh cuing lich
str chuyén nganh phau thuat tao hinh.

Nam 2019 nghién ctu T Karjalainen nghién ciu cac bién chiing lién
quan dén vat da can phiu thuat lai trong mot loat 851 vat da tai chd duoc st
dung dé tai tao dau ngoén tay. 31 trong s6 851 vat da (3,6%) can phau thuat lai
ngoai ké hoach do bién chtng lién quan dén vat da. Vat da dang tin cay nhat Ia
vat da V - Y véi chi mot truong hop (0,3%) phai phau thuat lai [14].

Nam 2022 Xu Xiong nghién ctru so sanh hiéu qua lam sang cua vat da
dao dong mach ngon tay nguoc chiéu va thuan chiéu trong téi tao dau ngon tay.
Két qua chtrc ning twong tw nhau gitta phwong phap vat ddo dong mach ngén
tay nguoc va phuong phap vat dao than kinh mach mau déng huéng thuan dé
tai tao dau ngdn tay. Vat d¢ao than kinh mach mau dong huéng thuan mang lai
thoi gian phau thuat ngan hon, hinh dang tham my hon va kha ning phuc hdi
cam giéc tét hon [16].

Jacod D. Franke (2022) nghién cau: “Phau thuat tai tao dau ngon tay
bang vat da Atasoy: két qua dai han do bénh nhan ty bao cdo & nam cong nhan
lao dong”. Két qua muoi hai bénh nhan phiu thuat tai tao dau ngén tay bang
vat da Atasoy tir 2015 — 2020, khong cé trudng hop ndo bi that bai vat da hoac
hoai tir mo [12].

1.5.2. Tinh hinh nghién ci#u tgo hinh khuyét héng phan mém ngon tay tai
Viét Nam

Tai Viét Nam chuy@n nganh phiu thuat tao hinh duoc dat nén moéng tir

rat sém. Nhirng tha thuat ngoai khoa tao hinh d3 dugc &p dung tir 1au (vao

nhitng nam khang chién chéng Phép). T&i cuoc khang chién chéng My ciru


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karjalainen+T&cauthor_id=30760139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Xiong+X&cauthor_id=34334672
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nude, ching ta d3 c6 nhitng phau thuat vién dugc do tao co ban vé phau thuat
tao hinh. Nhitng can thiép tao hinh d dugc thuc hién phd bién trong viing ¢
mit, trong co quan van dong, trong viéc phuc hdi co quan bd phan quan trong
khac cua co thé. Ngay nay, phau thuat tao hinh da c6 budc phat trién mai. Ngoai
nhitng phau thuat tao hinh thudng quy, nhiing loai hinh mé xé da dang va phic
tap hon, nhirng k¥ thuat hién dai hon da duoc tng dung [1].

Nghién ctu khuyét hong phan mém ngon tay tap trung chi yéu vao danh
gia két qua diéu tri bang cac ki thuat vi phau tao hinh nhu vat da tu do, vat lién
cot mu tay, vat mach xuyén, nham khéi phuc chirc nang va tham my cho ban
tay, dac biét sau cac tai nan lao dong ngay cang phuec tap.

Ho6 Man Trudng Phu (2022) “Pdnh gid két qua diéu tri khuyét héng phan
mém ¢ ngon tay bang vat tai ché c6 cusng mach lién”. Nghién ctu duoc tién
hanh trén 31 bénh nhan vai 41 ton thuong khuyét hong phan mém duoc che
pht bang vat tai chd c6 cudng mach lién, két qua hau hét cac vat déu song tot
31/41 chiém 82,9% [6].

Nguyén Puc Tién (2022) “Nghién cizu teo hinh khuyét hong phan mém
ngon tay bang vat cudng lién tai ché”. Nghién ctu trén 115 bénh nhan véi 130
khuyét hong phan mém cho thy ty 1¢ sdng cua vat cao, bién chiing thap va
phuc hdi chirc nang tot. Két qua 120 vat sdng hoan toan chiém ty 18 92,3% [8].

Duong Cong Dién (2023) “Pdc diém lam sang va danh gia két qua diéu
tri khuyét héng phan mém ngén tay bang vat da nhanh xuyén déng mach ngon
tay tai Bénh vién Pa khoa trung wong Can Tho”. Nghién ctru trén 39 bénh nhan
bi khuyét hong phan mém ngon tay dugc diéu tri phiu thuat tao hinh bang vat
da nhanh xuyé&n dong mach ngon tay ciing cho két qua chic nang van dong va
cam giac kha tot (> 89.7% ty 18 két qua tét) sau 3 thang theo ddi [5].
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Nghién ctu cia Vit Hong Ai (2023) ¢ Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén véi 30 vat tai chd cling ghi nhan wu diém séng vat va che phu tét céc
khuyét hong, két qua tdt chiém 90% [9].

Nghién ciru cua H6 Man Trudng Pha va cong su (2025) “Pdnh gid két
qud tao hinh khuyét héng phan mém dau ngoén tay bang vat dong ngon xudi
dong”. Nghién ciru trén 20 bénh nhan duge dugc tao hinh che phu khuyét hong
phan mém dau ngén tay bang vat dd6ng ngon xudi dong c6 cuong mach vai két
qua vat séng hoan toan, phuc hoi 90% van dong va cam giéc tot [7].

Tuy nhién, cac nghién ctzu nay chi dé cap dén viéc ang dung mot loai vat
trong tao hinh khuyét hong phan mém ban ngén tay nén chua c6 mot cai nhin
tong quat vé sy linh hoat trong tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay.

1.6. Pic diém dia ban nghién cru

Luc Nam c6 dic diém 13 dia ban mién ndi, dan cu chu yéu séng ¢ khu
vuc nong thon, lao dong chinh trong cac linh vuc néng nghiép, l1am nghiép, san
Xuat thi cdng va mot bd phan 1am viée trong céc co so san xuat nho, lang nghé.
Do dic tht lao dong chin tay va méi truong lam viéc tiém an nhiéu nguy co tai
nan, cac chan thuong ban tay, dic biét 1a ton thuong va khuyét hong phan mém
ngodn tay, thudng xuyén dugc tiép nhan va diéu tri tai BVDK Luc Nam.

Bénh vién da khoa Luc Nam 1a don vi hang Il, hoat dong theo md hinh
da chtrc ndng cung cap dich vu chuyén mon, ki thuat y té du phong, kham bénh,
chita bénh, phuc hdi chirc ning, an toan thuc pham, dan sé va céc dich vy y té
khac theo quy dinh ctia phap luat. Quy moé nam 2025 1a 300 giudong bénh ké
hoach, s luot khdm mdi ngay tai Trung tam tir 400 - 800 luot, s6 nguoi bénh
diéu tri noi tri khoang 260 - 300 bénh nhan/ngay.

Trong nhitng nim gan day, BVDK Luc Nam di chu trong day manh phat
trién k§ thuat chuy&n mon va nang cao chat lugng kham, chira bénh. Bénh vién

thudng xuyén quan tdm dén cong tac dao tao, bdi dudng nham phéat trién doi
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ngil can bd, nhan vién y té ca vé trinh 6 chuyén mon va ki niang nghé nghiép.
Bén canh d6, don vi di dau tu mua sam nhiéu trang thiét bi y té hién dai, cai
tao va Xay méi co sé ha tang, mo rong cac khoa phong, ddng thoi trién khai
thém mot sb dich vu k¥ thuat méi trong linh vuc kham va diéu tri bénh. Cong
tac kham, chira bénh ngoai trd va noi trd tai bénh vién ludn dugc doi méi theo
huéng nang cao chat luong phuc vu ngudi bénh.

Khoa Ngoai BVDK Luc Nam véi doi ngii bac si thuc hién cac phau thuat
cap cau va phau thuat tao hinh co ban, dap tng nhu cau diéu tri ban dau cho
cac trudng hop chan thuong ngdn tay trén dia ban. Nhiing dic diém vé dan cu,
diéu kién lao dong va mé hinh bénh tat tai dia phuong tao diéu kién thuan lgi
dé tién hanh nghién ciru danh gia dac diém ton thuong ciing nhu két qua dicu
tri tao hinh khuyét hong phan mém ngdn tay tai BVDK Luc Nam. Theo sé liéu
théng ké tir phan mém quan ly hd so bénh an dién ti cua bénh vién, nim 2024
c6 hon 40 bénh nhan nhap vién diéu tri v4i tinh trang thuong tich ngon tay c6
khuyét hong phan mém do nhiéu nguyén nhan khéc nhau (tai nan lao dong, tai
nan sinh hoat, tai nan giai thdng, ...), trong 6 thang dau nim ctia 2025 ghi nhan

gan 30 trudng hop.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trén bénh nhan c6 vét thuong khuyét hong
phan mém ngdn tay duoc phau thuat bing phuong phap chuyén vat tai chd tai
Bénh vién da khoa Luc Nam tir thang 9/2025 dén thang 8/2026.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan

Tat ca bénh nhan c6 vét thuong khuyét hong phan mém ngoén tay do cac
nguyén nhan khac nhau duoc diéu tri phau thuat tao hinh bang vat da tai chd
tai BVDK Luc Nam.
2.1.2 Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan ¢ ton thuong khuyét hong phan mém ngon tay dugc diéu
tri bang cac phuong phap khac nhu: Ghép da, 1am mom cut...

- Bénh nhan c6 tén thuong khuyét hong phan mém Ién khéng thé diéu
tri duoc bang phuong phap chuyén vat tai chd.

- Bénh nhan khong d6ng Yy tham gia nghién ctu, cac ho so bénh an khong
¢ day du thong tin nghién cuu.
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién citu

Nghién cau duoc tién hanh tai BVDK Luc Nam tir thang 9/2025 dén
théng 8/2026.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta tién cau

2.2.2. Cé&@mdu va chen méu

- C& mau nghién cau: Ap dung cong thic tinh ¢& mau

Z% «.p.(1-p)
n= 1732
d?
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Trong do:

n: ¢& mau téi thiéu

Zy s gié tri z theo muic y nghia ¥ nghia thong ké (ldy o« = 0.05 — Z =
1.96)

p: ty 18 du kién p = 0.952 (ty I& vat séng hoan toan trong nghién cuu
ctia H6 Man Trudng Phii nam 2025 [7]).

d: sai s6 cho phép (lay d = 0.08)
Thay vao cong thirc trén ta tinh dugc n = 29 bénh nhan

- Phuong phap chon mau: Chon mau toan bo, tit ca bénh nhan dat du
tiéu chuan lya chon nghién ctu tir thang 9/2025 dén thang 8/2026.
2.3. COng cu va phwong phap thu thap sé liéu

S6 liéu nghién ciru dugc thu thap dua trén hd so bénh an, kham danh gia
lam sang, can lam sang, danh gia ngay sau mo6 va danh gia két qua sém sau
phau thuat.

Qua trinh thu thap sé liéu duoc thuc hién bang cach sir dung phiéu thu
thap sé liéu da duoc xay dung va nhap liéu biang phan mém Epidata 3.1.
2.4. Cac bién sé nghién cru

Nghién cau tién hanh thu thap céc bién s nghién ctu sau:

2.4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién citu

o« o Céch thu
STT Bien so Pinh nghia Loai bien
thip

1 M4 BN M4 s6 ho so BA Pinh danh Ho so BA
2 Tudi Tinh theo nam Dinh lugng Hoi bénh
3 Gioi Nam/Nuw binh tinh Hoi bénh

. ) Cong viéc hién tai tao ] _
4 | Nghé nghi¢p ] binh tinh Hoi bénh

thu nhap chinh
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Bénh ly nén

DbTDb/ Bénh mach mau

ngoai bién/ Bénh ly mo

lien két

Dinh tinh

Hoi bénh

2.4.2. Pic diém 1am sang va cdn 1am sang cia déi tweng nghién ciu

L, o, Cach thu
STT Bien so Pinh nghia Loai bien
thap
Nguyén
| TNLD/ TNSH/ TNGT/ _
6 | nhan gan ton o ) binh tinh Hai bénh
nguyén nhan khac
thuong
Thoi gian tur
khi bi Ho so bénh
7 , Trudc 6h/ sau 6h binh tinh )
thuong dén an
khi PT
Ban tay ton o ] ]
8 Tréi/ phai binh tinh Kham
thuong
Ngon tay ton o )
9 Theo quy udc (1-5) binh tinh Kham
thuong
Mat ton Mat gan/ mat mu/ mat
10 X binh tinh Kham
thuong bén
Chiéu huéng | Chéo mu/ chéo gan/
11 , ] ] binh tinh Kham
vet thuong chéo ngang ngon
Phan loai ] )
12 Chia lam 4 @6 ( 1-1V) binh tinh Kham
theo Allen
Mtic d6 ton | Lo gan xuong/ Khong
13 binh tinh Kham
thuong 10 gan xuong
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Kich thuéc
14 ] mm? binh tinh Kham

vét thuong

Ton thuong ] )
15 | but gan/ Gay xuong binh tinh Kham

phoi hop
Thieu mau, Giam .

Tinh trang ) Ho6 so bénh
16 albumin binh tinh ]

dinh dudng o an

(C6/ khbng)

- Kich thuéc vét thuong: La kich thude dugc tinh sau khi cit loc sach vét
thuong dé bién mot vét thuwong nham nhd hay vét thuong dap nat tro thanh vét
thuong sac gon. Kich thudc vét thuong dugc tinh theo hai chiéu 1a chiéu dai va
chiéu rong:

+ Chiéu dai vét thuong: Khoang cach 16n nhat giira hai mép vét thuong
theo chiéu cua truc ngon tay.

+ Chiéu rong vét thuong: Khoang cach 16n nhat giira hai mép vét thuong
theo chiéu vudng goc véi truc cua ngon tay.

Trong nghién ctru nay chung to6i d& xuat phan loai vét thuong khuyét
hong phan mém ngén tay thanh ba loai tinh theo dién tich caa KHPM (dién tich
= chiéu dai x chiéu rong):

+ Loai 1: Cac khuyét hong phan mém c6 dién tich nho hon hoic bang

10 mma,

+ Loai 2: Céc khuyét hong phan mém c6 dién tich tir 11 dén 20 mm?.
+ Loai 3: Cac khuyét hong phan mém c6 c6 dién tich 16n hon hoic bang

20 mm?.
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2.4.3.Ddnh gid trong va sau phdu thudt tgo hinh khuyét héng phan mém

ngon tay bang vat da tai chd

c o Céach thu
STT Bien so Pinh nghia Loai bien
thap
o Mu tay/ gan tay/ mat ] Truc tiép
17 | Vitrilay vat binh tinh
bén trong PT
Loai vat sir Ngau nhién/ truc Truc tiép
18 binh tinh
dung mach trong PT
19 Tu mau vat Co/ khong binh tinh Kham
Chay mau noi o ) )
20 Co/ khéng binh tinh Kham
nhan vat
Nhiém khuan
21 Co/ khéng Dbinh tinh Kham
noi nhan vat
Tinh trang vat | Séng/ hoai tr mot
22 N . _ . binh tinh Kham
sau phau thuat | phan/ hoai tu toan bo

2.4.4. Mgt sé yéu té lién quan dén két qud tao hinh khuyét hang phdan mém
ngon tay bang vat da tei ché

- Yéu t6 vé phia ngudi bénh: Tudi, gigi, bénh Iy nén, tinh trang dinh
dudng.

- Yéu t6 vé ton thuong khuyét hong phan mém: Vi tri, kich thude, do
sau cuia khuyét hong.

- Anh huong cua ngudi nudi vat dén két qua sau phau thuat.
2.5. Phwong phap phén tich sé liéu

Céc s6 liéu duogc ghi lai trong cac phiéu thu thap sé liéu nghién ciru duoc

nhap va xu ly theo phan mém SPSS 16.0.
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2.6. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc bao cdo hoi ddng nghién ciu khoa hoc S¢ Y té tinh
Bic Ninh va duoc su déng y cia lanh dao Bénh vién da khoa Luc Nam.

Nghién ctiru khdng anh huong dén qua trinh diéu tri ca bénh nhan.

Théng tin caa d6i tugng nghién ctru duoc bao dam giir bi mat tuyét dai,
toan bo thong tin chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.

Két qua nghién ctu s& duoc phan hdi va bao cdo cho hdi ¢éng nghién
ctiru khoa hoc tinh Bac Ninh, Ban Giam déc va can bo vién chie, ngudoi lao
dong cua don vi sau khi két thic nghién cau.

2.7. Han ché cia nghién ciu, sai s6 va bién phap khic phuc

- Sai s6 do noi dung thu thap thong tin: Dé khac phuc sai 6, noi dung

thu thap duoc soan don gian, ngan gon, dé hiéu.

- Kiém tra va lam sach sé liéu truge khi nhap liéu.
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CHUONG 3. DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién ciu

Bdng 3.1. Phan bé theo tudi vao gidi

] Gigi .
m Nam Ni Phin trim (%)
<20
20 - 39
40 - 59
> 60
Tong 100
Nhdn xét:
Bdng 3.2. Phan bé theo nghé nghiép
Nghé nghiép S6 BN (n) %
No6ng dén
Cong nhan
Cong chtc, vién chirc, van phong
Khac
Tong 100
Nhdn xet:
Bdang 3.3. Bénh ly kem theo
Bénh Iy nén S6 BN (n) %
Pai thao duong
Bénh mach méau ngoai bién
Bénh ly mo lién két
Khéng cd bénh ly nén
Tong 100
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3.2. Pic diém Iam sang, can 1am sang ciaa déi twong nghién ciu

Bdng 3.4. Nguyén nhan gay tén thwong khuyét hang phan mém ngon tay

Nguyén nhan n %

Tai nan sinh hoat

Tai nan lao dong

Tai nan giao thong

Nguyén nhéan khac

Tong 100

Nhdn xét:

Bdang 3.5. Thei gian tir khi bi thwong dén khi phdu thudt

Thoi gian n %
Dudi 6 gio
Trén 6 gio

Tong 100

Nhdn xét:

Bdang 3.6. Vj tri tén thiwong khuyét hong phan mém ngon tay

] Ban tay %
Noon tay Phai Trai
1
2
3
4
5
Tong 100

Nhdn xét:
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Bdng 3.7. Phan logi theo chiéu hwéng vét thwong

Chiéu huéng vét thwong

n

%

Ngang ngon tay

Chéo mat gan ngon

Chéo mat mu ngon

Tong

Nhdgn xét:

Bdang 3.8. Phan logi ton thwong biip ngon theo Allen

P ton thwong
( Theo Allen)

%

v

Tong

Nhdn xét:

Bdng 3.9. Pdnh gid mirc dé ton thwong

Mirc do ton thuong

n

%

Khéng 16 gan, xuong

Lo gin, xuong

Tong

100

Nhdn xét:
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Bdng 3.10. Dién tich khuyét héng phan mém ngoén tay

Chiéu dai KHPM

n

%

< 10mm?

11 — 20mm?

> 20mm?

Tong

100

Nhdgn xét:

Bdng 3.11. Ddnh gid téon thwong phéi hop

Dbt gan/ Gay xuwong

n

%

Co

100

Bdng 3.12. Danh gid tinh trang dinh dwong

Thiéu mau/ Giam

Albumin

%

Co

100

Nhdn xét:
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3.3. P4anh gia trong va sau phiu thuit
Bdang 3.13. Pic diém phwong phdp phdu thugt

Piic diem n %
Gan tay
i Mu tay
Vi tri lay vat _
Mat bén
Tong 100

Vat ngau nhién

Nguon nudi vat | Vat truc mach

Tong 100

Nhdn xét:

Bdang 3.14. Pic diém tinh trang vat sau mé

Piic diém n %

e Cé

Nhiém khuan noi nhan vat _
Khéng

. Cé

Chay mau noi nhan vat _
Khéng

) Cé

Tu mau vat _
Khdng

Nhdn xét:

Bdng 3.12. Pdnh gid mirc dj séng cia vat

Mirc d9 song cia vat n %

Vat song hoan toan

Vat hoai tir mot phan

Vat hoai tir toan bo

Tong 100

Nhdn xét:
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Bdang 3.15. Anh hwéng cia bénh Iy nén dén két qua phéu thudt

Két qua

Bénh Iy nén

Vat Séng Vat hoai | Vat hoai
hoan tor mot tur toan
toan phan bo

Tong

bai thdo duong

Bénh mach mau ngoai bién

Bénh ly mo lién két

Tong

Nhdn xét:

Bdng 3.16. Anh hwéng cia tinh trang dinh dwéng dén két qud phdu thugt

Két qua , _ .
Vat song | Vat hoai | Vat hoai
hoan temot | tartoan | Tong
Tinh trang DD . i
. _ toan phan bo
(Thieu mau/ giam albumin
Co
Khéng
Tong 100

Nhdn xét:

Bdng 3.17. Anh hwéng ciia nguén nudi vat dén két qua phdu thugt

Két qua , _ _
Vatsong | Vathoaiter | Vat hoai 3
e A \ Tong
\ . hoantoan | mot phan | ti toan bo
Nguon nudi vat
Vat ngau nhién
Vat truc mach
Tong 100

Nhdn xét:




37

Bdng 3.18. Anh hwéng cia dién dich khuyét héng d@én két qua phdu thugt

Keét qua , ] _
Vatsong | Vathoaitr | Vat hoai i
s \ : Tong
_ hoan toan mot phan | tir toan bo
Dién dich vat

< 10mm?

11 — 20mm?

> 20mm?

Tong 100

Nhdn xét:

Bdang 3.19. Anh hwéng ciia dé sau khuyét hong dén két qud phdu thugt

Két qua
Vatsong | Vathoaitir | Vat hoai )
o A \ Tong
Do sau hoantoan | motphan | ti toan bo
(L0 gan xwong)
Co
Khéng
Tong 100
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CHUONG 4. BAN LUAN VA KHUYEN NGHI
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PHIEU THU THAP SO LIEU

“Panh gia két qua tao hinh khuyét héng phan mém ngoén tay bing vat da

tai chd tai Bénh vién da khoa Luc Nam nim 2026”

SOHOSO: ...,
|. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
LHO VAEN: .ovveeeeeeciii e, Tuoi: .... Giéi: Nam/Ni: ......
2. DA O e,
3. Nghé nghiép: ...............
4. Ngay vao vién (ngay bi tai nan): ngay ... thang ... nam ...
5. Ngay phau thuat: ngay ... thang ... nim ...
6. Ngay ra vién: ngay ... thang ... nam ...
7. Bénh ly kem theo

bai thao duong [

Bénh mach mau ngoai bién [

Bénh ly mo lién két O
I1. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA POI TUQNG
NGHIEN CUU
2.1. Nguyén nhan gay ton thuwong

Tai nan lao dong [J Tai nan sinh hoat

Tai nan giao thong 0 ~ Nguyén nhan khac [
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2.2. Pic diém tén thwong
- Thoi gian tir khi bi thwong dén khi phdu thugt:
Trudc 6 gio L Sau 6 gio [
- Ban tay bj ton thuwong: Tay phai O Tay trai O
- Ngon tay bi tén thwong:
10 2 30 40 50
- Vi tri mat ngon tay tén thwong:
Mat gan [ Mat mu O Mat bén O
- Huwong vét thuwong:
Ngang ngon tay [ Chéo mat mu [ Chéo mat gan [
- Phan logi ton thwong theo Allen:
bo O bo 11 O bo 111 bo IV
- Mike dp thwong ton (dé sau):
Khéng 16 gan xuong [] Lo gan xuong [
- Dign tich vét thwong (sau cit loc):
<10mm?0O 11 - 20mm? O > 20mm? O
- Tén thwong phéi hop (dvet gin/ gay xwong):
Co Khéng [J
- Tinh trang dinh dwéng (thiéu mau/ giam albumin):

cod Khong O
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L, CHAN DOAN: oo,

I\V. PANH GIA TRONG VA SAU PHAU THUAT
4.1. Phuong phap phiu thuat
- Vi tri ldy vat:

Mu tay [ Gan tay O Mat bén [
- Nguén nudi vat:

Vat ngau nhién O Vat truc mach O

4.2. Két qua sau phau thuat

- Hién twong ir mau tai vat:  CO [ Khéng [
- Chdy mau noi nhan vat: Co [ Khéng [
- Nhiém triing noi nhgn vat: C6 O Khéng [
- Mike dg song cia vat: Vat séng hoan toan O

Vat hoai tr mot phan O
Vat hoai tir toan bo O

Luc Nam, Ngay ... thdang ... nam 2026

BS. Tang Thi Mai Huong
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