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PAT VAN PE

Chu dé vé khang sinh khong méi, nhung chua bao gid cii. La nhom thude quan
trong trong diéu trj cac bénh nhidm khuan va da gbp phan 1am giam dang ké ty
1& mac va ttr vong do bénh truyén nhiém [1]. Tuy nhién, viéc sir dung KS khong
hop 1y nhu dung khong dung chi dinh, khong du liéu hodc khong di thoi gian
diéu tri dang 1am gia tang tinh trang khang khang sinh [1,10]. Theo T6 chic Y
té Thé gig1 (WHO), KKS 1a mot mbi de doa nghiém trong ddi voi stre khoe
toan cau, c6 thé ddn dén diéu tri that bai, kéo dai thoi gian bénh va ting chi phi
y té [10]. Tai Viét Nam, WHO ciing canh bdo tinh trang KKS & mirc dang lo
ngai va can duoc kiém soat chit ché [11]. Thuc trang ndy dit ra yéu cau cap
thiét phai ting cuong sitr dung KS hop 1y va nang cao nhan thirc ctia ngudi dan

trong phong chdng KKS.

Mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén tinh trang nay 1a hanh vi sir
dung KS chwa hop 1y trong cong dong [1]. Trong nghién ctu y té cong cong,
hanh vi nay thuong dugc danh gia thong qua mé hinh Kién thirc - Thai do -
Thuc hanh (Knowledge - Attitude - Practice, KAP) [3]. Kién thitc phan anh
muc d6 hiéu biét vé chi dinh, nguyén tic sir dung va nguy co khang thube cua
KS; thai d6 thé hién quan diém va niém tin d6i véi viée st dung thudc, bao gém
su san sang tuan thu huéng dan cta nhan vién y té; thuc hanh 1a cac hanh vi cu
thé nhu ty ¥ mua thudc, str dung khong du liéu, ngimg thude khi hét triéu chimg
hoic dung lai don thudc cii [3]. Ba thanh t6 nay c6 mdi lién hé chit ché véi
nhau: thiéu kién thirc ¢ thé dan dén thai do sai 1éch, tir 46 dan dén thuc hanh
khong phu hop - yéu t6 truc tiép thic ddy sy xuat hién va lan rong cua vi khuan

khang thudc [3]. Vi vdy, danh gia KAP khong chi mang tinh mé ta ma con 1a



co sO khoa hoc dé xay dung cac chuong trinh truyén thong va giao duc stc

khoe phu hop [3].

Trén thé gi6i, nhiéu nghién ctru cho thiy hiéu biét sai léch va thuc hanh chua
dung vé sir dung KS vin con phd bién [7,8]. Khao sat KAP tai Trung Qudc cho
thay chi 9,7% ngudi dugc khao sat ¢ kién thire tt vé KS va chi 22,3% lubn
hoan thanh dﬁy du liéu trinh diéu tri [8]. Tai Indonesia, 73,12% ngudi dugc hoi
cho rang KS c6 thé dung diéu tri nhiém virus; 50% can nhic ngimg thudc khi
tri¢u chung thuyén giam va 40% tirng mua KS khong c6 don bac si [7]. Nhiing
s6 liéu nay cho thay khoang cach dang ké giira kién thuc va thuc hanh st dung
KS hop 1y. Tai Viét Nam, nghién ctru vé kién thuc va thai d6 sir dung KS cua
nguoi dan phuong Thuong Thanh, quan Long Bién nam 2023 cho thy 64,3%
nguoi duoc khao sat biét KS dung cho bénh nhiém khuan, nhung van ¢6 40,9%
d6i twong nghién ctru ¢ thai d6 chua phu hop [3]. Tuy nhién, phan 16n céac
nghién ctru hién nay tap trung vao cong dong dan cu ndi chung hoic ngudi mua
thudc tai nha thude [7-9]. Con han ché cac nghién ctru danh gia KAP & nhom
bénh nhan da tu st dung KS trudc khi dén co so y té — nhom co nguy co cao

anh hudng truc tiép dén qua trinh chan doan va diéu tri.

Viéc bénh nhan ty sir dung KS truéce khi dén kham co thé che lép tri¢u chung
1am sang, 1am sai léch két qua can 1am sang, anh huong dén lua chon phac dd
diéu tri va gia ting nguy co khang thudc [1,10]. Pbi twong nay vi vy c6 y nghia
dac biét trong nghién ctru va can thiép thuc tién, nhat 14 tai cac bénh vién tuyén
co s& — noi tiép nhan sd luong 16n bénh nhan mic cac bénh 1y nhiém khuan

thong thuong.

Theo sb liéu théng ké cua Phong Ké hoach — Nghi¢p vu BVDK Luc Ngan, $6
luot kham chita bénh tai khoa KBPK trong nhitng nim gan ddy cho thay ganh



nang bénh tat, dac biét 1a cac bénh truyén nhiém, & mic dang chu y (Khong
tinh bénh nhan huyét ap — tiéu duong tai T diéu tri ngoai tra). Cu thé, nim
2023 bénh vién tiép nhan 112.990 luot kham chita bénh, trong d6 PK Truyén
nhiém — Da liéu chiém 7,33% (8.287 ca). Nam 2024 c6 126.881 luot kham, ty
1¢ bénh truyén nhiém chiém 7,91% (10.039 ca). Nam 2025 ghi nhan 124.749
luot, trong d6 bénh truyén nhiém chiém 8,7% (10.845 ca). Riéng thang 01 nim
2026, bénh vién da tiép nhan 9.020 luot khdm chira bénh, trong d6 bénh truyén
nhiém chiém 7,93% (716 ca). Qua khai thac bénh st ban dau, ghi nhan khong
it bénh nhan da sir dung KS trudc khi dén kham. Nhiing s6 liéu trén cho thay
viéc str dung KS trong cong dong c6 thé dién ra pho bién va dit ra yéu cau can
c6 dit liéu cu thé vé kién thirc, thai do va thuc hanh cta bénh nhan tai dia
phuong. Tuy nhién, dén nay chua c6 nghién ciru ndo tai bénh vién danh gia mot
cach hé théng mo hinh KAP vé st dung KS & nhom bénh nhan dén kham, dic

biét 1a nhirng ngudi da tu dung thude trude do.

Tu nhitng co s& trén, cau hoi nghién ciru dugce dat ra la: Ty 1€ bénh nhan ty st
dung KS trudc khi dén kham tai BVDK Luc Ngan 1a bao nhiéu? KAP vé sir
dung thude KS cuia ho nhu thé nao? Co6 mbi lién quan nao dén thyc hanh vé st
dung KS chua hop 1y hay khong? Viéc thuc hién nghién ciru nay nham cung
cép dit liéu thyc tién vé thuc trang KAP cta bénh nhan tai dia phuong, lam co
so dé xudt cac giai phap phu hop nhdm nang cao nhén thirc va kién thire cua
nguoi dan vé st dung KS hop 1y. Két qua nghién ciru s& gop phan hd trg cong
tac truyén théng — gido duc strc khoe tai bénh vién va trong cong dong, hudng

t6i sir dung KS an toan, dang chi dinh va han ché nguy co gia ting KKS.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta thyuc trang kién thurc, thai do, thuc hanh vé st dung thube khang sinh
cuia nguoi dan dén kham tai Bénh vién da khoa Luc Ngan nam 2026.
2. Mb ta mot sb yéu td lién quan dén kién thuec, thai do, thuc hanh vé st dung
thude khang sinh cua ngudi dan dén kham tai Bénh vién da khoa Luc Ngan

nam 2026.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé khang sinh

1.1.1. Khdi niém va vai tro cia thuéc khdng sinh

“Khang sinh (antibiotics) 1 nhiing chat khang khuan (antibacterial substances)
dugc tao ra boi cac chung vi sinh vat (vi khuan, nam, Actinomycetes), cO tac
dung trc ché su phat trién cta céac vi sinh vat khac [1]. Viéc phat hién va ung
dung KS trong 1am sang da tao ra budc ngoat quan trong trong lich str y hoc,
gitip 1am giam manh ty 1& tir vong do cac bénh nhiém khuan, dic biét 1a cac
bénh nhiém khuan ning nhu viém phdi, nhiém khuan huyét, viém mang nio,
lao va cac nhiém khuan hau phiu. Bén canh vai tro diéu tri, KS con gop phan
quan trong trong du phong nhidm khuan trong phiu thuat va mot so tha thuét y
khoa. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri cia KS phu thudc rat 1on vao viéc st dung
dung chi dinh, ding loai KS, dung liéu luong va dung thoi gian diéu tri. Viéc
sir dung KS khong hop 1y khong nhiing khong mang lai loi ich diéu tri ma con
tiém an nhiéu nguy co ddi véi strc khoe ca nhan va cong dong, dic biét 1a nguy

co KKS.
1.1.2. Khing khéng sinh va hdu qua doi voi sirc khée cong dong

KKS 1a kha ning cia cac vi sinh vat nhu vi khuan, vi rat, nAm hoic ky sinh
trung sinh truéng véi sy hién dién cia mat loai thudc ma thong thuong co thé
giét chét hodc han ché su phat trién cuia chung. Két qua 1a cac liéu phap diéu tri
thong thudng trd nén khong hiéu qua [10]. Pay 13 qua trinh tién hoa ty nhién
ctia vi khuan nhung bi thiic day nhanh chéng bai viéc sir dung KS khong hop
Iy, bao gdbm st dung khong dtng chi dinh, khong du liéu, khong du thoi gian
hoic lam dung KS phd rong. Cac co ché KKS thudng gip bao gdm: bién ddi vi
tri gan ciia KS trén vi khuan, san xuat enzym bat hoat KS (nhu beta-lactamase),

gidm tinh tham ctia mang t€ bao vi khuan va tang hoat dong cua cac bom tong



khang sinh ra khoi té bao. Hau qua truc tiép cua KKS 13 1am gia ting cac trudng
hop diéu tri tht bai, kéo dai thoi gian nam vién, ting nguy co bién ching va tir

vong.

Theo céc bao céo ctia WHO, néu khong c6 cac bién phép can thiép hiéu qua,
KKS c6 thé gy ra hang triéu ca tir vong mdi nim trén toan cau trong tuong lai
gan, dong thoi 1am gia ting dang ké chi phi y té va ganh ning kinh té — xa hoi
[10]. Do @6, viéc kiém soat va st dung KS hop ly dugc coi 1a mdt trong nhirng
chién luoc trong tim trong phong chong khang khang sinh trén pham vi toan

cau.

1.1.3. Thuec trang stk dung khdang sinh trén thé gidi

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru di duoc tién hanh nham danh gia kién thuc,
thai d6 va thuc hanh st dung KS trong cong dong. Két qua cho thiy, tai nhiéu
qudc gia, dic biét 1a cac nudc dang phat trién, tinh trang tu ¥ st dung KS khong
dung chi dinh van con pho bién. Ghi nhan ty 1é ngudi dan mua khang sinh
khéng can don ctia bac s & mitc cao nhu nghién ctu tai chau A [7], chau Phi
[9]. Nhiéu nguoi dan cho réng KS 14 “thubc manh”, co6 thé diéu tri hau hét cac
bénh nhiém trung, bao gém ca cac bénh do virus. Bén canh do6, thoi quen ngung
thudc khi thay triéu ching cai thién ciing dugc ghi nhan ¢ nhiéu qubc gia. O
cac nude phat trién, mic du hé théng quan 1y thude va ké don chit ché hon,
nhung van ton tai tinh trang st dung KS chua hop 1y, dic biét 1a viéc nguoi
bénh yéu cau bac si ké don KS khi khong thuc su can thiét hoic khéng tuan thi
day du liéu trinh diéu tri. Nhitng phat hién nay cho thay nang cao kién thirc va
thay d6i hanh vi sir dung KS 1a thach thirc chung ciia nhiéu quéc gia trén thé

gioi.

1.1.4. Thuc trang sw dung khang sinh tai Viet Nam



Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru trong cong dong, tai cac co s kham chira bénh
va tai cdc nha thudc tu nhan da cho théy tinh trang lam dung va st dung KS
khong hop 1y van con phd bién. Bén canh d6, mot sé nghién ctru con ghi nhan
su hién dién cta ton du khang sinh trong méi truong nudce tai Viét Nam, cho
thay viéc sir dung khang sinh khong chi anh huéng dén 1am sang ma con tac
dong dén hé sinh thai va nguy co lan truyén gen khang thudc trong cong dong
[6]. Nguoi dan c6 thé dé dang tiép can va mua KS tai cac co so ban 1¢ ma khong
can don cuia bac si [5]. Cac nghién ctru d6 da chi ra rang ty 1é nguoi dan ty y
st dung khang sinh khi méc cac bénh cam ciim, ho, st 14 kha cao. Nhiéu nguoi
khéng phan biét duge KS véi cac thude diéu tri triéu chimg thong thuong va
chua hiéu rd vé tac hai cta viéc sir dung khong dung cach. Ty 16 nguoi dan co
kién thirc ding vé sir dung KS con han ché, trong khi thuc hanh sir dung KS
chua hop 1y chiém ty 1é dang ké. Bén canh do, tai cac co s& kham chita bénh
tuyén co sd, khong it trudng hop nguoi bénh dén kham sau khi da tu ¥ sir dung
KS, gay khoé khan cho viéce chan doan va diéu trj. Diéu nay cho théy nhu cau
cap thiét cta viéc danh gia thuc trang hiéu biét, thoi quen va hanh vi sir dung

KS ctia ngudi dan, dién hinh 14 bénh nhan dén kham tai BVPK Luc Ngan.

1.2. Cac nghién ciru trong va ngoai nwéc da tham khao
1.2.1. Cdc nghién civu trén thé gidi

Nhiéu nghién ciru trén thé gidi da chi ra rang tinh trang sir dung KS chua hop
Iy trong cong dong van con pho bién va c6 mdi lién quan chat ché voi muc do
kién thirc, thai do va thuc hanh ctia nguoi dan. Nghién ctru cia Karuniawati va
cong su tai Indonesia nam 2021 [7] cho thay ty 16 ngudi dan c6 kién thirc chua
day du vé str dung KS con kha cao; khoang 42% nguoi tham gia c6 hicu biét
chua ding vé chi dinh str dung KS va nguy co KKS. Dong thoi, c6 khoang 37%

ngudi duge khao sat c6 thuc hanh chua phu hop, bao gdm viée ty ¥ mua KS



hoic ngimg thude sém khi triéu ching giam. Tai Trung Qudc, nghién ctru cua
Li nim 2020 [8] ghi nhan c6 t6i 48% khach hang nha thudc c6 kién thirc han
ché vé KS, dic biét 12 sy nham 13n gitra KS va thubc diéu trj cam cim thong
thuong. Bén canh do, khoang 40% nguoi tham gia khao sat c6 hanh vi ty y mua
KS ma khong c6 don cua bac si. Tai Ethiopia, nghién ctru cia Sitotaw va
Philipos nim 2023 [9] bao cdo rang hon 50% ngudi dan c6 kién thirc chua dat
yéu cau vé st dung va xtr Iy KS, va khoang 45% c6 thuc hanh chua hop 1y, bao
gom viéc st dung KS khong dii liéu hoac khong dung chi dinh. Nghién ctru nay

cling ghi nhan méi lién quan gitta trinh d6 hoc van thap va mic KAP chua tét.

T6 chire Y té Thé giéi (WHO) nhan manh rang tinh trang lam dyung va sir dung
KS khong hop 1y trong cong dong 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh 1am
gia taing KKS trén toan cau [10]. WHO ciing canh béo rang nhén thirc chua day
du cta ngudi dan vé KS 1a yéu td quan trong gép phan 1am trim trong thém
van dé nay. Tai Viét Nam, WHO ciing ghi nhan KKS dang 14 van dé y té cong
cong dang quan ngai [11].

1.2.2. Cac nghién cutu trong nudc

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da dugc thuc hién nham danh gia thyc trang
sir dung KS va muc d6 hiéu biét ciia ngudi dan trong cong dong. Nghién ctu
tai tinh Phu Yén giai doan 2021-2022 cua L.é Thi M§ Ngoc va cOng su [4] cho
thay ty 16 nguoi dan c6 kién thic chua dat vé str dung KS chiém khoang 38%,
trong khi 41% c6 thai do chua tich cuc dbi véi viéc tudn thi don thude va phong
chéng KKS. Ty 1¢ thuc hanh chua hop 1y, bao gém tr y mua KS hodc khong
dung du liéu trinh, chiém khoang 35%. Nghién ctru tai Ha Noi cia Pham Thi
My Dung va cong su nim 2023 [3] ghi nhan khoang 44% ngudi dan co kién



thire chua day da vé KS, va hon 30% van c6 théi quen tu v sit dung KS khi co

tri¢u ching nhiém khuén nhe.

Ngoai ra, tong quan hé thdng ctia Nguyén Thi Phuong Thily va cong su [5] vé
tinh trang ban KS khong c6 don cho thay viéc cung cap KS khong can don vin
con pho bién tai nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam, gop phan lam gia ting
tinh trang str dung khang sinh khong hop 1y trong cong déng. Bén canh do, cac
huéng dan chuyén mon ctia Bo Y té vé st dung KS hop 1y [1] cling nhadn manh
tam quan trong cua viéc nang cao nhan thirc cong dong nham han ché KKS.
Thong tin tir Cong thong tin y té Pong Nai [2] ciing cho thay tinh trang KKS
tai Viét Nam dang c6 xu hudng gia ting, mot phan do str dung thude chua ding

cach trong cong dong.

Nhin chung, cac nghién ciru trong va ngoai nudc déu cho thay ty 1¢ kién thic,
thai d6 va thuc hanh chua tot vé st dung KS van con & muc dang ké, dao dong

tir khoang 30% dén trén 50% tiy theo khu virc va nhom dan cu.
1.2.3. Nhitng van dé da dwoc gidi quyét va nhiing ton tai
Qua tong hop cac nghién ciru trong va ngoai nude, co thé nhan thdy rang nhiéu
van dé quan trong da duoc giai quyét, bao gom:
Mo ta duoc thuc trang st dung KS chua hop 1y trong cong dong.
Xéc dinh duoc mirc d6 hiéu biét han ché cua ngudi dan vé KS va KKS.
Chtng minh dugc méi lién quan gitta kién thic va thyc hanh sir dung KS.

Tuy nhién, van con ton tai nhitng khodng trong nghién ctru dang chi y. Cu thé,
chua c6 nghién ctru ndo danh gia mot cach h¢ thong su hi€u biét va thoi quen
st dung thuoc KS cta ngudi dan dén kham tai mot bénh vién tuyén co sé cu

thé, nhu BVDK Luc Ngan. Ngoai ra, cac nghién ciru hién c¢6 chua cung cap day
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da bang chtng phuc vu cho viéc xdy dung cc giai phap quan 1y va truyén thong
— gido duc strc khoe vé sir dung KS phu hop véi diéu kién thuc té tai cac co s&

kham chita bénh tuyén co s6.

Chinh vi vy, nghién ctru nay duoc thuc hién nham bd sung khoang tréng khoa
hoc néu trén, gop phan cung cap co sd thuc tién cho viée st dung KS hop 1y tai
BVDK Luc Ngan.

1.3. Gi6i thiéu tém tit vé dia ban nghién ciru

BVDK Luc Ngan 14 co s¢ kham chita bénh tuyén co sd, truc thudc nganh Y té
tinh Béc Ninh, ¢ chic nang thyuc hi¢n cong tac kham bénh, chira bénh, cép
ctru, phuc hoi chitc ning va chiam séc stre khoe ban dau cho nguoi dan trén dia

ban khu vuc Luc Ngan (cli) va mot s6 khu vuc lan can.

Trude day, khi van con cap huyén thi BVDK Luc ngan chil yéu kham chira
bénh cho nhin dan thudc dia ban huyén Luc Ngan cil, ngdy nay tuy da bo cip
huyén nhung bénh nhan dén kham van chu yéu thudc dan dén tir khu vuc dia
1y cii.

Huyén Luc Ngan (cii) c6 dién tich khoang 1.108,44 km? (Rong hon ca tinh Bic
Ninh cii) nhung chi c6 dan s6 chi khoang 254.506 nguoi (tinh dén 31/12/2023)
tirc dan sd tuong d6i thua trén mot dién tich rong, theo Ban Dan Van Tinh uy
Bic Giang 2024 thi dong bao DTTS chiém hon 51,7% téng dan s (trong do:
Nung 19,94%, San Diu 9,56% ...), trinh do nhan thirc gifra cac vung cua huyén

con rat chénh 1éch nhau.

BVDK Luc Ngan 14 noi tiép nhan sb luong 16n ngudi dan dén kham ngoai tra
hang ngay (Theo s liéu tir phong Ké hoach — Nghiép vu nam 2025, trung binh
khoa KBDK tiép nhan kham khoang 400 — 450 lugt kham/ ngay), véi co ciu
nguoi bénh da dang vé d6 tudi, nghé nghiép va trinh d6 hoc van. Bénh vién

thuong 1a tuyén y t€ dau tién dugc lya chon khi ¢6 van dé vé stic khée. Do do,
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hanh vi str dung thudc ctia ngudi dan trude khi dén kham, dic biét 1a viée tu y
st dung thube KS, co anh hudng truc tiép dén qua trinh chan doan, diéu tri va

hi¢u quéa cham soc strc khoe tai bénh vién.

Thuc té cong tac kham chira bénh tai BVDK Luc Ngan cho théy khong it nguoi
bénh dén kham sau khi da tu y st dung thudc KS tai nha hodc mua thudc tai
cac co s& ban 1é¢ ma khong cd don cua bac si. Nguoi bénh thuong s dung KS
khi xuét hién céc triéu chirng nhu sbt, ho, dau hong, ti€éu chay va c6 xu hudéng
ngimg thudc khi triéu chimg thuyén giam. Nhiing théi quen nay phan anh muc
d6 hiéu biét chua day di va thyc hanh sir dung KS chua hop 1y ctia nguoi dan,
d6ng thoi giy khé khin cho viée khai thac bénh sir, chan doan chinh x4c va lua

chon phac do diéu tri phu hop tai bénh vién.

Bén canh d6, viéc nguoi dan ty y stir dung KS trude khi dén kham con tiém an
nguy co 1am gia ting tinh trang KKS tai dia phuong, anh huong dén hiéu qua
diéu tri va lam ting ganh ning cho hé thdng y té tuyén co sé. Viéc lua chon
BVDK Luc Ngan vi day 1a noi tap trung d6i twong nghién ctru 1a nguoi dan
dang c6 nhu cau kham chira bénh, phan dnh rd nét méi lién quan gitra hiéu biét,

tho1 quen stir dung KS va hanh vi thuc té cua nguoi bénh.
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1.4. Cay van dé

KIEN THUC

-Khoéng nhén thire
ding tac dung KS
-Khong biét cach
dung ding KS
-Hiéu biét KS con

nhiéu han ché

THAI PO

THUC HANH

-Xem nhe tuan thu
don thudc

-Tin vao hiéu biét
sai cua ca nhan
-Xem nhe hau qua

cua lam dung KS

-Ty y mua don
thudc khang
sinh khong don
-Ngtmg thudc
khi &

-Duy trir KS,

dung lai don cii

VAN DE TRUNG TAM

-Str dung khang sinh chua hop 1y ciia nguoi dan

HAU QUA

-Gia tang khang khang sinh
-Diéu tri kém hiéu qua, kéo dai thoi gian diéu tri

-Tang chi phi kham, chita bénh
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Déi twong nghién ciru

Péi tugng nghién ctru 12 ngudi dan tir 18 tudi tré 1én dén kham ngoai tra
tai Bénh vién da khoa Luc Ngan trong thoi gian nghién ctru, ¢6 kha nang giao
tiép, tra 101 phong van va dong ¥ tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn lya chon
- Nguoi dan tir da 18 tudi trd lén.
- Pén kham ngoai tra tai: Phong kham thudc khoa kham bénh da khoa - Bénh
vién da khoa Luc Ngan trong tho1 gian tir 03/2026 dén 06/2026.
- C6 kha nang giao tiép, tra 10i cau hoi phong vén.
- Pong y tham gia nghién ciru sau khi dugc giai thich muc dich nghién ctu.
2.1.3. Tiéu chudn loai trir
- Ngudi bénh trong tinh trang cap ctru hodc bénh ning khong thé tham gia
phong van.
- Nguoi co r6i loan tAm than hodc han ché kha nang nhan thic, khong thé tra
161 chinh x4c cau hoi.
- Nguoi tir chdi tham gia nghién ciru hodc khong hoan thanh phiéu khao sat.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru du kién: tir 03/2026 dén 09/2026.
- Pia diém nghién ctru: Phong kham thudc khoa kham bénh da khoa - Bénh
vién da khoa Luc Ngan, tinh Bic Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phap mo ta cat ngang.
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2.4. C& miu nghién ctru
- C& mau dugc tinh theo cong thirc udc lugng mot ty 1é trong nghién ctru mo
ta cit ngang:

ZiaqpXpX(1-p)
_ —

n

Trong do:
« n:cd mau nghién ctu
o Zi_q/2:hé s6 tin cdy v&i mirc tin cay 95% (Z = 1,96)
e p:ty 1 ngudi dan co kién thirc dung vé sir dung khang sinh. Chon p =
0,5 dé c& mau dat gia trj 16n nhat do chua c6 s6 liéu cu thé tai dia phuong.
« d: sai sb cho phép, chon d = 0,05.
Thay s vao cong thirc, c& mau téi thiéu can thiét 1:

~ 1,96*x0,5x (1-0,5)
n= 0,052

Dy phong 10% sb doi tuong khong hop 1€ hodc tur chdi tham gia, cO mau thuc

~ 384

té du kién 13 khoang 420 nguoi.
2.5. Phwong phap chon miu
Chon miu phén ting theo phong kham, két hop ldy miu lién tiép.

C6 10 phong kham thudc quan 1y ctia Khoa kham bénh da khoa.
Do vay, cach chon mau s& duoc chia 1am 2 budc.
Buwéc I: Phan tang theo phong kham
10 phong kham = 10 tang
Tong miu can: 420 bénh nhan
Chia déu: Mdi phong kham 42 bénh nhan
Buwéc 2: Lay mau lién tiép trong timg phong kham
Tai mdi phong kham:

Lay tat ca bénh nhan du tiéu chuan (khong can danh sé thir t)
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Cho dén khi di 42 nguoi.

Loai trir nhitng nguoi dd dén kham lan trude do.

2.6. Phuwong phap thu thép sd liéu

S liéu duoc thu thap bang phong van truc tiép ddi tuong nghién ctru thong qua

bd cau hoi khao sat cu trac san, duge xdy dung dua trén khung 1y thuyét KAP

va tham khao cac nghién ctru trong va ngoai nudc.
No6i dung cua bd cau hoi:

1) Thong tin bénh nhan: Thong tin chung

2) Kién thtrc vé str dung thudc khang sinh

3) Théi d6 trong st dung khéng sinh

4) Thuc hanh trong st dung khang sinh

5) Tiép can thong tin va nhu cu tu van

2.7. Cac bién s6 nghién ciru

2.7.1. Nhém bién théng tin chung bénh nhdn

Yéu tdo | Tén bién sb Pinh nghia bién Phan loai | Phwong phap
bién thu thap
Gidi Nam Gi6i tinh sinh hoc | Dinh tinh Phong van
tinh Nu ctia ddi tuong (nam/nfr) truc tiép
Tubi 18 - 35 D6 tudi sinh hoc | Pinh lugng |  Phong van
>36 ctia ddi tuong (dugc phan tryc tiép
nhom khi
phan tich)
Dan toc Kinh Dan toc cua d6i Dinh tinh Phong van
Nung, San Diu... tuong (phéan loai) truc tiép
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Yéu to | Tén bién sb Pinh nghia bién Phan loai | Phuong phap
bién thu thap
Trinh @6 | Tiéu hoc/ THCS | Trinh d6 hoc van Dinh tinh Phong van
hoc van THPT cao nhat da dat (phan loai) truc tiép
> Trung cap duoc
Hon Poc than Tinh trang hon Dinh tinh Phong van
nhan Két hon nhan ctia d6i tuong (phan tryc tiép
Ly hon /Goa nhom)
Nghé Nong dan Nghé nghiép hién | Dinh tinh Phong van
nghiép Cong nhan tai ctia doi twong | (phan loai) truc tiép
Vién chtrc/ Van
phong
Kinh doanh
Tu do
Dung Chua dung KS | Bénh nhan c6 dung | DPinh tinh Phong van
khang | Theo don cua Bs | khang sinh ngay | (phan loai) truc tiép
sinh Tu mua dung trude lac dén
trudc | Dung lai don KS kham, c6 don/
khi dén cii khéng don
kham

* Ding khdng sinh truée khi dén kham khi mé ta moi lién quan, sé dwoc gop

lam 2 nhom:

- Khéng tw ¥ dimg (Bao gom: Chuwa dimg KS va Theo don ciia Bs)

- Tw ¥ ding ( Bao gom: Ty mua ding va Dung lai don KS cii)

* Cdc nhém trinh do tir Trung cdp tré 1én dwoc gdp chung khi phén tich.
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2.7.2. Nhém bién kién thirc vé sir dung thudc khdng sinh

Tén bién s6 Dinh nghia bién Phan loai bién | Phwong
phap thu
thap
Kién thirc vé khai | Mtrc d6 hiéu biét vé khai |  Dinh tinh Bang ciu
niém khang sinh niém va vai tro cua (dung/sai) hoi
khang sinh
Kién thire vé chi | Hiéu biét vé cac trudng Dinh tinh Bang cau
dinh sirdung | hop can/khéng can dung |  (dung/sai) hoi
khang sinh khang sinh
Kién thic vé thoi | Hiéu biét vé viée dung Dinh tinh Bang cau
gian va liéu dung | khang sinh du liéu, du (dung/sai) hoi
thoi gian
Kién thirc vé Hiéu biét vé nguyén Dinh tinh Bang cau
khang khang sinh nhan va hiu qua cua (dung/sai) hoi
khang khang sinh
Tong diém kién | Tong s6 cau tra 161 ding Dinh lugng Téng hop
thuc ve kién thic khang sinh | (di€m s0) | iy bang hoi

2.7.3. Nhom bién thdi do trong sir dung thuéc khdng sinh
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Tén bién s6 Dinh nghia Phin loai bién | Phwong phap thu
bién thap
Thai do tuan thu Quan diém vé | Dinh tinh (d6ng Bang cau hoéi
don thude viéc tudn thu chi | y/khéng dong ¥)
dinh cua bac si
Thai @6 d6i voity | Quan diém vé | Dinh tinh (dong Bang cdu hoi
y st dung khang | viéc tu mua, tu | y/khong déng Y)
sinh dung khang sinh
Thai o d6i voi Mitc 36 quan | Pinh tinh (d6ng Béang cau hoi
phong chéng tam dén van dé | y/khong dong v)
khang khang sinh khang khang
sinh
Téng diém thii 46 | Diém tdng hop | Pimhluong | Tong hop tir bang
phan 4nh thai (diém s0) ho:
do chung

2.7.4. Nhém bién thiee hanh trong sir dung thudc khdng sinh

Tén bién s6 Pinh nghia bién | Phan loai bién | Phwong phap thu
thap
Thuc hanh mua Hanh vi mua Dinh tinh Béng cau hoi
khang sinh khang sinh (c6/khong)
c6/khong c6 don
Thuc hanh stt dung | Hanh vi dung Dinh tinh Bang cu hoi
khang sinh khang sinh (dung/sai)

ding/sai cach
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Thuc hanh ngung Hanh vi ngung Binh tinh Bang cau hoéi
thubc sém khang sinh khi (c6/khong)
chua du thot gian
Thyc hanh dy trit | Hanh vi du tri Dinh tinh Bang cau héi
khang sinh khang sinh tai (c6/khong)
nha
Téng diém thuc Piém tong hop Dinh lugng Tong hop tir bang
hanh phan anh murc do (diém s6) hoi
thuc hanh hop 1y
2.7.5. Phdn tich mét sé yéu t6 lién quan
Tén bién s6 Pinh nghia bién | Phén loai bién | Phwong phap
thu thap
Kién thuc dat/khong | Phan loai kién Dinh tinh (nhi Phan tich s6 liéu
dat thirc theo ngudng phan)
>70%
Thai d0 tich Phan loai thai do Dinh tinh (nhi Phan tich s6 liéu
cuc/khong tich cuc theo ngudng phan)
>70%
Thuc hanh Phan loai thuc Dinh tinh (nhi Phan tich s6 liéu
ding/chua ding hanh theo phan)
nguong >70%
Cacybutdlien | Tudi, gi6i,dan | Pihtinh/dinh ) 5 a i 6 lisu
lugng

quan

tdc, trinh do van

hoa, ... KAP
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2.7.6. Cac bién so vé tiép can thong tin va nhu cdau tu van

Muc tiéu Phan loai | Phwong
nghién ciru Tén bién sé6 | Dinh nghia bién bién phap thu
thap

Nguén tiép Céac kénh ngudi | DPinhtinh | Bang cau

can théng tin | dan tiép can thong | (nhiéu lua hoi

tin vé khang sinh chon)

Pi timg duogc | Boi twong dd/ chua | Dinh tinh | Bang cau

Mo ta kha ning | tu vén vé ting dugc nhan | (c6/khong) hoi

tiép can thong | khangsinh | viény té tuw van

tin vé khang | Dia diém tu Noi ddi twuong | Pinhtinh | Béang cau

sinh van nhan duoc tu van | (phén loai) hoi

vé khang sinh

Noi dung tur | Cécndidung dd | Dinhtinh | Béang cau

van dugc tu van (chi | (nhiéu lya hoi

dinh, liéu dung...) |  chon)

Nhu cau Mong muén dugc Dinh tinh | Bang ciu

‘ dugc tu van | tu van thém veé sir (co/khong) hox

Mo n},lu cau dung khéang sinh

fur van Hinh thirc tr | Hinh thirc tr vAn | Dinh tinh | Bang cau

van mong phu hop véi di | (phan loai) hoi

mudn tuong

Thei didm Thoi diém doi Dinh tinh | Bang cdu

tr van tuong mong muodn | (phan loai) hoi

duoc tu van
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2.8. Khai niém va tiéu chuian danh gia
banh gia kién thirc, thai do, thuc hanh dua trén diém sd cac doi tuong nghién
ctru dat duoc, mdi cau tra 101 dung duoc 1 diém, tra 16 sai khong duoc diém.
Piém s6 dugc chuyén thanh thang diém 10 theo cong thic:
Piém (KT/TD/HV) (thang diém 10) = Diém danh gia ban dau/Piém t6i da x 10.
Phan loai kién thirc, thai d9, thuc hanh duogc tham khao theo nghién cuu ¢
Indonesia [7] theo 3 muc:
Kém: Dudi 50 % tong diém
Trung binh: Tir 50% - 70% tong diém
Tét: Tir 70% tong diém tré 1én.
Pé phu hop va thuén tién, nghién ctru nay dugc quy thanh 2 muc:
DGi véi kién thire:
Pat: Tir 70% tong diém tré 1én. Chua dat: It hon 70% tong diém.
DGi véi théi do:
Tét: Tir 70% tong diém tro 1én. Chua tt: It hon 70% tong diém.
Déi véi thue hanh:

Hop 1y: Tir 70% tong diém trd 1én. Chua hop 1y: it hon 70% tong diém.

2.9. Phwong phap xir Iy va phan tich s6 li¢u
2.9.1. Lam sach va chuan bi sé lieu

Sau khi thu thap, toan bd phiéu khao sat duoc kiém tra so bo nham phat
hién va loai bo cac phiéu khong hop 1¢, bao gdm cac phiéu thiéu nhiéu thong
tin quan trong, tra 151 khong nhat quan hoic khong dap mg tiéu chuan Iya chon
d6i twong nghién ciru.
Cac phiéu hop 1€ dugc ma hoa theo bo ma bién da xay dung trude do. Dir licu
dugc kiém tra tinh logic, ddi chiéu ngau nhién nham han ché sai sot trong qua

trinh nhap ligu.
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2.9.2. Phan mém nhap liéu va phan tich s6 liéu

S6 liéu sau khi lam sach dugc ma héa va nhap béng phﬁn mém Microsoft
Excel, sau d6 dugc chuyén sang phan mém théng ké SPSS phién ban 20 dé tién
hanh phan tich.
2.9.3. Phirong phdp va thudt todn thong ké sir dung
* Théng ké mo ta
Tinh tan s6 (n) va ty 18 phan tram (%) d6i véi cac bién dinh tinh nhu: gidi tinh,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, phan loai kién thtrc, thai do va thuc hanh.
Tinh gid tri trung binh, 40 1éch chuan (SD), gia tri nho nhat va 16n nhat ddi véi
cac bién dinh lwong nhu: tudi, diém kién thirc, diém thai dd va diém thyc hanh.
Két qua dugc trinh bay dudi dang bang phu hop.
* Mo ta mdi lién quan
Kiém dinh Chi-square (y?) duoc st dung dé mo ta mdi lién quan gitra cac bién
dinh tinh.
Dbi v6i cac bién cb tan sudt mong doi nho hon 5 & mot hodc nhiéu 6 cua bang
2x2, kiém dinh Fisher s Exact s& dugc str dung thay thé (Néu co).
Odds Ratio (OR) thd va khoang tin cdy 95% (95% CI) dugc tinh nhdm udc
lwgng mirc d6 lién quan gitta cac yéu td nghién ciru voi cac bién két cuc nhi
phan nhu: Kién thirc dat/khong dat. Thai do tot/khong tot. Thyc hanh hop
1y/khong hop 1y.
Gid tri p < 0,05 duoc xem 13 ¢6 ¥ nghia thong ké.
* Phan tich b6 sung (Néu can): Trong trudng hop c6 nhiéu yéu tb co ¥ nghia
thong ké trong phan tich don bién, nghién ctru c6 thé sir dung hoi quy logistic
nhi phan dé xac dinh cac yéu td lién quan doc 1ap va tinh OR hiéu chinh nham

kiém soat yéu to nhiéu.
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2.10. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duge thuc hién trén co s6 tu nguyén ctia di tuong tham gia. Ngudi
tham gia duoc giai thich rd muc dich, ndi dung va quyén loi khi tham gia nghién
ctru, ¢ quyén tir chdi hodc rat lui bat cir lic ndo ma khong anh hudng dén viéc
kham chtra bénh.

Moi théng tin ca nhan cta d6i twong nghién ctru duoc bao mat va chi str dung
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

2.11. Han ché ciia nghién ctru, sai s6 va bién phap khic phuc

2.11.1. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién theo thiét ké mé ta cit ngang, do d6 chi phan anh
dugc thuc trang hiéu biét va thoi quen st dung thubc KS cua nguoi dan tai mot
thoi diém nhét dinh, khong danh gia duoc sy thay d6i hanh vi theo thoi gian
cling nhu khéng xac dinh duge méi quan hé nhan — qué gitra cac yéu té lién
quan va hanh vi st dyng KS.

Déi tuong nghién ctru 12 ngudi dan dén kham tai BVDK Luc Ngan, vi vy két
qua nghién ctru chil yéu phan anh hanh vi str dung KS ctia nhém nguoi c6 nhu
cau kham chita bénh, chua dai dién hoan toan cho toan bd cong déng dan cu,
dic biét 1a nhom ngudi khong thuong xuyén tiép can dich vu y té.

Viéc phan tich méi lién quan chil yéu dya trén kiém dinh Chi-square va udc
luong OR tho, do d6 chwra kiém soat ddy du cac yéu td nhidu co thé ton tai giira
cac bién doc 1ap. Két qua phan tich vi vy phan anh mbi lién quan quan sat
duoc, chua khéng dinh duoc yéu tb lién quan doc 1ap.

Bén canh d6, s liéu nghién ctru dugc thu thap thong qua phong van truc tiép
dua trén khai bao cua d6i tuong, nén két qua c6 thé chiu anh hudng cua kha
nang ghi nhd va sy trung thuc trong tra 1oi ctia ngudi tham gia. Mot s6 d6i
tugng c6 thé tra 10i theo hudng x3 hdi mong doi hodc khong nhd chinh xac

hanh vi str dung khéang sinh trong tho1 gian trude do.
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Ngoai ra, nghién ctru tap trung chi yéu vao kién thire va thai do, thuc hanh st
dung khang sinh ctia bénh nhan, chua di sdu danh gia cac yéu t6 mang tinh hé
théng nhu thuc hanh ké don cua bac si, quan 1y ban thudc tai cac co s¢ ban 1&
hay cac chinh sach can thiép y té tai dia phuong.

2.11.2. Cdc sai s6 ¢ thé gdp trong nghién ciiu
a) Sai s6 chon mdu

Sai s6 chon mau c6 thé xay ra do ddi tuong nghién ctru chi dugc chon trong
nhom ngudi dén kham tai bénh vién, dan dén kha niang mot sé nhom dan cu it
hodc khong di kham bi bo sot.
b) Sai s6 nhé lai
Sai s6 nhd lai co thé xay ra khi nguoi tham gia khong nhd chinh x4c cac hanh
vi st dung khang sinh trude do.
¢) Sai s6 théng tin
Sai s6 thong tin c6 thé xay ra khi nguoi tham gia tra 15i khong trung thuc hodc
hiéu sai cAu hoi, dan dén thong tin thu thap khong phan dnh ding thuc té.
d) Sai sé nhiéu
Do phén tich chu yéu dya trén OR thd, mot s6 yéu to c¢6 thé anh huong 1an

nhau (vi du: tudi, trinh d6 hoc vén, dan toc), din dén kha ning ton tai yéu td
nhiéu chua duogc kiém soat hoan toan.
2.11.3. Bién phdp khdc phuc sai s6 va han ché

Pé han ché cac sai s va khic phuc, nghién ctru dd 4ap dung cac bién phap
sau: Ap dung phuong phap chon miu phén tang theo phong kham nhim ting
tinh dai dién. Thiét ké bang hoi 18 rang, ngan gon, phong van truc tiép dé giam
sai s6 thong tin. Lam sach va kiém tra logic dit liéu trude khi phan tich.

Trong trudng hop can thiét, co thé tién hanh phan tich hdi quy logistic nhi

phan dé xac dinh cac yéu t6 lién quan doc 1ap va kiém soat yéu td nhiéu.
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3.1. Thong tin bénh nhan

Dy kién nghién ctru s& thu thap sé liéu tir khoang 420 nguoi dan dén kham

ngoai tra tai Bénh vién da khoa Luc Ngan trong thoi gian nghién ctru.

Bang 3.1. Thong tin chung

Yéu to

Pac diém

S6 lwong (n)

Ty 1€ (%)

G161 tinh

Nam

Tuo1

Dan toc

Kinh

Nung

San diu

Dan tdc khac

Trinh d6 hoc van

Tiéu hoc/ THCS

THPT

> Trung cép

Hon nhan

Doc than

K&t hon

Ly hon /Géa

Nong dan

Cong nhan
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Nghé nghiép Kinh doanh
Vién chure/ Van phong
Tu do
Dung khang sinh Chua dung KS

trude khi dén Theo don cua Bs

kham
Tu mua dung

Dung lai don khang sinh cli

Nhéan xét:

3.2. Kién thirc ciia ngudi dan vé sir dung thudc khang sinh

Bdng 3.2. Kién thirc ciia nguoi ddn vé sk dung thuoc khdng sinh
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Muc STT Cau héi TL | TL
diung | sai
® | (n)
1 Khang sinh ¢6 tac dung kim khuén, diét khuan
2 Khang sinh khac nhau, diéu tri cac bénh khac nhau
Kién thirc 3 Khang sinh c6 tac dung diéu tri giam dau
Ve tc 4 Khang sinh gitip ho va cam lanh khoi nhanh hon
dung cta 5 Khang sinh ¢6 tac dung diéu tri cam lanh
khéng sinh 6 Khang sinh ¢ tdc dung diéu trj nhiém virus
7 | Khang sinh 1a thudc khong gay bat ki tac dung phu
nao
8 St dung khang sinh khong hop 1y s& gy mat can bang
hé sinh vt trong co thé
9 Néu gip tac dung phu khi st dung khang sinh thi
Kién thirc khong nén sur dung loai khang sinh tuong tu
Ve tac 10 | Néu gip di tng trong qua trinh st dung khang sinh
dung phu thi nén ngimg str dung thude
11 Khang sinh c6 thé gay cac di tmg khac nhau, trudng
hop di tng ning hon nira c6 thé gy tir vong
12 Viéc st dung khang sinh khong can thiét, lam ting
tinh trang d¢ khang khang sinh
Kién thirc 13 Mua va ban khang sinh khong c6 don dang la lam
dé khang tang tinh trang khang khang sinh
khang sinh 14 | Néu st dung khang sinh it thoi gian hon quy dinh, thi

tinh trang dé khang khang sinh s& giam
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Muc STT Cau héi TL | TL
diung | sai
() | (n)
Kién thirc 15 | Dé khang khang sinh s& 1am tang chi phi diéu tri bénh
hau qua ‘ _
ctia di 16 bé khang khé‘mg sinh lam cac nhiém trung thong
khang sinh thuong kho diéu tri hon
Nhan xét:
Bdng 3.3. Phén logi kién thirc ciia nguwoi dan vé sir dung thuéc khdang sinh
Kién thirc Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Khong dat
Pat
Nhan xét:
3.3. Thai dd ciia ngudi dn trong sir dung thudc khang sinh
Bdng 3.4. Thdi d¢ ciia ngueoi dan trong sir dung thuéc khdang sinh
STT Noi dung Traloi | Tra
diang 1oi
(n) sai
(n)
1 Néu d3 udng khang sinh, khi thdy 6n hon vAn nén hoan thanh

qua trinh diéu tri theo don

2 Néu udng khang sinh 3 ngay ma khong thay d&, nén doi khang

sinh khac ngay

3 Khi c6 triéu chirng bénh, nén di kham Bs dé xem c6 that sy

can udng khang sinh khong
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STT Noi dung Traloi | Tra
ding 1oi
(n) sai
(n)
4 C6 thé khong can di kham, ma nhan khang sinh tir ngudi than
cling dugc
5 Nén du trit khang sinh ¢ nha, dé udng cho céac truong hop

tuong tu sau nay

6 Dung udng khang sinh ngay khi cam thay nhu khéi han roi

7 Néu gip tac dung phu thi khong sir dung loai khang sinh twong

tu nhu thé nita

8 Nén mua khang sinh tai cac hiéu thudc cho nhanh, khong khoi

thi méi di kham

9 Néu mé1i bi cam thi nén mua khang sinh uéng cho khoi nhanh

10 Can phai dung khang sinh liéu cao cho khéi bénh nhanh

Nhén xét:

Bang 3.5. Phén loai théi d6 ciia nguoi déan trong sit dung thuéc khdang sinh

Thai d6 Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Khéng tot

Tét

Nhan xét:

3.4. Thue hanh ciia ngwoi dan trong sir dung thudc khang sinh

Badng 3.6. Thuc hanh ciia nguwoi dan trong sir dung thuéc khdng sinh
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Tra | Tra
STT N¢i dung 1o 1o
dang | sai
(m) | (m)
1 | Toi chi mua khéng sinh theo don cua Bs?
2 | T6i c6 tim hiéu xem trong don, thudc nao 14 thudc khang sinh ?
T6i thuong yéu cau Bs/ Ds ban thudc ké khang sinh liéu cao cho
3 khoi bénh nhanh
T6i thuong udng khang sinh vao ding khung gio theo dung chi dinh
4 |cua Bs/ Ds
T6i thudng udng thude khang sinh du thoi gian sd ngay duoc
5 | ké mic du tridu chig da 6n hon?
T6i thuong udéng khang sinh diing cach theo huéng dan: trudc
6 | hodc sau bira an?
7 | Trong qua trinh uéng thudc khang sinh, t6i van c6 udng bia
ruou
8 | Khi dung thube khang sinh ma khdi, t61 ting giir lai don hoac
tén thuc khang sinh cii, dé yéu cau Bs/ Ds ké khang sinh nhu
vay cho triéu chimg bénh sau ndy giéng voi lan trude
T6i ting gidi thidu/ khuyén ngudi khac mua tén thude khang
9 |sinh giéng ciia t6i da timg uéng ma khoi khi nghe ho néi triéu
chig tuong tu bénh cii cua to1
10 | Toi du trir khang sinh & nha dé phong dm

Nhan xét:
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Bang 3.7. Phdn loai thuc hanh ciia ngueoi dan trong sir dung thuéc khdang sinh

Thuwe hanh

Tén s6 (n)

Ty 1€ (o)

Khong hop 1y

Hop ly

Nhéan xét:

3.5. M6 ta mot sé yéu to lién quan giira nhan khau hoc véi kién thirc, thai

do va thuc hanh

Bang 3.8. Moi lién quan giiva dic diém nhén khau hoc va kién thirc vé sir dung

khang sinh.
Yéu t6 Pic diém Kién thirc | Kién thirc | OR thd p
dat n (%) khong (95%
dat n (%) CI)
Gi01 tinh Nam
N
Tuoi 18 -35
> 36
Kinh *
Dén tdc Nung
San diu
Dan tdc khac
Tiéu hoc/ THCS
THPT
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Trinh do > Trung cép
hoc van
Hon nhan Dboc than
Két hon
Ly hon /Goa
Nong dan

Cong nhan

Nghé Kinh doanh
nghiép | \ien chire/ Vin phong
Tu do

Dung KS Khong tu y dung

trude khi

dén kham Ty dung

Nhan xét: Dua vao két qua sau khi tinh Chi-square (y?), tinh OR (Odds Ratio),
tinh CI 95%. (Nhém tham chiéu: Kinh)

Bang 3.9. Moéi lién quan gitta dac diém nhan khdu hoc va thdi o vé sir dung

khang sinh
Yéu t6 Pic diém Thai do t6t | Thaiddé | OR thod p
n (%) | khong tot | (95%
n (%) CI)
G161 tinh Nam

Tudi 18 -35
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> 36
Kinh *
Dan tdc Nung
San diu
Dan tdc khac
Tiéu hoc / THCS
Trinh 46 THPT
hoc van > Trung cap
Hon nhan Doc than
Két hon
Ly hon /Goa
Nong dan
Cong nhan
Nghé Kinh doanh
nghieP | vien chite/ Van phong
Tu do
Dung KS Khong ty y dung
trude khi
dén kham Tuy dung

Nhén xét:Dua vao két qua sau khi tinh Chi-square (y?), tinh OR (Odds Ratio),
tinh CI 95%. (Nhém tham chiéu: Kinh)
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Bang 3.10. Moi lién quan giita déic diém nhan khau hoc va thiee hanh vé siv

dung khang sinh
Yéu tb Pic diém Hoplyn | Khong | OR thd p
(%) hop ly n 95%
(%) CI)
Giodi tinh Nam
Nir
Tuodi 18 -35
>36
Kinh *
Dan toc Nung
San diu
Dan toc khac
Tiéu hoc/THCS
Trinh do THPT
hoc van > Trung cip
Ho6n nhan Ddc than
Két hon
Ly hon /Goa
Nong dan
Cong nhan
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Nghé Kinh doanh
nghi€p | vian chire/ Vin phong
Tu do
Dung KS Khoéng tu y dung
trude khi
dén kham Ty y dung

Nhén xét: Dua vao két qua sau khi tinh Chi-square (y?), tinh OR (Odds Ratio),
tinh CI 95%. (Nhém tham chiéu: Kinh)
3.6. M6 ta mdt s6 yéu to lién quan giira kién thirc, thai dd va thuc hanh

Bdng 3.11. Méi lién quan giita kién thirc va thai dé

Kién thirc Thai d¢ tot Thai d6 khéng | OR (95 %
n (%) tot n (%) CI)
Khong dat
Pat
Téng

Nhan xét: Dua vao két qua sau khi tinh Chi-square (y?), tinh OR (Odds Ratio),
tinh CI 95%.

Bang 3.12. Moi lién quan giita kién thirc va thuc hanh

Kién thirc Thuc hanh Thuc hanh | OR (95 %
hop ly khéng hop ly CI)
n (%) n (%)
Khong dat
Dat

Té)ng




36

Nhan xét: Dua vao két qua sau khi tinh Chi-square (y?), tinh OR (Odds Ratio),

tinh CI 95%.

Bang 3.13. M6i lién quan giita thai dé va thwe hanh

Thai do Thuc hanh Thuc hanh OR (95 % P
hop ly khong hop ly CD)
n (%) n (%)
Khong tot
T6t
Tong

Nhan xét: Dya vao két qua sau khi tinh Chi-square (y?), tinh OR (Odds Ratio),

tinh CI 95%.

3.7. Tiép cin thong tin va nhu ciu tw vin

Badng 3.14. Théng tin va nhu cau tw van.

Y kién Tra 10 Tansd | Tylé
(n) (%)
C6 nguon tiép can thong tin tu van Co

khang sinh Khong

Bac si

P timg duoc tu van khang sinh tir Duoc si

dau Nguoi than
Khac
C6 mong mudn duge tu van ki thém R4t mong

vé khang sinh cho nhiing lan di kham tiép Mong

theo khong

khong
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Truc tiép
Néu mudn tu van, anh/chi mong mudn tu van To roi
qua hinh thirc nao Video
Mang xa hdi

Nhan xét: Nhdn xét tan so, ty 16. Qua dé ldy sé liéu thong ké hudng téi phan

kién nghi.
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CHUONG 4. BAN LUAN
1. Ban luan vé kién thirc ctia ngudi dan dbi vai viée sir dung thude khang

sinh.
2. Ban luan vé thai do va thuc hanh sir dung thudc khang sinh ctia ngudi dan.

3. Ban luan v€ mdt s6 yéu t6 lién quan dén kién thic, thai o, va thuc hanh vé

st dung thudc khang sinh cta nguoi dan.
4. Y nghia thyc tién cta két qua nghién ctru

5. Ban luan vé tiép can thong tin va nhu cau tu van

KET LUAN
Du kién két lugn: Theo két qud nghién ciru va ban ludn cia nghién citu bén

tren.

KIEN NGHI
Déi véi: Bénh vién da khoa Luc Ngan
Doi véi: Nganh Y té dia phirong

Déi véi: Céc nghién ciru tiép theo
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PHU LUC

PHIEU PHONG VAN KHAO SAT SU HIEU BIET — THAI PQ — THOI
QUEN SU DUNG THUOC KHANG SINH CUA NGUOI DAN PEN
KHAM TAI BENH VIEN PA KHOA LUC NGAN NAM 2026

Mai s6 phiéu: ..................
A. THONG TIN CHUNG BENH NHAN
Yéu to Pic diém Tra 1oi Mai 50
G161 tinh Nam 1
Nir 2
Nam sinh Ghi 0 ndm sinh
Kinh 1
Dan toc Nung 2
San diu 3
Dan toc khac 4
Tiéu hoc 1
THCS 2
Trinh d6 hoc THPT 3
van Trung cap, cao ding 4
DPai hoc tro 1én 5
Ho6n nhan Doc than 1
Két hon 2
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Ly hon /Goa 3
Nong dan 1
Cong nhéan 2
Nghé nghiép Kinh doanh 3
Vién chtrc/ Van phong 4
Tu do 5
Khéac 6
Dung khang Chua dung khang sinh 1
sinh truge Theo don Béc Si 2
khi dén
) Ty mua dung 3
kham
Dung lai don khang sinh cti 4
B. KIEN THUC VE SU DUNG THUOC KHANG SINH
Muc | STT Cau hoi Tra loi Ma so
) BI Khang sinh c6 tac dung kim khuan, | [ Dung 1
Kien diét khudn . )
thire vé L1 Sai
tac B2 Khang sinh khac nhau, diéu tri cac | 7 Pung 1
dung bénh khac nhau )
, L1 Sai
cua
khing | B3 | Khéng sinh c¢ tic dung diéu tri gidm | O Déng 1
sinh dau o)
[] Sai
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Muc | STT Cau héi Tra loi Ma so
B4 | Khang sinh giap ho va cam lanh khoi | [0 Pung 1
nhanh hon . )
[1 Sai
B5 Khang sinh c¢6 tic dung diéu tri cam | [ DPung 1
lanh
O Sai 2
B6 Khang sinh ¢6 tac dung diéu tri [0 DPang 1
nhiém virus ’
[1 Sai
B7 | Khang sinh la thuc khong gay bat ki | O Pang 1
tac dung phu nao
O Sai 2
B8 Str dung khang sinh khong hop 1y s€ | OO Pung 1
gdy mat can bang hé sinh vat trong
. L1 Sai 2
» co thé
Kién
thie va | BY Néu gip tac dung phu khi sir dung | [ Dung 1
thc khang sinh thi khong nén str dung )
[1 Sai
dung loai khang sinh tuong tu
phu B10 | Néu gip di tng trong qua trinh st | [ Pung 1
dung khang sinh thi nén ngurng su
. L1 Sai 2
dung thuoc
Bl1l | Khang sinh c6 thé gy cac di img | O Ping 1
khéc nhau, truong hop di ing néng
. L1 Sai 2
hon nira c6 thé gay tir vong
B12 | Viéc sir dung khang sinh khong can | O Dung 1
thiét, lam tang tinh trang dé khang
L1 Sai 2

khang sinh
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sinh tir nguoi than cling dugce

Muc | STT Cau héi Tra loi Ma so
Kién B13 Mua va ban khang sinh khong c6 [ Ding 1
thire dé don dang lam tang tinh trang khang . )

[1 Sai
khang khéang sinh
khang B14 | Néu str dung khang sinh it thoi gian | [ DPung 1
sinh hon quy dinh, thi tinh trang d& khang 5
. _ [ Sai
khang sinh s€ giam
Kién | B15 | Dé khang khang sinh s& lam tdng chi | O Pang 1
thire phi diéu tri bénh )
L1 Sai
hau
qua B16 | bé khang khang sinh lam cac nhiém | O Dung 1
cia dé tring thong thuong kho diéu tri hon )
L1 Sai
khéang
sinh
C. THAI PQ TRONG SU DUNG THUOC KHANG SINH
STT NoOi dung Tra loi Ma so
Cl | Néu da udng khéng sinh va thiy 6n hon van | O Ping 1
nén hoan thanh qua trinh diéu tri theo don )
L1 Sai
C2 | Néu ubng khang sinh 3 ngay ma khong thay | 7 DPung 1
d5, nén doi khang sinh khac ngay
O Sai 2
C3 Khi ¢6 tri¢u ching bénh, nén di kham BS | (0 bung 1
dé xem c6 that sy can udng khang sinh )
L1 Sai
khong
C4 | Co thé khong can di kham, ma nhan khéng | O Pung 1
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STT Noi dung Tra loi Ma so
L] Sai
C5 Nén du trit khang sinh ¢ nha, dé uéng cho | O DPung 1
cac truong hop tuong tu sau nay
O Sai 2
Cé6 Dirng ubng khang sinh ngay khi cam thdy | O DPung 1
nhu khéi hin rdi 5
[1 Sai
C7 Néu gip tac dung phu thi khong st dung | O Dung 1
loai khang sinh twong ty nhu thé nira )
L] Sai
C8 Nén mua khang sinh tai cac hi¢u thudc cho | O Pung 1
nhanh, khong khéi thi mai di kham >
L] Sai
Cc9 Néu mdi bj cam thi nén mua khang sinh [0 Pang 1
udng cho khoi nhanh ’
L] Sai
C10 | Can phai dung khang sinh liéu cao cho khoi | [ Dung 1
bénh nhanh )
[] Sai
D. THUC HANH TRONG SU DUNG THUOC KHANG SINH
STT Noi dung Tra loi Ma so
DI T61 chi mua khang sinh theo don cia Bs ? | [0 C6 1
[1 Khong 2
D2 Tbi ¢6 tim hiéu xem trong don, thudc nao 1a | O Co 1
thudc khang sinh? )
[1 Khong
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STT Noi dung Tra loi Ma so
T6i thuong yéu cau Bs/ Ds ban thuéc ké | O Co 1
D3 khang sinh liéu cao cho khéi bénh nhanh )
1 Khong
D4 T6i thuong udng khang sinh vao dung O Co6 1
khung gi0 theo ding chi dinh ctua Bs/ Ds )
[1 Khong
D5 T6i thuong udng thude khang sinh du thoi | O Co 1
gian s6 ngdy duoc ké mic du triéu ching da
) [1 Khong 2
on hon?
D6 T6i thuong udng khang sinh dung cach theo | [0 C6 1
huéng dan: trude hodc sau bita dn? >
[1 Khong
D7 Trong qué trinh udng thudc khang sinh, t6i | [ Co 1
van c6 udng bia ruou )
[1 Khong
Khi ding thudc khang sinh ma khoi, t6i | [0 Co 1
ting giit lai don hodc tén thudc khang sinh >
) . _ [ Khong
cii, dé yéu cau Bs/ Ds ké khang sinh nhu
D8 .
vay cho triéu chiing bénh sau nay giong voi
lan trude
D9 Toi tirng gidi thi¢u/ khuyén nguoi khac O Co 1
mua tén thudc khang sinh gidng cua toi da )
, _ o [ Khong
tung uong ma khoi khi nghe ho néi triéu
chirng tuong tu bénh cii cia toi
D10 T6i du trit khang sinh & nha dé phong dm | 0 C6 1
2

[ Khong
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E. TIEP CAN THONG TIN VA NHU CAU TU VAN

STT Cau héi Tra loi Ma so
Bl Anh chi c6 nguén tiép can thong tin tu van 0 Co !
khang sinh khong? O Khong 2
[1 Béc si 1
1 Duoc si ’
Anh chi d timg dugc tu vin khang sinh tir o
E2 [ Nguoi than
dau? 3
[ Khac
4
Anh chi ¢ mong mudn duoc tu van ki thém [ Rat mong !
E3 vé khang sinh cho nhirng 14n di kham tiép | Mong 2
theo khong? [1 Khong 3
O Tryc tiép 1
B4 Néu mubn tu van, anh/chi mong muén tu vin D Toroi 2
qua hinh thirc nao? [ Video 3
00 MXH 4
Trin trong cdm on anh/chi di danh thoi gian trd 1o phong vin!
P.Chil, ngay .... thang ... nam 2026

Nguoi tra 16i phéng van

Ngudi phéng van
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PAP AN PUNG CAU HOI KIEN THU'C, THAI PQ, THU'C HANH:

Kién thic ciia Thai d0 cia ngwoi | Thuce hanh cua
ngudi dan vé sir din vé sir dung nguoi dan vé sir
dung thudc khang | thudc khang sinh | dung thudc khing
sinh sinh
B1. bung Cl1. bung DI1. Co
B2. bBung C2. Sai D2. Co
B3. Sai C3. Dung D3. Khong

B4. Sai C4. Sai D4. Co
B5. Sai C5. Sai D5. Co
B6. Sai C6. Sai D6. Co
B7. Sai C7. bling D7. Khong
B8. bung C8. Sai D8. Khong
B9. Bling C9. Sai D9. Khong
B10. Dung C10. Sai D10. Khong
B11. Dung

B12. Dung

B13. Dung

B14. Sai

B15. Dung

B16. Dung
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Duy trui kinh phi nghién ctru chi tiét

STT NOI DUNG DIEN GIAI THANH
TIEN
1 Thu thap thong tin ban dau | 30.000d/ngdy x 02 ngudi | 300.000
x 05 ngay
2 | Lamviéc xac dinh van dé | 30.000d/ ngudi/ ngay x | 300.000
nghién ctru 10 nguoi x 01 ngay
3 Diéu tra thtr 50.000d/DTV x 01 ngudi | 50.000
x 01 ngay
4 Tap huan diéu tra 30.000d/ ngudi/ ngay x | 600.000
20 nguoi x 01 ngay
5 Diéu tra thu thap sb licu 4.000d/ phiéu x 420 1.680.000
phiéu
6 In 4n 1.000d/ trang x (50 Trdé | 625.000
cuong + 75 trang bao
c40) x 05 1an chinh stra
7 Vin phong pham 200.000
Tong cong 3.755.000
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