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PAT VAN PE

Viém phlc mac ruot thira (VPMRT) la tinh trang viém nhiém phic mac
do viém rudt thura cip tién trién gay hoai tir hoic thung rudt thira, 1am vi
khuan va dich nhiém khuan lan vao 4 phic mac. Viém phdc mac rudt thura la
do ruét thira viém v& vao 6 bung tu do gay nén, c¢é 2 thé la viém phdc mac
toan thé (VPMTT) va viém phic mac khu tri (VPMKT). Ciing ¢6 khi viém
rudt thira dién bién qua céc thé ap xe rudt thira hay dam quéanh rudt thira ap xe
héa roi v vao 6 bung gay viém phic mac thi hai [8].

Cit rudt thira noi soi dugc Kurt Semm thuc hién lan dau tién vao nim
1983. Ngay nay phau thuat noi soi (PTNS) cat rudt thira da duoc pho cap &
nhiéu co so ngoai khoa trén thé gigi va trong nudc vi ¢6 nhiéu vu diém nhu it
dau, phuc hoi sicc khoe nhanh, thoi gian nam vién ngan, thAm my va it bién
chtrng vé thanh bung. Bac biét phau thuat ndi soi 6 bung c6 wu diém 16n trong
viéc phat hién, xir Iy cac ton thuong phdi hop nhu viém tai thira Meckel, chira
ngoai tir cung v [4].

Trén thé giéi, da co rat nhiéu bao cdo vé phau thuat noi soi diéu tri viém
phlc mac rudt thira chirng to sy vu viét so véi md mé. Trong mot nghién ciu
cia M. Nagori trén 309 bénh nhan viém phic mac rudt thira tai An D6 nim
2025 da danh gia: diéu tri viem phic mac rudt thira qua ndi 1a mot bién phap
an toan va hiéu qua, thoi gian nam vién ngan, giam ty 1¢ bién chiang sau mé
[14].

O Viét Nam, c6 nhiéu cong trinh nghién ciu ap dung phau thuat noi soi
dé diéu tri viém phlc mac rudt thira dat két qua tot, ty 1é thanh cong cao nhu
ctia Nguyén Hung Pao [3], Vii Buc Tung [12]...

Tai Bénh vién Pa khoa Luong Tai phau thuat noi soi diéu tri viém rudt
thira cdp, viém phidc mac do viém rudt thira da duoc trién khai tir naim 2019
va da dugc thyc hién thuong quy. Trong nhiing nam qua tai Bénh vién Pa

khoa Luong Tai mdi ndm da tién hanh phau thuat cho hang trim truong hop



bénh Iy ngoai khoa khéac nhau nhung chua c6 nghién ctru ndo danh gia vé két
qua phau thuat viém phic mac ruét thira tai bénh vién. Xuat phat tir thuc té do
t6i tién hanh dé tai “Nhdn xét két qud sém phdu thudt ngi soi viém phac

mac rugt thara tai Bénh vign Pa khoa Lwong Tai giai doan 2023-2026



MUC TIEU NGHIEN CcUU
1. M0 td ddc diém 1am sang va cdn 1am sang cia bénh viém phic mac
rugt thura tei Bénh vién Da khoa Luong Tai tur thdng 1/2023 — 5/2026.
2. Nhdn xét két qua sém phdu thudt néi soi viém phic mac rugdt thira tai
Bénh vién Da khoa Luong Tai tir thang 1/2023 — 5/2026.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Giai phiu ruét thira
1.1.1. Pgi thé

Ruot thira (RT) 13 mot 6ng hep hinh con giun dat to, rong 5 — 7 mm, dai
2 -20 cm, trung binh 8 cm, dau nhon hay phinh tron, bam vao thanh sau trong
ctia manh trang, ¢ dugi goc hoéi manh trang trén dudi 2cm [6]. Vi tri rudt thia
& ddy manh trang, gbc RT 14 noi hoi tu cua ba dai co doc & day manh trang,
dudi goc hdi manh trang 2 — 3 cm, ¢ tré em day manh trang hinh nén can déi,
dinh hinh nén & dudi diém gbc rudt thira. O tré I6n do manh trang phét trién
khong déu nén rudt thira nam quay sang tréi, ra sau va vao trong. Trong qué
trinh phét trién bao thai, manh trang lic dau naim dudi suon trai ¢ thang thi
ba, sau d6 quay sang dudi suon phai vao thang thir tu va cudi cing két thic
qua trinh quay ¢ hd chau phai (HCP). Qua trinh d6 c6 thé diung lai bat thuong
& bat ky chd nao, gay nén rudt thira lac chd [6]. Theo Nguyén Quang Quyén
RT ¢ hé chau phai chiém 53,3%, sau manh trang 30%, con lai RT & tiéu

khung, sau hdi trang va vao trong 6 bung gitta cac quai rudt [7].

Bong mach héi - két trang
Nhanh két trang
Nhanh héi rang

Béng mach mac treo trang trén

©6ng mach manh trang sau

B6ng mach ruét thia

B8ng mach manh trang trugc
Nép mach manh trang (Nép héi -
manh trang trén)

Ngéach (h&) héi - manh trang trén
Nép héi - manh trang (nép vé6 mach cla
Treves)

Phén tan cing cta héi trang
Ngach (h6) héi - manh trang dudi
Mac treo ruét thaa

Béng mach rugt thaa

Ngéch (hé) sau manh trang
Cac nép manh trang

Ranh canh két trang phai

Hinh 1.1: Gigi phdu manh trang va rugt thira

( Nguén:Atlas gidgi phdu hoc — Nguyén Quang Quyén )



Mac treo rudt thira: RT duogc treo vao manh trang va hoi trang nho mac
treo ndi tiép véi phan cudi ctia mac treo rudt non, trong mac treo rudt thira c6

dong mach ruot thura [7].

1.1.2. Vi thé

Ruot thira ¢6 thanh rét day. Ao thanh mac boc kin xung quanh, trir &
duong bam cua mac treo rudt thura. Cac sgi co doc tap trung cac dai co tur
manh trang dan thanh mot 16p day déu. Céc soi co vong tao thanh mot 16p
day hon co doc. Lop niém mac phat trién manh, chua nhiéu khdi mé bach
huyét, day 16p niém mac 16i vao trong long dng 1am cho 1ong éng thu hep rat
nho va c¢6 hinh thé khong déu. Lép niém mac cé it cac tuyén an siu vao giira
mo bach huyét. Niém mac va dudi niém mac rudt thira ¢6 nhiéu nang bach
huyét dén ndi c6 nguoi coi rudt thira nhu mot tuyén hanh nhan. Su cép mau
phong phu va su bi¢t hod mo hoc cia n6 lam cho ngudi ta phai nghi do 1a mot
cAu trac dic biét hon 1a mét di tich can cbi thoai hoa [6].

1.2. Giai phau bénh viém rudt thira [1]

Trong viém rudt thira cip c6 4 thé giai phiu bénh twong duong voi giai
doan tién trién cta bénh.

- Viém rudt thira thé xut tiét

Kich thudc rudt thira binh thuong hodc hoi to, d4u t0 hoi dai hon binh
thudng, mau sic binh thudng, c6 mach mau to ngoan ngoéo. Vi thé thiy
ngim té bao viém & thanh rudt thira nhung khéng c6 ap xe. Khong co dich
phan g trong phic mac néu c¢6 1a dich trong vé tring.

- Viém rudt thira mu

Rudt thira cing mong thanh mat bong c6 dinh gia mac, dau tu va dai.
Trong 1ong rudt thira c6 ma théi, 6 nhitng 6 loét nhd & niém mac, 6 ap xe &
thanh rudt thira. Khi ap luc trong 1ong rudt thira cang dich thoat ra ngoai 6

bung mau duc khong théi, cdy khéng c6 vi khuan.



- Viém rudt thira hoai tir

Rudt thtra nhu 14 ia hoai tir den ting mang trén thanh mac. Tién trién
nay 1a hau qua do tic mach tién phat hodc tht phat sau rudt thira nung mu gy
nén khi d6 rudt thira 14n 16n 2 qua trinh hoai tir va nhiém trung. Vi thé thiy
pha huy hoan toan céac 16p ctia thanh rudt thira. Dich trong 6 bung c6 mau den
va th6i doi khi c¢6 hoi, cdy dich ¢6 vi tring.

- Viém ruét thira thung

Thung 1a hdu qua cta hoai tir va ap luc mu qua cang trong long rudt thira.
Thing dan t&i viém phuc mac tirc thi toan thé hodc khu tra. Viém phic mac
khu tra 13 do phan Gmg ctia cac tang 1an can dén khu tra 6 viém lai. Ciing c6 khi
rudt thira viém duoc mac ndi 16n va céc tang lan can dén khu tra lai dé dua
bach cau sang tiéu viém biéu hién trén 1am sang 13 ddm quanh rudt thira, doi
khi ddm quanh 4p xe hod va nhu vy giita ddm quanh hinh thanh 6 mg, 6 mu
nay co6 thé v& ra gy viém phic mac toan thé.

1.3. Nguyén nhan, bénh sinh hinh thanh viém rudt thira [11]
1.3.1. Nguyén nhan viém rugt thira

Nguyén nhan gay viém ruot thira 12 do nhiém khuan trong long ruot
thira bi bit tic. Su qua san to chic lympho ¢ thanh rudt thira 1a nguy@n nhan
chinh gay tic 16ng rudt thira. Ngoai ra c6 thé gap do cac nguyén nhan gay tic
kh&c: soi phan, ky sinh triung( giun dlia chui vao rudt thtra), cac di vat ( hat
qué)...[11].

1.3.2. B¢nh sinh viém phdc mac rugt thira

Khi long ruot thira bi tic nghén gay « dong dich tiét dan téi ting ap luc
trong 10ng rudt thira, o tré tuan hoan, vi khuan phat trién chuyén chat tiét
thanh mu. Giai doan dau qua trinh nay gay viém, phd thanh ruét thira va cé
nhitng nét loét & niém mac rudt thira. Khi mé thay trong 6 bung c6 nudce dich

tiét trong, v6 khuan & ving hd chau phai, rudt thira sung to mat bong, cac



mach mau gién to trén thanh rudt thira. Pay 1a viém rudt thira xung huyét.

Néu tiép tuc phat trién, qua trinh viém cang 1am ting ap luc dan téi
tré tuin hoan tinh mach va thiéu mau nuéi dudng. Vi khuan phat trién ra
thanh ruét thira. Khi mé trong 6 bung c6 dich duc, rudt thira viem mong, c6
gia mac xung quanh, trong long chira mu. Giai doan nay la viém rudt thtra
mu.

Trong trudng hop khi mach méau ruét thira bi tac do huyét khéi nhiém
khuan do vi khuan yém khi dan ti hoai tir rugt thura, thay trén rudt thura co

nhitng nét hoai tir hay toan bo rudt thira mau co Ga, mun nat.

Giai doan cudi cing khi rudt thira bi thung dan téi chay ma ra ngoai.
Néu khu trd lai boi to chiic xung quanh gém rudt, mac ndi, phdc mac dinh lai

tao thanh 6 &p xe rudt thira.

Trong trudng hop mu chay vao 6 phlc mac tu do s& gay viém phuc

mac toan thé [11].

1.4, Tri€u chirng 1am sang va can lam sang viém phiic mac rugt thira
[8]

1.4.1 Triéu chwrng lam sang

Viém phic mac gdm viém phiic mac toan thé va viém phtc mac khu tra,
tuy vao tinh trang bénh ma c6 lam sang khac nhau

1.4.1.1 Viém phiic mac toan thé

a. Viém phuc mac ttc thi

Viém rudt thura sau 24 gio khong dugc theo déi va xu 1y kip thoi rudt
thira ty do trong 6 bung, v& mu giy ra viém phiic mac toan thé. Bénh nhan
dau byung khong khu trd & hd chau phai ma lan ra khip bung, c6 cam giac
phic mac va hoi ching nhiém tring rd, bach cau cao.

b. Viém phuc mac thi 2



Pau hé chiu phai va st sau d6 thi diju di, thoi gian diu di, thoi gian dju
di goi 1a « thoi gian khoi dbi tra”. Sau d6 lai dau va dau lan ra khap bung,
bung co ctng, ¢6 cam ung phiic mac va c6 hdi chimg nhiém trung rd.

c. Viém phuc mac thi 3

La do 6 ap xe rudt thira v ra gdy viém phiic mac toan thé.

Du & thé 1am sang khac nhau nhung khi di viém phiic mac toan thé ciia
viém ruét thira déu c6 triéu ching tuong tu nhu sau:

- Triéu ctng co ning: dau bung, luc ddu dau thuong vi hay quanh ron,
sau lan Xué)ng va khu tra & HCP, hoac dau HCP ngay, dau am i, lién tuc, tdng
dan va c6 khi c6 mét thoi gian giam dau, sau d6 dau dir doi 1€n va dau lan ra
khép bung. Budn nén va non. Bi trung dai ti€n, hodc bi dai, doi khi cé thé ia
long thuong gap ¢ tré em.

- Tri¢u tring toan than: tinh than tinh doi khi hot hoang mét moi hodc
mé sang, sbt cao dao dong hoic tinh trang nhiém ddc bénh nhan lo mo, moi
kho, 1udi ban, hoi thd hoi, mach nhanh, huyét ap binh thuong hoic thay doi.
Néu BN dén muodn cé tinh trang nhiém trung, nhiém doc, vat vd hay 1i bi,
thiéu niéu hay v0 ni€u, nang thi truy tim mach.

- Thyc thé:

+ Nhin: Thay bung trudng déu, it di dong theo nhip thd vi dau.

+ SO nin: Pau khip bung, dau nhit ving hd chau phai, doi khi bung co
cung va ¢6 cam irng phic mac.

+ GO théy duc & hai hd chau va vung ha vi.

+ Tham tryc trang hay 4m dao: tai cung Douglas phong va cung dod phai
rat day va dau.

+ Choc do: Théy mu tréng duc, mui thdi, soi c6 nhiéu bach cau da nhan
thoai hoa.

1.4.1.2 Viém phuc mac khu tri hay dp xe ruot thira [8]

* Ap xe ngoai phiic mac:



Khi rudt thira ndm sat thanh bung bén hodc sau bén hoac sau nhu: rudt
thira sau manh trang khi bi v& mu, lac do cac tang lan can cung mac ndi 16n
t&i bao boc khu tra 6 mu lai, biét 12p n6 véi cac tang con lai & trong b bung
boi thanh trong, con thanh ngoai chinh 14 thanh bung. Thim kham thdy mot
khédi dinh sat thanh bung trudc bén hoac sau bén lién tuc vé1 mao chau, khoi
tron, cang, ranh gidi 1o, an dau, doi khi sép vO ra da lam ta théy dau hiéu:
sung, nong, do, dau. Trudng hop ndy can phai chan doan phan biét thém voi
ap xe co thanh bung va ap xe co day chau.. Néu ap xe co day chiu thudng co
co chan, khong di lai dugc va phan bi¢t voi u manh trang xam 14n vao thanh
bung giy ap xe co thanh bung. Can 1am siéu 4m va chup khung dai trang dé
chan doan xac dinh. Khi choc do néu ra ma thdi thuong 13 ap xe rudt thira.
Néu mu tring khong thdi nudi cdy vo khuan thudng 13 4p xe co day chau. Xu
tri: Choc do trén diém nao dau nhit, phong nhit, cing nhat, gan thanh bung
nhét, t6t nhit 1a choc do dudi huéng dan cua siéu 4m va theo kim choc do dé
rach thdo mu ngoai phiic mac, khéng nhat thiét phai cat rudt thira. Néu khi
rach khong théy rudt thira thi chi can thao ma dé da hé hoan toan va hen bénh
nhan sau 6 thing vao mo cit rudt thira.

* Ap xe trong phiic mac:

- Khi ruét thira ndm quanh ré mac treo, rudt thira v& mu dugc ré mac treo
cung cac quai rudt va mac ndi 16n téi khu tra 6 mu lai, 6 mu ndy & giita bung
khong dinh véi thanh bung trudc va thanh bung bén. Bénh nhan thuong sbt
cao dao dong co dAu hiéu tic rudt hodc ban tic rudt, kham théy khdi u canh
ron bén phai cach xa thanh byung, ranh gidi 1, 4n rat dau, khong di dong.

- Ap xe trong tiéu khung:

Khi rudt thira v& ndm siu dudi tiéu khung thudong thiy bénh nhin dau
vung ha vi , hd chau phai dau it va dau mo hd, phan Gng thanh bung khong 1,
chu yéu 13 dau ving trén xwong mu bén phai, s6t dao dong. C6 dai rat, dai

bubt, tham tri bi dai, c6 kém theo hdi ching rdi loan tiéu hoa giéng nhu ly:
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dau quan, mot ran, phan nhay 1an mau, thim truc trang va am dao, ti cung
Douglas va cung d6 bén phai day va dau, co thit hdu mon nhio.

1.4.2. Cin lam sang

1.4.2.1. Xét nghiém mau

Cong thirc mau: Bach cdu cao > 10.000/ mm3, chu yéu 1a bach cau da
nhan trung tinh (BCBNTT). Tuy nhién, bach cau khong ting song song voi
muc ton thuong rudt thira. Mot sb6 bénh nhan, nhat la nguoi gia, sb lugng bach
cau c6 thé hoan toan binh thudng [10].

CRP: CRP (C-reactive protein) 1a protein pha cap do gan san xut, ting
nhanh khi co thé c6 phan ung viém hodc nhiém tring. Gid tri CRP binh
thuong < 10 mg/L; trong viém phic mac rudt thira, CRP thuong ting > 50
mg/L, va c6 thé > 100 mg/L trong cac trudng hop viém phic mac ning hoic
rudt thira vo.

1.4.2.2. Chén dodn hinh dnh

* Siéu Am O bung: c6 thé théy rudt thtra to trén 6 mm, thanh day, c6 dich
quanh rudt thira va thAm nhiém md xung quanh [10]

* Xquang bung khong chuan bi: Khong cho thdy diu hiéu gi dic biét.
Riéng ¢ tré nhi nhi, d4u hiéu viém rudt thira mudn duoc phat hi¢n qua phim
chup bung khong chuan bi v4i hinh anh nhiéu muc nude hoi cua cac quai rudt
non tap trung & hd chau phai [10]. Xquang c6 hinh anh tic rudt trong ap xe
ruot thura [8].

* Chyp cat 16p vi tinh 6 bung:

Théy kich thudc rudt thura to, thanh day, ngém thube khong déu hoic
thanh rudt thira khong lién tuc & thi tiém thudc can quang, cé khi, co dich va
thAm nhiém m& quanh rudt thira.

La phuong phap c6 do nhay cao trong chan doan dich va khi ty do trong
6 bung va co thé xac dinh nguyén nhin viém phuc mac, nhit 1a cic trudng

hop khé [10].
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1.5. Phwrong phap diéu tri

Nguyén tic:

- Khi d3 chan doan 1a VPMRT thai do xtr tri 1d md cdp ctru cang sém
cang tot.

- Cit rudt thira, néu géc mun nat, ddy manh trang viém day, man thi nén
mo thong manh trang dé tranh buc gdc rudt thira.

- Lau rira sach 6 bung, dit dan luu & ti cung Douglas.

- Hoi st tich cye, diéu tri khang sinh trudc, trong va sau mo tuy theo
tién trién cua tinh trang nhiém khuan.

1.5.1. Phéu thudt mé [1]

- Tu thé: Ngudi bénh nam ngtra va dugc dat thong tiéu.

- V6 cam bang té tuy séng hodc gdy mé ndi khi quan, mit na thanh quan
tuy mirc 46 du kién cua can thiép, c6 thé phdi hop giy té ngoai mang cing
tuy séng dé giam dau sau mo.

- K¥ thuat:

+ Rach da: Theo dudng mb rudt thira binh thudng ( dudng Mc Burney)
néu 13 rudt thira viém khong c6 kém theo yéu té bat thuong khac, hoidc theo
duong tring bén phai, hoic dudng tring giita kéo dai tuy theo yéu cau phiu
thuat.

G& dinh hodc 1an theo cac quai rudt hdi trang dén gdc rudt thira tai ddy
manh tring, nhat thiét phai tim thdy va xac dinh gdc rudt thira. Néu c6 6 ap xe
trong bung do rudt thira thi phai loai bo bang cach hut rira sach va g& hét to
chtrc viém, néu 6 4p xe dinh chit qua co thé khong g& nhung phai dan luu. CH
gang lam sach t6i da ving hd chau phai, tiéu khung va 6 bung bang cach ria
nudc mudi dang truong, lau hit sach va dan luu dua ra thanh bung bén phai.

Cit rudt thira: 1a k¥ thuat quan trong nhét. Boc 16 rudt thua 1o rang tu
dau rudt thira dén géc noi tan cung cua 3 dai co doc manh trang. Boc 16 mac

treo rudt thura trong d6 c6 dong mach rudt thura, cap cit rudt thira sat géc budc
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béng chi hoac cac vat liéu khac nhu clip. Cap cit mac treo rudt thira bﬁng
cach budc chi hoac clip hodc dung cu khac. Néu géc rudt thira viém mun nat
hoai tir rong & mu phai cit loc 1am sach rdi dung chi khau dong hai 16p.

Pong bung theo cac 16p can co, da hodc dong bung toan thé mii rdi néu
6 bung viém phuc mac ning [8].

1.5.2. Phéiu thudt néi soi [2]

1.5.2.1. Chi dinh va chéng chi dinh

* Chi dinh:

- Bénh nhéan dugc chan doan xac dinh VPMRT.

- Bénh nhan dau HCP va c6 dau hiéu VPM nhung chan doan lam sang
chua xac dinh rd VPMRT hay bénh cdp ctru ngoai khoa khac.

Pé xem xét chi dinh phau thuat ndi soi ddi voi viem phtic mac do viém
rudt thira, tot nhét ta nén danh gia cac chéng chi dinh.

* Chdng chi dinh

- Chéng chi dinh tuyét doi:

+ Huyét dong khong 6n dinh

+ Phau thuat vién khong c6 kinh nghiém trong phau thut ndi soi

+ Chéng chi dinh ctia phau thuat noi soi

Bénh tim mach: bénh tim bam sinh, bénh van tim, xo vira dong mach,
bénh mach vanh, sdc chan thuong, sdc mat mau do giam khdi luong tuin
hoan...

Bénh 1i phoi: r6i loan chtic nang hé hap khong dap tmg dugc ting thong
khi khi PaC02 ting trong qué trinh bom C02 6 bung nhu: Bénh phdi man tinh,
khi phé thiing, hen phé quan...

Bénh li than kinh: Ngudi bénh ting ap luc ndi so, ting nhan ap, bénh
glocom, di chimg chan thuong so nio...

- Chdng chi dinh twong ddi:

+ Tinh trang chuéng hoi 6ng tiéu hoa nhiéu c6 thé dan t6i nguy co gip
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bién chting khi vao trocar, cAm nam rudt.

+ Tién can phau thuat 6 bung nhiéu lan trude do

+ Bénh phdi ning

- Can nhic chuyén md mé trong céac tinh hudng:

+ Dinh nhiéu do tinh trang viém hodc do nhitng lan phiu thuat trudc.

+ Khong kiém soat duoc chay mau.

+ Phat hién bénh 1y khac ma khong thé xur tri qua phiu thuat noi soi.

1.5.2.2. Muc dich ciia PTNS diéu tri VPMRT

Ciing gidng nhu phiu thuat mé, PTNS diéu tri VPMRT ciing can dat
duoc cac yéu ciu sau:

- Tim va cét duge RT: cAm mau va cit mac treo RT, budc géc rudt thura
hay khau gbc RT, hodc din lwu manh trang tuy ting trudng hop.

- Lau, rira sach khoang phuc mac, dan luu b bung.

- Khang sinh phé rong, phdi hop vdi Metronidazone (trude, trong va sau
mo).

1.6 Bién chirng sau md ciia viém phic mac rudt thira [8]

1.6.1 Bién chitng sém

a. Chay mau sau mo

- Chay mau trong b bung do tudt dong mach mac treo rudt thira, chay
mau tir chd boc tach manh trang ra khoi thanh bung sau dé cat rudt thira sau
manh trang, chady mau tir mach mac ni 1on...

- Chady mau tu thanh bung do cidc mach mau & thanh bung nhu mach
thugng vi va cac mach khéc: gdy tu mau & thanh bung 13 nguy co nhiém tring
vét mo, toac vét md va thoat vi thanh bung sau mo.

b. Viém phtic mac sau mo

- Viém phuc mac khu tra: Do mu lau chua sach hoac buc géc rudt thira.
Can md dé lam sach 6 4p xe, g& dinh lap lai luu thong duong tiéu hod, 1am

sach 06 bung.
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- Viém phuc mac toan thé: Do lau rira ma chua sach hodc 6 ap xe vo ra
hoac buc géc rudt thura dich ti€u hoa tran lan khép b bung c6 hdi chung viém
phuc mac ro.

c. RO manh trang

Manh trang ro6 dinh sat véi thanh bung lam dich ti€éu hoa va phan chay
tryc tiép ra ngoai khéng giy nén bién chimg viém phiic mac khu trt hay toan
thé, néu bénh nhan di ngoai dugc rudt luu thong tdt rd manh trang s€ bot dan
va tu khoi. Néu ro khong tu khoi sau 6 thang khoét 16 rd manh trang va déng
lai hodc cat doan manh trang khong binh thuong di tham tri cat sat hodc dudi
van Bauhin rdi cim hodc ndi hoi dai trang.

d. Nhiém trung thanh bung

- Vét md tay d6 tu mau & dudi, 1am bénh nhan ludn thay vét mo cing va
dau. Phai cat chi thao hét mau tu trude 72 gio. Néu sau 72 gid mau tu ndy sé
boi nhiém.

- Ap xe thanh bung: do tu mau, dap nat co, can cét chi, thdo mu.

- Toac thanh bung: Can kiém tra c6 thé c6 viém phtic mac khu tra hodc
toan thé trong o bung hodc ap xe thanh bung hoac bénh nhan ho nhiéu lam
dut can thanh bung hoic khau 13y it can va khi cir d6ng manh can bi xé rach
cho nén khi mo todc thanh bung phai kiém tra con ap xe ton du trong 6 bung
khong trude khi dua rudt vao va dong lai thanh bung.

e. Ap xe ton du sau mo

Ap xe ton du sau md viém phic mac rudt thira 13 bién ching nhiém
tring trong 6 bung xuit hién sau phau thuat do 6 nhiém khuan chua dugc 1am
sach hoan toan hodc dan luu khong hiéu qua.

Thudng xuit hién sau mb 3-7 ngay voi biéu hién sét kéo dai, dau bung,
chudéng bung va bach cau ting.

Kham c6 thé thdy dau khu trt vang hd chau phai, ha vi hodc ving dudi

gan tuy vi tri 6 ap xe.
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Chan doan chu yéu dua vao siéu 4m hodc CT- Scaner 6 bung phat hién b
dich khu tra trong 6 bung.

1.6.2 Bién chirng muén

- Tic rudt sau mo: Thuong do lau rua b bung chua sach, can lau sach 6
bung va khuyén bénh nhan van dong sém sau mo.

- Sa 16i thanh bung: Do nhiém tring thanh bung hoai tr cn co thanh
bung. Lam tut can 13 nguyén nhan chinh dé sa 16i ra qua day.

1.7. Mt so nghién ciru danh gia phiu thuat noi soi viem phiic mac rudt
thura

1.7.1 Mgt s6 nghién civu dinh gid phdu thudt néi soi viéem phiic mac rugt
thiva trén thé gidi

Nghién ctru cua P. Patel tai Bénh vién chuyén khoa cao cép Heakth One,
An Do trén tap chi Pubmed ding ngay 14 thang 9 nim 2025 khi so sanh phiu
thut cit rudt thira c6 bién ching md md va md ndi soi trén 282 bénh nhan
cho thiy phiu thudt ndi soi c6 thoi gian phiu thuit ngin hon, ty 1é tic rudt
thap hon ( 7,1% so v&i 26,3%, p= 0,025), thoi gian nam vién ngan hon ( 5
ngay so véi 7 ngay, p < 0,001) [16].

Tai nghién ctru ctia M. Mollah nam 2024 khi nghién ctru tor ndm 2019-
2023 tai Bénh vién Pai hoc Y Sheikh Sayera, Bangladesh tién hanh trén 50
bénh nhan bi viém phic mac rudt thira cho thiy thoi gian phau thuat trung
binh rong nhom phau thuat noi soi, thoi gian phau thuat 1a 60,30 + 10,30 pht,
v&1 mdt trudong hop chdy mau va mot truong hop nhap ICU, khong cé truong
hop tir vong va ba bién ching trong phiu thuat. Thoi gian nim vién trung
binh 12 1,10 * 0,26 ngay. Thubc giam dau duong udng dugc sir dung trong
3,05 + 0,66 ngay, va dudng tiém trong 1,04 + 0,24 ngay. Co6 bay bién chimng
sau phau thuat, trong d6 nhiém tring vét mo 1a phd bién nhit (ba truong hop)
[15].

Trong mdt nghién ctru ctia M. Nagori trén 309 bénh nhan viém phdc mac
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rudt thira tai An Do nam 2025 d3 danh gia, diéu tri viém phtic mac rudt thira
qua ndi la mot bién phap an toan va hi€u qua, thoi gian nam vién ngén, giam
ty 16 bién ching sau mé [14].

1.7.2 Mt sé nghién ciru danh gid phéu thudt néi soi viem phiic mac ruét
thira tai Viét Nam

Vii Btric Tung, L6 Quang Nhat (2023): Két qua phiu thuat noi soi diéu tri
viém phic mac rudt thura tai TTYT huyén Thanh Son tinh Phti Tho théy: ti 1€
xu tri thinh cong ctia PTNS 13 92.5 %, trung binh 1 7,5 %, x4u 1a 0 %. Bién
chtng sau sau mé 13 2,5 % (6 dich ton du ving HCP), khong c6 bién chimng tir
vong. Tudi trung binh 13 44,90 £ 16,3, ti 1&¢ chuyén md mo 1a 5,0%, thoi gian
phau thuat trung binh 654,75 + 10,82 phut, thdi gian hau phau trung binh 7,03
+ 1,13 ngay [12].

Tran Manh Hung, Nguyén Trung Kién (2022): Két qua phiu thuit noi
soi diéu tri bién chirng viém rudt thura tai Bénh Vién Bach Mai théy: bién
chirng viém rudt thira gdp & ca nam va ni, ti 1€ nam/ nir 1,4/1, vi tri thung ¢
than rudt thira 1a hay gip nhat (68,3%), thoi gian md trung binh 65,1 + 15,2
phut, thoi gian ndm vién trung binh 13 5,68 + 1,2 ngay, két qua xu tri tot 1a
92,7 %, trung binh 1a 7.3%, x4u 1a 0 %, ti 1¢ bién chung 1a 7.3 %, khong co
bién chig tir vong [5].

Nguyén Hung Pao (2022): Khi nghién ctru danh gia két qua 468 bénh
nhan phau thuat noi soi diéu tri viém phtc mac rudt thira tai cac tinh mién nui
phia Bic danh gia ty 1 thanh cong ctia phau thuat ndi soi 1a 97,6%, nguyén
nhan chuyén md mé da phan do khong c6 kha ning cat rudt thira, da sd bénh
nhan duoc cit rudt thira xudi dong, thoi gian phau thuat ndi soi trung binh
50,35 phut, ¢6 6 bénh nhan gap bién ching sém sau mo, thoi gian nam vién
sau mo trung binh 7,13 ngdy va dua ra két luan phau thuat ndi soi viém phiic
mac rudt thira tai mot s bénh vién da khoa tinh mién nti phia Bic ¢6 ty 1€

thanh cong cao, c6 ty I¢ tai bién va bién chung thﬁp. [3].
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1.8. Gi6i thiéu vé dia diém nghién ciru

Bénh vién Pa khoa Luong Tai 1a don vi hang Il ¢6 chirc nang: Kham,
chita bénh va cham séc suc khoe cho nhan dan trong khu vuc. Bénh vién Da
khoa Luong Tai hién c6 13 khoa, phong va c6 248 can b, vién chuc, lao
dong; hién c6 200 giudng ké hoach va 220 giudng thuc ké. Trong nhitng ndm
qua Bénh vién Pa khoa Luong Tai da duoc dau tu nhiéu trang thiét bi hién
dai phuc vu cho cong tac kham, bénh chira bé¢nh nhu: H¢ théng phau thuat noi
soi, hé théng no1 soi hé ti€u hoa, hé théng ndi soi tai miii hong, X-Quang k¥
thuét sd, siéu 4&m 3D/4D, chup cat 16p vi tinh, than nhan tao, sinh hoa ty dong,
huyét hoc tu dong... Tt khi thanh 13p ndm 2019, khoa Ngoai té)ng hop diéu tri
hang tram ca phau thuit md phién va moé cap ctru mdi ndm véi nhan luc 2 bac
sy chuyén khoa 2, 1 bac sy chuyén khoa 1, 3 bac sy da khoa va 11 diéu
dudng, phuc vu kham chita bénh ngoai khoa trén dia ban cdc xa quanh khu

vue [13].
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SO PO NGHIEN CUU KHOA HQC

Két qua phiu thuat ndi soi diéu tri viem
phuc mac rugt thwa

Lam sang va can lam
sang

Két qua phau thuat

Can lam sang

Trong
mo

Sau
mo

Lam sang
Thoéng &t
tin A :
chung nghiém Siéu
am
. CT-
Trigu scaner
cung 0 bung
toan (néu
than co)
Tricu Triéu
chung ch{rhg
thuc o
the ning

So dé 1.1: So dé nghién ciru




19

Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Bao gém cac bénh nhan d3 duogc phau thuat noi soi diéu tri viém phtc
mac rudt thira tai Bénh vién Pa khoa Luong Tai tir 1/2023- 5/2026.
2.1.1. Tiéu chudn chon déi twong
- Chan doén trong va sau mo 1a VPMRT dugc diéu tri bang PTNS.
- Hb so dﬁy du cac dit liéu chan doan trude mo, cach thirc phau thuat, két
qua theo ddi va diéu trj sau mo.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv
- VPMRT duoc mé mo ngay tir dau.
- Chan doan sau mo khong phai VPMRT.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: Tur thang 1 ndm 2023 dén thang 5 ndm 2026
- bia diém: Bénh vién Pa khoa Luong Tai
2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta.
2.4. C& miu
Trong thoi gian tir thang 1/2023 dén thang 5/2026 Iy toan bo dbi tuong

nghién cau du tiéu chuan duoc lua chon.

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thire udce tinh mot ty 1¢ trong

nghién ctru mo ta:

_Zi_ap Xp(1—p)
d’f

Tt

Trong do:

e N:cd mau toi thi€u can nghién clru

o Zi-0/: hé s6 tin cay ¢ mic tin cay 95% (Z = 1,96)
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« p:ty 18 udc tinh cta bién nghién ctu
« d: sai sd cho phép ctia nghién ctru
Do s6 lugng bénh nhan viém phiic mac rudt thira duoc phiu thuat ndi
soi tai Bénh vién Pa khoa Lwong Tai trong giai doan 2023-2026 khong
nhiéu, nghién clru tién hanh 1€iy mau toan bd, bao gém tat ca cac bénh nhan
du tiéu chuin lya chon va khong thudc tiéu chuén loai trir trong thoi gian

nghién ctru. Dy kién s6 bénh nhan thu thap dugc khoang 40 truong hop.

2.5. Phirong phap chon miu: Chon mau toan bo

Cac bénh nhan sé& duoc luya chon lién tiép theo thoi gian nhap vién, néu
dap tmg day du tiéu chuan lya chon va khong thudc tiéu chuan loai trir thi sé
duoc dua vao mau nghién ciru. Viéc thu thap miu duoc tién hanh cho dén khi
két thic thoi gian nghién ctu.

2.6. Phwong phap thu thép sé liéu

2.6.1 Phuwong phap nghién criu

Thu thap thong tin trén hd so bénh &n theo mau phiéu thu thap (Phu luc
1)

Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap md ta 1am sang, két hop

hoi ciru va tién ciu.

« Giai doan héi ciu: Tir thang 01/2023 dén hét thang 02/2026, tién hanh
thu thap s6 liéu tir hd so bénh &n cua cac bénh nhin dugc chan doan viém
phic mac ruot thira va dugc phau thuat noi soi tai Bénh vién Pa khoa Luong
Tai. Tat ca cac dir liu dugc ghi nhan theo miu bénh &n nghién ctu thong
nhét.

« Giai doan tién ctu: Tiur thang 03/2026 dén thang 05/2026, cac bénh
nhan dugc chan doan viém phic mac ruot thira va duoc phau thuat noi soi tai
Bénh vién Pa khoa Luong Tai s& dugc kham, theo ddi va thu thap sé liéu truc

tiép theo mau bénh an nghién cau da duoc thiét ké san.
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Tat ca cac sd liéu thu thap duoc s& duoc kiém tra, ma hoéa va nhap vao
bang dix liéu nghién ciru dé phuc vu cho qué trinh xt Iy va phan tich thong ké.

2.6.2 Phuwong ti¢gn nghién ciru

2.6.2.1. M6 ta phuong phap mé ndi soi diéu tri VPMRT [4]

2.6.2.1.1. Trang thiét bi: St dung dan may mé néi soi hang Karl Storz.

* Nguon sang:

Nguon sang lanh Xenon 300W, cudng do anh sang 300W. Ngudn sang
duoc dan qua day cap quang dai 250 cm, 4,8mm, ni v4i camera.

* Hé théng camera néi soi:

- B phén giai trung tdm dat trén 450 dong. Chirc nang Zoom véi tiéu
cu 25-50mm. Piéu khién tao hinh anh tu dong c6 hé thong khir nhidu (anti
moire/anti-gird filter). P nhay anh sang muc téi thiéu 3 lux.

- Tdc @6 ghi hinh ty dong hoic cd thé diéu chinh.

* Man hinh : loai chuyén dung cho PTNS

* Hé thong bom hoi ty dong:

- Ap suat nén ti da 30mmHg.

- Hé théng diéu &p tu dong, 1am cho ap luc khi trong 6 bung it bién doi.

- Hé thng bao dong bang anh sang va am thanh.

* C4c dung cu phau thuat noi soi:

- C4c trocart 5mm va 10mm

- Céc kep phau tich, c¢6 ring, khong ring, cong, thang

- Kep cong dau ti, dau nhon

- Kéo thang, kéo cong

- Mdc phau tich (Hook), kep dét dién ludng cuc (Bipolar)

- Kep mang kim

- Kep mang clip

- Que day chi

- Hé thdng hut va tui rira 6 bung
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- TGi nylon dé iy bénh pham
- Gac con sgi va khong soi

- Chi Vicryl 2/0 dén sb 1.

* Dao mo dién cdng suit cao.
2.6.2.1.2. Cdc buéc tién hanh

- Kiém tra h6 so: Tén tudi nguoi bénh, chan doan, chi dinh, chdng chi
dinh.

- Kiém tra ngudi bénh: Pang nguoi (tén, tudi,...), ding bénh.
- Thuc hién k¥ thuat:

+ V06 cam: Gay mé ndi khi quan.

+ Tu thé: BN nam ngyra.

PTV dung bén trai ngudi bénh; Nguoi cam kinh soi ding bén phai
PTV; Man hinh dé bén phai ngang bung ngudi bénh; Ban dung cu va dung cu
Vién
ngang goi ngudi bénh.

+ Ky thuat tién hanh trong PTNS cat rudt thira diéu tri viém ruét thira

Budc 1: Sat tring da va trai toan sao cho boc 16 toan bo 6 bung.

Budc 2: Vao trocar rén 10mm. Quan sat toan bd 6 bung, sau d6 vao 2
trocar 5mm (c6 thé 1 trocar 11mm va 1 trocar 5mm) ¢ hé chau trai va ha vi
dudi quan sat caa kinh soi.

Budc 3: Tu thé dau thap nghiéng trai, chinh ap luc 6 bung tir 10-12
mmHg.

Budc 4: Boc 16 phiu truong, boc 16 rudt thira dén tan goc, cd thé can di
dong manh trang trong nhitng treong hop rudt thura sau manh trang.

Budc 5: Bt cat mac treo rudt thira, cat mac treo sat dén gdc ruot thura.

Budc 6: Bugc va cat goc rudt thira (co thé dang stappler hozc 1a khau vaii
g6c), cho rudt thira vao bao bénh pham. Néu rudt thira hoai tir hoac thing dén

sat gbc thi phai khau géc rudt thira.
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Néu tinh trang viém phic mac lan rong, cé thé dat thém trocar dé cé thé
tham sat va hut ria toan bo 6 bung, rira bung ki bang dd NaCl 0,9%.

Budc 7: Kiém tra cam méu k§, dat dan luu, 1y bao bénh pham ruét thira
qua 13 trocar rén.

Buéc 8: Pong cac 16 trocar.

Gay mé
Bénh
Man hinh nhan PHU
PTV
Dung cu Vvién

Hinh 2.1. So' 0 vi tri kip mo.

2.7. Bién so nghién ctru:

STT Bién so Pinh nghia bién | Phanloai | PP thu thap
bién
A Thong tin chung ciaa ddi twong nghién ciru
Al Tudi Thoi diém nghién | Binh luong HSBA
cuu trir ndm sinh
A2 | Gigitinh Gigi tinh ctia d6i | Dinh tinh HSBA
tugng nghién ctru
Nam/ nir
A3 Nghé nghiép Cong viéc hang | Binh tinh HSBA
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STT

Pinh nghia bién

Phan loai

bién

PP thu thap

ngay

A4

Tién st

La cac bénh ma
bénh nhan mac
phai truac khi vao

Vién

Dbinh tinh

HSBA

AS

BMI

Chi s6 khéi co
thé cua bénh
nhan, duoc tinh
theo cong thtrc:
BMI = Céan nang
(kg) / [Chiéu cao
(m)P

Dinh luong

HSBA

Piic diém 1am sang, can 1am sang viém phidc mac rudt thira

Bl

Triéu chirng co nang

Bl.1

bau bung

La cam giac dau
tac vung bung cua
bénh nhan

binh tinh

HSBA

B1.2

Buon nén, non

La cam giac budn
ndn & ¢o hong,
non ra thirc an hay
dich

binh tinh

HSBA

B1.3

Vi tri dau

Vi tri trén thanh
bung bénh nhén
thay xuat hién dau
bung : thuong i,
quanh rén, hé
chau phai,

binh tinh

HSBA
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STT Bién sb Pinh nghia bién | Phanloai | PP thuthap
bién
B1.4 | Thoi gian dau La thoi gian bénh | Binh luong HSBA
nhan bat dau c6
diu hiéu dau bung
B2 Triéu chieng thuc thé
B2.1 |Sét La khi do nhiét @ | Binh tinh HSBA
> 37,50C
B2.2 | Hoi chiing Bénh nhan c6 dau | Binh tinh HSBA
nhiém triing hiéu moéi kho, ludi
ban, hoi thé hoi
B2.3 | Andauhdchau |Lakhikhaman | Binh tinh HSBA
phai viing hé chau phai
bénh nhan dau
nhiéu
B2.4 |Phantngthanh | Lakhi kham an
bung bung ving hé
chau phai co luc
tac dong lai dau
ngon tay do co
thanh bung tao ra
B2.5 | Camung phlc | La khi kham an
mac bénh nhan dau
khap bung, so nhe
vao bung cling
dau
B3 Xét nghiém Bach cau trong binh luong HSBA

bach cau trong
mau

mau tang cao
(Gia tri binh
thuong tu
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STT Bién sb Pinh nghia bién | Phanloai | PP thu thap
bién
4-10 G/L), tang
cao la> 10 G/I
B4 Xét nghiém Tang cao (cao la | Binh luong HSBA
bach cau da > 75%)
nhan trung tinh
B5 CRP Nong d0 C-|Pinhlugng | HSBA
reactive  protein
trong mau, chi
diém phan tng
viém
B6 Hinh anh ruot Kich thudc ruot binh tinh HSBA
thira trong siéu | thura, mure d6 hoai
am 6 bung tir thanh rudt thira
B7 Hinh anh CLVT | Hinh anh ruét binh tinh HSBA
trong chup thira vo, ap xe
CLVT 6 bung rudt thira, dich khi
khong tiém tu do 6 bung, hinh
thudc can quang | anh rudt thira ting
kich thudc
C Phiu thuat ndi soi cat rugt thira
C1 Tinh chat dich 6 | dich ma hay dich | Binh tinh HSBA
bung duc
C2 Vi tri rudt thira | Rudt thura vi tri binh tinh HSBA
trong 6 bung HCP, sau manh
trang, dudi gan,
tiéu khung, khéc
C3 Co6 dinh Dinh vao thanh Dinh tinh HSBA

bung, mac ndi
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STT

Pinh nghia bién

Phan loai

bién

PP thu thap

I6n, gitra cac quai
ruot

C4

Phuong phép xtr
tri goc rudt thira

Budc gdc rudt
thira, khau gbc
ruot thira, dan heu

Dinh tinh

HSBA

C5

Xt 1y 6 bung

Lau rira 6 bung
két hop dat dan
lru 6 bung, khdng

dan luu 6 bung

binh tinh

HSBA

C6

Thoi gian mo

Thoi gian tinh tu
lic rach da dén
ltac dong bung
xong, tinh bang
phut

binh luong

HSBA

Theo ddi va diéu

tri sau mo

D1

Thaoi gian trung

A

tién

Co trung tién tinh
bang ngay

binh luong
roi rac

HSBA

D2

S6 loai khang
sinh sau md

S6 nhém khang
sinh dugc dung
trong qua trinh

nam vién

binh luong

HSBA

D3

Thoi gian nam
Vién

La thoi gian dugc
tinh tur 14c bénh
nhan vao vién dén
khi ra vién, tinh
bang ngay.

binh luong
roi rac

HSBA

D4

Céc bién chung
sém sau md

Chay mau 16
troca, nhiém

binh tinh

HSBA
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STT Bién sb Pinh nghia bién | Phanloai | PP thuthap

bién

triing, ap xe ton
du, rd manh trang,

viém phuc mac

2.8. Cac khai niém, thudéc do, tieu chuéin danh gia
- Tiéu chuan xac dinh sét:
Sét dugce xac dinh khi nhiét do co thé > 37,5°C.
- Tiéu chuan x4c dinh ting bach cau:
Tang bach cau khi s6 luong bach cau mau > 10 G/L.
- Tiéu chuan x4c dinh ting bach cau da nhan trung tinh:
Tang khi ty 1& bach cau da nhan trung tinh > 75%.
- Tiéu chuan x4ac dinh CRP ting:
CRP tang khi nong d6 CRP > 10 mg/L.
- Tiéu chuan x4c dinh viém phlc mac ruét thira trong mé:
Dua vao hinh anh quan sét trong phau thuat nhu: Rudt thira viém hoai
tir hoac va.
C6 dich mu hoac dich duc trong 6 bung.
- Bién chtrng sém sau mo
Bao gém céc bién chung xuat hién trong thoi gian nam vién sau phau
thuat:
+ Chay mau sau mo.
+ Nhiém tring vét mé hoac nhiém trung 16 trocar.
+ Ap xe ton du 6 bung.
+ DO manh trang
+ Viém phuc mac

- Ty ¢ thanh cong trong phau thuat: bénh nhan duoc phau thuat noi soi
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thanh céng, khong c6 tai bién trong md, khdng phai chuyén mé meé.

- banh gia két qua sém sau phau thuat:

Nghién ctu cia chung t6i danh gia theo tac gia Nguyén Hiu Tri [9],
Vii bic Tung [12] két qua diéu tri chia thanh tét, trung binh, kém vai cac tiéu
chi sau:

+ T6t: dién tién trong va sau mo tbt, khdng sbt sau mo, dau vét mo it,
trung tién sém, hoi phuc nhanh, vét mé khé va khong cé cac bién chang sau
mo.

+ Kha: Dién tién trong mé tét, vét mo tu mau, & dich hay nhiém tring
dap Gmg diéu trj tot. Liét ruot sau mo kéo dai hoic &p xe ton luu nhung diéu
tri ni khoa dap ung tét.

+ XAu: bi tai bién trong mé hoic bi cac bién chitng buc mom rudt thura,
dd manh trang, ap xe tén luu, 4p xe thanh bung, viém phic mac can can thiép
ngoai khoa hoac tur vong.

2.9. Phwong phap phan tich so liéu

2.9.1. COng cu thu thdp sé ligu

S6 ligu duogc thu thap théng qua phiéu thu thap duoc thiét ké dya vao
cac thong tin trén hd so bénh an vai cac nhém noi dung sau [Phu luc 1].

2.9.2. Phan tich sé liéu

Budc 1: Chuan bi s6 liéu: Kiém tra lai toan b cac phiéu diéu tra thu
thap, loai trir cac phiéu dién khong dy du thong tin, khong ding.

Budc 2: Nhap liéu: Toan bo sé liéu thu thap duoc nhap liéu bang phan
mém Epi Data 3.0.

Budgc 3: Lam sach sé lidu: Sau khi hoan tat nhap liéu, cac sd liéu duoc
lam sach bing cach xem xét lai toan bd va hiéu chinh cac sai sét trong qué
trinh nhap liéu.

Budgc 4: Xu 1y va phan tich sb liéu: Cac s6 liéu sau khi thu thap, duoc

téng hop va xu ly bang phan mém SPSS 20.0.
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- Céc bién dinh tinh dugc biéu thi bang ty & %. Céc bién dinh luong
duogc biéu thi bang gia tri trung binh va do Iéch chuan.

- Méi lién quan gitra cac bién dugc xac dinh dua trén gi tri OR, 95% Cl, p.

2.10. Dao durc trong nghién ctru

- Moi théng tin thu thap duoc dam bao bi mat, chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru, vi lgi ich caa bénh nhan.

- Bénh nhan dugc giai thich rd rang muc dich, phuwong phap, quyén loi
va tu nguyén tham gia nghién ctu, néu bénh nhan khong déng y c6 thé tir
chéi.

- Nghién ctru dugc sy dong Yy cua ban linh dao Bénh vién Pa khoa
Luong Tai va théng qua hoi dong xét duyét dé cuong So vy té.

- Pam bao bi mat vé thong tin ngudi dugc nghién ctu, ton trong hanh
phuc, long tin va nhan thac caa bénh nhan.

- Két qua duoc phan hdi lai tai Bénh vién Da khoa Luong Tai.

2.11. Sai s6, han ché va cach khic phuc ciia nghién ctru:

2.11.1 Sai sé, han ché:

- Tai Bénh vién Pa khoa Luong Tai nhitng bénh nhan duoc chan doan
viém phic mac rudt thira c6 kém theo nhiéu bénh Iy nén ning, hoic cao tudi (
trén 80 tudi) thi s& chuyén tuyén trén diéu tri nén s lugng bénh nhan khéng
nhiéu, cha yéu 1a bénh nhan tré tudi, khdng c6 hoic it bénh ly nén.

- Trong bénh 1y viém phic mac rudt thira bénh nhan khi bat dau dau
triéu ching nhe, dau thoang qua nén khi dén vién kham nhiéu bénh nhan
khong nho ré duoc thoi gian bat dau dau 13 khi nao.

- Tai trung tdm chua co6 kip truc phau thuat tai vién 24/24 ma tryc
thudng trd nén nhiéu khi tir 10c vao vién dén khi phau thuat con bi kéo dai.

2.11.2 Céch khdc phuc:

- Nang cao chat lugng chuy@n mén hdi sicc cap ciu bénh nhan trong

vao sau md dé cd thé nhan phiu thuat duoc nhitng bénh nhan cao tudi, c6
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nhiéu bénh ly nén ning, gitr dwoc bénh nhan tai bénh vién.
- Bénh vién duy tri kip truc phau thuat tai vién dé cé thé thuc hién khi

c6 bénh nhan dén kham.
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
Qua thoi gian nghién ctru tir thang 1 nim 2023 dén thang 5 nam 2026,
tai Bénh vién Pa khoa Lwong Tai di phiu thuat ndi soi diéu tri duogc
...trudng hop viém phic mac do viém rudt thira voi két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ctru

Bing 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi

Nhom tudi S6 hrong Ti & (%)

Tur 20 tudi tré xudng

Tu 21 — 60 tudi

Trén 60 tuoi

Tuoi trung binh

Tudi 16n nhat

Tudi nho nhat

Tong so

Nhan xét:
Bang 3.2. Phan b6 bénh nhan theo gi6i
Gi6i S6 lwong Tilé (%)
Nam
N
Tong so

*Nhan xét:
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Bang 3.3. Phin b6 bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép

S6 lwong

Ti 18 (%)

Cong chac, vién chuc

Cong nhan

NOng dén

Hoc sinh

Tong s6

* Nhan xét:

Bang 3.4. Tién sir ban than

Tién str ban than

S6 lwong

Ti1é (% )

Bénh man tinh

Mo cu

Khée manh

Tong so

*Nhan xét:

Bang 3.5 Pic diém BMI

Phan loai BMI

S6 lwong

Ti 18 (%)

Thiéu can (<18,5)

Binh thuong (18,522,

9)

Thira can (23-24,9)

Béo phi (>25)

T(X)ng

Nhan xeét:
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Bang 3.6. Thoi gian dau bung dén khi phiu thuat

Thoi gian (gio)

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

< 24h

Tu 24h dén < 48h

Tu 48h dén 72h

>72h

Tong s6

*Nhan xét:

3.2. DPac diém lam sang, can lam sang cia doi twgng nghién ciru:

3.2.1. Dic diém lim sang

Bang 3.7. Tri¢u chirng co' ning

Triéu chirng co nang

S6 bénh nhan | Tilé (%)

bau bung

Ly do vao vién

S6t

Khac

Khai phat

Dot ngot

Tong

HCP, ntra bung phai

Thuong vi

Vi tri dau

Pau bung quanh ron

Khac

Tong

Am i, lién tuc

Tinh chit dau

Thanh con

Két hop
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Budn ndn, ndn Khéng

*Nhan xét:
Bang 3.8. Tri¢u chirng toan than

. o S6 bénh
Triéu chieng toan than A Tilé (%)
nhan

. Co
Sot _

khong

Tong so

Hoi ching nhiém trung: moi Co

kho, ludi ban, hoi thé hoi Khong

Tong sb

*Nhan xet:

Bang 3.9. Triéu chirng thue thé

Triéu chirng S6 bénh nhan

Ti 1€ (%)

An dau HCP Khong

Phan trng thanh bung HCP | Khéng

Cam rng phuc mac Khéng

Bung chuodng Co
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Triéu chirng

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

* Nhan xét:

3.2.2. Dic diém cén ldm sang

Bang 3.10. Xét nghiém mau

S6 lwong BC

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

. <10 G/L
So luwgng BC

> 10 G/L

Tong

Ty 16 BCDNTT <75%

>75%

Tong

<10 mg/l

Chi s6 CRP >10 mg/l

Tong

* Nhan xét:

Bang 3.11. Hinh anh siéu 4m 6 bung

Két qua siéu am

S6 bénh nhan

Ti 1€ (%)

. Co
Thay rudt thura _
Khdng
Tong
Ruot thura ting Co
kich thudc Khéng
Tong
An khéng xep Co
Khéng
Tong
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Ap xe rudt thura Co

* Nhan xét:

Bang 3.12. Hinh anh CLVT 6 bung

Két qua CLVT 6 bung

S6 BN

Ti 18 (%)

Hinh anh ruot thua

Co

Khéng

Tong

* Nhan xét:

3.3. Két qua phiu thuit ndi soi viém phiic mac rudt thira

3.3.1. Piic diém ciia doi twong nghién civu trong phdu thudt

Bang 3.13. Tinh trang 6 bung

Tinh trang 6 bung

S6 bénh nhan

Ti I& (%)

Dich duc

Dich trong 6 bung Mu

Gia mac Khéng

Dinh mac nbi 16n, tang
khac

* Nhan xét:

Bang 3.14. Vi tri rugt thira

Vi tri rugt thira

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

RT ¢ hd chau phai

RT & sau manh trang
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RT trong tiéu khung

RT vi tri khac

Tong cong

Nhan xét:
Bang 3.15. Tinh trang rugt thira
Tinh trang 6 bung S6 bénh nhan Ti 18 (%)
Cé
VRT hoai tir vo
Khéng
Tf)ng
Gdc rudt thira Co
mun Khong
Tf;ng

* Nhan xét:

Biéu d0 3.1. Chan do4n trong phiu thuit ( dv kién biéu d6 hinh tron)

* Nhan xét:

3.3.2. Két qua phdu thudt ngi soi viém phiic mac rugt thiva

Bang 3.16. Phwong phap xir tri goc rudt thira

Ky thuit cat RT

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

Buoc géc RT

Khau goc RT

Dan luu gdc rudt thira

Tong

* Nhan xét:
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Bing 3.17. Thoi gian phiu thuit

Thei gian phau thuat (phut) S6 bénh nhan Til¢ (%)

Duéi 60 phut

Tir 60 phiit dén < 90 phut

Thoi gian trung binh

Thoi gian phau thuat 16n nhat

Thoi gian phau thuat nho nhat

Téng

* Nhan xét:

Bang 3.18. Két qua phiu thuat

Két qua S6 bénh nhan Ti & (%)

Thanh cong

That bai chuyén m6é mo

Tf;ng

* Nhan xét:
3.3.3. Nhdn xét két qud sém sau phdu thugt
Biéu d0 3.2. Thoi gian trung tién sau phiu thuat ( dw kién biéu d6 hinh
tron)
* Nhan xét:

Bang 3.19. S6 leai khang sinh sau mo

S6 loai khang sinh sau mé S6 bénh nhan Ti lé (%)

Mot loal

Hai Loali

Ba Loali

Tong

* Nhan xét:
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. Thoi gian nam vién

Theoi gian nam vién (ngay)

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

T 3 dén 5 ngay

Trén 5 ngay

Thaoi gian trung binh

Thai gian nam vién Ién nhat

Thai gian nam vién nho nhat

Tong

* Nhan xét:

Bang 3.21. Bién chirng s6m sau mo

Bién chirng

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

Khéng co bién ching

Nhiém tring 16 Trocart

Ap xe ton du

Viém phdc mac

Do manh trang

Chay mau sau mo

Tong

* Nhan xét:

Bang 3.22.

Panh gia két qua sém

Két qua

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

Tot

Trung binh

Xau

Tong

* Nhan xet:
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Chuong 4
DU KIEN BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
4.2. Pic diém 1am sang, cin 1Am sang cia ddi twong nghién ciru
4.3. Nhan xét két qua sé'm phiu thuit ndi soi diéu tri viém phic mac

rugt thira



42

DU KIEN KET LUAN
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Phu luc 01
PHIEU THU THAP THONG TIN

[ TO R I (=T R OTRTORRR
biénthoal:......ccccccevvveeeiiinennnnn, BMIL .o,
SO DBNN ANttt ettt ettt
Ngay Vao VIEN:......cceveeieerrie s
Ngay ra VIEN: ...cccvvveeeieeie e
Ngay phau thuat:..........cceovrveennen. Thoi gian nam vién sau PT:.......... ngay
TT | N§i dung thu thap Két qua thu thap Ma Ghi
chu
A Thong tin chung
Al Tuwoi .. tuoi
A2 Giai tinh 1. Nam 1
2. N 2
A3 Nghé nghiép 1. Can b vién chuc 1
2. Cong nhan 2
3. Nong dan 3
4. Tré em 4
5. Hoc sinh 5
A4 Tién su ban than 1. Tim mach 1
2. Ho hap 2
3. Bai thao duong 3
4. Tién sir mo cii 4
5. Khoe manh 5
A5 Thoi gian tir khi xuat | 1. < 24 gio 1
hién daubung dén | 2. Tw 24 gio dén<48qivy | 2
khi dugc phiu thuat | 3. Tur 48 gid dén 72 gio 3




TT | N§i dung thu thap Két qua thu thap Ma Ghi
chu

4.>72h

B Piic diém 1am sang, can 1am sang cia doi twong nghién ciu

Bl Triéu chirng co

nang

Bl.1 Ly do vao vién 1. Pau bung 1
2. Sot 2
3. Khac 3

B1.2 Khai phat 1. Bot ngot 1
2. Tu tu 2

B1.3 | Vitridau 1. H6 chau phai, nia| 1
bung phai
2. Thuong vi 2
3. Pau bung quanh rén 3
4. Khac 4

B1.4 |Tinhchatcondau | 1. Ami, lién tuc 1
2. Thanh con 2
3. Két hop 3

B1.5 | Budn non 1. C6 1
2. Khdng 2

B2 Triéu chikng toan

than

B2.1 | Sét 1. C6 1

2. Khong 2




TT | N§i dung thu thap Két qua thu thap Ma Ghi
chu
B2.2 Hoi chang nhiém | 1. Co 1
trung: moi kho, ludi | 2. Khong 2
ban, hoi the hoi
B3 Triéu ching thuc
thé
B3.1 | Andau HCP 1.Co 1
2. Khong 2
B3.2 Phan ung thanh bung | 1. C6 1
HCP 2. Khong 2
B3.3 Camung phuc mac | 1. C6 1
2. Khong 2
B3.4 Bung chudng 1.Co 1
2. Khong 2
B4 Két qua xét nghiém
B4.1 |S6 lwong bach cau|1.<10 G/L 1
mau 2.>10G/L 2
B42 |Ti I¢ bach cau da|1.<75% 1
nhan trung tinh 2.>75% 2
B43 |CRP 1. <10 mg/I 1
2.>10 mg/I 2
B5 Két qua siéu am o
bung
B5.1 | Thay ruét thira 1. Co 1
2. Khdng 2
B5.2 Rudt thua tang kich | 1. CO 1




TT | N§i dung thu thap Két qua thu thap Ma Ghi
chu
thudc 2. Khong 2
B5.3 | Ankhdng xep 1. C6 1
2. Khong 2
B5.4 | Ap xe rudt thira 1.Co 1
2. Khong 2
B6 Chup CT Scaner 6
bung
B6.1 Hinh anh ruot thua 1.Co 1
2. Khong 2
C Panh gia két qua phau thuat ndi soi viém phic mac rudt thira
c1 Piic diém caa ddi twong nghién ciru trong phau thuat
Cl.1 | Tinhtrang 6 bung
C1.1.1 | Dich 6 bung 1. Khéng c6 dich 1
2. Dich duc 2
3. Mu 3
C1.1.2 | Gia mac 1.Co 1
2. Khong 2
C1.1.3 |Dinh mac néi Ién, |1.CH 1
tang khac 2. Khong 2
C1.2 | Vitriruotthua 1. RT ¢ ho chau phai 1
2. RT sau manh trang 2
3. RT trong tiéu khung 3
4. RT dudi gan 4
5. Khéc 5
C1.3 Tinh trang ruot thura




TT | N§i dung thu thap Két qua thu thap Ma Ghi
chu
C1.3.1 | VRT hoai tir vo 1.Co 1
2. Khong 2
C1.3.2 | Géc rudt thraman | 1. C6 1
2. Khong 2
Cl4 Chan doan trong 1. VPM ruét thira toan thé 1
phau thuat 2. VPM ruot thura khu tru 2
C2 Két qua phau thuat néi soi viém phic mac ruét thira
C2.1 | Phwong phap xu tri | 1. Buoc goc rudt thira 1
rudt thura 2. Khau géc ruot thira 2
3. Dan luu goc rudt thira 3
C2.2 | Thoi gian phau thuat | ......... Phat 1
C2.3 | Kétqua phauthuat | 1. Thanh cong 1
2. Chuyén mé mo 2
C3 Két qua theo dai va diéu tri sau md
C3.1 Thoi gian trung tién | ....... Ngay
C3.2 | S6 loai khang sinh 1.1 loai 1
2.2 loai 2
3.3 loai 3
C3.2 | Thoi gian nam vién | ....... Ngay
sau mo
C3.3 | Biénchangsomsau | 1. Khdng co bién ching 1
mo 2. Nhiém trong 16 Trocart | 2
3. Ap xe ton du 3
4. DO manh trang 4
5. Bién chung khac 5




TT | Néi dung thu thap Két qua thu thap Ma Ghi
cha
6. Tu vong 6
y
C3.4 |Panh gia két qua|l1.Tot 1
som 2. Trung binh 2
3. Xau 3

Luwong Tai, ngay thang nam 2026

Nguwoi thu thap théng tin




Phu luc 2

KE HOACH NGHIEN CcUU

Neguwoi i
TT Hoat dong Thoi gian thue et qua
hién
1 | Xay dung dé cuong Thang 11 - NCV | Céc thong tin va tai
nghién ctru 12/2025 liéu c6 lién quan
2 | Bao vé dé cuong tai don | Trudce NCV
vi, hoan thién dé cuong | 20/01/2025
va ndp vé SO Y té
3 | Bao vé dé cuong tai S | Thang 3 NCV | bé cuong duoc
Y té thong qua
5 | Thu thap sé liéu Thang 4-6 NCV, |Sé liéu thu thap
PTV | day da, chinh xéc
6 | Nhapsd liéu, phantich | Thang6dén | NCV | Hoan thién bao céo
sb liéu, viét bao cao thang 9 dé tai nop Hoi

ddng khoa hoc S¢
Y té




Phu luc 3
KINH PHI NGHIEN CUU DU KIEN

TT | Néi dung cong viéc Dién giai Kinh phi
1 | Tap huan diéu tra vién 2 nguoi X 200.000 | 400.000
2 | Pho to, in an tai liéu (Dé cuong, Phiéu 2.00.000
hoi, bao céo, dé tai...)
3 | Vian phong pham (Giay, bdt,...) 500.000
4 | Piéu tra vién thu thap thong 1.000.000
tin
5 Khac Chi phi du tru phat 1.100.000
sinh
Téng 5.000.000




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Ma
.| | Ngay vao | Ngay ra
STT | luu Ho va Tén Tuol | Gioi i .
vién vién
triv
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