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1
PAT VAN PE

Chua ngoai tir cung Ia mét tinh trang trang da duoc thu tinh nhung khong
lam t6 va phét trién ¢ budng tir cung, day 1a mot cap ctu phu khoa thuong gap gay
chay mau trong 3 thang dau. Chira ngoai tir cung khong chi anh huéng truc tiép dén
sirc khoe, kha nang sinh san ma con c6 thé de doa tinh mang cta ngudi phu nit nhu
shock mat mau néu khong duoc phét hién va xir tri kip thoi, vi vay day ludn 1a van
dé duoc quan tim hang dau trong cong tic chiam soc suc khoe sinh san & cong dong
khéng chi riéng ¢ Viét Nam ma con trén toan thé gidi.

Tan suit chira ngodi tir cung ngay cang gia ting & Viét Nam ciing nhu trén
thé giGi lién quan truc tiép t6i v6i cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, dic biét
Chlamydia trachomatis, viém nhiém tiéu khung, tién str nao pha thai, sir dung cac
bién phap tranh thai nhu dat dung cu tir cung hay me 16n tudi. Theo nghién ctu cua
Stullberg tai Hoa Ky, ty ¢ chira ngoai tir cung giai doan 1991- 1992 1a 1,97%, tang
lén 2,07- 2,43% trong giai doan 2000- 2003. Theo nghién cau cia Nguyén Duy
Anh, trong ndm 2019 tai bénh vién Phu San Ha Ndi c6 2590 ca chira ngoai tir cung
thi ¢6 178 ca chira ngoai tir cung tai phét, trong d6 57,87% bénh nhan ¢4 tién sir nao
pha thai, va 44,38% bénh nhan c6 viém sinh duc dudi. Theo nghién ciu cua Nong
Thi Hué (2023) tai bénh vién Trung Uong Thai Nguyén, nim 2017 ¢6 102 trudng
hop, ndm 2022 ¢6 158 truong hop bi chira ngoai tir cung [20] [8] [14].

Diéu tri chira ngoai tr cung ¢d nhiéu phwong phap nhu mdé md, mé ndi soi,
diéu tri noi khoa bang Methotrexate, truéc ddy thudong la mé mo cat voi tr cung.
Nhitng nim gan ddy nho ap dung siéu am dau do am dao, siéu am doppler mau,
dinh lugng BhCG, noi soi chan doan, nén chtra ngoai tir cung ngay cang duoc chan
doan sém va phuong phap phau thuat ndi soi trong diéu tri chira ngoai tir cung duoc
&p dung ngay cang nhiéu va ty I¢ thanh cong cao. Phau thuat ndi soi 1a phuong phap
diéu tri toi wu vi n6 co thé cing ldc chan doan ton thwong, tién lugng va diéu tri.
Khong gian thao tac va tiép xdc khi phau thuat chi gigi han trong viing chau, do d6
tranh duoc cac nhiém tring tir khdng khi vao cac mé trong 6 bung.

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi bat dau trién khai tir nam 1992 tai bénh vién
Cho RAy, bénh vién Tir Dii thanh phé H6 Chi Minh &p dung tir ndm 1993, va bénh
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vién Phu san Trung Uong ap dung tir ndm 1996. Viéc diéu tri chira ngoai tar cung
bang phau thuat ndi soi dan duoc ap dung nhiéu tir trung wong téi dia phuong. Theo
nghién cau cta Tran Thi Dung (2024) ty lé thanh cong cua phau thuat noi soi la
89,3%, con theo nghién ctu cia Nguyén Thi Hong (2024) ty 1& phau thuat noi soi
chira ngoai thanh cong la 96,1% [10] [13].

Bénh vién da khoa Qué V3 di bat dau tng dung phau thuat ndi soi tir nim
2017, cung d6, phau thuat ndi soi diéu tri chtra ngoai tir cung ciing di duoc ap dung
va dan trg thanh thuong quy.

Nhung dén hién tai chua c6 dé tai nao nghién ctu vé két qua diéu tri CNTC
bang phau thuat noi soi dé tong két, danh gia hiéu qua ma phau thuat noi soi mang
lai, ciing nhu tai bién, bién chuang cua phau thuat nay. Tir thuc té trén, viéc nghién
ctru danh gia tinh hinh phau thuat noi soi diéu tri chira ngoai tir cung tai Bénh vién
da khoa Qué V0 la thuc sy can thiét. Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ciu dé tai:
“Panh gia két qua diéu tri chira ngoai tir cung bang phiu thuat ndi soi tai Bénh
vién da khoa Qué V6 nim 2025-2026” véi hai muc tiéu:



Muc tiéu nghién cuu:

1. M0 ta ddgc diém 1am sang va cdn 1am sang cia bénh nhan chéia ngoai
tir cung dwoc diéu tri bang phdu thudt néi soi tai Bénh vién da khoa
Qué V6 ndim 2025-2026.

2. Ddnh gid két qua diéu tri chira ngoai tir cung bang phdu thudt ngi soi

tgi Bénh vién da khoa Qué Vé nim 2025-2026.
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Chuong 1

TONG QUAN
1.1. Pinh nghia, so lwgc vé giai phdu va sinh 1y voi tir cung
1.1.1. Dinh nghia

Chtra ngoai tr cung 1a trudng hop nodn duoc thy tinh va lam t6 ¢ ngoai
budng tir cung.

1.1.2. So lwoc vé giai phau va sinh ly voi tir cung

Vi tir cung la éng din nodn tir budng tring téi budng tir cung, Mot dau mo
vao 6 bung, mot dau thong vai budng tir cung. Voi tir cung dai khoang 10 — 12cm.
Lo thdng véi tir cung nhé 3mm, 16 théng ¢ phic mac téa rong nhu mot loa, kich
thudc 7 — 8 mm. Voi duogc chia thanh 4 doan:

- Poan k&: nam trong thanh ti cung, chay chéch 1én trén va ra ngoai dai
khoang 1cm, khau kinh rat hep, dugi 1mm.

- Poan eo: Chay ra ngoai, dai khoang 2 — 4 cm, day 1a phan cao nhét caa voi tir
cung, tiép ndi véi doan k&, thang nhu mét soi thimg, khau kinh 1mm

- Poan bong: Dai khoang 5 — 7cm chay doc bo trudce caa budng tring ndi
doan eo va doan loa, 10ng éng khong déu do nhitng nép gap cao cua I6p niém mac.
Doan bong 14 noi nodn va tinh tring gip nhau dé tao 1&n hién twong thu tinh.

- Poan loa: La doan tan cung cua voi tir cung dai khoang 2 cm, téa hinh
phéu, ¢ tir 10 — 12 tua, mdi tua dai khoang 1 — 1,5cm, dai nhat 1a tua Richard dinh
vao day chang voi - budng triang, cac tua c6 nhiém vu hiing nodn khi phong ra khoi
budng tring vao thang voi ti cung.

Vé mit cau tao, thanh voi tir cung c6 4 16p:

O ngoai cing 1a 16p thanh mac nhian bong tao boi 14 phiic mac. Dudi 16p
thanh mac 1a mé lién két giau mach méu, mach bach huyét va than kinh. Lép co ¢o
hai 16p: O ngoai cac sgi co sap xép theo thé doc, 16p trong cac soi co xap xép theo
thd tron. Do day cua Iép co mong dan tir phia tir cung ra dén loa voi tir cung. Lop
niém mac & trong cling, lép niém mac c6 ba loai té bao:

+ Té bao hinh tru: C6 nhiing 16ng dai 8 — 9 um cam vao thé day va chuyén

dong theo mot husng nhat dinh vé phia ti cung.
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+ Té bao ché tiét: Tiét dich dé nu6i dudng trizng va gop phan vao dong chay
ctia Voi tir cung trong chirc nang van chuyén trang vé budng tir cung

+ Lop té bao hinh thoi: O 16p dém, c6 tiém ning phat trién giong nhu nhing
té bao & 16p dém cuia ndi mac tir cung nén c6 thé biét hda thanh nhiing té bao mang
rung trong truedng hop chira ngoai tir cung.

Pong mach voi tir cung xuat phat tir hai ngudn 1a: Pong mach budng tring
va dong mach tir cung ndi tiép nhau & trong mac treo voi tao thanh nhitng viing ndi
cung cap méu cho voi tir cung.

1.2. Nguyén nhan va cac yéu to nguy co ciia chira ngoai tir cung

1.2.1. Nguyén nhéan

1.2.1.1. Nguyén nhén co hoc

Viém voi tir cung: dac biét la viém niém mac voi gay hién tuong dinh tao
thanh tai bit, giam s luong 16ng mao cua té bao hinh try, 1am hep long, @ dich,
hoic tic nghén hoan toan voi tir cung gop phan gay ra chira ngoai tir cung.

Sir phét trién bdt thuong cua voi tir cung: VOi tir cung ¢ su phét trién bat
thudng nhu ¢6 tai thira, 16 phu, thiéu san voi tir cung gay nén chira ngoai tir cung.

Khoi u phu khoa: Khéi lac ndi mac ti cung & voi tir cung, khéi u ngoai voi tir
cung nhu u nang budng trimg, u xo tir cung...chén ép lam hep 16ng voi tir cung va
lam thay doi vi tri giai phdu binh thudng caa voi tir cung 1a nguyén nhan gy chua
ngoai tir cung.

1.2.1.2. Nguyén nhan co ning

Tritng di vong: Nodn phong ra tir budng trimg bén nay nhung lai di vong qua
VTC bén ddi dién dé vao buong tir cung, lam cho thoi gian va quang dudng di
chuyén dai ra, phéi chua kip vao lam to tai buong tir cung.

Roi logn can bang néi tiét: Roi loan can bang ndi tiét co thé lam thay doi sy
co bop cia VTC hodc lam giam sy chuyén dong cua té bao 16ng mao trong long
VTC, anh huéng t6i su di chuyén cua phdi gdy CNTC.

Do bdn than phdi: Phdi phét trién qua nhanh trong qua trinh phan bao hoac
do chtra nhiéu thai, nén kich thuéc phéi Ién nhanh va to hon trong 1ong VTC, do d6

phoi bi gitr lai gay CNTC.
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1.2.2. Yéu t6 nguy co ciia chira ngodi tir cung

-Tién si chiza ngoai t cung: Tién st CNTC lam ting nguy co CNTC thir
phat. Theo nghién ctu cua Nguyén Duy Anh (2021), ty Ié tai phat chua ngoai tir
cung la 6,87 % [8].

-Tién sir phdu thudt ving chdu: Tién st phau thuat ving chau cé lién quan
dén CNTC. Theo nghién ctru caa Nguyén Duy Anh (2021), ty & bénh nhan c6 phau
thuat vung chau bi chira ngoai tur cung tai phat la 34,83%, va theo nghién cuu cua
Nguyén Thi Hong (2024), bénh nhan c6 tién s mo cii & bung bi chira ngoai tir cung
|2 54,9% [8] [13].

-Tién st ngo pha thai: Pay 1a 1 trong nhiing yéu té nguy co hay gip nhat trén
cac bénh nhan CNTC tai phat theo nghién ciru cia Nguyén Duy Anh (2021), ty 1& bénh
nhan tai phat chira ngoai tir cung co tién st nao phé thai chiém ty 16 57,87% [8]

-Cdc phwong phdp tranh thai: Nhin chung cac phuong phap tranh thai déu s&
lam giam nguy co mac CNTC vi l1am giam kha ning c6 thai. Tuy nhién khi phuong
phap tranh thai that bai thi dit dung cu tir cung (DCTC) s& lam ting nguy co mac
CNTC, nhimg ngudi sir dung DCTC dé tranh thai c6 nguy co mac CNTC cao gap 2
lan nhirmg ngudi khong dat DCTC.

-Diéu tri vo sinh: 1a mot trong nhirng yéu té nguy co cua chira ngoai tir cung.
Theo nghién ctu caa Phan Thay Quynh (2024), ty 1€ bénh nhan bi chira ngoai tir
cung cd hd tro sinh san chiém ty & 37,9% [17].

-Viém nhiém phy khoa: Tién sir viém sinh duc dudi, viém tiéu khung ciing 13
mot YTNC ciia CNTC. Theo nghién cau caa Nguyén Duy Anh (2021), tai bénh vién
Phu san Ha Noi, bénh nhan chira ngoai tir cung ¢é viém sinh duc dudi chiém ty 18
44,38%, ty 1¢ viém tiéu khung va viém phan phu chiém ty 1é 3,37%. [8].

1.3. Anh hwéng ciia chira ngoai tir cung dén twong lai sinh sin

Phu nit mac CNTC chju anh huéng nhiéu dén tuong lai sinh san, kha nang
hoi phuc cta phu nit CNTC sé& tét néu dugc chian doan va diéu tri sém. Khi bi
CNTC thi nguy co v6 sinh 12 50% va nguy co CNTC nhic lai 14 15% vi CNTC
thuong kém theo ton thwong VTC. Ngoai ra CNTC 1a mot chan thuong vé thé xéac

va tinh than 1am cho ngudi phu nir cam giac bi mat thai va so khong c6 kha ning co
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con trong twong lai. Do d6, can c6 thoi gian dé ngudi phy nir 1y lai trang thai can
bang trudc khi quyét dinh cé thai lan sau ciing nhu can ¢6 sy tu van, chuan bi tinh
than cho ca hai v chdng vé tinh trang CNTC trong ca qué trinh chan doan, diéu tri.

1.4. Phan loai chira ngoai tir cung

1.4.1. Phan loai theo cac thé 1am sang.

- Chira ngoai tur cung chua vo

Lam sang: triéu ching ndi bat nhat 13 dau vang ha vi &m i, toan trang tét,
mach, huyét &p on dinh.

Tham am dao: ¢o tir cung tim, mém, di dong khong dau, hai phan phu khdng
dau, va rat it khi so thay khéi chira.

Siéu am: khéng c6 thai trong budng tir cung, canh tir cung c6 thé c6 khdi am
vang khong ddng nhat, cuing d6 khong c6 dich, két qua thi thai duong tinh.

- Chita ngodi tir cung thé lut mdu trong é bung

Triéu chung ndi bat 1a dau bung dir doi viing bung duéi, da xanh niém mac
nhot, mach nhanh huyét 4p tut. C6 phan ang thanh bung, gd duc ving thap, tir cung
bap bénh trong nudc, kham cing dd sau ddy dau choi. Ciing c6 trudng hop ngap
méau 6 bung nhung dién ra tir tir, ngudi bénh thich nghi dwgc nén cac diu hiéu
choang khoéng ro.

- Chira ngodi tir cung thé gid say

D& nham Ian véi say thai, bénh nhan c6 dau ving ha vi timg con, hét dau khi
manh t6 chiic bi tbng ra. Xét nghiém giai phau bénh t6 chirc say hoic nao thay hinh
anh mang rung, khong thay gai rau.

- Thé huyét ty thanh nang

Biéu hién 1am sang la rong huyét kéo dai, toan than co tinh trang thiéu mau,
canh ti cung c6 khéi, b khdng rd, an rat dau, doi khi cé dau hiéu rdi loan tiéu hoa
do kich thich caia khdi huyét tu.

Siéu am canh tir cung c6 khdi 4am vang khong dong nhat, ranh gisi khong rd,
kich thudc phu thugc vao khdi mau tu to hay nho, thir thai nhanh duong tinh.

1.4.2. Phan loai theo vi tri khéi chira.

- Chira ngoai tr cung & voi tar cung: chiém khoang 95% céc trudng hop



CNTC, trong do:

+ Chura doan loa la 55%

+ Khdi chira & doan bong 12 17%

+ Doan eo la 25%

+ Poan ké: 2 %

- Céc vj tri khac (budng trimg, ong co tir cung, co tir cung, 6 bung, chira cac
tang) chiém it hon 5%. [1]

1.5. Chén doan chira ngoai tir cung

Triéu ching 1am sang caa CNTC khdng phai lic nao ciing xuét hién day du.
Va khi da c6 ddy du triéu ching thi viéc chan doan va diéu tri da 1a mudn. Chinh vi
thé ma trudc mot trudng hop nghi ngd CNTC can phai 1am mot s6 tham do nhu: xét
nghiém hCG, BhCG, siéu am, choc do cing d6 sau, ndi soi 6 bung, giup cho chan
doan xac dinh.

1.5.1. Triéu ching lam sang

C4c triéu chiing 1am sang caa CNTC rat da dang, tiy thudc vao tinh trang v
hay chua v& khéi chira.

1.5.1.1. Tri¢u chirng co nang

Ba triéu chimg thuong gap la cham kinh, dau bung va ra mau am dao.

- Cham kinh 12 triéu ching thudng gip, d6i khi bénh nhan khéng luu ¥ dén
vi kinh nguyét khong déu.

- Ra mdu am dao Vvoi tinh chat: ra it mot, sim mau, ra lién tuc dai dang.

- Pau bung: thuong xuat hién do voi tir cung bi cing gidn va nat v& hoac
mau trong 6 bung gay kich thich phic mac, thuong dau & vi tri chd chira. Doi khi
dau bung kém theo mot ran khi truc trang bi kich thich.

1.5.1.2. Tri€éu chirng toan than

C6 thé choang ngat do dau, do v& khéi chira.

Hoic c6 dau hiéu thiéu mau mén tinh, da hoi 4nh vang nhat trong thé huyét
tu thanh nang.

1.5.1.3. Triéu chirng thuc thé
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Kham bung c6 diém dau, phan tmg thanh bung trong truong hop ¢ mau
trong 6 bung.

Kham mé vit: dau hiéu c6 thai nhu c6 tir cung tim kho phat hién, nhung 4m
dao co6 mau tir 18 ¢ tir cung ra, sd lwong it, mau sAm gidng nhu ba ca phé.

Tham am dao: tr cung to hon binh thuong, nhung khong tuong xing tudi
thai. SO nin thay c6 khdi canh tir cung, mém, ranh gi6i khong 1, dau khi di dong tir
cung. Tai cing sau day, va rit dau khi c6 chay mau trong. Pic trung 13 tién kéu
“Douglas” khi cham va tai cing sau lam ngudi bénh dau giat nay nguoi va hat tay
thay thudc ra [1].

1.5.2. Tri¢u chéng can lam sang

Cac phuong phap can lam sang thuong dung tai Viét Nam hién nay la dinh
tinh va dinh lugng BhCG, siéu &m véi dau do 4m dao va ndi soi 6 bung.

1.5.2.1. BhCG (Beta human Chorionic Gonadotropin)

- Pinh lugng BhCG huyét thanh 1a ki thuat cho phép phat hién BhCG huyét
thanh tir ngay thr 8 sau phong noan. P9 nhay cta phuong phap nay 1a 94% va d6 dac
hiéu 1 91,6%. Trong thai nghén binh thudng, thoi gian ting gip doi cia BhCG tir 36h-
48h. Ty 16 tang it nhat 13 66%. Néu ting qua cao hodc qua thap hoic khong ting 14 biéu
hién mat thai nghén khong binh thuong.

Trong CNTC ndng d6 PhCG huyét thanh: Tang hoic giam it. Thoi gian ting
gap doi kéo dai > 7 ngay. Mot sé it bénh nhan CNTC c6 nong d6 BhCG huyét thanh
biéu hién gidng nhu thai trong tir cung. Nong do BhCG va vi tri CNTC hoan toan
khong lién quan dén nhau . [1]

1.5.2.2. Xét nghiém cong thirc mau:

C6 biéu hién thiéu mau néu CNTC v& hoic ri mau gay chay méu trong 6
bung. Phan loai thiéu méau theo WHO dya vao lugng Hb:

Mirc d6 nhe: 100 g/1 < Hb < 120 g/l

Mtc d6 vira: 80 g/l < Hb <100 g/l

Mirc d6 nang :60 g/1 < Hb <80 g/l

Mirc do rat ning: Hb < 60 g/l
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1.5.2.3. Siéu am

Siéu am la phuong phap can 1am sang rat c6 gia tri trong chan doan CNTC,
siéu am qua duong am dao phat hién CNTC hiéu qua hon duong bung.

Siéu am khong thay hinh anh tai i trong budng tir cung két hop véi nong do
BHCG dé nghi nhiéu dén chtra ngoai tir cung.

Tim khdi chtra ¢ xung quanh, canh tir cung, ¢6 thé c6 dich ¢ tdi cling Douglas,
hinh anh tai 6i gia trong budng tir cung do mau va mang rung dong lai.

Siéu am duong bung nhin thiy ti &i trong budng tir cung 1a khoang 6 tuan
(cham kinh 2 tuan, BHCG dat 3000- 3500 mUV/ ml). Siéu 4m dudng am dao c6 thé
nhin thay tdi 6i sém hon khoang 5 ngay (BHCG dat 1000- 2000 mUI/ ml). Khi chua
dén céc thoi diém nay hay dudi céc gisi han nay thi khéng quan sét thay tdi i trong
budng tir cung 1a binh thuong. [1]

1.5.2.4. Chgc do tui cung sau

Thu thuat nay ngay cang it thuc hién hon do hiéu qua cta cac phuong phap
can 1am sang. Choc do c6 gia tri khi hat ra mau khong dong chung to da c6 bién
chtng. Nhung khi két qua choc do am tinh van khéng loai trir dwoc CNTC ngay khi
khéi chtra d3 v&. Truong hop chay méu trong 6 bung da rd rang thi khéng thyc hién
tha thuat nay.

1.5.2.5. Pinh lwong progesteron trong huyét thanh

Nong do progesterone >25 ng/ml c6 gia tri chan doan thai trong tir cung va
loai trir CNTC véi do nhay 97,5%

» Bénh nhan co triéu ching nghi ngo CNTC.

« Binh lugng BhCG huyét thanh <1500 1U/I

« Pinh lugng progesteron huyét thanh < 15 ng/ml

« Siéu am dau do am dao: khong thay tui thai trong budng tir cung hoac kém
theo 1 dau hiéu nghi ngo phai nghi ¢én CNTC va tién hanh soi 6 bung ngay.

1.5.2.6. Hit budng tir cung

Chi dinh hat budng tir cung, chi dit ra khi: bénh nhan bi chay mau nhiéu, két

qua siéu &m khong pht hop, progesteron huyét thanh nho hon 15ng/ml va BhCG khdng
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tang sau 48 gio. Bénh pham Iam md bénh hoc cé phan tng ngoai san mac va khong c6
gai rau (phan urng Arias - Stella).

1.5.2.7. Soi 6 bung

L& phuong phap chan doan xac dinh CNTC dong thoi con 1a phwong phap
diéu tri CNTC.

Soi 6 bung trong CNTC thay voi tir cung ¢ khdi chira cang phong, tim sam,
dai theo chiéu voi tir cung, c6 ri mau qua loa hoic c6 it méu & cung do sau. Néu soi
qua som khdi chira con bé thi khdng phat hién duoc CNTC.

Hién nay noi soi 6 bung tham do it duoc sir dung do su phat trién cua siéu
am, dac biét siéu am dau do am dao két hop xét nghiém dinh luong BhCG sé& chan
doan xac dinh chtra ngoai tir cung.

1.6. Piéu tri chira ngoai tir cung

1.6.1. Piéu tri ndi khoa chira ngoai tir cung bang methotrexat

Methotrexat (MTX) 14 chat ac ché acid folic véi tac dung giy doc té bao
thudc nhém we ché chuyén hda, MTX c6 tac dung tc ché tong hop DNA, nhiing té
bao ting trudng manh (té bao ung thu, té bao nudi, té bao trimg dang phéan chia) thi
nhay cam hon nhitng té bao binh thuong. Liéu lugng va cach st dung trong diéu tri
CNTC chua v& thuong sir dung MTX tiém bap, lidu luong phu thudc dién tich da
bénh nhan, thuong dung don liéu 12 50 mg. Can theo ddi cong thic mau, chire ning
gan, than. Theo ddi ndng d6 PhCG giam it nhat 15% khoang thai gian tir ngay thi 4
dén ngay tht 7 sau tiém. Néu nong do BhCG giam it hoic khong thay doi may thi
6 thé tiém thém MTX mili thir 2 hodc phau thuat. Nging theo déi khi nong do
BhCG dudi 10mIU/ml.

O Viét Nam tir naim 1998 bét dau diéu tri MTX cho bénh nhan CNTC dén
nay ty I¢ thanh cong 1a trén 90%, da mo ra hy vong méi cho bénh nhan CNTC duoc
diéu tri bao t6n ma khong phai phau thuat.

Theo nghién cau cia Vit Van Du (2023), ty Ié diéu tri chira ngoai tir cung
bang Methotexate thanh cong 1a 92,6%.[9]

Chi dinh: Khdi chua c6 kich thude dudi 3,5¢cm | khong c6 hoat dong tim thai,
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huyét dong hoc 6n dinh, nong d6 BhCG < 5000 mUI/ ml.

1.6.2. Phiu thuat mé bung cat khdi chira

Cit bo khdi chtra va voi tir cung tan goc 1a phuong phap cb dién trong diéu
tri chira ngoai tir cung di v& va chua v, nhat 13 & cac trudng hop da v voi tir cung
gay chay mau vao trong 6 bung, toan trang ¢ dau hiéu mat mau.

Diéu tri bao tdn voi tr cung dugc chi dinh trong truong hop bénh nhan chua
da s6 con mong mudn.

Chira ngoai tir cung thé ngap méu trong 6 bung can tién hanh phau thuat song
song vé&i cac bién phap hoi suc (truyén dich, truyén mau....) khéng bat budc phai
cho huyét &p 18n méi mé bung. Can c6 cac duong truyén an toan, chic chan dé
dua mau va dich thay thé mau vao. Trong hoan canh nay, muc dich trén hét 1 ciu
séng ngudi bénh, vi vay khong dat ra vin dé diéu tri bao ton voi trang di va. Cét
Xt tri 1a ¢t voi tir cung dé cam mau. Hoi stre trong trudng hop chira ngoai tar cung
thé ngap mau thuong cho két qua tdt, réi loan déng mau cé thé xay ra nhung
khong nang né. Luén ludn luu ¥ dinh san voi TC con lai néu c6 chi dinh (du con,
16n tudi, c6 thuong ton...) bai vi kha ning bi chira ngoai tir cung & voi tir cung con
lai la cao.

Trong thé huyét tu thanh nang phau thuat thuong khé khin do khéi CNTC
dinh véi cac co quan lan can phai boc tdch. Néu cAm mau kho khin sau khi boc
tach, can dat 6ng dan luu dé theo ddi sau mé.

Chua trong 6 bung, néu thai con séng va me chua c6 bién ching, mot sé tac
gia khuyén nén cho dén tuan 36 -39 s& mo lay thai cha dong. Trong luc mé, sau khi
lay thai, kep cubng ron sat goc sau khi da dé mau trong béanh rau chay ra hét, dé lai
banh rau 1a phuong phap duoc sir dung hién nay (phan rau con lai s& ty tiéu huy,
hay thiic day tién trinh nay nhanh hon bang methotrexate). Tuy nhién viéc dé banh
rau lai c6 thé 1a nguyén nhan caa nhiém tring, 4p xe 6 bung, tic rudt. Doi khi lay
thai ra lam banh rau bi bong ngay gay chay méu va rat kh cam. Giai phap tinh thé
ldc nay 1a chén gac that chat dé cam mau tam thoi, rdt dan gac nay trong nhiing

ngay sau mo. Chira trong 6 bung van con 1 bién chiing ning né cia san khoa. Chan
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doan sém va diéu tri triét dé chira ngoai tir cung trong ba thang dau 1a phuong phap
t6t nhat dé tranh bénh 1y nay.

Déi véi truong hop thai & budng cb tir cung, khi bénh nhan chwa c6 con nén
giit tir cung, sau nao chén gac cam mau vung rau bam, néu khong két qua thi cat tu
cung hoan toan. Trong truong hop ngudi me di da con thi phau thuat cat tir cung
hoan toan. K§ thuat cat tir cung hay gip khé khin vi ¢b tir cung phinh to. Trong lic
phau thuat cap ctu dé gy tén thuong niéu quan do hai niéu quan bat chéo & ngay
khu vuc nay. Néu chan doan dugc chira ngoai tir cung & 6ng ¢6 tir cung, nguoi ta dé
nghi k¥ thuat nhu khau vong c6 tu cung (K thuat caa McDonald) dé cam mau roi

mai |4y thai va rau.

1.6.3. Phdu thuit ndi soi diéu tri chira ngoai tir cung

Ngay nay phau thuat noi soi 1a mot phuong phép rit duoc ua chudng trong
diéu tri chira ngoai tir cung. Ty Ié bénh nhan duoc chi dinh phiu thuat noi soi ngay
cang ting, c6 tinh wu viét trong diéu tri chira ngoai tir cung. Do d6 day 1a phuong
phap chinh trong phau thuat chtra ngoai tir cung, mé mé chi dit ra véi nhiing bénh
nhan chira ngoai tir cung c6 chdng chi dinh phau thuat noi soi.

Tir ndm 1974 phiu thuat noi soi duoc thyc hién dau tién ¢ phép do 6ng
Bruhat M.A, dén 1977 6ng di cong bd 26 trudng hop cit bo khdi chira ngoai tir
cung qua nodi soi, nam 1997 chinh éng 1a ngudi dau tién thuc hién viéc bao ton voi
tir cung qua noi soi. Hién nay phau thuat noi soi di trd thanh phwong phap diéu tri
chu yéu trong diéu tri chira ngoai tir cung. Phau thuat ndi soi khong con gigi han &
cac nudc phét trién ma da tré thanh pho bién ¢ nhiéu nudc trén thé gisi, dic biét la
khu vuc Chau A Thai Binh Duong trong d6 ¢6 Viét Nam.

O Viét Nam diéu tri chira ngoai tir cung bang phau thuat noi soi duoc ap
dung lan dau tién tai bénh vién Tir Dii nam 1993 va dén nam 1996 Bénh Vién Phu
San Trung Uong thuc hién thanh cong ca phau thuat noi soi chira ngoai tir cung dau
tién va ky thuat nay phét trién rat nhanh tai day. Bénh vién San Nhi Bic Ninh ap
dung phau thuat noi soi tir nam 2003. Bénh vién da khoa Qué V& 4p dung phau
thuat noi soi tir ndm 2017 bude dau dat dugc nhitng thanh céng nhat dinh.

1.6.3.1. Phwrong phap phiu thuat ni soi bao tén voi tir cung
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Chéng chi dinh tuyét ddi bao ton voi tir cung
- Chéng chi dinh caa gay mé.
- Choéng.
- Kich thuéc khéi chira > 6 cm.
- Nong d6 phCG ban dau > 20.000 mUl/ml.
Chéng chi dinh trong d6i bao ton voi tir cung
- DAu hiéu mat mau cép.
- Béo phi.
- Dinh nhiéu ving tiéu khung.
- Kich thuéc khdi chia > 4 cm.
- Chira doan ké.
Chi dinh bao ton voi tir cung:
- Kich thuéc khéi chira <3cm
- Khong cé dau hiéu mat mau cap
K3 thuat noi soi bao tdn voi tir cung:
- Rira va hit sach 6 bung néu c6 chay mau.

- Boc 16 khéi chira, danh gia VTC bén dbi dién.
- M& doc bo ty do cua VTC 6 vj tri khdi chira khoang 1cm.

- L4y mé rau thai ra.

- Cam méu : dung dao ludng cuc cAm mau tbi thiéu mép vét rach.
1.6.3.2. Phau thuat ndi soi cat voi tir cung va khéi chira

Chi dinh:
+ Bénh nhan da du con
+ Huyét dong 6n dinh
Chdng chi dinh:
- Chéng chi dinh tuyét doi:
+ Chéng chi dinh chung caa gay mé
+ Bénh nhan mac bénh noi khoa nang két hop.
- Chdng chi dinh tuong dbi:
+ Chitra doan k& voi tir cung
+ Dinh nhiéu ¢ tiéu khung
+ Huyét tu thanh nang
Ky thuat

- Panh gi4 6 bung, hat hét mau, rira 6 bung néu ¢6 méau chay. Péanh gia voi tir

cung bén dbi dién.
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- Tay thudc vao voi tir cung co bi dinh khéng ma c6 ki thuat cat voi tir cung tir
eo VOI t&i loa voi hodc nguoc lai. Thudng cam mau tir loa voi va cat ngugc vé
gbc doan eo voi. Truong hop loa voi dinh, khé boc 16 thi cam mau tir eo
VTC, vira cam mau vira cit bang kéo doc theo b& mac treo cua VTC.

- Cho bénh pham vao tui plastic roi lay qua thanh bung.

- Rua, hat sach 6 bung
1.7. Céc nghién ciru phiu thuat noi soi chira ngoai tir cung di dwgc thuc hién

1.7.1. Céc nghién citu trong nwéc
- Theo nghién ciru cua Kiéu Duy Anh (2022) tai bénh vién Phu San Trung Uong,

tir ngdy 01/01/2018 dén 31/12/2021, ¢6 179 bénh nhan duoc chan doan chtra ngoai
tr cung sau thu tinh trong 6ng nghiém, trong d6, do6 tudi trung binh 1a 30,3 + 4,8
tudi, lta tudi hay gap nhat 1a 25- 29 tudi (42,5%), it gap nhat 1 lta tudi 40- 45 tudi
(3,3%), chu yéu la chira ngoai tr cung 1 bén. Trong d6, phau thuat ndi soi thanh
cong chiém 97,8%. Trong sé bénh nhan dwoc phau thuat ndi soi thanh cong thi khéi
chtra ngoai tr cung chwa v chiém 56,6%, cha yéu bénh nhan duoc diéu tri bang
phuong phap cét voi tir cung chiém 89,7%, thai gian nam viém cha yéu < 3 ngay
(67,6%). [1]

- Theo nghién ciu cua Nguyén Duy Anh (2021) vé dic diém 1am sang, can 1am
sang cua bénh nhan chua ngoai tir cung tai Bénh vién Phu san Ha No6i quy IV nam
2017, c6 191 bénh nhan bi chtra ngoai tir cung, lra tudi hay gap nhat 1a 25- 29 tubi
(31,4%) va 30- 34 tudi (26,7%), tién sir nao, hat, say thai chiém ty 1& cao nhat
(63,8%), trong 191 bénh nhan c6 3 bénh nhan bi chira ngoai tir cung v& cé triéu
chung toan than cua sbc mat mau cap chiém 1,5%. C6 101 bénh nhan kham c6 khoi
né hodc dam né phan phu chiém ty 1& 52,9%, 90 truong hop khdng c6 khéi né hoac
dam né phan phu chiém 47,1%, c6 57 truong hop di dong tir cung dau chiém 29,8%,
134 truong hop con lai di dong tir cung khong dau chiém 70,2%. Tui cing sau dau
c6 47 truong hop chiém ty 18 24,6%, ti cung sau khong dau c¢é 134 truong hop
chiém ty 18 75,4%. Xét nghiém PhCG trong khoang 5- 500 m Ul/ml c6 ty Ié hay gap
cao nhat chiém 37,7%. Ty Ié chan doan chira ngoai tir cung duoc chan doan dua vao

3 yéu t6 (1am sang, nong d6 PhCG va siéu am) chiém ty ¢ 93,2%. [7]
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- Theo nghién cau caa Nguyén Thi Qubc Hién (2024) tai khoa San- bénh vién
Gang Thép Thai Nguyén trong 3 nim 2022 dén 2024, c6 41 truong hop chia ngoai
tar cung, tudi trung binh 1a 34,3 + 6,8 tudi, tudi nho nhat 1a 23, tudi 16n nhat 1a 44.
Nhom tudi hay gap nhat 12 > 35 tudi chiém 53,7%, nhém bénh nhan sinh tir 2 1an tre
l&n chiém ty 1& cao nhat 1a 73,1%. Tién sir sco M6 cii ¢ bung c6 20 trudng hop
chiém 48,8%, trong d6 vé&t mo ndi soi co 4 truong hop chiém 9,8%, mb Iy thai co
16 truong hop chiém ty 1& 39%. Tién s nao hit thai chiém ty 1& cao la 36,6%.
100% truong hop c6 réi loan kinh nguyét. da sb cac trudng hop chira ngoai tir cung
c6 réi loan kinh nguyét kém theo dau bung chiém ty 1¢ 92,7%. Vi tri khdi thai hay
gap nhét 1a doan bong chiém 75,6%. Khdi chira hay gap ¢ bén trdi hon bén phai.
Trong sé 41 bénh nhan nghién ctu, ¢ 40 bénh nhan khong ¢ tai bién, bién chang,
01 bénh nhan chay mau nhe chan trocar rén. danh gia két qua c6 97,6% bénh nhan
dat két qua tot [12].

1.7.2. Céc nghién ciru trén thé gigi

- Theo nghién ctu caa Aviad Cohen (2013), tai trung tam y té Tel Aviv
Sourasky, Tel- Aviv, Israel, tir 01/01/2000 dén 31/12/2008, c6 702 phu nit dugc
chan doan chtra ngoai tir cung va c6 293 truong hop duge diéu tri bang phau thuat.
Trong sé 293 bénh nhan, c¢6 60 bénh nhin duoc chan doan xuat huyét 6 bung
nghiém trong, va 48 bénh nhan dugc diéu tri bing phau thuat noi soi chiém 80%, va
12 bénh nhan duoc diéu tri bang phau thuat mé bung (20%). C6 sy khac biét vé thoi
gian phau thuat gitta 2 nhom phau thuat mé va phau thuat noi soi, trong d6 phau
thuat noi soi thoi gian ngén hon, trung binh 13 50 phut (trong khoang 43- 63 phut),
trong khi d6, thoi gian phau thuat mé bung thai gian trung binh 1a 60 pht (trong
khoang 60- 72 phut). Lugng mau trong 6 bung co6 sy khéc biét rd rét giita 2 nhom
phau thuat l1a 1500ml (1400ml — 2000ml) va 1000ml (800- 1200ml). [18]

- Theo nghién ctru cua Junu Shrestha va Rachana Saha (2012), tai khoa Phu san,
Pai hoc Y khoa Kathmandu, Kathmandu, Nepal tir thang 10 nim 2009 dén thang 10
nam 2010, ¢6 tong 32 bénh nhan chira ngoai tir cung, trong d6, 12 bénh nhan duoc
diéu tri bang phau thuat noi soi (37,5%) va 20 bénh nhan duoc diéu tri bang phau

thuat ma bung (52,5%). Noi soi 6 bung chu yéu & bénh nhan chira ngoai tir cung say
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thai do tac ong dan trang (40%) va chira ngoai tir cung chua v& (12,5%), trong khi
phau thuat ma bung chi yéu cho chtra ngoai tir cung da v (70%), cit bo 6ng dan
tring 1a phd bién caa ca 2 nhém. 1 bénh nhan nhém noi soi 6 bung va 4 bénh nhan

nhom phau thuat mé bung (20%) c6 bién chung. [19]
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1.8. So' dd nghién ciru

Panh gia két qua diéu tri chira ngoai tir cung bang phau thuat ni soi

tai bénh vién da khoa Qué V6 nam 2025- 2026

Mb ta dic diém 1am sang, can banh gia két qua diéu tri cta
lam sang cua bénh nhan CNTC

L PTNS chura ngoai tir cung
duogc diéu tri bang PTNS

- Bién s6 chung: tudi, nghé - Luong Hb sau mo

nghiép .
- Luong mau truyén

- Bién s6 1am sang, can 1am sang - Thoi gian nim vién
- Bién chung trong va sau md

- Panh gia két qua phau thuat

Két luan

Khuyén nghi
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1.9. Giéi thiéu bénh vién da khoa Qué Vo
Bénh vién da khoa Qué V& 1a don vi hang 2, ¢6 quy md 250 giudng ké hoach,
thue ké 354 giuong.
Bénh vién c¢6 05 phong chirc niang 1a: T6 chic- hanh chinh; Ké hoach nghiép
vu; Tai chinh- ké toan; Diéu dudng- cong tac xa hoi; Dan sd.

Khoa chuyén mdn: Hoi stc cip ctu- gdy mé- than nhan tao; Kham bénh;
Ngoi tong hop; Phu san; Noi- Truyén nhiém; Nhi; Y hoc ¢b truyén va phuc hoi chic
nang; Lién chuyén khoa.

Khoa can 1am sang: Xét nghiém; Chan doan hinh anh- Tham do chuc ning.

02 khoa hau can phu tro: Khoa Kiém soét nhidm khuan; Dugc- vat tu- thiét
biy té.

Khoa Phu san- Bénh vién da khoa Qué V5 c6 quy mé 30 giwong ké hoach,
thue ké 50 giuvong, véi 13 can b, trong do: 04 béac sy chuyén khoa cap 1, 01 béc sy
chuyén khoa dinh huéng, 02 ctr nhan diéu dudng, 06 cao dang nir ho sinh.

Khoa d3 trién khai phau thuat noi soi tr 2017 va budc dau di thu dugc

nhung két qua kha quan.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

2.2.1. Pia diém nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Phu san- Bénh vién da khoa Qué Vo

2.2.2. Thai gian nghién cau

Nghién ctru duoc thuc hién tir 01/2025 dén 08/2026.

2.2. Poi twong nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doan Chira ngoai tir cung va duoc diéu tri bang phau
thuat noi soi tai Bénh vién da khoa Qué V&

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon déi twong nghién cizu: phai thoa man cac tiéu chi sau:

- Puoc chan doan 1a chira ngoai tir cung

+ Lam sang: bénh nhan co triéu ching cham kinh, dau bung, ra mau am dao
hoic réi loan kinh nguyét

+ Siéu am: c6 khéi bat thuong tai tiéu khung

+ Xeét nghiém dinh Iuwgng beta HCG

+ C6 két qua giai phau bénh sau mé: chira ngoai tir cung.

- Puoc diéu tri bang phau thuat noi soi tai Bénh vién da khoa Qué V8.

- C6 hd so ghi chép day du

2.2.2. Tiéu chudn logi trar:

- Chan doan sau mo: v& nang budng tring, khong thay gai rau.

2.3. Phuong phap va thiét ké nghién ciru

- Phuong phéap nghién ctitu mo ta (hoi cau két hop tién ctu).

- Hoi ctu tir 01/2025 dén 02/2026

- Tién ctu tir 03/3026 dén 08/2026

2.4. C& miu va phwong phap chon mau nghién ciru:

- Phuong phap chon mau: chdng tdi chon mau 12 tat ca bénh nhan dap ung du
tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir trong thoi gian nghién cuu.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu
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Thu thap s6 liéu dugc thuc hién theo mot mau phiéu thu thap sé liéu nghién
ctru théng nhét du céc chi tiéu nghién ctu cho tiing bénh nhan (phuy luc 1).
2.6. Cac bién sé nghién cieu
2.6.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang cia ddi twong nghién ciru
- Tudi cta ddi twgng (tinh theo ndm) duoc chia theo d6 tudi sinh dé: [16]
< 18 tuoi
18- 35 tudi
> 35 tuoi
- Nghé nghiép:
Can b, vién chuac
Hoc sinh, sinh vién
Cong nhan
Lam rudng
Nghé khéc
- Sb con hién cé:
Chua c6 con
Co6 1 con
Cotu 2 controlén
- Tién st nao, hut, say:
Co
Khdng
- Tién str viém sinh duc
Co
Khdng
- Tién sir ddt dung cu tir cung
Co
Khdng
- Tién st phau thuat
Khong

M6 u budng trimng



Mé phu khoa
M5 lay thai
Mb chira ngoai tir cung

- Dau hiéu l1am sang:
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Co nang:

DPau bung Co Khoéng

Ra mau am dao Co Khoéng
Cham kinh/ réi loan kinh | C6 Khong
Toan than: ddu hiéu choang: C6 Khéng

Thuc thé:

Phan urng thanh bung Co Khéng
Kich thuoc tar cung Binh thuong To
Khéi né phan phu Cé Khong
Di dong tir cung dau Co Khéng
Cung d6 Day dau Khéng

- Binh lugng BhCG: Co

Khong

Néu c6 lam: két qua xét nghiém [12]:

<1000 mUl/ml

1000- 5000 mUl/ml

5001- 10.000 mUI/ml

> 10.000 mUl/ml

- Siéu am:
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Niém mac tir cung day va khong thay c6 thai trong budng tir cung
C6 dich cung dd
Khéi canh tir cung
- Lwong mau trong 6 bung:
<300 ml
300- 500ml
> 500ml
- Vi tri khéi chura:

Poanké | Poaneo | Poan bong | Poan loa Buong triang | O bung

- Hinh thai khéi chura:
Chua vo

Ri mau

Ngap mau 6 bung

Huyét tu thanh nang

- Kich thudc khéi chira: < 3cm 3- 6cm > 6cm

- Xurtri: Cat VTC Bao ton VTC Chuyén mé mé
2.6.2. Bién sé danh gia két qua phiu thuat

- Luong Hb sau phau thuat: ... g/l

- S6 lwong méu truyén: ... ml

- Thoi gian nam vién sau phau thuat: ......... ngay

- Bién chung trong va sau mo:

Khdng

Chay méau

Tran khi dudi da

Nhiém triing

- Panh gia két qua diéu tri dya theo tiéu chi danh gia két qua phau thuat caa

Nguyén Thi Qudc Hién va Tran Thi Sang vé “Pac diém 1am sang, can 1am sang va
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két qua diéu tri thai ngoai tir cung bang phau thuét noi soi tai khoa San bénh vién
Gang Thép- Thai Nguyén trong 3 nam 2022- 2024 [12]:

T4t: phau thuat thuan lgi va khéng cé bién chang, bénh nhan khong phai
truyén mau sau mo, thoi gian nam diéu tri sau phau thuat ngan, khéng cé bién
chtng sau m.

Trung binh: phau thuat c6 bién chang nhe, khdng phai mé lai, thoi gian nam
vién ngan, khong co bién ching sau mo.

Kém: phau thuat c6 bién chung ning, hoic phai mé lai, hodc chuyén mé mé.

2.7. Quy trinh phau thuat ndi soi chira ngoai tir cung.
* Quy trinh ky thuat dang thuc hién tai Khoa Phu san- Bénh vién da khoa Qué
V& (theo Hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Phu
san- Quyét dinh s6 1377/QB- BYT cua Bo y té 2013) [2]:
Chi dinh:
- Chtra ngoai tr cung vai huyét dong 6n dinh

- Chén doan cac trudng hop nghi ngd chira ngoai tir cung

Chéng chi dinh:

- cac trudng hop ¢6 chdng chi dinh caa phau thuét noi soi 6 bung

- Chtra ngoai tir cung v& gay truy mach

Khong bao ton voi tir cung trong trudng hop huyét tu thanh nang hoic di co
hoat dong tim thai.

Chuan bi:

Nguoi thuc hién: Bac sy chuyén khoa Phu san ¢ kinh nghiém, dugc dao tao
va c6 k¥ ning vé phau thuat noi soi.

Phuong tién: hién nay bo dung cu phau thuat noi soi dang dung tai Bénh vién
da khoa Qué V& 1a bo noi soi caa hang Covidien.

Nguoi bénh:

- Kham toan than va kham chuyén khoa danh gia c6 chi dinh PTNS khéng
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- Tu van cho ngudi bénh V& Iy do phau thuat, cac nguy co cua phau thuat,
tuong lai sinh san say nay, cac bién phap tranh thai c6 thé duoc &p dung va nguy co
chira ngoai tir cung tai phat.

- Ngudi bénh ky cam doan phau thuat.

- Thut thao, vé sinh viing bung va am hd, thong dai, sat khuan thanh bung
viing mo.

- Gay mé noi khi quan.

Ho so bénh an: chuan bi ho so phau thuat theo quy dinh

Cac budéc tién hanh:

*Thi 1: Bom CO2

- Piém choc kim CO2 thuong & ngay mép dudi rén ciing 13 noi choc trocart
dén soi (day 1a diém choc phd bién nhat). Trong ca c6 seo md cii duong tring gitta
dudi ron thi ¢d thé choc kim & vi tri ha suong trai hoic noi soi mo.

- C6 thé choc trocart & mép dudi ron sau d6 bom CO2.

- Bom CO2 dén ap luc mong mudn (khoang 15mmHg)

*Thi 2: Chec trocart:

- Choc trocart dén soi (trocart 10) & ngay mép dudi ron va trocart 5 phau
thuat trén vé.

*Thi 3: Panh gia 6 bung va tiéu khung:

- HUt bot méu, rira 6 bung, danh gia toan bd 6 bung va tiéu khung dic biét 1a
vi tri, tinh trang khéi chtra va voi tir cung bén déi dién.

*Thi 4: Phau thuat: thy thudc ton thuong

- Cit voi tir cung triét dé:

+ Cit voi ttr cung tir eo dén loa hoic nguoc lai.

+ Kep Vi tir cung chd tiép giap giira eo va bong dé boc 16 doan eo.

+ Pua dao dién 2 cuc vao trocart bén dbi dién khéi chira, cAm mau tir eo voi
tr cung, vira cam mau vira cit bang kéo hoic dao dién 1 cuc doc theo bo mac treo
vOi tir cung vé phia loa, can chi y nhanh néi giita dong mach budng trimg va dong

mach tir cung.
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+ L4y bénh pham: phan voi tir cung cat bo dugc cho vao tdi noi soi sau do
ldy ra ngoai qua thanh byng, c6 thé lay ting phan qua trocart to nhung khong nén vi
dé phong sot nguyén bao nudi trong 6 bung sé& dan dén bién chiang nguyén bao nudi
tdn tai sau mo.

+ Rura 6 bung va kiém tra lan cudi.

- B4o ton voi tir cung:

+ Mé VTC:

Rach bo tu do cua VTC khoang 1- 2cm & chd phdng nhat bang dao dién 1
cuc, ¢ thé rach rong hon dé co thé iy hét khdi chtra 1 cach dé dang.

+ Lay thai ra khoi VTC:

Pua 4ng hit qua vét rach vao long VTC dé ht mau cuc va nguyén bao nudi.
Pua dén soi lai gin dé xac dinh di 14y hét nguyén bao nudi chwa va co chay mau
khong?

+ Kiém tra tinh trang chay mau va cam mau:

Thong thuong méu hay chay & mép vét rach VTC hay & vi tri rau bam. Néu
c6 chay mau thi dung dao dién 2 cuc cdm mau nhe tranh 1am ton thuong ving qung
quanh, c6 thé ngdm toan bo VTC trong nuéc 4m ciing c6 tac dung cam mau va
tranh lam kho VTC.

+ L4y bénh pham:

T chire rau thai sau d6 s& duoc dua vao tai ndi soi va dua ra ngoai 6 bung.
Can chi y lay hét t6 chirc vi néu dé st c6 thé dan dén hau qua nguyén bao nudi tiép
tuc 1am t6 va phat trién trong 6 phlc mac.

+ Két thac cudc mo:

. Kiém tra lai VTC

. Rura viing tiéu khung

. Panh gia lai VTC dbi dién ciing nhu toan b tiéu khung

. Khéng can thiét dat dan luu

+ Mot s6 ki thuat phéi hop:

. Tao hinh loa voi

. G& dinh
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. Mo thong VTC
. Lon loa voi
. Cat VTC
2.8. Xir tri va phan tich két qua
S6 lidu dugc 1am sach va nhap vao may tinh va quan ly bang phan mém SPSS.
B6 nhap liéu duoc thiét ké véi tép check dé khng ché cac sai s6. Sb liéu dugc xir ly
va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
2.9. Pao durc trong nghién ciru
- Nghién ctru hoan toan dugc su chép thuan cua lanh dao bénh vién da khoa
Qué Vo, duoc Ho1 dff)ng khoa hoc bénh vién da khoa Qué V4 duyét.
- Nghién ctru dam bao khong gay hai vé ca thé chit va tinh than dbi twong
nghién cuu.
- Pam bao giir bi mat cac thong tin ma ddi tuong nghién ctru cung cép.

- Thong tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién ctru.



28
Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Pic diém 1am sang, cin 1am sang ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3. 1. Phan bé ty Ié chira ngoai tir cung dwoc diéu tri bang phiu thuit noi
soi theo tudi

P tuoi S6 trweong hop Ty 1é %

Tong sb

Nhgn xét:

Bang 3. 2. Phan bé ty 1é chira ngoai tir cung theo nghé nghiép

Nghé nghiép n Ty 18 %

Can bo

Hoc sinh, sinh vién

Cong nhan

Lam ruong

Khéac

Tong sb

Nhén xét:
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Bang 3. 3. Phan b6 CNTC theo tién sir san — phu khoa

Tién sir san - phu khoa, phiu thuat n

khong

bé 1 con

>2 con

Co
Nao, hat, say thai

Khéng

Co
bat dung cu tir cung

Khdng

Co
Viém sinh duc

Khdng

Nhén xét:




Bang 3. 4. Tién sir phiu thuat
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Tién sir phau thuat

n

%

Khdng

M6 u budng trimng

Mé phu khoa

M5 lay thai

M6 chira ngoai

Tong sb

Nhdn xeét:

Bang 3. 5. Triéu chirng co nang cia chira ngoai tir cung

Triéu chirng

n

%

Cham kinh, RLKN (1)

Pau bung (2)

Ra huyét am dao (3)

1) &(2)

1) & @)

(2) & (3)

Ca 3 tricu chung

Nhdn xét:
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Bang 3. 6. Triéu chirng thuc thé cia CNTC

Triéu chirng n %
Phan wrng thanh bung Co
Khong
Kich thudc ta cung Binh thuong
To
Khéi né phan phu Cé
Khéng
Di dong tr cung dau Co
Khong
Cung d6 Day dau
khong
Tong sé nghién ctu

Nhén xét:

Bang 3. 7. Triéu chitng toan than chira ngoai tir cung

Triéu chirng choang n %

Nhén xét:




32
Bang 3.8. Nong d§ BhCG Itc vao vién

Nong do (mUl/ml) n %
Khéng lam
Co lam <1000
1000 - <5000
>5000
Tong
Nhdn xét:

Bang 3. 9. Két qua siéu am chira ngoai tir cung

Siéu am Sélwong | Ty 1é %

Niém mac TC day va khong co thai trong tir cung (1)

C6 dich cung do (2)

Khdi canh tir cung (3)

() va(2)
(1) va(3)
(2) va (3)
Tong
Nhén xét:
Bang 3.10. Vi tri khéi chira khi phiu thuat
Vi tri khoi chira n Ty 18 %

V0i tir cung Poan ké

Poan eo

Poan bong

Poan loa

Buong tring

O bung

Tong

Nhén xét:
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Bang 3. 8. Tinh trang khéi chira khi phiu thuat

Tinh trang khoi chira

S6 trwong hop

Ty lé

Chua vo

Ri méau

Ngap mau 6 bung

Huyét tu thanh nang

Tong

Nhdn xeét:

Bang 3. 12. Kich thwéc khdi chira khi phau thuat

Kich thudéc khoi chira

S6 trweong hop

Ty 16 %

<3cm

3-6¢cm

>6cm

Téng

Nhén xét:

Bang 3. 13. Lweng mau 6 bung khi phiu thuat

Lwong mau trong 6 bung S6 truong hep

TV 18 %

<300ml

300 - 500 ml

> 500ml

Tong

Nhén xét:




Bang 3. 14. Cach thirc phiu thuat

34

Céch thirc phau thuat

n

%

Bao ton voi tr cung

Cat voi tir cung cung khdi chira

Chuyén mé mo

Tong

Nhdn xét:

3.2. Két qua diéu tri chira ngoai tir cung bang phiu thuat ndi soi

Bang 3. 15. Lweng Hb sau mé

Lwong Hb sau mé S6 treong hop Ty 18%
Binh thuong
Thiéu nhe
Hemoglobin .
Thieu vira
Thiéu niang
Téng
Nhén xét:
Bang 3.16. Lwong mau truyén sau mo:
Lwong mau truyén sau mo n %
Khdng
350ml
350- 700ml
>700ml
Tong

Nhén xét:
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Bang 3. 17. S6 ngay diéu tri sau mo

S6 ngay diéu tri sau phau thuat | n %

<3 ngay

4 —5 ngay

> 6 ngay

Tong

Nhdn xét:

Bang 3. 18. Bién chirng ciia phiu thuat

Bién chirng n %

Khéng

Nhiém triing

Chay méau

Tran khi dudi da

Téng

Nhén xét:

Béang 3.19. Panh gia két qua phiu thuat

Panh gia két qua n %

Tt

Trung binh

Kém

Tong

Nhén xét:
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Chuong 4

BAN LUAN

1. Bic diém 1am sang, can 1am sang bénh nhan CNTC tai Bénh vién da khoa
Qué Vo
2. Két qua diéu tri CNTC bang phuong phap noi soi 6 bung tai Bénh vién da
khoa Qué Vo
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KET LUAN
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KIEN NGHI
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MAU BENH AN THU THAP SO LIEU CHUA NGOAI TU CUNG
TAI BENH VIEN PA KHOA QUE VO
SO DN AN ettt ettt ettt ettt aeens

LHO VA TEN: e e

2. Tubi:
1. <18 2. 18-35 3. >35
3.Nghé nghiép:
1Lam rudng 4Cén bo cdng chirc
2C06ng nhan 5Hoc sinh sinh vién
3Nghé khac

4 Tién sir san khoa:

S con
Khong 1 lan >2 1an
Tién sir khac
Nao, hat, say thai 1C6 2Khéng S lan
Viém sinh duc 1Co 2Khoéng
bat DCTC 1Co 2 Khéng

5. Tién sir phau thuat:
0.Khéng 1.U budng trang 2. Phu khoa
3. Mo dé 4. Mb chtra ngoai

6. Dau hiéu 1am sang:

Co nang
Pau bung 1Co 2 Khéng
Ra mau 1Co 2 Khéng
Cham kinh 1Co 2 Khéng
Toan than

Choéang 1Co 2 Khéng
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7. Thuc thé:

Phan urng thanh bung 1C6 2 Khong
Kich thudc tor cung 1 Binh thuong 2To
Khéi né phan phu 1C6 2 Khong
Di dong tir cung 1C6 2 Khong
Cung do 1 Pay dau 2 Khong
8. Pinh lwong BhCG huyét thanh lic vao vién:
1Cé6 2 Khéng
Néu c6 lam
Két qua xn betahCG
<1000
1000- 5000
>5000
9. Siéu am:

Hinh dnh si€u &m 1. Niém mac tr cung day va khong c6 thai trong tir cung
2. C6 dich cung d6
3. Khdi canh tir cung
10.Lwong mau trong 6 bung:
1. <300ml
2. 300-500ml
3. >500ml
11. Vi tri khoi chira:

1 Voi tr cung 3 Chua ké

2 Buong trang 4 O bung

12. Hinh thai khéi chira:
1. Chua vo
2. Ri mau
3. Ngap mau 6 bung
4. Huyét thy thanh nang



13. Kich thwéc khoi chira:
1. <8cm
2. 3-6cm
3. >6cm
14. Xir tri khoi chira:
1 Cat VTC
2 Bao ton
3 Chuyén mé mé
15.Lwong Hb sau phiu thuit:
S6 lugng Hb: ... g/l
16. S6 lwgng mau truyén: ...ml
17.Thoi gian diéu tri sau phiu thuat
18.Bién chirng trong va sau mé
0. Khéng
1.Tran khi dudi da
2.Chay mau
3. Nhiém trung
19. Panh gia két qua diéu tri
1. Téot
2. Trung binh
3. kém
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