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PAT VAN PE

Viém rudt thira (VRT) 1a mét trong nhimg bénh 1y cdp ctru ngoai khoa
thudng gip nhét trong thyc hanh 1am sang. Bénh gip nhiéu nhat o tré em va
nguoi tré. Co ché bénh sinh cta viém rudt thira 13 tic trong long rudt thtra do
qua san to chuc lympho, do so6i phan hodc do di vat nhu giun ddia... Viém
rudt thira cap can duoc can thiép phau thuat kip thoi dé tranh cac bién chimg
nguy hiém nhu viém phuc mac, ap xe 6 bung hoic nhiém khuan huyét. Trong
nhimg nim gan ddy, cing véi sy phat trién cua khoa hoc k¥ thuat va trang
thiét bi y t&, phau thuat ndi soi cat rudt thira da tré thanh phuong phap diéu tri
duoc wu tién lya chon tai nhiéu co sé y té do c6 nhiéu wu diém vuot trdi so
voi phau thuat md m& kinh dién, nhu it xam l4n, giam dau sau md, rat ngén
thoi gian nam vién va phuc héi som cho nguoi bénh [4],[7].

Trong nhitng nim nira sau 1980, phau thuat noi soi b bung néi chung va
phau thut noi soi cit rudt thira noi riéng da dugc thuc hién thanh cong lan
dau tién, mo ra cudc cach mang trong nganh ngoai khoa. Gy mé toan than
két hop voi bom hoi CO2 vao 6 bung 1a yéu cau bat budc nhim dam bao diéu
kién phau thuat thuan loi. Tuy nhién, viéc bom CO2 vao b bung voi ap luc
nhét dinh c6 thé gay ra nhiéu thay ddi sinh Iy quan trong, dac biét 1a trén h¢
tim mach va ho hap. [4],[7].

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc di chi ra ring mac do thay doi
huyét dong va ho hap trong phau thuat nodi soi phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu
ap lyc bom hoi 6 bung, thoi gian phau thuat, tu thé ngudi bénh, phuong phap
gay mé va dac diém bénh ly nén cta nguoi bénh. Tai Vi¢t Nam, mot sb tac
gia cling da dé cap dén anh huéng ctia bom hoi CO2 1én huyét dong va ho hap
trong phau thuat noi soi, tuy nhién phan 16n tap trung vao cac phau thuat 16n
nhu cit tii mat hodc phiu thudt ndi soi 6 bung ndi chung, trong khi cac
nghién ctru chuyén sau trén nhom bénh nhan phau thuat ndi soi cit rudt thira,

dic biét tai tuyén y té co s, con han ché [3],[8],[9],[101,[12].



Bénh vién Da khoa Qué V& tir naim 2018 d3 trién khai phiu thuét noi soi
(PTNS) trong d6 c6 phau thuat ndi soi cat rudt thira. Tuy nhién, viéc theo doi,
danh gid mot cach hé théng cac thay d6i vé huyét dong va ho hip trong qua
trinh gy mé cho phau thuét noi soi cit rudt thira tai don vi chua duogc nghién
ctiru mot cach déy du va co hé théng. Thyc tién 1am sang cho théy, mot sd
bénh nhan co thé xuat hién cac bién doi vé huyét ap, nhip tim hoic thong khi
trong qua trinh bom hoi va duy tri khi phtic mac, doi hoi bac si gdly mé hoi
sttc phai can thiép kip thoi dé dam bao an toan ngudi bénh. Vi nhiing 1y do
trén, chung t61 thuc hién dé tai:

“Nhén xét dic diém gdy mé néi khi quan trén ngwoi bénh phéu thudt

noi soi cdt rudt thiva tai Bénh vién Pa khoa Qué Vo nim 2026”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1 Mo ta céac chi s6 ho hap, tudn hoan trong PTNS cit rudt thira &
ngudi bénh gdy mé NKQ tai Bénh vién da khoa Qué vo nam 2026.
2. Nhén xét cac tac dung khong mong muén ctia gdy mé NKQ trén

nguoi bénh PTNS cat rudt thira.



Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan vé viém rudt thira va phiu thuit rudt thira ndi soi

1.1.1. Khdi niém, dich té hoc va dic diém lam sang viem rugt thira

Viém rudt thtra 1a tinh trang viém cép tinh cua rudt thira — mdt doan rudt
hinh 6ng xuat phat tir manh trang, c6 chiéu dai trung binh khoang 6-10 cm.
Pay 12 mot trong nhitng bénh 1y ngoai khoa cp ctru thudng gip nhat trong
thyc hanh 1am sang, chiém ty 1& cao trong cic trudng hop dau bung cap can
can thiép phau thuat. Bénh c6 thé gip ¢ moi ltra tudi, song thudng gip nhét &
nhém tudi tré va trung nién, dac biét tir 10 dén 40 tudi [4].

Co ché bénh sinh cua viém rudt thira chii yéu lién quan dén tinh trang tic
nghén long rudt thira do soi phan, ting san to chuc lympho, ky sinh tring
hodc di vat. Su tic nghén nay lam ting ap luc trong long rudt thira, giy réi
loan tuan hoan thanh rudt, tao diéu kién cho vi khuan phat trién, dan dén viém,
hoai tir va co thé thung rudt thira néu khong duoc xur tri kip thoi. Cac bién
chtng nguy hiém bao gdm viém phuc mac toan thé, ap xe rudt thira, nhidm
khuan huyét, 1am ting nguy co tir vong va kéo dai thoi gian diéu trj [4].

Vé 1am sang, viém rudt thira thuong khoi phat bang dau bung ving
thuong vi hodc quanh rén, sau d6 khu tra dan xudng hd chau phai, kém theo
s6t nhe, budn ndn, non va chan an. Chan doan dya vao thim kham 1am sang
két hop véi cac phuong tién can 14m sang nhu siéu 4m 6 bung, chup cit 16p vi
tinh khi can thiét. Diéu tri cha yéu 1a phiu thuét cit rudt thira, trong d6 phau
thuat ndi soi ngay cang dugc uu tién lya chon [4].

Theo thé 1am sang, viém rudt thira dugc chia ra theo vi tri bat thuong cua
rudt thira (VRT sau manh trang, VRT tiéu khung, VRT ¢ mac treo rudt, VRT
dudi gan, VRT & hd chiu phai); theo tudi va co dia (gdm VRT & tré nho,



VRT nhiém doc, VRT ngudi cao tudi, VRT & phu nit ¢ thai); theo bién
chuing (viém phuc mac toan thé, ap xe ruot thira, ddm quanh rudt thwra)[4].
1.1.2. Phau thudt ndi soi cdt rudt thira

Phiu thuét ndi soi 6 bung 1a phuong phéap str dung hé théng camera va
dung cu chuyén biét dua vao 6 bung théng qua céc trocar nho, cho phép phau
thuat vién quan sat va thao tic ma khong can mo rong thanh bung nhu phau
thuat mé mé truyén théng. Theo Tran Binh Giang va cong sy (2018), phau
thuat noi soi da co qua trinh phat trién 1au dai va ngdy cang hoan thién, tro
thanh mdt trong nhiing tién bd quan trong cua ngoai khoa hi¢n dai [4],[7].

Trong diéu tri viém rudt thira, phau thuat ndi soi cit rudt thira da chung
minh nhiéu vu diém vuot troi so voi mé mé kinh dién, bao gom: giam xam
l4n, giam dau sau md, han ché nhiém trung vét mo, rat ngrfm thoi gian nam
vién va giap ngudi bénh sém phuc hi sinh hoat, lao dong. Ngoai ra, phuong
phap nay cho phép tham do toan bo 6 bung, dic biét cd gia tri trong cac
truong hop chan doan chua rd rang hodc viém rudt thira khong dién hinh [7].

Tai Viét Nam, ciing v6i sy phét trién cua trang thiét bi va trinh do chuyén
mon cua doi ngi phéu thuat vién, phéu thuat no1 soi cit rudt thira da duoc
trién khai rong rdi ¢ nhiéu tuyén bénh vién (tir trung wong dén tuyén huyén).
Hién nay, day duoc xem 1a phuong phap diéu tri tiéu chudn cho phan 16n cac
truong hop viém rudt thira khong bién ching va nhiéu trudng hop c6 bién
chtng khi diéu kién cho phép [4],[11].
1.1.3. Yéu cau gdy mé hoi sirc trong phdu thudt ndi soi cdt rudt thira

Phiu thuat ndi soi cét rudt thira doi hoi phai tao khi phiuc mac bang cach
bom khi CO2 vao 6 bung dé tao khong gian thao tic cho phau thuét vién. Qua
trinh ndy 1am ting 4p luc trong 6 bung, giy thay doi vi tri cic tang va anh
hudng dén chirc ning sinh 1y cta nhiéu co quan, dic biét 1a hé ho hip va hé

tuan hoan. Do dd, gdy mé toan than véi dat noi khi quan va kiém soat thong



khi 14 yéu cdu bt budc trong phau thuat nodi soi 6 bung néi chung va phau
thuat noi soi cit rudt thira noi riéng [1],[5].

Gay mé hoi strc khong chi dam bao vo cam, gidn co va kiém soat duong
thd cho nguoi bénh, ma con dong vai tro quan trong trong viéc theo doi, phat
hién va xtr tri kip thoi cac bién doi sinh 1y do bom hoi CO2 va tu thé phau
thuat gy ra. Viéc hiéu rd cac dic diém gay mé hdi strc trong phau thudt ndi
soi cat rudt thira 1 co sé quan trong cho viéc danh gia an toan va hiéu qua cta
qué trinh gdy mé.

1.2. Téng quan vé gy mé hdi sirc trong phau thuat ndi soi 6 bung

1.2.1. Péc diém gdy mé toan than trong phdu thudt ngi soi

Theo Nguyén Qudc Kinh (2013) va Nguyén Ngoc Anh (2022), phiu
thuat noi soi 6 bung yéu cau gy mé toan than véi dat noi khi quan nham dam
bao kiém soat hoan toan dudng thd va thong khi cho ngudi bénh trong sudt
qua trinh phau thuat. Gy mé toan than giup ngudi bénh mat ¥ thic, giam dau,
gian co dﬁy du, tao diéu kién thuan lgi cho phau thuat vién thao tac trong b
bung [1], [6].

Dic diém ndi bat cua gdy mé trong phau thuat nodi soi 1a sy phdi hop chit
ché gifra gdy mé va thong khi nhan tao. Do tac dong cua khi phic mac va tu
thé phiu thuat (Trendelenburg hodc ngugc Trendelenburg), dung tich phdi va
d6 gifin nd 16ng nguc co thé giam, 1am tang ap luc dudong thd va anh huong
dén trao doi khi. Vi vy, chién lugc thong khi can duoc diéu chinh phu hop dé
dam bao oxy hoa va thai trir CO2 hi¢u qua [1].

1.2.2. Tao khi phiic mac bang CO2 va dnh hwéng sinh 1y

CO2 1a loai khi duoc sir dung phd bién nhat dé tao khi phtic mac trong
phau thuat ndi soi do ¢6 nhiéu vu diém nhu khéng chay, dé hoa tan trong méau
va d& dao thai qua phoi. Tuy nhién, viéc bom CO2 vao 6 bung véi ap luc nhét

dinh c6 thé gy ra nhiéu thay d6i sinh Iy quan trong [7],[11].



Theo Nguyén Ngoc Anh (2022), 4p luc bom hoi thuong dugc duy tri
trong khoang 10-14 mmHg tuy theo loai phau thuat va thé trang nguoi bénh.
Khi 4p luc 6 bung ting, co hoanh bi day 1én trén, 1am giam dung tich phoi
chtrc ning, giam compliance phdi va ting ap luc dudng thd. Pong thoi, tang
ap luc 6 bung con 1am giam hoi luu tinh mach, anh huong dén cung lugng tim
va huyét ap [1].

1.2.3. Vai tro theo déi hé hdp va tuan hoan trong gdy mé ndi soi cdt rudt thira

Do nhitng thay d6i sinh 1y néu trén, viéc theo ddi lién tuc cac chi s6 ho
hap va tudn hoan trong gy mé ndi soi 1a yéu cau bat budc. Céc chi sb thuong
duoc theo doi bao gém mach, huyét ap, SpO2, EtCO2 va cac thong s6 thong
khi. Viéc theo ddi gitp bac si gdy mé phat hién som cac rdi loan ho hip — tuan
hoan va c6 bi¢n phap can thiép kip thoi, ddm bdo an toan cho ngudi bénh

trong sudt qua trinh phau thuat [5],[11].

1.3. Anh hwéng ciia giy mé va bom CO2 1én hé hip va tuin hoan trong
PTNS
1.3.1. Anh huong ciia gdy mé va bom hoi lén hé hé hap

Viéc bom CO2 tao khi phiic mac 1am ting 4p luc 6 bung, diy co hoanh
1én cao, tir 6 1am thay ddi co hoc ho hip. Ap lyc xuyén thanh ting dan dén
tang ap luc 10ng nguc, giam do gidn nd cta phdi (co thé giam khoang 30%),
giam dung tich sdng va giam thé tich can chic nang. Hau qua 1a ap luc duong
tho tang trong qua trinh thong khi nhan tao, dac biét khi duy tri ap lyc bom
hoi ¢ muc trung binh dén cao [1].

Ngoai ra, tu thé phiu thuét ciing dong vai trd quan trong trong viéc lam
thay d6i co hoc ho hdp. Trong phau thuit noi soi cat rudt thira, nguoi bénh
thudng dugc dat ¢ tu thé dau thip nhe hodc tu thé trung gian, lam ting thém
tac dong cua khi phiic mac 1én co hoanh. Nhiing yéu té nay c6 thé lam giam

thé tich khi luu thong va ting nguy co xep phdi néu thong khi khong duoc



diéu chinh phu hop [1].
* Anh hwong dén trao doi khi va théng khi - twéi mau

CO2 duge hip thu qua phuc mac vao tudn hoan va duoc thai trir qua
phéi. Hasuki¢ (2014) cho rang sy hap thu CO2 trong phau thuat ndi soi c6 thé
dan dén tang PaCO2 va tang EtCO2 néu thong khi khong dugc diéu chinh kip
tho1. Mtrc dg tang PaCO2 phu thudc vao ap luc bom hoi, dién tich phiic mac
tiép xuc véi CO2 va thoi gian phiu thuat [10].

Lé Quang Son (2009) ghi nhan rang khi phic mac CO2 cé thé gy rdi
loan thong khi — tudi mau phoi, 1am giam hiéu qua trao doi khi. Su thay doi
nay thuong biéu hién bang ting EtCO2 trong qua trinh bom hoi va duy tri khi
phtc mac [8].

Nghién ctru cua Aksakal va cong sy (2016) trén bénh nhan phiu thuat
nodi soi cat thi mat cho thdy ap luc bom hoi cao lién quan dén muc ting dang
ké PaCO2 va EtCO2 so véi ap luc thip. Cac tic gia nhin manh vai trd cua
theo ddi EtCO2 lién tuc nhu mot chi sé phan anh sém tinh trang ting CO2
mau trong gdy mé ndi soi [8].

* Thay doi SpO2 va y nghia theo déi hé hdp

Maic du SpO2 thuong dugc duy tri trong gidi han binh thudong nho thong
khi nhan tao va cung cdp oxy day du, mot sé nghién ctru cho thdy SpO2 c6
thé giam nhe trong cac giai doan bom hoi CO2, dac biét khi ap lyc bom hoi
cao hoic thoi gian phau thuat kéo dai [2], [9].

Theo Nguyén Ngoc Anh (2022), theo di SpO2 lién tuc 1a can thiét dé
phat hién sém tinh trang giam oxy mau, dac biét ¢ nhiing bénh nhan co yéu tb
nguy co nhu béo phi, bénh phé)i man tinh hodc phan loai ASA cao. Viéc két
hop theo do1 SpO2 va ETCO2 gitip bac si gy mé danh gia toan dién tinh
trang ho hip trong sudt qua trinh phau thut ndi soi [1].

1.3.2. Anh huong ciia gdy mé va bom hoi CO2 1én hé tuan hoan

* Tac dong cua tang ap luc 6 bung 1én huyét dong



Tang 4p luc 6 bung do bom CO2 c6 thé gy anh hudng dang ké dén huyét
dong. Theo Hasuki¢ (2014), ting ap luc trong 6 bung lam giam hdi luu tinh
mach vé tim do chén ¢p cac mach mau 16n, dé)ng thot lam tang strc can mach
hé théng. Nhiing thay doi nay co thé dan dén bién d6i huyét ap va cung luong
tim [10].

Nguyén Quédc Kinh (2013) cho ring ¢ giai doan dau cua bom hoi CO2,
huyét 4p va nhip tim c6 xu hudng ting do kich thich than kinh giao cam. Tuy
nhién, khi &p luc b bung tang cao hodc kéo dai, hdi luu tinh mach gidm co thé
lam gidm cung lugng tim, dac bi€t & nhirng bénh nhan c6 du trit tim mach han
ché [5].

* Thay d6i nhip tim va huyét ap

Trong giai doan ngay sau bom hoi CO2, ap luc 6 bung ting dot ngot co
thé kich thich hé than kinh thuc vat. Khoang 75% ngudi bénh c6 phan xa
cuong giao cam, biéu hién bang mach nhanh, ting huyét 4p va ting cung
luong tim. Nguoc lai, khoang 25% c6 phan xa cudng pho giao cam, biéu hién
bang mach cham, d6i khi loan nhip va c6 thé ha huyét 4p hodc huyét 4p khong
thay doi [1].

Hubret Oniszczuk (2024) ghi nhan rang nhip tim va huyét ap co thé ting
trong giai doan bom hoi CO2, sau d6 6n dinh hodc giam nhe khi khi phuc
mac duoc duy tri. Nhitng bién d6i ndy thuong mang tinh tam thoi va c6 thé
dugc kiém soat t6t bang gy mé thich hop va theo ddi huyét dong chat ché
[11].

Aksakal va cong su (2016) ciing cho thay ap luc bom hoi cao c6 lién quan
dén murc ting huyét ap va thay doi nhip tim 1 rét hon so vé6i ap luc thip.
Diéu nay nhin manh vai trd ctia viéc lya chon ap luc bom hoi phu hop nham
han ché céc rdi loan huyét dong trong phau thuat noi soi [9].

* Két qua mot sé nghién ctru trong nude

Tai Viét Nam, Vii Thi Han (2021) ghi nhan bom hoi CO2 trong phiu
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thuat 6 bung c6 thé giy ting huyét 4p va nhip tim trong giai doan dau bom
hoi, sau d6 cac chi s6 ndy c6 xu hudéng 6n dinh khi duy tri khi phuc mac. Tac
gia nhan manh tdm quan trong cta theo ddi huyét dong lién tuc trong sudt qua
trinh phau thuat ndi soi [3].

Nghién ctru ctia Lé Quang Son, Nguyén Vin Ching va Nguyén Vin Sach
(2009) trén bénh nhan phiu thuat ndi soi rudt thira ciing ghi nhan su thay doi
mach va huyét 4p trong qua trinh bom hoi CO2, tuy nhién phan 16n cac bién
d6i nay & muc d6 nhe dén trung binh va c6 thé kiém soat dugc bang cac bién
phap gay mé hoi stic thong thuong [8].

Nguyén Vin Dién (2023), trong nghién ctru vé dic diém gy mé — hdi stc
trong phau thuat noi soi cip ciru ¢6 bom hoi 6 bung tai Bénh vién Quan y 110,
cho thiy céac thay doi huyét dong va ho hap 1a kha phd bién, dic biét ¢ giai
doan bom hoi va duy tri khi phtic mac. Tuy nhién, véi theo doi va xtr tri kip
thoi, cac tai bién nghiém trong it xdy ra, khiang dinh tinh an toan cta giy mé
hdi strc trong phau thuat noi soi khi dugc thue hién ding quy trinh [2].

* Y nghia lam sang ciia viéc theo déi huyét dong trong gdy mé ndi soi

Tir cac nghién ciru trong va ngoai nude, co thé thiy rang giy mé va bom
hoi CO2 trong phiu thudt ndi soi c6 thé gy ra nhitng thay doi dang ké vé
huyét dong, dic biét 1a mach va huyét ap. Viéc theo ddi lién tuc cac chi sb nay
cho phép bac si gy mé phat hién sém cac rdi loan huyét dong, tir d6 c6 bién
phép diéu chinh pht hop nhu thay d6i do sau gay mé, diéu chinh théng khi,
st dung thudc van mach hodc ha ap khi can thiét [1], [6].

1.4. Theo di tai bién va bién ching trong gdy mé hoi strc phiu thuit ndi
soi cit rudt thira

Phau thuit ndi soi cat rudt thira vai gdy mé toan than va bom hoi CO2
nhin chung dugc danh gia 1a an toan. Tuy nhién, do dac thu cua gady mé toan
than két hop véi tao khi phiic mac, trong qua trinh phau thut van co thé xuét

hién mot so tai bién va bién chiing lién quan dén ho hap, tuan hoan va céac yéu
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td khac. Viéc nhan dién, theo ddi va danh gia cac tai bién, bién chirng nay cé
y nghia quan trong trong thuc hanh gy mé hoi sitc nham dam bao an toan
cho nguo1 bénh.

Theo Bui fch Kim (2013), theo ddi trong phau thuat ndi soi khong chi
nham phat hién sém cac bién doi sinh Iy do gdy mé va bom hoi CO2 gay ra,
ma con giup bac si gdy mé hdi stc danh gid hiéu qué cta cac bién phap thong
khi va duy tri huyét dong, tir d6 han ché tbi da cac tai bién va bién chimg
trong va sau phau thuat [6].

1.4.1. Tai bién va bién chirng hé hap

Céc tai bién va bién chtng ho hap 1a nhom réi loan thudng gip nhat trong
gdy mé phau thudt ndi soi 6 bung. Nguyén nhan cha yéu lién quan dén tac
dong co hoc cua khi phuc mac 1én co hoanh, su hép thu CO2 qua phtic mac va
cac yéu tb lién quan dén thong khi nhan tao.

Giam d6 gidn nd cua phoi va giam dung tich phdi chirc ning 1a nhiing
thay d6i sinh 1y thudong gap khi bom hoi CO2 vao 6 bung. Theo Nguyén Ngoc
Anh (2022) va Nguyén Qudc Kinh (2013), ting ap luc 6 bung lam co hoanh
bi day 1én trén, dan dén giam thong khi phé nang, ting ap luc duong th va
nguy co xep phoi, dic biét & cac ving day phdi [11,[6].

Giam SpO2 c6 thé xdy ra trong qua trinh gdy mé, nhét 1 trong giai doan
bom hoi CO2 hodc khi duy tri khi phiic mac kéo dai. Mic du trong da sb
trudng hop SpO2 van duoc duy tri trong gidi han binh thuong nhd thong khi
nhan tao va cung cip oxy day du, nhung ¢ mot sd bénh nhan c6 yéu td nguy
co nhu béo phi, bénh phdi man tinh hodc ASA cao, giam SpO2 cé thé biéu
hién 14 rét hon. Do d6, theo ddi SpO2 lién tuc 1a yéu cu bat budc trong giy
mé phau thuat ndi soi [1],[12].

Tang CO2 mau 1a tai bién thuong gip do hap thu CO2 qua phiic mac.
Hasukié (2014) va Kiigiikoztas B (2021) cho thdy CO2 thudng ting sau khi

bom hoi CO2 va ¢6 xu huéng ting dan theo thoi gian phiu thuat néu thong
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khi khong duge diéu chinh phu hop [10],[12]. Theo Bui fch Kim (2013), theo
ddi ETCO2 lién tyc trong phau thuat ndi soi 1a chi s6 quan trong giup danh
gia hiéu qua thong khi va phat hién sém tinh trang taing CO2 mau, tir do kip
thoi diéu chinh thong khi phut [5].

Hoi chimg tic mach do khi CO2 khi ¢6 ton thwong mach mau trong qua
trinh phau thuat. CO2 giam dot ngdt, SpO2 giam nhanh, HA tut, mach cham,
ngoai tim thu thét, rung that, ngimg tim. Trong trudng hop ndy can xu tri
nhanh, kip thoi. Nging bom CO2, va théo hoi 6 bung ngay lap tirc. Dt nguoi
bénh vé tu thé dau thap, bop bong thong khi vai 100% oxy dudi ap luc duong,
hat mau & nhi phai nén c6 dat catheter trung wong, hoi stc tim [6],[11].

Ngoai ra, mot s tai bién ho hip khac c6 thé gip nhu co thit phé quan,
trao nguoc va hit sac, hodc xep phéi sau mo. Nhing tai bién nay tuy khong
thudng gip nhung c6 thé anh huong dén qua trinh hoi tinh va phuc hoi sau
phau thuat néu khong duoc theo doi va xur tri kip thot [6], [11].

1.4.2. Tai bién va bién chirng vé tuan hodn

Bom hoi CO2 tao khi phiic mac ¢ thé giy ra nhiéu thay d6i huyét dong,
dan dén céc tai bién va bién chimg vé tuin hoan. Cac ri loan thudng gip bao
gdm ting hodc ha huyét ap, thay d6i nhip tim va réi loan nhip tim.

Theo Hasukié¢ (2014), ting ap luc 6 bung do bom hoi CO2 1am giam hoi
lwu tinh mach vé tim, dong thoi lam ting strc can mach hé thong. Trong giai
doan dau bom hoi, kich thich than kinh giao cam c6 thé lam ting huyét 4p va
nhip tim. Tuy nhién, khi 4p lyc 6 bung cao hodc kéo dai, giam héi luu tinh
mach c6 thé dan dén giam cung luong tim va ha huyét ap, dic biét ¢ nhiing
bénh nhan c6 dy trir tim mach han ché [10].

Hubret Oniszczuk (2024) ciing chi ra ring cac thay d6i huyét ap va nhip
tim thuong xuat hién rd nhat trong giai doan bom hoi CO2, sau d6 co xu
huéng 6n dinh khi duy tri khi phiic mac. Cac tac gia nhdn manh rang nhiing

bién doi nay phan 16n mang tinh chat tam thoi va c6 the kiém soat dugc néu
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dugc theo ddi huyét dong chit ché [11].

Mach,huyét ap dong mach ting trong khoang thoi gian 10 phut dau bom
hoi khong phai xir tri, huyét dong s& vé 6n dinh sau 10 phat dau. Dy phong
ngudi bénh du d6 mé, bom hoi 6 bung véi luu luong khi thap tir 2- 2,5
lan/phut [6].

Loan nhip tim: nhip nhanh thuong do hé théng giao cam bi kich thich,
nhip cham do hé phé giao cam bi kich thich c6 thé xtr tri bang atropin. Ngoai
tam thu that don 16 thoang qua ciing hay gip va thuong khong can xir tri.

Ngoai tdm thu that, rung that, ngimg tim. Nguyén nhan do ton thuong
mach trong phau thuat dan dén lot CO2 vao long mach gay tic mach do
khi.Tai bién mach ndo do HA dong mach tang cao dot ngot.

Khi thoi gian bom hoi kéo dai, van dé tudi mau td chire tang cling bi roi
loan: Giam tudi mau than do ap luc b bung ép truc tiép vao nhu mo than, su
tang cao cua CO2 giy co dong mach than, tic dong cua hormon AND dugc
giai phong d at dan dén thiéu niéu. Sy tudi mau giam & lach, da day, mac treo
rudt c6 thé gy thiéu mau cic tang va to chirc nay.

Vi vay viéc theo ddi huyét 4p khong xam l4n hodc x4m l4n, nhip tim va
dién tim d6 lién tuc trong phau thuat noi soi 1a can thiét dé phat hién sém cac
rdi loan huyét dong va rdi loan nhip tim. Viéc theo ddi ndy gitip bac si gdy mé
héi sire kip thoi danh gia mirc do anh huéng cua khi phuc mac va diéu chinh
d6 sau gay mé hodc cac bién phap hd trg tuan hoan khi can thiét [5], [11].
1.4.3. Cdc tai bién va bién chirdng khdc lién quan dén gdy mé phdau thudt nji
sol

Ngoai cac tai bién vé ho hip va tudn hoan, gy mé phau thuat ndi soi cat
rudt thira con c6 thé gip mot sb bién ching khac nhu budn noén va nén sau mo,
dau hong sau dat noi khi quan, dau vai do kich thich co hoanh bdi khi CO2
hodc cac phan tng khong mong mudn voi thude gay mé. Theo Nguyén Ngoc

Anh (2021) va Bui fch Kim (2013), mic du cac bién ching nay thuong nhe
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va it anh hudng dén tién lugng, nhung van cin duoc ghi nhan diy du nham
danh gia toan dién chit luong gy mé hdi stc va cai thién chim soc nguoi
bénh [1], [5].

1.5. Cac nghién ciru lién quan

1.5.1. Cdc nghién civu trén thé gidi

Tir nhitng nim 1980 sau khi phuwong phap PTNS ra doi, trén thé giéi da
c6 rat nhiéu cac nghién ciru vé PTNS. Trong d6 anh hudng ciia gdy mé toan
than két hop voi bom hoi CO2 trong phau thuat ndi soi 6 bung 1én hé ho hap
va hé tuan hoan di duoc nhiéu tic gia nghién ctru va bao cdo. Cac nghién ctru
nay chil yéu tap trung vao viéc danh gia nhitng thay d6i sinh 1y trong qué trinh
gdy mé va vai tro ctia theo ddi ho hip — tuan hoan nham dam bao an toan cho
nguoi bénh.

Trong nghién ctru cua Hasuki¢ (2014) khi bom hoi CO2 vao khoang phuc
mac d3 chi ra ring bom hoi CO2 c¢6 thé gy ra nhiéu tac dong sinh 1y bénh
quan trong, bao gém ting CO2 mau, thay doi thong khi — tudi mau phdi va
bién d6i huyét dong. Tac gia nhan manh rﬁng muc do thay doi phu thudc vao
ap lyc bom hoi, thoi gian phau thuat va tinh trang tim phdi nén cua nguoi
bénh. Trong qué trinh phau thuat ndi soi, ap luc b bung tang con cd thé lam
tang ap luc nodi so, gay rdi loan dong méau qua cdc mach mau noi so va dan
dén i loan qua trinh hap thu dich ndo tuy. PTNS véi ap luc bom hoi thap
hodc 4p dung PTNS khong bom khi co thé lam giam dang ké cac tac dong bat
loi cua ting ap luc 6 bung trong PTNS.

Hubret Oniszczuk (2024) da chi ra cac tac dong sinh 1y bénh ctia khi phuc
mac CO2 trong phau thuat ndi soi va nhan thiy rang ting ETCO2, thay d6i
nhip tim va huyét 4p 1 nhitng hién twong thuong gip, dic biét trong giai doan
bom hoi va duy tri khi phiic mac. Céc tac gia cho rang mic du cac thay doi
nay thuong & mic do vira phai, nhung can duoc theo ddi chit ché dé phat

hién sém céc roi loan c6 thé anh hudng dén an toan gay mé.
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Aksakal va cong su (2016) thyc hién nghién ctru tién ctru ngdu nhién
nham danh gia anh hudng ciia cac murc ap lyc bom hoi khac nhau 1én khi mau,
chte nang ho hap va huyét dong trong phau thuit ndi soi. Két qua cho thay ap
luc bom hoi cao 1am ting dang ké PaCO2, CO2 va giy bién d6i huyét ap rd
rét hon so v&i ap luc thap. Nghién ctru ndy cung cip bang chung khoa hoc
quan trong vé méi lién quan gitra ap luc khi phiic mac va cac thay doi sinh 1y
trong gady mé nQi soi.

Kiigiikdztas va cong su (2021) nghién ctiru 116 bénh nhan ASA I-II1, tudi
tr 18 - 70, phau thuat noi soi cit tGi mat. Bénh nhan dugc chia 1am 2 nhom:
nhom ap luc thap ( ap luc khi phic mac < 12 mmHg ) va nhom ap lyc tiéu
chuan ( ap luc lyc khi phtc mac > 13 mmHg). Két qua cho thiy viéc lua chon
ap lyc bom hoi phit hop ¢6 ¥ nghia trong viéc han ché cac rdi loan ho hap va
tudn hoan trong phau thuat ndi soi. Cac tac gia khuyén cdo s dung ap luc
bom hoi thip nhét c6 thé ma van dam bao diéu kién phiu thuit nhim giam
thiéu nguy co tai bién trong gy mé hoi strc.

Nhin chung, cic nghién ctru nudc ngoai déu théng nhat rang gy mé toan
than két hop voi bom hoi CO2 trong phau thuét ndi soi co thé giy ra nhiing
thay d6i dang ké vé ho hip va tuin hoan. Tuy nhién, véi theo ddi day du va
diéu chinh kip thoi, cac thay doi nay c6 thé duoc kiém soat hiéu qua, dam bao
an toan cho ngudi bénh.

1.5.2. Cdc nghién cuu trong nudc

Tai Viét Nam, mot sb nghién ctru da dé cap dén dic diém gay mé hdi strc
va anh hudng ciua bom hoi CO2 trong phiu thuat ndi soi 6 bung, tuy nhién sb
luong nghién ctru chuyén sau trén timg loai phau thuat cy thé con han ché.

Theo nghién ctru ciia Lé Quang Son, Nguyén Vin Chimng va Nguyén Vin
Sach (2009) nghién ctru dic diém gdy mé hdi sic trong phiu thuat noi soi
rudt thira c6 bom than khi vao 6 bung va ghi nhan rang mach va huyét 4p c6

su thay doi 1 rét trong giai doan bom hoi CO2. Tuy nhién, phan 16n cac bién
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d6i nay & muc d6 nhe dén trung binh va c6 thé kiém soat dugc bang cac bién
phap gay mé hoi stic thong thuong.

Vi Thi Han (2021) khi nghién ctru 40 bénh nhan Quan sat 40 bénh nhan
PTNS 6 bung c6 bom CO2 vao khoang phtic mac ( tbc dd bom hoi 3+0,36
lit/phut, ap lyc bom 11,13+0,42 mmHg) tai BV Xanh Pon nam 2021. Nguoi
bénh dugc theo ddi trude, trong bom va sau xa CO2 120 phat. Két qua cho
thdy nhip tim va huyét 4p c6 xu hudng ting trong giai doan dau bom hoi, sau
d6 6n dinh dan khi duy tri khi phtuc mac. Tac gia nhidn manh vai tro caa theo

ddi huyét dong lién tuc trong sudt qua trinh gdy mé phau thuat noi soi.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Vin Dién (2023) vé dic diém gay mé — hoi
strc trong phau thuat noi soi cip ctru ¢6 bom hoi 6 bung cia 360 bénh nhan tai
Bénh vién Quan y 110 cho thiy céac thay doi vé ho hap va tuan hoan 1a kha
phé bién, dac biét trong giai doan bom hoi va duy tri khi phtic mac. Tuy nhién,
cac tai bién va bién chimg nghiém trong it xay ra khi nguoi bénh dugc theo
ddi va xtr tri kip thoi, khang dinh tinh an toan cta gdy mé hdi sirc trong phau
thuat noi soi tai cac co sd y té co diéu kién phu hop.

Tai Bénh vién Pa khoa Qué V&, phau thuat ndi soi bat dau duoc trién khai
tr nam 2018; dén nim 2021, nhiéu k¥ thuat phau thuat noi soi trong cép ciru
nhu cit rudt thira ndi soi, cit tai mat nodi soi, phau thuat chira ngoai tir cung,
khau thing da day... da dugc thuc hién thuong quy. Vi don nguyén Gay mé
phay thuét cua bénh vién dugc trang bj day du hé théng may gy mé kém tho,
monitor 6-7 thong sd, hé théng khi nén, hé thdng gian ndi soi va cung Gng
thudc vat tu phuc vu cong tac chuyén mén ludn duoc dam bao. Trong do ty 18
PTNS cit rudt thira chiém khoang 30 — 40% tong s6 ca md cép ctru bung
(theo két qua nam 2025, trung binh mdi thang bénh vién md 60 ca phau thuat
cip ctru 6 bung). Tuy nhién, viéc danh gia mot cach hé théng cac thay doi vé

huyét dong va ho hap trong qua trinh gdy mé toan than cho phau thuat noi soi
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c6 bom hoi CO2 tai don vi hién chua dugc nghién ctru dﬁy du. Trong khi do,
nhimg thay d6i nay c6 thé anh hudng truc tiép dén an toan ngudi bénh trong
va sau phau thuét, dic biét & cac thoi diém bom hoi va duy tri khi phac mac.
Do d6, viéc tién hanh nghién ctru Nhan xét dic diém gay mé ndi khi quan trén
ngudi bénh phiu thuat noi soi cit rudt thira tai Bénh vién Pa khoa Qué Vo
nim 13 can thiét, gop phan cung cp cac sé liéu khoa hoc 1am co s& cho viée
theo doi, phat hién sém va xu tri kip thoi cac roi loan vé ho hép va tudn hoan,

qua dé nang cao an toan ngudi bénh va chat lugng gay mé hoi stre tai don vi.
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Chuong 2:

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

1.1.1. Poi twong nghién ciru

La toan bd bénh nhan dugc gy mé toan thin, kiém soat ho hap dé phau
thuat ndi soi cit rudt thira tai Bénh vién Pa khoa Qué Vo trong thoi gian
nghién ctu.

1.1.2. Tiéu chudn lwa chon

- Bénh nhan dugc chan doan viém rudt thira va c6 chi dinh phau thuat
ndi soi cit rudt thira.

- Bénh nhan duoc giy mé toan than, dit ndi khi quan (NKQ), kiém soat
thd mdy trong qué trinh phau thuat.

- Ngudi bénh c6 stc khoe tét hodc c6 bénh nhung khong anh hudng dén
sttc khoe va sinh hoat hang ngay (phan loai tinh trang sitc khoe theo ASA L, II)
va dat dng NKQ thuan loi ( Mallampati I, II).

- Nguoi bénh tir 18 dén 60 tudi.

- Bénh nhan va/hoic nguoi nha dong ¥ tham gia nghién ctru sau khi dugc
giai thich day du.

1.1.3. Tiéu chudn khong lya chon

- Ngudi bénh c6 bénh anh hudng dén sinh hoat hang ngay ( dai duong,
bénh phdi tic nghén, con dau thit nguc ....) hodc c6 bénh ning de doa tinh
mang bénh nhan (ung thu, suy tim, suy than, phinh dong mach cha bung, hen
phé quan ning....) hodc tinh trang bénh nhén rat ning,hip hdi khong co kha
nang séng duoc qua 24 gid di c6 md hay khong mo (tinh trang stc khoe theo
ASA 111, 1V, V,VI).

- Nguoi bénh dudi 18 tudi hodc tir 61 tudi trd 1én.

- Phau thuat chuyén tir ndi soi sang mo mad.
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- Bénh nhan khéng ddng ¥ tham gia nghién ctru hodc hd so thu thap sb
liéu khong day du.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: TUr thang 3/2026 dén 9/2026.

- Pia diém nghién ciru: Tai khoa Gay mé hdi sitc — Bénh vién DPa khoa
Qué V.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Mo ta tién ctru

- Tién ctru 1am sang tir thang 3/2026 dén thang 9/2026.

- Thu thap s6 liéu truc tiép trong qua trinh giy mé va phiu thuat.

2.4. C& miu nghién ciru

- T4t ca cac bénh nhan théa man tiéu chuén lya chon va khong thude tiéu
chun loai trir trong thoi gian nghién ctiru déu duoc dua vao nghién ciru.

- Dy kién 80 dén 100 bénh nhan.

2.5. Phwong phap thu thap sb liéu

2.5.1. Phuong tién nghién cuu

- Hé thdng may gdy mé kém thd Drager, ngudn oxy, khi nén; may theo
ddi chirc ning sdng (monitor 6 théng sd: dién tim, huyét 4p dong mach,
SpO2 , ETCO2 , nhip thd, nhiét d§) may pha rung tim; may hut.

- Hé thong gian phau thuat ndi soi

- Bén soi thanh quan, 6ng noi khi quan cac cg, éng hut, mat na, bong bop,
canuyn miéng — hau, kim Magill, mandrin mém.

- Cac phuong tién du phong dat ndi khi quan kho: éng Cook, mask thanh
quan...

- Thudc gy mé , dich truyén:

+ Thudc giam dau: Fentanyl 100 pg/2 ml (Poland), Paracetamol 1 g/100

ml.



20

+ Thubc gay mé: Profofol 200mg/20ml

+ Thubc gidn co: Rocuronium 50mg/5ml

+ Dung dich dang trwong truyén tinh mach: Glucose 5%, Natri clorua
0.9%, va dung dich cao phan tir Volulyte 6% (Puc).

+ Cac thubc hd stc cip clu: Adrenaline, Noradrenalin, Ephedrin,
Lidocain...

2.5.2. Quy trinh gdy mé va phau thudt

- Tai phong md, bénh nhan duoc kiém tra hd so (bién ban hoi chan, cam
két phiu thuat, bién ban duyét md)

- Tham kham, danh gia tong trang, ho hap, tim mach nham phat hién va
phong ngira cac nguy co; giai thich cho ngudi bénh dé phéi hop tot.

- Panh gia nguy co phiu thuat theo ASA va tién luong dit noi khi quan
kho theo Mallampati do I, I (Thay khau céi cting, khau cai mém, ludi ga,
thanh sau hong, tru trudc/sau amidan hoécThéy khau cai cung, khau cai mém,
mot phan ludi ga, thanh sau hong).

- Céc budc chuan bi: bénh nhan nim ngira, thd oxy 100% qua mask
trong 5 phut; lap may theo di, thiét lap dudng truyén tinh mach hiéu qua.

- K¥ thuat gy mé: tién mé bang Midazolam 0,05 mg/kg va Fentanyl (1—
2 ng/kg); khai mé bang Propofol (1,5-2,0 mg/kg).

- Thubc gidn co: Rocuronium (0,8—1,0 mg/kg).

- Duy tri mé bang khi mé Sevoflurane két hop Fentanyl; kiém soat ho
hap bang may gy mé kém thé Driger véi cac thong sé: Vt 6-8 ml/kg, tan sb
thd 12 chu ky/phut.

- Khi bom khi CO2 vao 6 bung, bénh nhin nim ngtra & mit phang ngang.
- Ap Iyc bom vao 6 bung duoc cai dat téi da khong vuot qua 12mmHg.

- Sau bom than khi, bénh nhan duoc dat tu thé dau th:?ip 10-15 d0 so voi

mit phang ngang, nghiéng trai 10-20 do.
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- Két thuc phiu thuat, dit bénh nhan tro lai tu thé ngira, mit phang ngang;

xa khi tir tir qua trocar dén khi hét hoan toan.

- Ngtmg bom CO2, ngimg thudc mé Sevoflurane va chuyén bénh nhan

sang phong hdi tinh.
- Rut dng noi khi quan khi bénh nhén tinh, du tiéu chuan.
- Giam dau sau md bang Paracetamol 1g/100ml truyén tinh mach.

- Khang sinh sau mé duoc sir dung vai ngdy tiy theo tinh trang va bién

chimg nhiém trung.
*Theo doi:
- Ghi nhin mach, huyét ap, SpO2 tai cac thoi diém: vao phong md, sau

tién mé, trude gy mé, sau gy mé, trude bom khi CO2, mdi 5 phit sau bom

khi, trudc va sau xa khi 5 phut.

- Tai phong héi tinh: ghi nhan mach, huyét ap, SpO2 trudc rit ndi khi
quan, sau rut ndi khi quan 15 phut, 30 phut va 1 gio.

- ETCO2 dugc theo ddi trude khi bom khi va méi 5 phut sau khi bom
khi; diéu chinh thong khi dé EtCO: trong khoang 35 + 5 mmHg.

- Chuyén sang md mé néu ETCO2 khong thé duy tri dudi 50 mmHg

hodc du kién cudc mo qua phire tap

- Rut 6i khi quan tai phong hoi tinh khi bénh nhan tinh hoan toan, hét tac

dung thudc gidn co; thé oxy qua 6ng thong miii 3 lit/phut trong 2 gi dau sau

2
A

mo.
* Cac tai bién trong mo

- Tai bién tim mach
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+ Mach cham < 60 lan/phut hodc nhanh > 100 lan/phut kéo dai trén 5
phut.

+ Huyét 4p: ting trén 30% hodc giam trén 30% so véi gia tri ban dau,
kéo dai trén 5 phut.
+ Loan nhip tim trén 1am sang va trén ECG.

+ ECG: ST chénh > 1 mm kéo dai trén 5 phut.

+ Nhdi mau co tim: két hop biéu hién 1am sang, hinh anh ECG va xét

nghiém men tim.
- Tai bién vé& hé hap
+ Suy hé hap
+ Tran khi mang phoi
+ Tran khi duoi da
+ Viém phéi do hit
+ Xep phoi
2.5.3. Thu thap s6 liéu
S6 lidu duge thu thap truc tiép tur:
- Méy theo doi gdy mé (monitor).
- Ho so gdy mé hoi strc.
- Phiéu thu thap s6 liéu nghién ctru dugc thiét ké san.
2.6. Céc bién sd nghién ctru
2.6.1. Nhém bién sé chung

- Tudi (nam).

- G161 (nam/ ni¥).
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- Phan loai ASA

- Thé bénh viém ruét thira

2.6.2. Nhém bién sé huyét dong, hé hdp va

- Mach (1an/ phut).

- Huyét ap dong mach trung binh (MAP) (mmHg).

Cong thuce tinh MAP:
MAP = Huyét 4p tam truong + 1/3 x (Huyét ap tim thu — Huyét ap tAm
truong)

- Sp0O2 (%).

- ETCO2 (mmHg).

2.6.3. Nhom tac dung khéng mong mudn cia gdy mé NKQ

- Budn non, non.

- Run sau mo.

- Pau hong.

2.7. Céac khai niém va tiéu chuin danh gia

* Cdc théng sé ddanh gid vé huyét dong

- Tan sd tim (nhip/phit):

Theo AHA, nhip tim dugc coi la cham khi tan sb tim gidm > 20% so voi

ban dau hodc < 60 lan/phut.

Xu tri khi nhip tim chdm: Atropin sulphat 0,25 — 0,5 mg tiém tinh mach

khi nhip tim < 60 1an/phit.

- Huyét 4p dong mach (mmHg):
Theo AHA, tut huyét ap duoc xac dinh khi huyét ap tam thu < 90 mmHg

hodc huyét ap dong mach trung binh giam > 30% so v6i gié tri ban dau.

Xt tri khi tut HA: Truyén nhanh dich bu khéi luong tudn hoan; néu

huyét ap chua cai thién, ding Ephedrin tiém tinh mach cham lidu 3 — 5 mg, c¢6

thé nhic lai sau 3 — 5 phut néu huyét ap chua dat yéu cau.

- Thay d6i huyét dong:
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La sy bién d6i cia mach va MAP so v6i thoi diém trude gdy mé.

* Cdc théng sé danh gid vé hé hdp

- SpO2: B bao hoa oxy mau mao mach.

- ETCO2: ap luc khi carbon dioxide (CO2) cudi thi tho ra.

- Tén s6 thé va do bdo hoa oxy mau mao mach dugc theo doi trén
monitor.

- Thay d6i hé hap: 13 sy bién ddi ctia SpO2 va ETCO?2 so vdi gié tri nén.

- G161 han an toan:

+Sp02: 95 — 100%.

+ ETCO2: 35 — 45 mmHg.

2.8. Phan tich va xir Iy s6 liéu

- S6 lidu dugc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 22.0.

- Céc bién dinh luong dugc trinh bay dudi dang gia tri trung binh + do
léch chuan.

- Céc bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan suét va ty 1¢ phan trim
(%).

- So sanh su thay ddi cac chi sb mach, MAP, EtCO2, SpO?2 tai cac thoi
diém khac nhau trong cting mdt nhom bénh nhéan bang kiém dinh t-test ghép
cap hoac Repeated Measures ANOVA khi phu hop.

- Mtic ¥ nghia thong ké duoc chon 13 p < 0,05.

2.9. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo ding cac quy dinh vé dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc va dugc su chép thuan cta S& Y té tinh Bic Ninh va
Bénh vién Pa khoa Qué Vo.

Nghién ctru khong anh huong dén sic khoe cua ddi twong tham gia,
nham muyc dich nang cao chat luong chiam soc va diéu tri, khong vi bét ky

muc dich nao khac.



25

Déi tugng tham gia nghién cru hoan toan tu nguyén, dugc cung cip day
du thong tin vé nghién ctru va duoc thong bao két qua nghién ctiru. Moi thong
tin lién quan dén ca nhan d6i trong nghién ctru duoc bao mat tuyét ddi (xem

phu luc).
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Chuong 3:
DU KIEN KET QUA NGHIEN CU'U ( DU KIEN)
3.1. Pic diém chung dbi twong nghién ciru

Bing 3.1: Phin bé déi twong theo tuoi

Nhém tudi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
18 - 39 tudi
40 - 59 tudi
Tong 100
Nhan xet:

Bing 3.2: Phin bé doi twong theo gii

Giéi S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Nam

Tong 100

Nhan xet:
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Bing 3.3: Phin bé bénh nhan theo phén loai ASA

Phan loai ASA S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
ASA
ASA I
Téng 100

Nhan xet:
Bing 3.4: Phéin bé theo thé bénh viém rugt thira
Thé bénh S6 lwong (n) Ty 18(%)

Viém rudt thira

Viém phuc mac rudt thira

Viém rudt thira/ bénh 1y

Téng 100

Nhan xet:

3.2. Panh gia sw thay déi huyét dong, ho hap
Biéu d6 1: Su thay d6 CO2 & cac thoi diém
Biéu d6 2: Su thay d6i MAP ¢ céc thoi diém

Biéu d6 3: Su thay ddi mach & céc thoi diém
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Bing 3.5: Sw thay doi ciia mach, MAP trong gdy mé phdu thudt

Thoi diem Mach MAP
Mach % thay doi MAP % thay
oy | 20| i | S
(X+ SD) (X+SD)
Nhan bénh nhan
Tién mé

Trudc bom hot

5’ (sau BH)

10’ (sau BH)

20’ (sau BH)

30’ (sau BH)

60’ (sau BH)

Trudc xa hoi

Sau x4 hoti
Hau phau ‘Sau rat
ong NKQ
Sau 30’
Sau 60’

Nhan xet:
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Bing 3.6: sw thay déi CO2 theo cdc thoi diém trong mé

Thoi diém

CO2 (mmHg) (X+SD)

Trudc bom CO2

Sau bom CO2

Sau bom CO2 5 phut

Sau bom CO2 10 phut

Sau bom CO2 30 phut

Trude x4 CO2

Sau xa CO2

Nhan xet:
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Bing 3.7 : Sw thay dé6i Sp0O2 theo cdc thoi diém trong mé

Thoi diém SpO2 (%) (X =+ SD)
Nhan bénh nhan
Tién mé

Trudc bom hot

5’ (sau BH)
10’ (sau BH)
20’ (sau BH)
30’ (sau BH)
60’ (sau BH)
Trude xa hoi
Sau x4 hoti
Hau phau Sau rat dng NKQ
Sau 30’
Sau 60’

Nhdn xét:
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3.3. Tai bién giy mé hoi sirc trong phiu thuat

Bing 3.8: Tai bién va bién chirng trong mo

Tai bién/ bién ching S6 luong (n) Ty 18 (%)

Tang ETCO2

Mach nhanh

HA tang

Giam SpO2

Khac

Nhan xet:

Bing 3.9: Tdic dung khong mong muon sau mé lién quan gdy mé hoi sirc

Bién ching S6 lugng(n) Ty 18 (%)

Buo6n nén, nén

Dau hong

Run sau mo

Khong ghi nhan

Nhan xet:
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Chuong 4:
DU KIEN BAN LUAN
(Ban ludn theo muc tiéu nghién ciru)
4.1. M6 ta cac chi sb ho hap, tudn hoan trong PTNS cit rudt thira &
nguoi bénh gdy mé NKQ tai Bénh vién da khoa Qué vo nam 2026.
4.2. Nhan xét cac tac dung khong mong mudn cia gay mé NKQ trén

nguoi bénh PTNS cit rudt thira.



33

DU KIEN KET LUAN
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DU KIEN KHUYEN NGHI
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PHU LUC 1
Xép loai strc khoa bénh nhan theo ASA

(Amerrcan Society of Anesthesiologist)

ASAT :Stc khoe tot

ASA Il : C6 bénh nhung khong anh huong dén sic khoe va sinh hoat hang
ngay.

ASATIT : Co6 bénh anh hudng ﬁén sinh hoat hang ngay ( dai dudng, bénh phoi
tac nghén, con dau that nguc ....)

ASA TV : C6 bénh ndng de doa tinh mang bénh nhan ( ung thu, suy tim, suy
than, phinh dong mach chu bung, hen phé quan nang....)

ASA'V : Tinh trang bénh nhan rat nr;ing,hép héi khong ¢ kha ning séng duoc
qua 24 gi¢o du c6 mo hay khong mo.

ASA VI : Bénh nhén chét néo.
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PHU LUC 2: PHIEU THU THAP THONG TIN
Pé tai: “Nhin xét diic diém giay mé NKQ trén ngwoi bénh phiu thudt
noi soi cdt rudt thiva tai Bénh vign Pa khoa Qué Vo nam 2026”.

I. Phin thong tin chung

II.  Taibién sau phiu thuit

Bién chiing co khong

Buo6n nén, nén

Dau hong

Run sau mo
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I11. Theo dé6i trong giy mé phiu thuat

Bién s6 Mach | HATP | HATT | HATB | ETCO2 | Ap | V4n | Thi | Chi

Thoi diém lwe | tbe ph?lAu thich
bom | bom | thuat
hoi hoi

LM

KM

Sau dit NKQ

Ttb

Th1

Th2

TbS

Tbh10

Tb15

Th20

Tbh25

Tbh30

Tb35

Tbh40

Tb45

Th50

TbS5

Tb60

Ttx

Tsx

CHT

RO

T30

T60

X4c nhan cia Bac si giy mé
(Chu thich: LM: lén mé: KM: sau khéi mé; NKQ: sau dat noi khi quan; Ttb: thoi diém truée bom
hoi; Thl: thoi diém sau bom hoi 1 phit; Th2: thoi diém sau bom hoi 2 phit; Th5: thoi diém sau
bom hoi 5 phut,...; Tb60: thoi diém sau bom hoi 60 phut; Ttx: thoi diém trudc xa hoi; Tsx: thoi
diém sau xa hoi: CHT: thoi diém chuyén hoi tinh sau mé: RO: thoi diém rit 5ng NKOQ; T30: Thoi
diém sau phau thudt 30 phit; T60: thoi diém sau phau thudt 60 phiit.
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