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PAT VAN PE

Strc khoe cua me va con la tai san thuc sy ciia xa hoi (Té) chirc Y té Thé giol
[WHO]). Mang thai 1a mét giai doan khé khan trong cudc doi nguodi phu nit. Suc
khoe ba me va tré em ludn 13 mot trong nhitng wu tién hang dau cua hé thong y té
Vi¢t Nam cling nhu cua toan cau. Giai doan thai ky la thoi diém dic biét quan trong,
quyét dinh stc khoe ctia ca nguoi me va thai nhi. Viéc cham soc tién san day du,
dung hudng dan khong chi gitip phong ngira tai bién san khoa, phat hién som cac
nguy co, ma con gop phan nang cao chat luong dan sb, giam tir vong me va tré so
sinh. Theo T6 chic Y té Thé gigi (WHO), mdi phu nit mang thai can dugc kham
thai it nhat 8 lan trong sudt thai ky dé dam bao an toan cho me va bé. Tuy nhién,
tai nhiéu quéc gia dang phat trién, dac biét 1a khu vuc nong thon, viéc tiép can dich
vu chim soc tién san con han ché; kién thuc, thai do va thuc hanh (KAP) cta phu
nit vé cham soc thai ky van chua dong déu[22], [27]

Tai Viét Nam, Chién lugc Dan s6 dén nam 2030 khong chi nham diéu chinh
quy md dan s6 trong dai han ma con dat trong tam vao viéc nang cao chét luong
con nguoi — bao gom strc khoe, trinh do, k¥ nang va phuc loi xa hoi. Pay 1a noi
dung cdt 16i dé dap Gmg yéu cau phat trién bén vimng, hoi nhap qudc té va ting
cuong ngudn nhan luc chat luong cao cho dat nudc trong thé ky XXI. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang viéc xéac dinh kién thuc, thai do va thyc hanh ciia phu
nit mang thai lién quan dén cac khia canh khac nhau cta chim soc trude sinh
(ANC), ciing nhu mbi lién hé ctia chiing vai cac yéu té kinh té — x4 hoi, co ¥ nghia
quan trong trong viéc xay dung va cai thién cac can thiép cham soc strc khoe ba
me.

Pé dat dugc muc tiéu nay, vi¢c nang cao kién thurc, thai do cua phu nit
mang thai vé& cham soc tién san 13 yéu t6 mang tinh then chdt. Mot s6 nghién ctru
trong nudc cho thay ty 18 phu nit ¢6 kién thire dung vé cham soc thai ky chi dat tir
50-80% [7],[13], tuy khu vuc; cac yéu td anh hudng thuong gdm trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, thu nhép, s6 1an mang thai, va su tiép can thong tin y té.

Kién thirc va thai do cua phu nit mang thai dbi v6i cham soc tién san c6 vai
tro quyét dinh trong viéc tiép nhan va sir dung cac dich vu y té trong thai ky, tir
d6 anh huong truc tiép dén stc khoe ctia me va thai nhi. Trong bdi canh céc



khuyén cao ciia T6 chie Y té Thé gidi vé cham soc tién san ngay cang duogc cap
nhat va mé rong, vi¢c danh gia muic do hiéu biét va thai d6 cua phu nit mang thai
tai timg dia phuong 13 can thiét nham xac dinh nhitng han ché va nhu cau can
thiép cu thé.

Qué V4 la khu vuc dang co nhiéu bién ddi vé kinh té — x3 hoi, Vi su phat
trién ctia cac khu cong nghiép song song véi cac ving dan cu ndng thon. Nhiing
dic diém nay co thé tac dong dén kha ning tiép can thong tin y té, ciing nhu hinh
thanh kién thirc va thai d6 ctia phu nit mang thai d6i voi chdm soc tién san. Nam
2025 Bénh vién da khoa Qué V& c6 3300 phu nit kham thai, trung binh mdi ngay
c6 khoang 15 phu nit dén kham thai tai phong kham San.

Tuy nhién, hién nay tai Qué Vo chua c6 nghién ctru nao danh gia mot cach
hé théng vé kién thurc va thai do cua phu nir mang thai dbi v4i cham soc tién san
cling nhu cac yéu td lién quan. Do d6, nghién ctru ndy duoc thuc hién nhaim mo
ta thuc trang kién thirc, thai d6 cua phu nir mang thai vé cham sdc tién san va phan
tich cac yéu td anh huong, lam co so khoa hoc cho viéc xdy dung cac chuong
trinh truyén thong — gido duc strc khoe phu hop, gop phan nang cao chat lugng
cham soc suc khoe ba me — tré em tai dia phuong

Xuat phat tir thyc té trén, viéc tién hanh nghién ctru dé tai: “Thue trang
kién thirc, thai do ctia phu nir c6 thai vé chiim séc tién san va mét sé yéu to
lién quan tai Bénh vién da khoa Qué V&, nim 2026” 13 rat can thiét. Vi cac
muc tiéu:

1. Panh gia thuc trang kién thirc va thai d6 (K-A) cua phu nit mang thai vé
cham soc tién san tai Bénh vién da khoa Qué Vo.
2. M6 ta mot s6 yéu to lién quan dén kién thic va thai ¢ cham soc tién san
ctia ddi twong nghién ctu.



Chuwong 1: TONG QUAN

1.1 Cham sdc tién sin
1.1.1 Khai niém cham séc tién san

Pinh nghia chim séc tién san theo Té chirc Y té Thé giéi (WHO)

Chim soc tién san (antenatal care — ANC) 12 viéc cham soc stc khoe trude
cé thai va trong qua trinh mang thai. La toan bd cac hoat dong kham, theo doi, tu
vén, phat hién sém nguy co va can thiép nhdm bao dam stc khoe cho phu nit
mang thai va thai nhi. Theo T6 chirc Y té Thé gidi, cham soc tién san khong chi
nham phat hién sém cac yéu t nguy co ma con gitp nang cao kién thirc, thay doi
hanh vi chdm soc thai ky, chuan bi tot cho sinh nd va nudi con bang sira me[26].

Cham soc tién san 1 viéc cham soc suc khoe trude ¢d thai va trong qua
trinh mang thai. Gidp lam giam rui ro trong thai ky va tang co hoi sinh ng an toan

Pinh nghia theo By Y té

B0 Y té (2018) trong Hudng dan quoc gia vé cac dich vu chiam séc sirc
khoe sinh san khuyén céo phu nit mang thai nén kham it nhat 4 1an trong subt thai
ky, trong d6 1an dau ngay khi biét co thai, dong thoi tuan tha tiém phong ubn van,
ubng vién sat — acid folic, dinh dudng hop 1y, va nghi ngoi day da[1].

Viéc hiéu biét va thuc hanh dung cic ndi dung nay cé vai tro quan trong
trong giam ty 1& tir vong me, thai luu va sinh non, ciing nhu gdp phan ning cao
stre khoe cong dong.

1.1.2 Vai trd va y nghia ciia chim séc tién san

Cham soc tién san 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong cta cong tac
cham soc strc khoe ba me va tré em, c6 vai tro quyét dinh trong viéc bao vé va
nang cao suc khoe cua phu nir mang thai, ddm bao su phat trién toan dién cta thai
nhi, déng tho1 mang lai nhiéu loi ich cho gia dinh va cong déng. Viéc thuc hién
t6t cham soc tién san gop phan giam ty 1¢ tai bién san khoa, tir vong me va tir vong
chu sinh, hudng t&i muc tiéu ning cao chat luong dan sd.

Poi véi sirc khoe ba me

Cham séc tién san giup phu nir mang thai duoc theo di sirc khoe mot cach
toan dién va lién tuc trong sudt thai ky. Thong qua viéc kham thai dinh ky, nhan
vién y té c6 thé phat hién sém cac bat thuong hoic bénh 1y ctia nguoi me nhu
thiéu mau, ting huyét ap thai ky, dai thao duong thai ky, nhiém khuan duong sinh



duc va cac yéu td nguy co khac. Viéc phat hién som va can thiép kip thoi cac tinh
trang nay c6 ¥ nghia quan trong trong viéc phong ngira bién chig ning, bao dam
an toan cho me trong qua trinh mang thai va sinh nd. Bén canh d6, chdm soc tién
san con giup phu nir mang thai dugc tu van va huéng dan vé ché d6 dinh dudng,
nghi ngoi, lao dong hop 1y ciing nhu viéc st dung cac vi chét can thiét nhu sit,
acid folic, canxi. Nhitng huéng din ndy giup cai thién tinh trang sirc khoe thé chat
va tinh than cia ngudi me, giam nguy co suy kiét, thiéu vi chat dinh dudng va cac
r6i loan tAm 1y trong thai ky. Ngoai ra, cham soc tién san con tao diéu kién dé phu
nit mang thai duoc trang bi kién thurc, nang cao nhan thuc va hinh thanh thai do
tich cuc trong viéc chit ddng chiam soc stic khoe ban than, gop phan lam giam lo
lang va tang su tu tin trudce khi sinh.

Doi véi stre khée thai nhi

Cham soc tién san c6 vai tro dac biét quan trong d6i voi sy phat trién va an
toan ciia thai nhi. Viéc theo ddi thai dinh ky giup danh gia sy phat trién cta thai,
phat hién sém céac bat thuong vé hinh thai, chirc ning ciing nhu cic dau hiéu nguy
co nhu cham phat trién trong tr cung, di tat bam sinh hodc suy thai. Nho do, céac
bién phép can thiép phu hop co thé dugc thyc hién kip thoi nham giam nguy co
tir vong va bénh tét cho thai nhi.

Ngoai ra, thong qua chim soc tién san, phu nit mang thai dugc huéng dan
thuc hién cac bién phap phong bénh hiéu qua nhu tiém phong udn van, sang loc
trudc sinh va so sinh, cling nhu tranh cac yéu t6 nguy co anh hudng xau dén thai
nhi nhu st dung ruou, thude 14 hodc tiép xuc vo1 moi truong doc hai. Viéc dam
bao dinh dudng diy du va hop 1y cho ngudi me trong thai ky ciing gép phan quan
trong vao su phat trién thé chit va tri tué cua tré sau khi sinh. Do do, cham soc
tién san khong chi anh hudng dén két qua thai ky ma con tac dong lau dai dén strc
khoe va chat lugng cudc sdng cia tré trong tuong lai.

Poi véi gia dinh va cong dong

Cham séc tién san mang lai nhiéu 1oi ich thiét thuc cho gia dinh va cong
d6ng. Khi phu nit mang thai dugc chim soc tbt, nguy co tai bién san khoa giam,
tir 46 giam ganh ning vé kinh té va tdm Iy cho gia dinh. Gia dinh ciing c6 diéu
kién tham gia va hd tro ngudi me tot hon trong qua trinh mang thai, sinh con va
nudi dudng tré so sinh.

O pham vi cdng dong, viéc thuc hién hiéu qua cham soc tién san gop phan
giam ty 1€ tir vong me va tré so sinh, ndng cao chat lugng dan s6 va ngudn nhan



luc trong tuong lai. Pong thoi, chim soc tién san con giup giam chi phi y té do
han ché cac bién ching va can thiép diéu tri phuc tap. Thong qua hoat dong truyén
thong va gido duc stc khoe trong cham soc tién san, nhan thirc cia cong dong vé
strc khoe sinh san dugc nang cao, gop phan xdy dung mot xd hoi khoe manh va
phat trién bén viing.[1], [8], [6], [5].

1.2 N¢i dung cham soc tién san
Noi dung co ban ciia cham sdc tién san

Theo khuyén cdo cia WHO va huéng dan caa Bo Y té Viét Nam, noi dung
cham soc tién san bao gém cac nhom hoat dong chinh: kham thai dinh ky, thuc
hién cac xét nghiém va siéu am can thiét, tiém phong va b sung vi chét, tu van
dinh dudng — nghi ngoi — van dong hop 1y, nhan biét va xtr tri sém cac dau hiéu
nguy hiém, dong thoi tu van va gido duc sttc khoe xuyén sudt thai ky.

Cac noi dung nay co mbi lién hé chit ché véi nhau, trong dé viéc hiéu ding
va thuc hanh day du dong vai trd quyét dinh dén hiéu qua chim séc tién san. Vi
vay, danh gia mic do kién thirc, thai do va thyuc hanh cia phy nit mang thai d6i
v61 cac nd1 dung cham soc tién san 1a can thiét nham xac dinh nhirng han ché con
ton tai va dé xuat giai phap can thiép phu hop.[9], [22]
1.2.1 Kham thai dinh ky

Kham thai dinh ky 1a ndi dung trong tdm ctia cham soc tién san. Viéc kham
thai giup theo doi tinh trang strc khde cua nguoi me va su phat trién cuia thai nhi,
déng tho1 phat hién sém cac bat thuong va yéu tb nguy co trong thai ky. Kham
thai dinh ky bao gdm viéc hoi bénh, kham 1am sang, do céc chi sd co ban, thyc
hién cac xét nghiém can thiét va siéu am thai theo tung giai doan. Viéc tuan thu
lich kham thai gitip quan 1y thai nghén hiéu qua va giam nguy co tai bién san khoa
[26]

1.2.2 Tw vén va gido duc sirc khoe

Tu van va gido duc stic khoe 14 noi dung quan trong nham cung cap kién
thure, dinh hudng thai do va thay ddi hanh vi cham soc stre khoe cua phu nir mang
thai. Noi dung tu van bao gdm dinh dudng trong thai ky, nghi ngoi hop 1y, vé sinh
ca nhan, phong tranh cac yéu t6 nguy co, chuan bi tam 1y cho sinh nd va nudi con
bang sita me. Gido duc stc khoe gitip phu nit mang thai hiéu 1 vai tro ctia cham
soc tién san va chii dong thue hién cac khuyén céo y té [28]

1.2.3 Dinh duwdng trong thai ky



Cham soc dinh dudng 1a mdt trong nhitng ndi dung co ban cia cham séc
tién san. Phu nit mang thai can duogc tu van va huéng dan thuc hién ché do an da
dang, can dbi va ddy du cac nhom chat dinh dudng. Dinh dudng hop 1y gitp dap
g nhu ciu ting cao ctia co thé trong thai ky, bao dam su phat trién binh thudong
ctia thai nhi va phong ngira cdc tinh trang thiéu vi chat hodc suy dinh dudng bao
thai [15].

1.2.4 Tiém phong va bo sung vi chat

Tiém phong va bd sung vi chat 1 bién phap du phong quan trong trong
cham séc tién san. Phu nit mang thai can duoc tiém phong dﬁy du, dac biét 1a tiém
phong udn van, va dugc bd sung cac vi chét thiét yéu nhu sat, acid folic va canxi
theo huéng dan ciia nganh Y té. Viéc thyuc hién ddy du cac bién phap nay giup
phong ngtra bénh tat, thiéu vi chat va giam nguy co bién chimg trong thai ky [2]

1.2.5 Theo dbi sw phat trién ciia thai nhi

Theo d&i su phat trién cia thai nhi 1a ndi dung quan trong nham danh gia
su ting truéng va tinh trang stc khoe cua thai trong suét thai ky. Noi dung nay
bao gém theo ddi ctr dong thai, do chiéu cao tir cung, nghe tim thai va siéu am
dinh ky. Viéc theo déi thuong xuyén gitip phat hién sém cac bat thudng nhu thai
cham phat trién, suy thai hodc di tat bam sinh, tir d6 co bién phap can thi¢p kip
thoi [3]

1.2.6 Phat hién va xir tri sém cac dau hiéu nguy hiém

Mot ndi dung khong thé thiéu trong cham soc tién san 1a phat hién va x tri
som cac ddu hiéu nguy hiém trong thai ky. Phu nit mang thai can dugc tu van dé
nhén biét cac dau hiéu bat thuong va dugc hudng dan tim kiém su hd tro y té kip
thoi khi can thiét. Noi dung nay gop phan giam thiéu tai bién san khoa va tir vong
me, tré so sinh [3]

1.3 Kién thirc, thai do (K-A) trong cham soc tién san
1.3.1 Khai niém KAP

Mo hinh kién thtrc — thai do — thuc hanh (Knowledge — Attitude — Practice,
KAP) 13 khung 1y thuyét thuong duogc sir dung trong nghién ctru y té céng cong
dé danh gia mtrc d6 hiéu biét, quan diém va hanh vi cta ca nhan ddi véi mot van
dé strc khoe. Trong chiam soc tién san, KAP phan anh kha ning tiép nhan thong
tin, thai do déi véi cac khuyén caoy té va murc dd tuan thu thuc té cua phu nit
mang thai trong qué trinh cham séc thai ky.



Kién thtrc ding 14 nén tang hinh thanh thai d6 tich cyc, tir d6 thic day thuc
hanh cham soc tién san phu hop. Tuy nhién, kién thirc va thai do tot chua chac
dam bao thuc hanh dang néu ton tai cac rao can vé kinh té, xa hoi hodc kha ning
tiép can dich vu y té. [26]

1.3.2 Kién thirc ciia phu nit mang thai vé chim séc tién sin

Kién thitc chim soc tién san duge hiéu 1a mic d6 hiéu biét, nhan thic va
thong tin ma phu nit mang thai c6 dugc vé cac ndi dung can thiét nhim bao vé
sttc khoe ciia ban than va thai nhi trong suét thai ky. Kién thirc nay dugc hinh
thanh thong qua nhiéu ngudn khac nhau nhu can bd y té, cac phuong tién truyén
thong, tai lidu huéng dan chuyén mon, kinh nghiém c4 nhan va sy chia sé tir gia
dinh, cong dong. Kién thirc ding va diy di dong vai tro nén tang trong viéc hinh
thanh thai do tich cuc va thuc day cac hanh vi thuc hanh cham soc tién san phu
hop.

Trudce hét, kién thirc vé tam quan trong ctia kham thai dinh ky 1a mot noi
dung cbt 15i trong cham soc tién san. Phu nir mang thai can hiéu rang kham thai
dinh ky gitip theo ddi sy phat trién cuia thai nhi, danh gia tinh trang strc khoe cua
ngudi me va phat hién som cac bat thudng hoic yéu té nguy co ¢ thé tim quan
trong ctia kham thai dinh ky xay ra trong thai ky. Viéc nim rd s6 lan kham thai
can thiét, cac thoi diém kham thai quan trong va y nghia cua ting lan kham giap
thai phu chu dong sap xép thoi gian, tuan thu lich kham theo khuyén cdo cua
nganh Y té, tir 46 giam nguy co tai bién san khoa.

1.3.2.1 Kham thai dinh Kky:

L& mot trong nhimg ndi dung quan trong nhat cia cham séc tién san, co vai
tro quyét dinh trong viéc bdo vé strc khoe cua phu nitr mang thai va dam bao su
phat trién binh thudng cta thai nhi. Thong qua cac 1an kham thai theo lich khuyén
cao, tinh trang suc khde ciia nguo1 me va thai nhi dugc theo dé1 mét cach lién tuc,
c6 hé théng, gitip phat hién sém cac yéu to nguy co va cac bat thuong cé thé xay
ra trong thai ky. Viéc danh gia sy phat trién cta thai, vi trf thai, nhip tim thai va
céc chi sb phat trién phu hop véi tudi thai gitp phat hién sém cac dau hiéu cham
phat trién, di tat hodc cac bat thuong khac, tir d6 ¢6 bién phap can thi¢p kip thoi
nhim cai thién két cuc thai ky.

Bén canh do, kham thai dinh ky ¢6 ¥ nghia quan trong trong phat hién sém
va quan 1y cac bénh Iy hodc yéu td nguy co clia ngudi me trong qua trinh mang
thai. Nhiéu tinh trang nhu thiéu mau, ting huyét ap thai ky, dai thao duong thai



ky hodc cac roi loan khac co thé din tién 4m tham, it triéu chung rd rang. Vi¢e
kham thai thuong xuyén gitip can bo y té phat hién som nhimg bat thudng ndy va
dua ra cac bién phap theo ddi, diéu tri hodc chuyén tuyén phu hop, gop phan phong
ngira cac bién ching nguy hiém cho me va thai nhi.

Kham thai dinh ky con dong vai trd quan trong trong du phong va giam
thiéu céc tai bién san khoa. Thong qua viéc danh gia toan dién tinh trang thai ky,
cac nguy co nhu doa say thai, sinh non, tién san giat hodc cac bién chung khac co
thé duoc nhan dién sém. Viéc quan 1y thai ky chat ché gitip giam ty 18 bién ching
trong thai ky, khi sinh va sau sinh, déng thoi gop phan giam ty 18 tir vong me va
tré so sinh.

Ngoai ra, khdm thai dinh ky 1a co hoi dé phu nir mang thai duoc tu van,
gido duc stc khoe va nang cao kién thirc vé cham soc thai ky. Trong mdi lan
kham, thai phy duoc hudng dan vé ché do dinh dudng, nghi ngoi, lao dong phu
hop, tiém phong, bo sung vi chét va cach nhan biét cac dau hiéu nguy hiém trong
thai ky. Hoat dong tu van ndy giup phu nit mang thai hiéu rd hon vé tinh trang st
khoe cua ban than, tir §6 chu dong hon trong viéc cham soc thai ky va tuan thu
cac khuyén céo y té, viéc kham thai dinh ky ddy du va dung lich gop phén ting
cuong su gan két giira phu nit mang thai v6i hé thong y té, gitp thai phu yén tdm
hon trong sudt thai ky va tao diéu kién thuan loi cho viéc quan ly thai nghén lién
tuc. Piéu nay khong chi cé y nghia ddi véi timg ca nhan ma con gép phan nang
cao chéat lugng chiam soc stc khoe ba me — tré em trong cong dong, giit vai tro
then chdt trong cham soc tién san, gitp theo ddi thai ky mot cach toan dién, phat
hién sém cac nguy co, phong ngira tai bién san khoa va nang cao hiéu qua cham
soc strc khoe cho phu nit mang thai va thai nhi.[26], [1]

1.3.2.2 Kién thirc v& dinh dudng trong thai ky:

Dinh dudng va bo sung vi chét trong thai ky giit vai tro dic biét quan trong
d6i voi stc khoe ciia phu nit mang thai va sy phat trién toan dién cua thai nhi.
Kién thic vé dinh dudng va bo sung vi chat dugc hiéu 1a mic do hiéu biét cia
phu nit mang thai vé nhu cau dinh dudng ting 1én trong thai ky, vai trd cta cac
nhom chat dinh dudng va vi chét thiét yéu, nguyén tic xay dung ché do an hop 1y
cling nhu sy can thiét cia viéc bd sung vi chét theo khuyén cdo y té nham bao
dam mot thai ky khde manh.

Trong thoi ky mang thai, nhu cau nang lugng va cac chat dinh dudng cua
nguoi phu nit ting 18n theo timg giai doan dé dap tmg khong chi cho co thé ngudi



me ma con cho qué trinh ting trudng va phat trién cia thai nhi. Viéc hiéu 6 su
gia ting nhu cdu nay gitp phu nit mang thai chu trong dén chit luong bita n,
phong ngira tinh trang thiéu hut hodc du thira dinh dudng khong hop 1y, c6 thé
gy anh huong bat loi dén sirc khoe ctia me va thai nhi.

Kién thirc vé vai trd ctia cac nhom chét dinh dudng 13 noi dung ¢t 161 trong
dinh dudng thai ky. Phu nit mang thai can hiéu tAm quan trong ctia protein trong
viéc xay dung va phat trién cac mod cua thai nhi; vai trod caa chit béo, dic biét 1a
cac acid béo thiét yéu, dbi v4i su phat trién ndo bo; ciing nhu vai trd cia vitamin
va khoang chat trong cic qua trinh chuyén héa va ting cudng stc dé khang. Nhan
thire ddy da vé cac nhom chat nay giup thai phu xay dung khau phan an can d6i,
da dang va phu hgp voi tung giai doan thai ky.

Bén canh céac chét dinh dudng da lugng, kién thirc vé cac vi chat thiét yéu
nhu sét, acid folic, canxi, i-6t va vitamin D ¢6 y nghia dac biét trong thai ky. Cac
vi chat nay tham gia truc tiép vao qué trinh tao mau, phat trién hé than kinh, hé
xuong va chirc nang chuyén hoa cia thai nhi. Thiéu hut vi chét c6 thé dan dén
nhiéu hau qua bt loi nhu thiéu mau ¢ me, mét moi kéo dai, ting nguy co dj tat
bam sinh, rdi loan phat trién xuwong va anh huong lau dai d&én sirc khoe ciing nhu
tri tué cua tre.

Phu nit mang thai can hiéu rd vai trd cua timg vi chat, nguén thuc pham
cung cdp cling nhu su can thiét cia viéc bod sung vi chat theo khuyén cao cia
nganh y té. Viéc bo sung vi chét can duogc thuc hién déu din, dung liéu luong va
dung thoi diém nham nang cao hiéu qua dy phong va han ché cac tac dung khong
mong mudn. Kién thirc dung gitip phu nir mang thai tranh viéc tu ¥ st dung hodc
lam dung cac san pham bo sung khong phu hop, co thé giy anh huong xau dén
stc khoe cua me va thai nhi.

Ngoai ra, phu nit mang thai can c6 kién thtrc vé nguyén tic xay dung ché
d6 an hop 1y, bao gom dn du bira, da dang thuc pham, bao dam an toan vé sinh
thuc pham va phi hop véi diéu kién kinh té — x4 hdi cia gia dinh. Song song véi
viéc ting cuong dinh dudng, viéc nhan thic dung vé cac thuc pham can han ché
hodc tranh trong thai ky nhu ruou bia, chét kich thich va thuc phém khong an toan
c6 vai trd quan trong trong viéc phong ngira cac bién chimg thai ky va bao dam
an toan cho sy phat trién cua thai nhi.

Nhin chung, kién thic day du va dung dan vé dinh dudng va bo sung vi
chat trong thai ky gitp phu nit mang thai xdy dung ché d6 an va ché d6 bo sung
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hop 1y, phong ngira thiéu hut hodc du thira dinh dudng, tir d6 cai thién stc khoe
ciia ngudi me, hod trg sy phat trién t6i uu cua thai nhi va nang cao két cuc thai
ky.[15]

1.3.2.3 Kién thirc V& tiém phong trong thai kv

Tiém phong trong thai ky 13 mot ndi dung quan trong ciia chim séc tién
san, co vai tro thiét yéu trong viéc phong ngira cac bénh truyén nhiém nguy hiém,
bao vé stc khoe cua phu nit mang thai va tré so sinh. Kién thirc vé tiém phong
trong thai ky dugc hiéu 1a mic do hiéu biét ctia phu nit mang thai vé ¥ nghia, vai
trd va su can thiét cia viée tiém chung, cling nhu nhan thirc ding dén vé viéc tuan
thu lich tiém phong theo khuyén céo cta nganh vy té.

Trong d6, tiém phong uén van cé ¥ nghia dic biét quan trong trong viéc
phong ngira uén van so sinh va giam ty 18 tir vong & tré sau sinh. Thong qua tiém
phong, co thé nguoi me tao dugc mién dich chi dong va truyén khang thé thu
dong cho thai nhi, gop phan bao vé tré ngay tir nhitng ngay dau sau sinh. Viéc
hiéu rd ¥ nghia cua tiém phong, thoi diém can tiém va loi ich cta viéc tiém phong
day du gitip phu nit mang thai chu dong tham gia cac chuong trinh tiém chung va
giam nguy co méc bénh ciing nhu cac bién chimg lién quan trong thai ky va sau
sinh.

Kién thirc dung vé tiém phong con gitip phu nit mang thai giam tam 1y lo
ngai hodc hiéu 1am vé tinh an toan cta vic xin trong thai ky, tir 46 nang cao su tin
tuwong vao can bo y té va hé thong chiam soc strc khoe. Khi ndm rd vai tro ciia tiém
phong va tuan thu day da lich tiém theo khuyén co, phu nir mang thai c6 thé chu
dong phong ngtra bénh tat, giam nguy co bién ching thai ky va gop phan bao dam
su phat trién khoe manh cia thai nhi.[25]

Kién thirc vé tiém phong va bd sung vi chét con lién quan chit ché dén thai
d6 va mirc d6 tuan thi ciia phu nit mang thai ddi vai cac khuyén cao y té. Khi hiéu
1 1o ich va tAm quan trong ciia cac bién phap nay, phu nit mang thai c¢6 xu hudng
tin tuong hon vao can bd y té va chii dong thyuc hién day du cac noi dung cham
soc tién san. Piéu nay gop phan ning cao hiéu qua cong tac du phong, giam nguy
co bién chimg thai ky va tao diéu kién thuan loi cho su phat trién khoe manh cta
thai nhi[12]

1.3.2.4 Kién thirc vé& theo ddi su phat trién cua thai nhi:

Day ciing 1a mot ndi1 dung quan trong. Phu nit mang thai can hi€u cac dau
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hiéu binh thuong cta sy phat trién thai nhi theo timg giai doan, biét cach theo doi
cur dong thai va nhan thirc dugc tam quan trong cua viéc si€u am, x¢ét nghiém theo
chi dinh y té. Su hiéu biét nay giup thai phu yén tdm hon trong thai ky va chu
dong tim dén co so y té khi c6 ddu hiéu bat thudng.

Kién thtrc vé theo doi su phat trién cua thai nhi dugc hiéu 1a méc d6 hiéu
biét ctia phu nit mang thai vé qua trinh ting trudng va phat trién cta thai trong tir
cung, ciing nhu cac bién phap theo ddi nham phat hién sém nhitng bat thuong co
thé anh hudng dén strc khoe va sy an toan cua thai nhi. Pay 1a mot noi dung quan
trong trong cham soc tién san, giup phu nit mang thai chit dong phdi hop véi nhan
vién y té trong viéc quan 1y thai nghén, tir 46 gép phan dam bao mot thai ky an
toan va két cuc thai ky tét.

a. Su phat trién hinh thai cta thai nhi theo ting giai doan:

Phy nit mang thai can c6 kién thtrc co ban vé cac giai doan phat trién cta
thai nhi theo timg thoi ky thai nghén, bao gom ba thang dau, ba thang giita va ba
thang cudi cta thai ky.

Ba thang dau (0-12 tuén):

La giai doan hinh thanh cac co quan quan trong. Tim thai bat dau dap vao
tuan thir 6-7; ndo, tiy séng va hé than kinh trung wong hinh thanh. Cac chi, mét,
tai, miii, miéng dan xuat hién. Thai phu can dic biét chu y tranh thudc, hoa chat
doc, ruou, thude 14, va bd sung acid folic, sat, iod nham phong di tat 6ng than
kinh. [6]

Ba thang giira (13-27 tuin):

Thai nhi phat trién manh vé kich thuéc; co quan sinh dyc ngoai hoan thién;
me bat diu cam nhan ctr dong thai (thudng tir tuan 18-20). Hé than kinh va co
xuong phat trién gitp thai c6 kha ning cir dong rd. Day 1a thoi ky “vang” dé thuc
hién thai gido thong qua am nhac, 161 no6i va xuc giac[6]

Ba thang cudi (28—40 tuin):

Thai nhi tang nhanh vé can nang, hoan thi¢n h¢ than kinh va hé hép, chuan
bi thich nghi vé1 moi1 trudong bén ngoai. Me can theo ddi ctr dong thai, kham thai
sat, chti ¥ dinh dudng va van dong hop 1y dé phong suy dinh dudng bao thai hodc
sinh non.

b. Su phat trién céc o14¢c quan cua thai nhi
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XUc giac: Bat dau hinh thanh tir tuAn 8—12, hoan thién khoang tuan 20.
Thai ¢6 thé phan trng khi bi cham. Me nén nhe nhang xoa bung, tro chuyén dé
tang gan két tinh cam.

Thinh giac: Phat trién manh tir tudn 20—24. Thai nghe dugc tiéng tim me,
giong ndi cua cha me¢ va am thanh bén ngoai. M¢ nén nd1 chuyén, nghe nhac nhe,
tranh tiéng 6n 10n, cing thing.

Thi gidc: Mit thai m& khoang tudn 2628 va phan tmg véi anh sang yéu
qua thanh bung. M¢ nén tiép xuc anh sang tu nhién, d1 dao nhe ngoai tro.

Vi gidc: Thu thé vi giac hinh thanh tir tudn 13—15, thai c¢6 thé “ném” nudc
6i. Me nén an da dang, tranh dd cay, man, rugu, chét kich thich.

Khiru giac: Hoan thién vao tuan 2832, thai nhi cam nhin mui thong qua
dich 6i. Me nén tranh khoéi thudc, hoa chat va giit moi trudng trong lanh.

Theo WHO (2018), viéc giao tiép tich cuc va méi truong cam xuc tich cuc
clia ngudi me trong thai ky gop phan quan trong vao sy phat trién nhan thic va
cam Xxuc cua tré sau sinh. [25]

Mbi giai doan c¢6 nhitng dic diém phat trién riéng vé hinh thai, chtrc nang
va toc do ting truong cia thai. Hiéu biét vé cac mdc phat trién nay gitp thai phu
nhan thic duge tim quan trong cua viéc kham thai dung thoi diém, thyc hién déy
du cac xét nghiém va siéu 4m theo khuyén cdo nham danh gia sy phat trién binh
thuong cua thai nhi. [3]

Kién thirc vé theo ddi su phét trién ciia thai nhi con bao gom su hiéu biét
vé cac chi s6 va phuong phéap theo ddi trong thai ky: dugc hiéu 1a mic d6 nhan
thirc cta phy nit mang thai vé nhitng chi s co ban phan anh tinh trang strc khoe
ctia ngudi me va su phat trién cua thai nhi, ciing nhu cac phuong phap duoc str
dung trong cham soc tién san dé theo ddi, danh gia va phat hién sém cac bat
thuong. Pay 12 mot ndi dung quan trong trong chdm soc tién san, gitp phu nit
mang thai chi dong phdi hop vdi nhan vién y té trong viéc quan 1y thai nghén va
bao dam an toan cho thai ky.

Thir nhat, cac chi s6 theo ddi tinh trang stc khoe ctia ngudi me: trong sudt
thai ky. Nhitng chi s6 ndy bao gdm can ning, huyét ap, tinh trang phu, cac biéu
hién toan than va két qua mot s xét nghiém co ban. Viéc theo ddi can niang gitp
danh gia tinh trang dinh dudng ctia me va gian tiép phan anh sy phat trién cua thai
nhi; theo d&i huyét 4p c6 y nghia quan trong trong phat hién sém céc réi loan nhur
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tang huyét ap thai ky hodc tién san giat. Hiéu biét vé ¥ nghia cua cac chi sd nay
gitip phu nit mang thai nhan thirc duge tAm quan trong cta viéc kham thai dinh
ky va tuan thu cic hudng dan theo ddi strc khoe.

Thr hai, cac chi s6 phan anh sy phat trién cua thai nhi 13 noi dung thiét yéu
trong cham soc tién san. Phu nit mang thai can biét rang cac chi sé nhu chiéu cao
tir cung, tim thai, cir dong thai va cac thong sb trén siéu Am duoc st dung dé danh
gia su ting trudng va tinh trang cta thai nhi. Viéc theo ddi chiéu cao tir cung giup
wéc lugng sy phat trién cia thai theo tudi thai; nghe tim thai giup danh gia tinh
trang sdng cla thai; theo ddi ctr dong thai giup phat hién sém tinh trang suy thai,
dic biét trong ba thang cudi thai ky.

Thr ba, 1a vai tro ctia cac phuong phap can 1am sang trong theo doi thai ky,
dic biét 1a siéu Am thai. Siéu 4m giGp xac dinh tudi thai, theo ddi sy phat trién
hinh thai va cau trac cta thai nhi, danh gid lugng nudc bi, vi tri banh rau va phat
hién sém mot s di tat bAm sinh. Nhan thic dang vé vai tro cua siéu Am giap phu
nit mang thai hop tac t6t hon v6i nhan vién y té va tranh tam 1y lo ling hodc lam
dung siéu 4m khéng can thiét.

Sw hiéu biét vé theo doi thai tai nha trong thai ky:

Sy hiéu biét vé cac chi sb va phuong phap theo ddi trong thai ky khong chi
gi61 han & cac hoat dong kham va theo doi tai co sé y té ma con bao gém nhan
thirc dung dan cua phu nit mang thai vé tam quan trong cta viéc theo ddi thai tai
nha. Theo ddi thai tai nha 1a mot noi dung thiét yéu trong chiam soc tién san, gitp
phu nit mang thai chit dong quan sat, danh gia nhimg thay ddi ctia co thé va tinh
trang cta thai nhi trong khoang thoi gian giita cac 1an kham thai dinh ky.

Noi dung quan trong nhat ctia theo doi thai tai nha 13 theo ddi cir dong thai
hang ngay. Phu nit mang thai can biét rang ctr dong thai 1a dau hiéu phan anh truc
tiép tinh trang sirc khoe va sy song ctia thai nhi, dic biét trong ba thang cudi thai
ky. Viéc cdm nhan va ghi nhan s6 1an, tan suat va mac do cir dong cua thai gitp
phat hién sém nhitng thay d6i bat thudng, tir d6 c6 thé can thiép kip thoi nham
phong ngtra cac bién chimg nghiém trong nhu suy thai hodc thai luu. theo ddi cir
dong thai, phu nit mang thai ciing can hiéu va nhan biét cac déu hiéu bat thudong
c6 thé xudt hién trong thai ky khi theo ddi tai nha, bao gdm giam hodc mat ctr
dong thai, dau bung dir doi, ra mau am dao, phu nhiéu, nhtrc dau kéo dai, hoa mat,
chong mit hodc st cao. Nhan thirc dung vé mire d6 nguy hiém ctia cac dau hiéu
nay giup thai phu khong chu quan, kip thoi tim dén co so y té dé duoc tham kham
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va xu tri phu hop.Theo doi thai tai nha con gitp phu nit mang thai chi dong danh
gia tinh trang strc khde cua ban than, nhu theo ddi can ndng, cam gidc mét moi,
ché d¢ an udng, gidc nga va trang thai tam 1y. Viéc quan sat va ghi nhan céc thay
d6i nay giup thai phy hiéu rd hon vé qua trinh mang thai ctia minh, dong thoi cung
cap thong tin hiru ich cho nhan vién y té trong qua trinh khdm va quan 1y thai
nghén.

Viéc theo ddi thai tai nha dong vai trd bo tro cho cac phwong phap theo doi
tai co so y té, khong thay thé nhung gép phan nang cao hiéu qua cham soc tién
san. Khi phu nit mang thai c¢6 kién thirc va thuc hanh t6t viéc theo ddi tai nha, cac
bat thuong c6 thé duoc phat hién sdm hon so v6i viée chi dua vao cac 1an kham
thai dinh ky. Piéu nay dic biét c6 y nghia trong bdi canh khoang cach gitta cac
lan kham thai kéo dai hodc ¢ nhitng khu vuc con han ché vé kha nang tiép can
dich vu y té. Su hiéu biét day du vé theo ddi thai tai nha gitip phu nit mang thai
nang cao vai tro cht dong trong cham soc tién san, ting cuong kha nang phat hién
s&m cic nguy co tiém an va phéi hop hiéu qua véi nhan vién y té. Pay 1a mot yéu
t6 quan trong gop phan dam bao an toan cho me va thai nhi, cai thién két qua thai
ky va nang cao chat luong cham soc stc khoe ba me va tré em.

Phu nit mang thai can hiéu riang viéc theo ddi cac chi sb va ap dung céac
phuong phap theo ddi trong thai ky phai dugc thuc hi¢n mot cach thuong xuyén,
lién tuc va ding thoi diém. Su hiéu biét ding giup thai phu nhan thirc duoc rang
mdi phuong phép theo ddi déu c6 muc dich riéng trong timg giai doan thai ky va
viéc tudn thu lich theo ddi 14 yéu t6 quan trong nham dam bao an toan cho me va
thai nhi, gitp phu nit mang thai cha dong tham gia vao qua trinh cham séc tién
san, phdi hop hiéu qua véi can bo y té va kip thoi phat hién cac bat thuong. Day
1a nén tang quan trong gop phan nang cao chét luong cham soc thai nghén va cai
thién két cuc thai ky. Hiéu biét diing vé theo ddi cir dong thai gitp thai phy chi
dong phat hién nhiing thay doi bat thudng va tim kiém sy hd tro y té kip thoi.

Kién thirc vé theo ddi sy phat trién ctia thai nhi cling bao gdm nhan thirc vé
cac yéu td anh huong dén su phat trién cua thai, nhu dinh dudng ctia ngudi me,
tinh trang stc khoe, bénh 1y kém theo, thoi quen sinh hoat va yéu t6 tam 1y. Phu
nit mang thai can hiéu rang ché d6 dinh dudng hop 1y, nghi ngoi day du, tranh cac
yéu td nguy co nhu ruou, thude 14, hoa chat doc hai va cang théng tam 1y c6 vai
trd quan trong trong viéc dam bao sy phat trién binh thudng ciia thai nhi. [3]

Ngoai ra, viéc hiéu rd y nghia cta viéc tuan tha lich kham thai va theo doi
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thai dinh ky giap phu nit mang thai c6 thai do tich cuc va chi dong hon trong
cham soc tién san. Kién thirc ddy du va chinh xac vé theo ddi su phat trién cia
thai nhi gitp phu nit mang thai chu dong phéi hop vé6i hé théng y té trong quéan ly
thai nghén, kip thoi phat hién cac nguy co va gbp phan dam bao sy phat trién binh
thudng cua thai nhi. Day 1a mot ndi dung cdt 161 cuia chiam soc tién san, co vai tro
quan trong trong viéc ning cao cht luong cham soc sirc khdoe ba me va tré em.

1.3.2.5 Kién thirc v& cac dau hiéu nguy hiém trong thai ky

Kién thtrc vé& cac ddu hiéu nguy hiém trong thai ky giir vai tro then chét
trong viéc phong ngira tai bién san khoa , duoc hiéu 1a mirc do hiéu biét cta phu
nit mang thai trong viéc nhan biét nhitng biéu hién bat thudng c6 thé de doa dén
strc khoe ctia ngudi me va sy an toan cua thai nhi. Pay 1a mot noi dung thiét yéu
ctia cham soc tién san, gitp phu nit mang thai chi dong phat hién sém cac nguy
co va tim kiém sy can thiép y té kip thoi, tir 46 gop phan phong ngira tai bién san
khoa va giam ty 1€ tr vong me va tré so sinh.

Phu nit mang thai can nhén thic rang trong sudt qua trinh mang thai, co thé
c6 thé xudt hién nhitng thay doi sinh 1y binh thudng, tuy nhién ciing c6 nhiing
biéu hién bat thudng béo hiéu cac bién chirng nghiém trong. Kién thirc dung giup
phan biét gitra cac dau hiéu sinh 1y thong thuong va cac dau hiéu nguy hiém can
duogc xir tri y té ngay, tranh tdm 1y cha quan hodc tri hoan viéc di kham.

Cac dau hiéu nguy hiém trong thai ky ma phu nir mang thai can biét bao
gém chay mau am dao, dau bung dir doi hoic dau bung ting dan, phu nhiéu bat
thuong, nhirc dau dir doi kéo dai, hoa mat chong mat, mo mét, co giat, s6t cao,
non 6i nhiéu, ra dich Am dao bat thuong, tiéu it hodc tiéu budt, cling nhu tinh trang
giam hoic mat cir dong thai. Nhitng ddu hiéu nay c6 thé lién quan dén cac bién
chirng nghiém trong nhu sdy thai, thai ngoai tir cung, nhau tién dao, tién san giat,
nhiém tring, suy thai hogc thai luu. Phy nit mang thai can hiéu rang khi xuét hién
bat ky ddu hiéu nguy hiém ndo, can nhanh chong dén co s¢'y té gan nhét dé duoc
tham kham va can thiép kip thoi, khong nén tu ¥ diéu tri tai nha hodc chd doi cac
dau hiéu ty hét. Viéc cham tré trong xir tri ¢6 thé 1am ting nguy co bién ching
nang, anh huong dén tinh mang ctia me va thai nhi.[16]

Bén canh d6, phu nit mang thai ciing can c6 kién thirc vé tim quan trong
cua viéc theo doi thai héng ngay, dac biét 1a theo doi ctir dong thai trong ba thang
cudi thai ky. Viéc nhan biét su thay doi vé tan suat hodc mirc do ctr dong thai giup
phat hién sdm tinh trang suy thai, tir 46 c6 bién phap can thiép kip thoi nham bao
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dam an toan cho thai nhi. Khi thai phu hiéu rd va nhéan thtrc ding vé cac nguy co,
ho s& o thai d tich cuc hon trong viée tuan thi kham thai dinh ky, thuc hién day
du cac xét nghiém va cha dong hop tac v6i nhan vién y té. Pay 1a yéu té quan
trong gitip giam thiéu cac tai bién san khoa, cai thién két cuc thai ky va ning cao
chét luong cham séc strc khde ba me va tré em.

Kién thtrc day du va chinh x4c vé cac du hiéu nguy hiém trong thai ky 1a
nén tang gitip phu nit mang thai chi dong phong ngira i ro, kip thoi tim kiém sy
hd tro y té khi can thiét va gop phan dam bao mot thai ky an toan. Pay 1a mot
trong nhitng ndi dung trong tdm cta chiam soc tién san, can duoc chi trong trong
cong tac tu van va gido duc strc khoe cho phu nit mang thai.

Nhin chung, kién thtrc chim soc tién san day du va chinh xac gitp phu nir
mang thai chii dong tiép can va st dung hiéu qua cac dich vu y té, nang cao kha
nang phong ngira va phat hién sdm cac nguy co trong thai ky. Pay 1a yéu t6 nén
tang gop phan hinh thanh thai do tich cuc va thic day thuc hanh chim séc tién
san dang, tu do cai thién két cuc thai ky va strc khde cua ba me va tré so sinh.

1.3.3 Thai d6 ciia phu nir mang thai d6i véi chiim soc tién san

1.3.3.1 Thai do phan anh niém tin, quan diém va mirc d6 san sang cua phu
nit mang thai trong viéc tuan thu cac khuyén céo v té.

Thai d6 ctia phu nit mang thai d6i véi cham séc tién san dugc hiéu 1 trang
thai tam Iy - xa hoi thé hién nhan thirc, niém tin, quan diém va mic d6 sin sang
ctia ngudi phu nit trong viéc tiép nhan va thuc hién cac bién phap chim séc stc
khoe trong subt thai ky. Thai d6 dong vai tro trung gian quan trong giita kién thirc
va thuc hanh, quyét dinh viéc phu nit mang thai c6 chu dong tham gia cac hoat
dong cham soc tién san hay khong, tir 46 anh hudng truc tiép dén két cuc thai ky.

Phu nir mang thai c6 thai do tich cuc ddi véi chiam soc tién san thuong nhan
thtrc rd tam quan trong cua vi¢c kham thai dinh ky, tin tudng vao vai tro ctuia hé
thong y té va chuyén mén ctia can bd y té trong viéc theo ddi, quan 1y thai nghén.
Ho sin sang tuan thu cac khuyén cdo y té vé lich kham thai, thyc hién cac xét
nghiém, siéu am can thiét va chu dong trao ddi, dat cau hoi khi c6 thic méc lién
quan dén sirc khoe ctia ban than va thai nhi. Thai d6 tich cuc nay giup ting cudong
su hop tac gitra thai phu va nhan vién y té, gop phan phat hién sém va xtr tri kip
thoi cac nguy co trong thai ky.[14]
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1.3.3.2 Thai d6 dbi v4i cham soc tién san con thé hién qua mirc do quan tam
va trach nhiém cua phu nit mang thai ddi va&i stc khoe cua ban than va thai
nhi.

Phu nit mang thai c6 thai 46 dang dén thuong coi viée cham soc tién san 1a
mot nhu cau thiét yéu, khong chi nham dam bao mot ca sinh an toan ma con vi sy
phat trién 1au dai cta tré. Ho nhan thirc rang strc khoe cia ngudi me trong thai ky
c6 mbi lién quan mat thiét dén sy phat trién thé chat, tinh than va tri tué cta thai
nhi, tir d6 hinh thanh y thirc tu giac trong viéc cham soc ban than.[14]

1.3.3.3 Thai d6 cua phu nir mang thai ddi v6i chim sdc tién san cung bao
gdom niém tin vao hiéu qua cua cac bién phap du phong va can thiép v té:

Nhu tiém phong, bo sung vi chét, tu van dinh dudng va gido duc sirc khoe.
Khi c6 thai d6 tich cuc, phy nit mang thai thuong sin sang thay doi hanh vi song
theo hudng lanh manh, han ché céc thoi quen c¢o6 hai nhu st dung ruou, thudc 14,
lao dong ning nhoc hodc cang thang tim 1y kéo dai. Nguoc lai, thai do tho o, cha
quan hodc 1¢ thudc vao kinh nghiém dan gian thiéu co s& khoa hoc ¢6 thé dan dén
viéc bo qua cac khuyén cdo y té quan trong, 1am tang nguy co bién chimg thai
ky.[22]
1.3.3.4 Thai d6 d6i véi chdm séc tién san con thé hién & su chi dong tim
kiém thdng tin va tham gia céc hoat dong giéo duc stc khoe.

Phu nit mang thai c6 thai do tich cuc thuong quan tim dén cac budi tu van,
truyén thong gido duc strc khoe tai co so y té, chi dong tiép can cac ngudn thong
tin chinh théng va sin sang ap dung cac kién thirc dd duoc tu van vao thuc té
cham soc thai ky. Diéu nay gop phan cing cb kién thic, ning cao thyc hanh chim
soc tién san va cai thién két cuc thai ky.

1.3.3.5 Thai d6 ciia phu nit mang thai ddi v&i cham séc tién san chiu anh
huéng béi nhiéu yéu to:

Nhu trinh d6 hoc van, kinh nghiém mang thai, sy hd trg cta gia dinh, dic
biét la vai tro ctia nguoi chéng, cling nhu kha nang tiép can dich vu y té. Su hd
trg vé tinh than va vat chat tir gia dinh va cong dong c6 thé gop phan hinh thanh
thai do tich cuc, giip phu nit mang thai yén tdm va chu dong hon trong qua trinh
cham séc strc khoe.

Thai d§ cua phu nit mang thai d61 véi cham soc tién san 1a y€u to then chot
quyét dinh mac do tuan thua cac khuyén cdo y té va hi€u qua ctia cham soc tién
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san. Thai do tich cuc gitp chuyén hoa kién thtc thanh hanh vi thuc hanh dtng,
g6p phan giam tai bién san khoa, nang cao sirc khoe ba me va tré so sinh. Do do,
viéc danh gia va nang cao thai do dtng dan ctia phu nit mang thai ddi véi cham
soc tién san 1a ndi dung quan trong trong nghién ctiru KAP va trong cong tac gido
duc strc khoe ba me — tré

1.4 Mot s6 yéu o lién quan dén Kién thirc va thai d chim séc tién san

Nhiéu nghién ctru cho thiy kién thirc va thai do chiam soc tién san ciia phu
nit mang thai chiu anh huong bai cac yéu t6 ca nhan, kinh té — xa hoi va san khoa.
Cac yéu tb thuong dugc dé cap bao gém tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, tinh
trang hon nhan, s6 1an mang thai, s6 con va tién st thai nghén. Viéc phan tich cac
yéu to nay gitp xac dinh cac nhom phu nit mang thai can dugc wu tién can thiép
va hd tro nham nang cao hiéu qua chiam soc tién san.

Kién thic va thai do cham séc tién san ciia phu nit mang thai chiu anh
huong béi nhiéu yéu t6 khac nhau, bao gém cac yéu td ca nhan, gia dinh, xa hoi
va hé thdng y té. Viéc xac dinh va phén tich cac yéu tb lién quan giup 1am rd
nhig rao can va thuén loi trong cham soc tién san, ddng thoi 1a co s¢ dé xay
dung céc can thiép pht hop nhiam nang cao strc khoe ba me va tré em.[23]

1.4.1 Yéu t6 nhan khau hoc va kinh té — xa hdi:

Tuodi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép va tinh trang kinh té 1a nhiing yéu t6
c6 lién quan chit ché dén kién thirc va thai do cham soc tién san. Nhiéu nghién
ctru cho thay phu nit mang thai c6 trinh d6 hoc van cao thudng c6 kién thirc day
da hon, thai do tich cuc hon trong cham soc tién san tot hon so véi nhom c¢é trinh
d6 hoc van thap. Trinh dd hoc van gitp phu nit mang thai dé dang tiép can, hiéu
va ap dung cac thong tin y té lién quan dén chim soc thai ky

Tinh trang kinh té va nghé nghiép cling anh huong dén kha ning tiép can
dich vu cham soc tién san. Phy nit mang thai c6 diéu kién kinh té 6n dinh thuong
dé dang tiép can cac dich vu y té, thyc hién day da kham thai dinh ky va cac xét
nghiém can thiét, tir 46 nang cao qua trinh cham soc tién san [29]

1.4.2 Yéu t tién sir san khoa va kinh nghiém mang thai

Tién sir mang thai, s6 1an mang thai va sinh con c6 anh huong dang ké dén
kién thtrc va thai d6 cua phu nit mang thai ddi v6i cham soc tién san. Phu nit mang
thai 1an dau thuong c6 xu hudng thiéu kinh nghiém va kién thirc thyc té, trong khi
nhimng ngudi di timg mang thai va sinh con c6 thé tich ity kinh nghiém chim soc
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thai ky tir cac 1an mang thai truc. Tuy nhién, kinh nghiém c4 nhan néu khong
duogc cap nhat theo cac khuyén cdo y té méi ciing c6 thé ddn dén nhitng thuc hién
chua phu hop

1.4.3 Yéu td tiép cin va sir dung dich vu y té

Kha ning tiép candich vuy té, khoang cach dén co so y té, chat luong dich
vu va thai do cta nhan vién y té 1 nhitng yéu t6 quan trong anh hudéng dén KAP
cham soc tién san. Phy nit mang thai dugc tu van dﬁy dt, nhan dugc su ho tro va
huéng dan tan tinh tir can bd y té thuong c6 kién thic tot hon, thai do tich cuc
hon trong chim soc tién san.

Ngoai ra, viéc tham gia cac budi truyén thong — gido duc strc khoe tai cong
ddng va co so y té gitip nang cao nhan thirc va thay ddi thai 6 cta phu nit mang
thai di v6i cham soc tién san.[23],

1.4.4 Yéu t6 gia dinh va hd tro xa hji

Su ho tro tir gia dinh, dic biét 1a vai tro cia nguoi chéng va nguoi than, co
anh huong tich cuc dén kién thtrc va thai d6 cham soc tién san. Su quan tam, dong
vién va hd trg vé tinh than, tai chinh gitp phy nit mang thai yén tdm hon trong
viéc tiép can dich vu y té va tudn thu cic khuyén cdo chiam soc thai ky. Nhiéu
nghién ctru cho thiy sy tham gia ctia nguoi chong trong cham soc thai ky giap cai
thién rd rét qua trinh chiam soc tién san cta phu nit mang thai [14]

1.4.5 Yéu t6 viin héa, niém tin va phong tuc tip quan

Niém tin, phong tuc tdp quan va cac quan niém truyén thong trong cong
ddng co thé anh hudng dén thai d6 trong cham soc tién san. Mot s6 quan niém
dan gian khong phi hop c6 thé khién phu nir mang thai tri hodn viéc di kham thai,
khong tuan thu cac khuyén cdo vé dinh dudng, tiém phong hodc xir tri khi c6 dau
hiéu nguy hiém. Nguoc lai, moi truong vin hoa tich cuc va sy thay doi nhan thic
trong cong dong co thé gop phan thiic day viéc chiam soc tién san dang din [21]

1.4.6 Yéu t6 thong tin va truyén thong

Kha ning tiép can thong tin y té chinh thong thong qua cic phuong tién
truyén thong, can bd y té va cac chuong trinh gido duc stc khoe dong vai tro quan
trong trong viéc hinh thanh kién thirc va thai do ctia phu nit mang thai. Thong tin
day du, chinh xac va d& hiéu giup phu nit mang thai nang cao nhan thirc, hinh
thanh thai do tich cuc va chuyén hoa kién thirc thanh hanh vi dung [20]

1.5 Tong quan cac nghién ciru lién quan
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Céc nghién ctru trong va ngoai nudc cho thay kién thirc va thai d6 cta phu
nit mang thai vé cham soc tién san nhin chung ¢ muc trung binh dén khé; tuy
nhién van con ton tai nhitng han ché nhat dinh, dic biét & mot sé nhom dan cu.
Mirc d6 kién thirc va thai d6 cta phu nit mang thai chiju anh hudéng bai nhiéu yéu
t6 khac nhau nhu trinh d6 hoc van, diéu kién kinh té, kha nang tiép can thong tin
va dich vu y té, ciing nhu sy hd trg tir gia dinh va cong déng. Nhitng khac biét
nay cho thiy sy can thiét phai danh gia cu thé kién thtrc va thai do cua phu nit
mang thai tai timg dia phuong nham xac dinh cac yéu to lién quan va dé xuat cac
can thi¢p phu hop.

1.5.1 Nghién ctru KAP vé chiam séc tién san trén thé giéi

Nhiéu nghién ctru qudc té da ap dung phuong phap khao sat KAP dé danh
gia tinh hinh kién thtc va thai do ctia phu nit mang thai di v6i cham soc tién san
(antenatal care — ANC). Céc nghién ctru nay thuong 1a thiét ké cit ngang, st dung
phiéu hoi chuan héa véi thang diém KAP dé phan loai mirc d hiéu biét va hanh
vi ctia thai phy. Cac nghién ctru ndy cung cip bang chimg qubc té quy gia, 1am co
s& so sanh voi thuce trang trong nude va dinh huéng cac chuong trinh can thiép
pht hop v6i bdi canh Viét Nam. Nhiéu nghién ctiru qudc té da chi ra rang mic du
phu nir mang thai c6 kién thirc va thai d6 trong d6i tot vé cham soc tién san.[22],

Cac nghién ctru cu thé:

Mot nghién ctru tai thanh phd Sana’a (Yemen) trén 371 phu nit mang thai
cho thay hon ba phan tu (79%) ddi twong nghién ctru ¢ kién thic dung vé chim
soc tién san va khoang hai phan ba (68%) c6 thai do tich cuc ddi voi cham soc
tién san. Két qua nghién ctru cho thidy muc do kién thtrc va thai do cua phu nit
mang thai vé chiam soc tién san nhin chung & muc kha, dong thoi phan anh vai tro
quan trong cta kién thirc trong viéc hinh thanh nhan thirc va thai do tich cuc trong
thai ky. Tuy nhién, cac tac gia ciing nhian manh rang van con sy khac biét nhat
dinh vé kién thtrc va thai d6 giita cac nhom ddi tuong, goi ¥ su can thiét phai tiép
tuc danh gia cac yéu to lién quan nham nang cao hiéu qua cong tac chim soc st
khoe ba me. [14]

Nghién ctru tai Puskesmas Siko, Indonesia (Rahman et al., 2021) cho thay
phan 16n phuy nir mang thai c6 kién thtrc vé& tim quan trong ctia kham thai dinh ky
va thé hién thai do tich cuc dbi voi cham soc tién san. Két qua nghién ctu ciing
chi ra mdi lién quan chit ché gitta kién thirc va thai d6 cua thai phu, trong do
nhitng phu nit c6 mirc 6 hiéu biét cao hon thuong c6 thai do tich cuc hon d6i véi
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viéc cham soc stc khoe trong thai ky. Cac yéu té anh huong chinh dén kién thirc
va thai do cua phu nit mang thai bao gém trinh do hoc vén, nghé nghiép va su hd
tro tr gia dinh.[19]

Nhitng nghién ctru trén cho thiy rang tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, dic
bi¢t & cac khu vuc c6 thu nhap thép va trung binh, kién thtrc va thai do cua phu
nit mang thai ddi véi chiam soc tién san tuy dd duoc cai thién nhung van con tén
tai nhitng han ché nhat dinh va su khac biét gilta cdc nhom ddi tuong. Diéu nay
cho thay nhu cau tiép tuc danh gia va nang cao kién thirc, thai d6 ctia phu nir mang
thai nham dap tng t6t hon cac khuyén cdo vé cham soc strc khoe trong thai ky.

Nghién ctu cia Sultana va cong su (2019) tai Ukhia, Cox’s Bazar,
Bangladesh trén 337 phu nit mang thai va cho con b cho thay chi khoang 52%
phu nit ¢6 kién thirc dung vé dinh dudng trong thai ky, trong khi ty 18 phu nir c6
thai do tich cuc d6i véi dinh dudng tién san dat trén 70%. Két qua nghién ctru
cling chi ra rang kién thirc t6t c6 mdi lién quan chit ché véi trinh do hoc van va
s6 lan tiép xtic v6i nhan vién y té. Cac tic gia nhan manh vai tro then chdt cia
giao dyc strc khoe dinh dudng tién san trong viéc ning cao kién thirc va hinh thanh
thai d6 tich cuc ctia phy nit mang thai, gop phan cai thién sitc khoe ba me va thai
nhi.[17]

Nghién ctru cia Gupta va cong su (2020) tai bang Uttar Pradesh, An Do,
trén 150 phu nit mang thai cho thay khoang 60% phu nit ¢6 kién thirc t6t vé cham
soc tién san, bao gom cac ndi dung nhu kham thai, tiém phong va dinh dudng
trong thai ky. Bén canh d6, 73% phu nit thé hién thai d tich cuc dbi voi cham soc
tién san. Két qua nghién ctru cho thdy mic du da sb phu nit mang thai nhan thirc
duoc loi ich caa viée cham soc tién san sém va dﬁy du, song murc do kién thuc va
thai do tich cuc van chua déng déu gifta cac doi tuong, goiy su can thiét cua cac
hoat dong truyén théng — gido duc strc khée phu hop véi timg nhom dan cu.[30]

Nghién ctru ciia Anitha va cong sy (2020) tai trung tdm san khoa Nellore,
bang Andhra Pradesh, An D9, trén 500 phu nit mang thai cho thay 78% phu ni
c6 kién thirc co ban vé cham soc tién san (ANC) va 82% co thai do tich cuc ddi
v6i chim soc tién séan. Nghién ctru cling ghi nhan su khac bié¢t 1o rét vé mirc do
kién thirc va thai do giira cac nhom ddi tuong, dic biét gitra khu vyuc thanh thi va
nong thon. Phu nit ¢6 trinh d6 hoc van cao thuong c6 mure do hiéu biét tdt hon va
thai d6 tich cuc hon ddi véi cham soc tién san. Két qua nay cho thay trinh d6 hoc
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van va di€u kién song 1a nhirng y€u t6 quan trong anh hudng dén kién thirc va thai
dd cua phu nit mang thai vé cham séc tién san.[22]

Theo T chirc Y té Thé giéi (WHO), cac qudc gia co ty 1& tir vong me cao
thudng 13 nhimg noi phy nit mang thai con han ché vé kién thtc va kha nang tiép
can cac thong tin lién quan dén cham soc tién san. WHO khuyén nghi mdi phuy nir
mang thai nén dugc kham thai it nhat 8 1an trong sudt thai ky, trong dé gido duc
strc khoe, tu van dinh dudng va chim soc tinh than duoc xem 13 nhimng thanh phan
thiét yéu ctia cham soc tién san. Cac khuyén céo ndy nhan manh vai tro trung tdm
cua viéc nang cao kién thirc va hinh thanh thai d6 tich cuc cua phu nit mang thai
d6i voi cham soc tién san, gop phan cai thién strc khoe ba me va thai nhi.[28]

Mot nghién ctru cit ngang trén 400 phu nit mang thai cho thiy 96% doi
tuwong nghién ctru ¢ kién thire & murc trung binh hodc tét vé chim soc trude sinh
va 98,75% c6 thai do tich cuc dbi v6i cham soc trude sinh. Két qua nay cho thay
kién thirc va thai do ciia phy nit mang thai vé chiam séc tién san nhin chung & mirc
cao; tuy nhién, su khac biét vé mirc do kién thuc va thai do gitra cac nhom d6i
tuong van ton tai, go1y su can thiét cua viéc tiép tuc danh gia cac yéu td lién quan
nhim nang cao hiéu qua cong tac truyén thong — gido duc stc khoe trong thai
ky.[29]

Céc két qua nghién ctru cho thiy tai nhiéu qudc gia, mic du kién thirc va
thai do ctia phu nit mang thai ddi voi cham soc tién san nhin chung & muc kha,
nhung van chua dong déu gitra cac nhoém dbi twong khac nhau. Su khac biét nay
chju tac dong ctia nhiéu yéu té nhu trinh d6 hoc van, diéu kién kinh té, kha ning
tiép can thong tin y t& va sy hd tro tir gia dinh ciing nhu cong dong.

1.5.2 Nghién ciru KAP vé chim séc tién san tai Viét Nam

Tai Vi¢t Nam, nhi€u nghién ctru cho thay kién thuc va thai do cua phu nir
mang thai doi va1 cham séc tién san nhin chung & mirc kha, tuy nhién van con ton
tai su khac bié¢t dang ké gitra cac nhém doi tugng.

Tai Ha N6i, mot nghién clru cat ngang trén 121 san phu dén kham thai tai
Khoa San — Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi1 nam 2024 cho théy phﬁn 16n phu nir
mang thai c6 kién thirc tt vé cham séc dinh dudng tién san (80,2%) va thai do
tich cuc (81,8-92,6%) ddi véi ché d6 an da dang thuc phim va bd sung vi chit.
Cu thé, 92,5% san phu c6 kién thtrc dung vé dinh dudng hop 1y trong thai ky va
trén 87% biét su can thiét ciia viéc bd sung sat/axit folic. Nhitng két qua nay phan
anh mirc do kién thie va thai d6 cta phu nit mang thai tai khu vuc d6 thi 1én nhu



23

Ha No6i nhin chung ¢ mirc cao, déng thoi nhdn manh vai tro quan trong cua tu van
y té va truyén thong dinh dudng trong viéc duy tri va nang cao nhén thirc, thai 4o
tich cuc vé chiam séc dinh dudng tién san.[13]

Tai huyén An Bién, tinh Kién Giang, mot nghién ciru mé ta cit ngang nim
2021 trén 375 phy nit mang thai tir 1426 tuan tudi cho thiy ty 1& phu nir c6 kién
thirc dang vé cham soc tién san con twong ddi thap, chi dat 49,3%. Két qua nghién
ctru chi ra rang tudi va nghé nghiép cta ngudi me c6 mdi lién quan cd ¥ nghia
thong ké véi muc d6 kién thirc vé cham soc tién san (p<0,05). Sau can thiép truyén
thong truc tiép, chi s6 kién thtrc ctia phu nir mang thai duoc cai thién rd rét so véi
trudc can thiép. Nghién ciru nhan manh rang trong béi canh dia phuong, viéc nang
cao kién thtrc va hinh thanh nhén thire tich cuc vé chim soc tién san cho phu nit
mang thai con nhiéu han ché va truyén thong — gido duc strc khoe dong vai tro
then chét trong viéc cai thién hiéu biét va thai do cua thai phy dbi voi dich vu
cham soc trude sinh.[9]

Bui Thi Huong Giang va cong su (2025), trong nghién ctru tai Bénh vién
Phuy san Hai Phong, cho thiy thiéu mau do thiéu st van con phd bién ¢ phu nir
mang thai va c6 mdi lién quan dang ké dén nhing han ché vé kién thirc va nhan
thirc cua thai phu dbi v6i viéc bo sung st trong thai ky. Nghién ciru chi ra rang
nhiéu phu nit mang thai chua c6 hiéu biét day du vé vai tro cia sat ciing nhu cac
khuyén céo y té lién quan; dong thoi con ton tai nhimg lo ngai va thai do e dé doi
vo1 viée s dung vién sat, chu yéu do chua dugc tu van dﬁy du va chinh x4ac.
Nhitng két qua nay cho thiy kién thirc va thai d6 ctiia phu nir mang thai dong vai
trd quan trong trong phong ngira thiéu mau do thiéu sit — mot van dé stc khoe
van con pho bién tai Viét Nam. Nghién ctru cling nhin manh sy can thiét cia viée
tang cudng truyén thong — tu van va gido duc strc khoe tai tuyén y té co sé nham
nang cao hiéu biét va hinh thanh thai do tich cuc cta phu nit mang thai dbi véi
cham soc tién san, gop phan cai thién strc khoe ba me va tré so sinh.[4]

Tai quan Cai Rang, thanh phé Can Tho, mot nghién ciru mo ta cat ngang
giai doan 2020-2021 trén 417 phu nit mang thai & thang cubi thai ky cho thay chi
51,1% phu nit c6 kién thirc chung dung vé chim séc trude sinh. Két qua nay phan
anh r@ing muc do kién thic vé cham soc tién san cua phu nit mang thai tai cong
déng van con han ché, dic biét & mot s6 nhom dbi tuong. Nghién clru déng thot
cho thay kién thirc vé cham séc trude sinh ¢é vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh nhan thirc va thai do cta phu nit mang thai d6i véi viée cham soc strc khoe
trong thai ky. Tt do, cac tac gia nhan manh sy can thiét cta viéc tang cuong gido
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duc strc khoe trudce sinh va tu van y t€ phu hop tai tuyén y t€ co s nham nang cao
kién thirc va xay dung thai do tich cuc cia phu nir mang thai d6i voi cham séc
tien san.[10]

Tai huyén Hoa Vang (Pa Ning) va mot sé khu vuc khac, cac cong trinh
nghién ctru ciing dd khao sat kién thic va thai d6 ctia phy nit mang thai trong cong
ddng lién quan dén cham séc tién san, bao gdm hiéu biét vé dinh dudng trong thai
ky va nhan thic vé cac ddu hiéu nguy hiém. Nhitng nghién ciru ndy cho phép so
sanh phan nao muc do hiéu biét va thai do cua thai phu giita cac dia ban khac
nhau, dong thdi cung cip thém bang ching vé su khac biét theo bdi canh kinh té
— x4 hoi va kha ning tiép can thong tin y té.[28]

Nhin chung, cac nghién ciru trong nudc cho thay kién thirc va thai do cia
phu nit mang thai ddi v&i cham soc tién san con chua déng déu, dic biét tai khu
vuc nong thon va & nhém phu nit ¢6 trinh do hoc van thép. Su khac biét nay dat
ra yéu cau can ting cuong cong tic tu van, truyén thong — gido duc strc khoe tién
san tai cong dong, thong qua hé théng y té co sd va cac chuong trinh muc tiéu
qudc gia, nhdm nang cao kién thirc va hinh thanh thai d6 tich cuc cta phu nit mang
thai d6i voi cham soc tién san, gop phan cai thién stc khoe ba me va tré em.

Theo Quyét dinh sé 4128/QD-BYT nam 2016 ctia Bo Y té ban hanh
“Hudng dan qubc gia vé cac dich vu chiam soc strc khoe sinh san”, viée cung cp
thong tin, tu van va gido duc sttc khoe cho phu nit trudc va trong thai ky dugc xéac
dinh 13 ndi dung quan trong trong cham séc stc khoe sinh san. Quyét dinh nay 1a
co sO phap 1y dé cac co so y té trién khai cac hoat dong kham thai, theo ddi thai
ky va tu van chim soc toan dién, déng thoi nhan manh vai tro cia viée nang cao
kién thirc va nhan thirc ctia phu nit mang thai trong viéc phong ngira nguy co cho
me va thai nhi. [1]

Luat Dan sb vira dugc Quédc hoi Viét Nam khoa XV thong qua tai ky hop
cubi nam 2025 - 14 van ban chinh sach dan s6 nén tang mai nhat cua quoc gia.
Pay dugc coi 1 budc dot pha trong quan 1y dan sd, Cac diém ndi bat cua Luat
Dan sb 2025. Khuyén khich sinh con an toan, ding thoi diém va c6 ké hoach.
Giam chénh léch murc sinh giira cac ving/noi c6 mic sinh qué thip hodc qua cao.
Tang cudng hd trg cho phu nit mang thai, ho gia dinh tré, va cic nhom yéu thé.
Chinh sach hd tro phu nit, tré em, cham soc stc khée sinh san, va binh déng gioi
ngay cang duoc nhin manh trong Luat moi[11]

1.5.3 Dia ban nghién ciru
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Bénh vién da khoa Qué V& duge hinh thanh trén co sd tai co cu to chirc
theo Quyét dinh s6 587/QD-UBND ngay 31/12/2025 ctia UBND tinh Béic Ninh.
Bénh vién thuc hién déy du chtrc nang, nhi¢m vu kham bénh, chira bénh; héng
nam c6 khoang 3300 thai phu dén kham va cham séc thai nhi. Bénh vién da khoa
Qué V3§ timg budce dap ung tot hon nhu cau chiam séc strc khoe nhan dén trén dia
ban va khu vuc 14n cin, pht hop véi yéu cau ddi méi ciia nganh Y té trong giai
doan hién nay.

Bénh vién da khoa Qué V4§ 1a dau mdi lién két gitra mang ludi y té co so
(x3, phuong) véi tuyén tinh, bao dam viéc phdi hop chuyén mon, chi dao tuyén
va chuyén tuyén kip thoi. Nho vi tri két ndi thuan loi, cong tic cham soc sire khoe
nhan dan, dic biét 13 cham séc stre khoe sinh san, duoc trién khai déng b0, hiéu
qua va tiép can rong khap.

Nam 2025 Bénh vién da khoa Qué V& c6 3300 phu nit kham thai, trung
binh mdi ngay c6 khoang 15 phy nir dén kham thai tai phong kham San. Thuc
trang kham thai dugc thuc hién theo cac budc co ban ciia cham séc trude sinh,
thai phu dugc do cac chi s6 ban dau nhu can nang, huyét ap va hoi vé tién st bénh,
tinh trang thai ky. Tiép theo, bac si tién hanh kham 1am sang va chi dinh siéu 4m
dé theo ddi sy phat trién cta thai nhi, xac dinh tudi thai, tim thai va cac dau hiéu
bat thudng (néu c6). Thai phu ciing duoc thuc hién mot sé xét nghiém can thiét
nhu xét nghiém mau, nudc tiéu, dudng huyét theo ting giai doan cia thai ky. Sau
khi c6 két qua, bac si tu van vé dinh dudng, ché do sinh hoat, lich tiém phong udn
vén, cac ddu hidu nguy hiém can theo ddi va hen lich kham tiép theo. Trong truong
hop phat hién nguy co hoic bién ching, bénh vién s& xur tri ban dau va chuyén
tuyén trén néu vuot qua kha nang chuyén mon.

Hién tai chua c6 nghién ctru cong bé tap trung chuyén biét vé KAP chim
soc tién san tai dia ban tinh Bac Ninh, mic du cac hoat dong truyén thong gido
duc strc khoe cho thai phu va chiam séc strc khoe sinh san dang dugc trién khai tai
cac don vi Y té du phong va Bénh vién trong tinh (nhu hoat dong thong tin va dao
tao cua Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Bic Ninh) .

Chinh vi vay, Bénh vién da khoa Qué V4 xac dinh viéc nghién ctru nhu cau
cham soc tién san ctia phu nir 13 yéu ciu c6 y nghia quan trong, nham lam co s
khoa hoc cho viéc xay ké hoach chim soc tién san va nang cao chat lugng dan sb
trong tinh hinh méi .

1.6 Khung Iy thuyét
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Khung 1y thuyét ctia nghién ctru “Thuc trang va mot sd yéu td lién quan
dén kién thirc va thai do ctia phu nit mang thai vé chdm soc tién san tai Bénh vién
da khoa Qué V&, nam 2026” gdbm 02 ndi dung chinh, bao gém kién thirc va thai
d6 ctia phy nit mang thai d4i v6i cham soc tién san va 04 nhom yéu t6 lién quan.

BAi canh kinh té — x3 hoi dia phuong
Trinh d6 dan tri

Heé thdéng v té va dich vu ANC tai Qué Vo

Dinh hudng, chinh saich CSSK ba me — tré em

Noi dung lién quan dén
cham soc tién san

Kién thirc:
Muc dich cham soc tién san
S6 1an kham thai theo
khuyén céo
Dinh dudng, tiém phong » o
Nhan biét du hiéu nguy Kién thirc va

hiém thai do cua phu
E> nit mang thai <:

do1 véi1 cham
sOc tién san

Thai do
Nhan thirc tim quan trong
Niém tin vao dich vu y té
Su sén sang tiép nhan tu
van

Cic yéu t6 anh huéng

Nhom yéu t6 nhan khau — xa
hoi: tuoi, trinh d hoc van,
nghé nghiép

Nhom yeéu to sinh san: so lan
mang thai, s0 1an sinh con;

Nhom yéu t6 tiép can théng
tin y té: ngudn thong tin vé
cham soc tién san, mic do
tiép xtc voi nhan vién y té;

Nhom yéu té hd tro xa hoi:
su ho trg cua chong, gia dinh
va nguoi than
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Chwong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian: Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 03/2026 —08/2026.
- Dija diém nghién ctru: Bénh vién da khoa Qué V3.
2.2 Poi twong nghién ciru

Phu nir mang thai dén kham thai tai Phong kham San - Bénh vién da khoa
Qué V& trong thoi gian nghién ciru.

- Tiéu chuan lya chon:
+ Phuy nit dang mang thai & bat ky tudi thai nao.
+ Pong y tham gia nghién ctru sau khi duoc giai thich muc dich va quyén loi.

+ Biét doc, biét viét, co du sirc khoe tham gia phong van, khong bi khuyét tat
nhu diéc, mu, cAm hodc cac bénh réi loan tdm than kinh nhu dong kinh, trim
cam.

- Tiéu chuén loai trur:
+ Thai phu c6 rbi loan tAm than hodc bénh 1y anh huong dén kha nang hiéu va
trd 101 phong van.
+ Khéng hop tac hodc tir chdi tham gia.
2.3 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru theo phuong phap mo ta, thiét ké nghién ctru cit ngang két hop dinh
tinh va dinh lugng

2.4 C& mau nghién ctru

C& mau duge xic dinh theo cong thirc udc lwong mot ty 1é trong nghién
cltru mo ta:

Z? « xp(1—p)
2
d2

n=

Trong do:
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+ n: ¢ miu toi thiéu
Z1-a/2=1,96Z_{1-a/2} = 1,96Z1-0/2=1,96: hé sb tin cdy voi mic ¥ nghia
95%

=+

+

P: ty 18 uGc tinh phu nit mang thai c6 kién thirc ding vé cham soc tién san
(chon p = 0,603 theo nghién ctru ciia Ngb Viét Loc, 2017 — Da Nang)[7]

+

d=0,05: sai s6 cho phép
Thay s6 vao cong thirc: N=~282

Du phong 10% cho trudng hop ngudi tham gia nghién ctru mudn ding tham
gia hodac khong hoan thanh bd cau hoi, co mau can co 1a: n =282x1,1=310.

2.5 Phuwong phap chon miu
- Phuong phap chon mau ngau nhién.
- Nam 2025 Bénh vién da khoa Qué V& c¢6 3300 phu nit kham thai, trung binh
mdi ngay c6 khoang 15 phu nit dén kham thai tai Phong khdm San
- Véi ¢& mau 310 va du kién thoi gian thu thap so liéu tir thang 03/2026 dén
thang 08/2026 (26 tuan trir thir 7, cha nhat va ngay 18). Chung t6i du kién
phong van 03 ngudi bénh mdi ngay (310/130 ngay = 2,4 nguoi bénh).
- Céach lay mau theo ngay:
+ Tinh Hé¢ s6 k = 15/3=5
+ Budc 1: Budi sang cac ngdy tir thir 2 dén thi 6, nhém nghién cru 14p danh
sach phu nir dén kham thai tai phong kham San — Bénh vién da khoa Qué
VG theo van ABC.
+ Budc 2: Chon ddi twong nghién ctru dau tién co thi ty 1a 1.
+ Budc 3: Thtr ty d6i tuong nghién ctru tiép theo =1+ 5x a (a =1 dén 3).
Trong qué trinh thu thap sb liéu, néu thai phu trong budc nhay khong du
tiéu chudn nghién ctru thi budc nhdy s& roi vao thai phu ¢ sb tha tu lién ké sau
do.
2.6 Phwong phap thu thap thong tin
2.6.1 Phwong phap thu thip s6 liéu
- Diéu tra vién gébm chu dé tai va cac nhan vién thudc Phong kham san khoa
kham bénh. Cac diéu tra vién da duoc tap huan trudc khi thuc hién diéu tra.
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- Thoi diém phong van 1a sau khi ngudi bénh hoan thanh cac thu tuc kham thai.

- Nguoi bénh tham gia nghién ctu duoc giai thich muc dich cua nghién cuu,
duoc phat Bo cau hoi va hoan thién.

- Diéu tra vién theo ddi qua trinh dién phiéu va giai dap cac thic méc dé ngudi
bénh hoan thién b6 cau hoi.
2.6.2 Cong cu thu thap thong tin

2.7 Bién sd/ chi s6 nghién ciru (PHU LUC 1)
2.8 Tiéu chuin danh gia (PHU LUC 2)
Tiéu chuin danh gia trong nghién ctru dinh luong va dinh tinh (K-A).[14], [19],

Nghién ctru dinh lugng: Sir dung bang kiém dé tién hanh thu thap s6 liéu

Nghién ctru dinh tinh: Str dung phuong tién ghi 4m hodc s6 ghi chép ghi lai
nodi dung PVS.

[22]
Bang 2.1. Tém tat tiéu chi danh gia KA
N Hinh thttc danh | Thang do / C6
Thanh phan i }{C an ang €0 /L-ons Nguong dat
gia cu
- Diém tric nghié S s .
Kién thirc 1o HAC BB 01 diém mbi cau | > 70% téng didm
ding — sal
Thang Likert 3 2 %. . 2
Théi do 'ang 0-2 diém mdi cau | >70% tng diém
muc
. Trung binh 2 0 .
0 ) — > 709 &u ca
KA tong hop thanh phan 0-100% > 70% dat y€u cau
h 5 A ’ h X Ph 5 A A D A ~ h \
Dinh tinh C ~u (,16, trich dan, qong ) van , sau, z,it dc_? bao hoa
ma hoa thao ludn nhom | thong tin

2.9 Phuwong phap phén tich va xir Iy s6 liéu:
2.9.1 So liéu dinh lwong:

- Kiém tra lai toan b va loai trir cac phiéu diéu tra khong hop 18:

+ Trong qua trinh nhap liéu, dé tranh sai sot s6 liéu duoc nhap 2 lan.
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+ Lam sach s0 li¢u: Sau khi hoan tat nhap li¢u, cac so liéu dugc lam sach va
hiéu chinh cac sai sot.

- Xt Iy va phan tich s6 liéu trén phan mém SPSS 20.0:
+ Phan mé ta nhu ciu duoc thé hién béng tan s6 va ty 1€ %.

+ Phan phén tich yéu t6 lién quan dya trén kiém dinh khi binh phuong véi
muirc ¥ nghia théng ké p= 0,05.
2.9.2 S6 liéu dinh tinh:

No61 dung cac cudc PVS va TLN dugc ghi am sau d6 duge go bang va duogc
xtt 1i bang phuong phap ma hoa theo chii dé dé dap tng muc tiéu nghién ciru.
2.10 Pao dirc trong nghién ciru
- Tét ca ddi twong nghién ctru ty nguyén tham gia nghién ctru, sau khi da duoc

giai thich vé muc dich, ndi dung ctia nghién ctru.

- C4c théng tin c4 nhan cuia PTNC dugc dam bao gitr bi mat tuyét d6i. S6 licu
chi nham muc dich nghién ctru khoa hoc, khong ngoai muc dich nao khac va
khong lam anh huong dén két qua ciing nhu qua trinh diéu tri.

- Pé cuong nghién ciru dugc Hoi ddng khoa hoc cac cap thong qua.

- Két qua nghién ctru dugc phan héi lai cho Ban Giam dbc. Két qua nghién ciu
¢ thé 1am co s& dé khoa cling nhu Bénh vién diéu chinh dé nang cao chit
luong kham, chira bénh.

2.11 Han ché ciia nghién ctru va bién phap khic phuc

- Sai s lién quan dén bo cau hoi: Cau hoi khong rd rang, bi bo trong hodc tra
101 khong day di. DPTNC khong hiéu cau hoi.

Céch khic phuc: Pam bao bd cau hoi dé hiéu, don gian, ngudi diéu tra giai thich

k¥ cang, dbi twong nghién ctru ¢ thé hiéu va tra 10i duoc ngay nham dem lai tinh

chinh xac cho cau tra 10i.

- Sai s6 do nho lai: Pay 1a loai sai s6 khong thé tranh khoi trong khi thuc hién

nghién ciru c6 thong tin hdi ctru.

Céch khac phuc: Hoi ngudi bénh nhiéu lan va mo rong tbi da cac nguon thong tin

6 thé thu thap (nguoi nha, ho so bénh 4n cii, s6 kham bénh.. .), tao khong khi

thoai mai dé NB tra 101 day du va chinh xéc.

- Sai s do qua trinh nhap liéu: La loai sai s6 c6 thé khic phuc triét dé trong qua
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nhép so ligu.

Céach khic phyc: Kiém tra nhitng gid tri bat thuong trong bo s liéu. Thuc hién
kiém tra ngau nhién 10% s6 truong hop dé dam bao tinh chinh x4c ctia nhap liéu.
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Chwong 3: DU KIEN KET QUA

3.1 Thong tin vé doi twong nghién ciu.

Bang 3.1. Pac diém chung cua ddi tuong nghién ciru

bac diém

Phan loai

S6 luong (n)

Ty 1& (%)

Tudi (ndm)

<20

20-29

30-39

> 40

Trinh d6 hoc van

Tiéu hoc

THCS

THPT

Cao ding / Pai
hoc

Nghé nghiép

No6ng dan

C0Ong nhan

NO1 trg

Vién chuc

Kinh doanh

Khac

Tinh trang hon
nhan

C6 chong

Chua c6 chong

Kinh té gia dinh

Nghéo / Cén
nghéo

Trung binh

Tham gia BHYT

Co

Khong

Dan tdc

Kinh
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khac

Nhan xét :

Bang 3.2. Tién st san khoa ctia d6i twong nghién ctru

Pic diém Phan loai S6 luong (n) Ty 1& (%)

1
2-3

S6 lan mang thai | >4

Tién sir ‘fhai Co

nghén bat thuong | Khong
0

S6 con hién ¢co 1-2
>3

Nhan x¢&t :

Bang 3.3. C6 su hd tro trong qua trinh mang thai cua ddi tuong nghién ciru

khong

< S
Duogc sy ho trg trong qua trinh mang Phin loai lu'O‘(I)l Ty I¢
thai cia DPTNC ' " (%)
(n)
Trong qua trinh mang thai, c6 dugc Co
nhan vién y té tu van truc tiép vé dinh Khéng
dudng, tiém phong, hodc dau hiéu nguy
hiém . Khong nhé
Pay du
. ‘ , Mot pha
Murc d6 ho trg cua chong / gia dinh : v phan
It hoac
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Moi truong song va lam viée

Binh thuong

Cing thang

boc hai

Nhan xét:

3.2 Thue trang kién thirc va thai dd vé chiam séc tién san ciia PTNC.

Bang 3.4. Kha ning tiép can KA

Pic diém Phan loai S6 luong (n) Ty 18 (%)
Y té
. Gia dinh / Nguoi
Nguon thong tin | 144,
vé cham séc tién .
San Mang xa ho1 /
Internet
Khac
Tham gia 16p tién Co
san Khéng
| <15phat
Kho.:émg (jéch dén 15— 30 phit
co SOy té
> 30 phat
Nhan xét:
Bang 3.5. Thuc trang kham thai trong 1an thai ky ndy DPTNC
Pic diém Phan loai S6 luong (n) Ty 1& (%)
- <4
So lan kham thai
>4

Nhan xét:
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Bang 3.6. C6 su hd tro trong qua trinh mang thai ctia d6i twong nghién ctru

S6
Yéu to Phan loai | lugng | Ty 1& (%)
(n)
Trong qua trinh mang thai, c6 dugc Co
nhan vién y té tu van truc tiép vé dinh Khéng
dudng, tiém phong, hodc dau hiéu nguy
hiém . Khong nhé
Pay du
X ; : Mot pha
Mtrc d¢ ho trg cua chong / gia dinh : o pran
It hoac
khong
Binh thuong
Moi trudng song va lam viéc Cang thang
Ddc hai

Nhan xét:

Bang 3.7. Muc d0 kién thirc cia phu nit mang thai vé cham soc tién san

. S6 tra 16i A
Ma cau . 0 Khang
hoi Céau hoi ding Ding (n.%)
(n.%) =
K1 Kham thai t6i thiéu may lan trong thai
ky?
Lan kham thai du tién nén thuc hi¢n
K2 .
khi nao?
K3 Muc dich ctia kham thai dinh ky 1a gi?
K4 Vic xin phong ubn van so sinh?
K5 Thoi gian udng sit va acid folic?
K6 Dau hiéu nguy hiém can di kham
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ngay?

K7 Tang can hop 1y trong thai ky?

K8 Nguyén tic in udng thai ky?

K9 Céc théi quen can tranh? (chon nhiéu)

K10 "Ehai phu nén siéu am tbi thiéu may
lan?

K11 Dau hiéu thiéu mau trong thai ky?

K12 Loi ich ctia 16p tién san?

K13 Thai may xuat hién khi nao?

K14 Phu chan + ting huyét ap 1a dau hiéu
gi?

K15 Sau sinh can kham lai sau bao 1au?

Nhan xét:

Béang 3.8. Két qua vé kién thirc cia phu nit mang thai vé€ chdm sdc tién san

Mirc d6 kién thic S6 luong (n)

Ty 18 (%)

Tét (>70%)

Trung binh (50—
69%)

Kém (<50%)

Trung binh £ SD

Nhan xét:

Bang 3.9. Thai d¢ cta phu nit mang thai doi vdi cham soc tién san

. I U Bé)ng y Phéan van Khong déng
Ma Phat biéu veé thai do (%) (%) 7 (%)
Kham thai dinh ky 1a can
Al L
thiét
A2 | Kham thai giap phong




ngira bién chung
A3 Tiém phong va udng sat la
quan trong
Al T}lam .gAia 16p tién san la
can thiét
AG Tin tuéng huéng dan cia
nhan vién y té
Di kham khi c6 dau hi¢u
AB |
bat thuong
Ché d6 an anh huong dén
A7 L
thai nhi
Han ché ruou, bia, thude
A8 | Toa
14 1a can thiet
Cham séc tién san giup
A9 | . 5
sinh con an toan
Chu dong tim hiéu thong
ALO| . T T
tin vé cham soc tién san
A1l Coi cham soc strc khoe la
trach nhiém ban than
A12 Tuan tht hudng dan y té
gitip giam bién ching
A13 T}{’ tin tr(ao d6i voi nhan
vieny te
A4 S‘?m sa‘.lng j[hay d6i 16i séng
vi thai nhi
Pi kham thai day di 14 tén
Al5 | .
kém (dao nguoc)

Nhan xét:
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Bang 3.10. Két qua vé thai 46 ctia phu nit mang thai di vdi cham soc tién

Mtrc d¢ thai do

S6 luong (n)

Ty 18 (%)

Tich cuc (>75%)

Trung binh (50-74%)

Tiéu cuc (<50%)

Trung binh £ SD

Nhan xét:

Bang 3.11. Két qua tong hop diém K-A ciia phu nit mang thai

Phan loai K-A tong
hop

S6 luong (n)

Ty 1¢ (%)

Tét (>75%)

Trung binh (50-74%)

Kém (<50%)

Nhan xét:

3.3 Moi lién quan giira mirc d¢ K-A va mot so yeu to ciia phu nir mang thai.

Bang 3.12. Kién thtc cta phu nit mang thai (n= ...)

Kién thirc Tong
.z chua tét | Kién thuc tét
Yéu to Phan loai
eu o Ao <70%) | (270%) (%)
(%)
, <30
Tuoi
>30
Trinh @ | THCS tré
hoc van xubng
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THPT tr¢&

Ién
Nghé Nong dan
nghi¢p Khéc
Kinhté | Ngheo
gia dinh Trung binh
S6 lan <2
mang thai | >3
Tién st Co
thai nghén
bat thuong | Khong
Tham gia Co
16p tién
san Khéng
Puoc tu Co
van béi
Mtc hd Bé‘}’ du
tro gia
dinh It, khong du
Ngudn Yt
thong tin




Nhan xét:

Béang 3.13. Moi lién quan gitta cac y€u t6 va thai do doi vai cham séc tién san (n

40

=...)
Thai d6 Téng
oy .| trung binh | Thai d6 tich
Yéuté | Phanloai | -9 ardo fic
ti€u cuc cuc (%)
(%)
i <30
Tuoi1
>30
THCS tr¢o
Trinh 46 | Xuong
hocvan | THPT tr¢
Ién
Nghé Nong dan
nghiép Khac
Kinht | Ngheo
gia dinh Trung binh
S6 lan <2
mang thai | >3
Tién st Co
thai nghén
bat thuong Khong
Tham gia Co
16p tién
san Khong
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Puoc tu Co

van boi

Michs | Py du

tro gia

dinh It, khong du
Nguédn Yt

thong tin

chinh Khac

Nhan xét:
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Chuwong 4: DU KIEN BAN LUAN
Ban luan theo két qua nghién ctru va muc tiéu nghién ctru:

1. Panh gia thuc trang kién thic va thai d6 (K-A) ciia phy nit mang thai vé
cham soc tién san tai Bénh vién da khoa Qué Vo.

2. Phan tich mdt s6 yéu to lién quan dén kién thurc va thai d§ cham soc tién
san cua doi tuong nghién cuu.

Chwong 5: DU KIEN KET LUAN
Két luan theo két qua nghién ctru va muyc tiéu nghién ctru:
1. Panh gia thuc trang kién thic va thai d6 (K-A) ciia phy nit mang thai vé
cham soc tién san tai Bénh vién da khoa Qué Vo.
2. Phan tich mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc va thai do cham soc tién
san ctia dbi tugng nghién ctru.
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PHU LUC 1
BIEN SO NGHIEN CUU
Tén bién Dinh nghia | Loai bién | Céach phan Phuong phap
loai/ gia tri thu thap dir li¢u
1. Cac bién s6 chung ctia PTNC

Tuoi Tudi ciia phy | Pinh <20; 20-29; | Phéng van truc

nlt mang thai | luong 30-39; >40 tiép

tai thoi diém

khéo sat

(ndm)
Trinh d6 hoc | Bac hoc cao Pinh tinh | Tiéu hoc / Phoéng van truc
van nhat hoan thtr bac THCS / THPT | tiép

thanh / Cb—-bH
Nghé nghiép | Nghé chiém | Dinh tinh | (ndng dan, Phong van truc

nhiéu thoi dinh danh | céng nhan, tiép

gian nhat & ndi trg, vién

hién tai cua chirc, kinh

thai phu doanh, khac).
Tinh trang C6 chong / Pinh tinh | Anh huong Phong van truc
hén nhén chua co chéng dinh danh | hd tro xa hoi tiép
Kinhté gia | Mic Dinh tinh | Nghéo, cdn | Phong vén truc
dinh thir bac nghéo/ trung | tiép

binh

Téng sb lan Phong van truc
S(r)_lén mang mqarig th.aAi (ké | Pinh 1/2-3 />4 tiép
thai ca lan hién luong

tai).

Co/khong co Phong van truc
Tién sir thai | tién sir say . tiép

. . . Dinh tinh ) A
nghén bat thai, thai luu, 1.n 1n Co / Khong.
\ : : nhi phan

thuong sinh non, di

tat.
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SO con hién

S6 con dang

Pinh

Phong van truc

. z n 0/1-2/>3. iy
co song hién tai. | luong tiep
Naudn tip NVYT/Gia | Phong van truc
Nguén tho . dinh / M tié
) gu(:n vong nhan thong tin | Pinh tinh 1~n .. 06 P
tin vé cham o, ) xa hoi1/
. cham soc tién | dinh danh i
soc tien san , Phuong tién
san .
khac.
. ba ting th . Phong van t
tién san g.; , P nhi phan J P
tien san
q , Thorl;glafl di ‘ o <15 phit / l.)ilong van truc
Khoéang cach | chuyén tir nha | Pinh tinh 1530 phit / tiép
dén cosoyté | dén coso y té | thtr bac. p
A A >30 phat
gan nhat.
2. C4c bién s6 vé KA
o Tong sd lan
S6 lan kha . L : 3 .
O, an. arr} kham thai tinh | Binh <4lan/>5 Phong van truc
thai tai co so Z e a2 N . X
I dén thoi diém | lugng lan tiép;
Y khao sét.
Mitrc do duoc Phong van truc
Nhan vién tu van vé dinh tiép;
A tr:c dudng, tiem | Dinh tinh | C6 / Khong /
i " | phong, dau dinh danh | Khong nh&
P hié¢u nguy
hiém.
Mt do hd Phong van truc
x trg vat cht : tiép;
Swhdtrgcia | o oo || Piyda/Mat | P
A : tinh than cia | Dinh tinh N
chong / gia A . R phan / It hoac
. chong hodc thir bac R
dinh o khong
gia dinh trong
thai ky.
Moi truong Diéu kién Dinh tinh | Binh thuong / | Phong vén truc
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song va lao sinh hoat, tinh | thir bac Cang thang / | tiép;
dong chat cong viéc Doc hai
khi mang thai
Murc d6 kién | Marc do hiéu | Pinh Thang diém | Bang kiém
thirc vé chim | biét cua phu luong 0-100%; Tt
soc tién san | nit mang thai >70%; TB
vé ndi dung, 50-69%; Kém
muc tiéu va <50%
loi ich cua
chim séc tién
san.
Thai d6 @61 | Niém tin, Dinh tinh | Likert 0-2 Bang kiém
v6i chdm s6c | quan diém, diém; Tich
tién san mirc do san cuc >75%;
sang thuc hién Trung binh
khuyén céo y 50-74%; Tiéu
té trong thai cuc <50%
ky.
Kién thtc (<70%) Diph tfnh Pat (>70%) /
(K) nhi phan | Chua dat
Tich cuc
L (=75%) /
: Dinh tinh .
Thai do (A) 1.n in Trung binh-
nhi phan A
Ti€u cuc
(<75%)
Tét (>75%) /
. Dinh tinh | Trung binh
K-A tong h ‘
ong hep thirbac | (50-74%) /

Kém (<50%)
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PHU LUC 2
TIEU CHUAN DANH GIA
Tiéu chuin danh gia trong nghién citu dinh lweng

Nghién ctru dinh luong sir dung bd cong cu khao sat gdm cac ciu hoi tric
nghiém va thang do K-A dé dinh lugng mirc d6 kién thic va thai o ciia phu ni
mang thai vé sy phat trién cta thai va cham séc tién san. Cac chi s6 danh gia duoc
xay dung duya trén hé théng diém sd, quy ddi thanh mtre dat hodc chua dat, cu thé
nhu sau:

- Panh gia kién thirc (Knowledge — K):
+ MBOi cau hoi kién thirc c6 mot dap an ding.
+ Cau tra 10i diing dugc tinh 1 diém, sai hoic khong tra 1oi duge 0 diém.
+ Tbong diém kién thuc 13 tong sé diém cua cac cau tra 101 dang.
+ Phén loai muc d6 kién thirc:
o Tot: dat > 75% tong diém tbi da.
e Trung binh: dat tir 50% dén < 75%.
o Kém: dat <50%.

+ Ngudng “dat” kién thirc thuong dugc tinh 1a > 70% tong diém, tiy theo
thang do dugc thiét ké.

- Danh gia thai d§ (Attitude — A):

+ Céc cau hoi thai d6 dugc cham theo thang Likert 3 mirc: “Dong y”, “Khong
chéc chan”, “Khong dong .

+ Quy ddi diém: Pong y = 2 diém; Khong chéc chan = 1 diém; Khong dong y
=0 diem.

+ Tong diém thai d6 13 tong sb diém cia tat ca cac cau hoi.
+ Phan loai mic d6 thai do:

e Tich cuc: > 75% tong diém tdi da.

e Trung binh: 50-74%.

e Tiéu cuc: < 50%.

+ Thai d6 dat yéu cau néu nguoi tham gia c6 ty 18 cau tra 10i tich cuc > 70%.
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- Panh gia KA tong hop:
+ Tinh trung binh hodc tong hop diém cia hai thanh phan (K, A).
+ €6 thé phan loai tong hop theo 3 mirc:
o Tot: >75% tong diem KA.
e Trung binh: 50-74%.
o Kém: < 50%.

+ Muc “dat” dugc quy udc khi it nhat mot trong hai thanh phan (K, A) dat >
70%.

Cac ngudng nay duoc xac dinh dua trén tham khao tir huéng dan nghién ctru sire
khoe cong dong ciia WHO (2016)
Tiéu chuin danh gia trong nghién ciru dinh tinh
Nghién ctru dinh tinh duoc thuc hién nham b sung, giai thich sau hon cho
két qua dinh luong, dic biét 1a nhitng yéu t6 anh huong dén kién thirc va thai do
cua phu nir mang thai.

Phuong phép dinh tinh bao gdm phong van sau ca nhan va thao ludn nhém
tap trung voi phu nit mang thai, nhan vién y té va can b tu van chim soc tién san.

Céc tiéu chuan danh gia trong nghién ctru dinh tinh bao gom:

- D0 tin cay va tinh xac thwe: Phan &nh mac dd chinh x4c, trung thyuc ctia thong
tin thu duoc tir ngudi tham gia. Cac cudc phong van dugc ghi am, ghi chép va
ndi dung trung thuc dé tranh sai léch chu quan.

- Phan tich ndi dung: Thong tin dugc ma héa, phéan loai theo chu dé (vi du:
nhan thtrc vé su phat trién hinh thai, niém tin vé thai gido, kho khan khi thuc
hién chdm soc tién san..). Cac phat biéu dugc trich din minh hoa cho timg
nhom chu dé dé dam bao tinh khach quan.

- Tiéu chi danh gia thai d¢ trong dinh tinh:
+ Murc do nhén thirc va quan tdm cia thai phu vé su phat trién cta thai nhi.
+ Cam xUc, niém tin, mong mudn duogc hd trg y té.

+ Céc rao can trong viéc thuc hién cham séc tién san (thiéu kién thurc, thiéu
thoi gian, kinh té, phong tuc..).

+ D& xuét cua thai phu vé cai thién chat luong tu van va dich vu kham thai.
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Két qué phan tich dinh tinh duoc st dung dé hd tro gidi thich cac con )
thong ké, dong thoi 1am rd nguyén nhan cta nhitng han ché trong kién thirc, thai
d6 va thyc hanh cua phu nit mang thai.
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PHU LUC 3

BVPK QUE VO BQ CAU HOI PHONG VAN

KHOA KHAM BENH

CAU HOI KA VE SU PHAT TRIEN CUA THAI NHI VA CHAM SOC

TIEN SAN

Dan
TAt

h cho Phu nit mang thai dén kham tai Bénh vién da khoa Qué Vo - Nam 2026

ca thong tin chi phuc vu nghién ctru, dugc bado mat tuyét ddi.

PHAN I. THONG TIN HANH CHINH

(Khoanh tron vao so twong tmg véi cau tra 10i hodc dién vao chd trong)

M 56 Phi€u (ID): ovveees e,

Ngay thu thap: .../.../2026
Nguwoi thu thap: ...

THONG TIN HANH CHINH

(Khoanh tron vao s6 twong tng véi cau tra 101 hodc dién vao cho trong)

1. Ho va tén thai phu: ..............ooooeiiiiin oo
2. SO dién thoai (€U €6):.........oovvvveveeveirereenee,

3. Dia chi (Xa/phuwdng): ... e

NOi dung cau héi va lua chon tra loi

C1l

Tuoi ciia chi tai thoi diém khao sat:
0 < 20 tudi

0O 20 — 29 tudi

0O 30 — 39 tudi

0O > 40 tudi

C2

Trinh d6 hoc van cao nhat cia chi:
O Tiéu hoc

O THCS

O THPT

O Cao déng/Dai hoc
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C3

Nghé nghiép hién tai ciia chi:

O Nong dan

O Cong nhan

O NOo1 tro

O Vién chuc/cong chic

O Kinh doanh

O Khac (ghir0): .....ooevvvenn..n

C4

Tinh trang hon nhén:
O C6 chong
O Khéng c6 chdng

C5

Tinh hinh Kinh té gia dinh:
O Nghéo / Can ngheo
O Trung binh

C6

Dan tc
O Kinh
O Khac

C7

Tham gia BHYT:
O co
O khéng

C6

S6 1an mang thai (ké ca 1an hién tai):
0O 1 lan

02-3lan

O >4lan

Cr

Tién sir thai nghén bat thwong (siy thai, thai luu, sinh non,
di tat...):

O Co

O Khéng

C8

S6 con hién dang séng:
0o

O1-2

>3

C9

Nguon thong tin chi thwong nhan vé cham soc tién san (co
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thé chon nhiéu):

O Nhan vién y té

O Gia dinh / Nguoi than

O Mang xa hoi / Internet

O Phuong tién khac (to roi, 16p hoc, bdo dai...)

Chi di tirng tham gia 16p tién san hodc dwgc tw van tai co
s6'y té chwa?

O Co

O Khong

C10

S6 1an kham thai tai co sé' y té tinh dén nay:
C12 O <4lan
O>41lan

Trong qua trinh mang thai, chi c6 dwgc nhin vién y té tu
van tryc tiép vé dinh dudng, tiém phong, hoic dau hiéu
nguy hiém khong?

QO Co

O Khong

O Khong nhé

C13

Miic d9 hd tro ciia chong hoic gia dinh trong thai ky:
0O Hb tro day du

O Hb trg mot phﬁn

O {t hoac khong hd trg

Cl4

M&éi truong song va 1am viéc ciia chi hién nay:
O Binh thuong

O Cing thang

O Tiép xuc doc hai

C15

Il —- CAU HOI VE KA
1- CAU HOI VE KIEN THUC

Pap an dung (ghi cha

M3 Cau héi vé kién thirc o
cho ma hoa)
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Chi biét nén kham thai it nhat may lan trong

K1 |sudt thai ky? >4 1an
O 11an O 3 1an O >4 lan
Lan kham thai dau tién nén thuc hién vao thoi
diém nao? .

K2 g : : Ngay khi bict c6 thai
O Ngay khi biét c6 thai O 3 thang gitra O 3 say Sl biet vo Tt
thang cubi
Muc dich cta viéc kham thai dinh ky 1a gi? .

uc; K.i Clla Vl.e,c. , am .a1 m , yma gl, Phat hi¢n som bat
O Dbé si€éu am gidi tinh thai O Phat hién som . .,

K3 . . ., , thuong, theo doi sture
bat thuong, theo doi strc khoe me — con O \

. o khoe me — con
Theo doi can nang
Trong thai ky, phu nit can tiém phong vic xin

K4 | nao dé phong uén van so sinh? VAT
O Viémgan B O Cum O VAT
Phu nir mang thai nén ubng vién sat va acid
folic trong thoi gian nao? . :

K5 : . . R Sudt thai ky
O Chi 3 thang diu O Sudt thai ky O Khong | > 0 Y
can thiét
Dau hiéu nao dudi day 1a nguy hiém can di
kham ngay? .

Ko O Budn ndén nhe O Ra mau 4m dao O Moi Ra mdu am dao
lung
Trong thai ky, nén tang can bao nhiéu la hop

K7 |1y (v6i nguoi binh thuong)? 8-12 kg
0 3-5kg O 8-12 kg O >15 kg
Phu nit mang thai can in theo nguyén tic
nao? An da dang, dii 4 nhé

S . < n da dang, nhom

K8 | O An gép doi luong binh thuong O Anda | =™ 5mg oo
dang, du 4 nhom thuc phém O An it dé tranh P
tang can

K9 Trong thai ky, nén tranh cac tho1i quen nao 3 Iya chon diu diing

sau day? (chon nhiéu)
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O Udng ruou, hat thuéc O Dung thude
khéng rd ngudn gbc O Thire khuya, lam viéc
qua stec O Tap thé duc nhe nhang

K10

Thai phu nén siéu am toi thiéu may 1an trong
thai ky?
O 11an O 21an O 3 lan

3 lan

K11

Dau hiéu nao cho thay thiéu méu trong thai
ky?

O Da xanh, mét moi, chéng mat O Tang can
nhanh O Budn nén nhe

Da xanh, mét moi,
chong mat

K12

Chi biét loi ich cua viéc tham gia 16p tién san
la gi?

O DPuogc hoc k¥ nang cham séc me va be,
chuan bj sinh O Chi dé nhan qua O Khong
can thiét

Puoc hoc k§ nang cham
s6c me va bé

K13

Thoi diém thai may thuong xuat hién khi thai
bao nhiéu tuan?
0 8-10 tuan O 16-20 tuan O 28 tuan

16-20 tuan

K14

Khi thai phu c6 phu chan va ting huyét ap, co
thé 1a dau hiéu cua bénh 1y gi?

O Tién san giat O Thiéu mau O Viém nhiém
phu khoa

Tién san giat

K15

Sau sinh, phu nir can di kham lai sau bao 1au?
0O 3 ngay O 2 tudn O 6 tuan

6 tuan

2- CAU HOI VE THAI PO

Ma

Cau hoi

Mirc do dong y

Al

Kham thai dinh ky 1a can thiét cho tat ca phu
nit mang thai, ké ca khi strc khoe binh

0O Péng y O Phan van
0O Khong dong ¥
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thuong.

AD Téi tin rang viéc kham thai giup phat hién 0O Péng y O Phan van
som va phong ngira cac bién chimg thai ky. | O Khong dong ¥

A3 T6i cho rang tiém phong va ubng vién sit, O Pong y O Phan van
acid folic trong thai ky 14 rat quan trong. O Khong dong ¥

Al T6i thay viéc tham gia 16p hoc hodc budi tw | O Pdong y O Phan van
van tién san 14 can thiét, 0O Khéng dong ¥

A5 | Toi tin tuong vao kién thtrc va huéng dan 0O Pong y O Phan van
ctia nhan vién y té vé cham soc thai ky. 0O Khong dong ¥

AG T6i nghi rang can di kham ngay khi c6 dau 0O Pong y O Phan van
hiéu bat thudng du chi nhe. 0O Khong dong y

A7 T6i cho rang ché do dn udng trong thai ky 0O Péng y O Phan van
anh huong tryuc tiép dén sirc khoe thai nhi. 0O Khong dong y

A8 T6i cam thay viéc han ché ruou, bia, thubc 14 | O Pong y O Phan van
trong thai ky 1a rat can thiét. 0O Khong dong ¥

AQ T6i tin rang cham soc tién san gitp sinh con | O Pong y O Phan van
an toan va khdée manh hon. 0O Khéng dong y

A0 T6i cht dong tim hiéu thong tin vé cham séc | O Pong y O Phan vén
tién san qua nhéan vién y t& hodc tai lidu. 0O Khong dong ¥

Ay | Toi coi viée cham séc sirc khoe trong thai ky | O Pong y O Phan van
1a trach nhiém ctia ban than ddi voi con. 0O Khong dong ¥

A12 T6i tin rang tuan thu hudng dan y té sé gitp | O Pong y O Phan van
giam nguy co sdy thai, sinh non. 0O Khéng dong ¥

Apg | TOi cdm thay tu tin khi trao doi, dat cau hoi | O Pdng y O Phan van
v6i nhan vién y té vé stc khoe thai ky. O Khéng dong ¥
T.6i san ~s:?mg thay d(j)i 16i séng (I}ghi njgoi, . | O Péngy O Phan van

Al4 | dinh dudng, han ché stress) vi stc khoe thai . .,

. O Khong dong y

nhi.

Ags | T0i nghi rang viéc di kham thai day du 1a tén | O Pdng y O Phan van

kém va khong that su can thiét. (dao nguoc

O Khong dong ¥
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diém)

XAC NHAN CUA BAC ST KHAM BENH/NGUOI THU THAP
(Ky va ghi 10 ho tén)
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PHU LUC 4
GIAY DPONG Y THAM GIA PHONG VAN

Gi6i thiéu vé nghién ciru

Nhim nang cao hi¢u qua hoat dong chét luong dich vu cham séc¢ tién san tai
Bénh vién da khoa Qué V&. Chung t6i tién hanh nghién ctru “:“Thuwe trang kién
thire, thai d ciia phu nir c6 thai vé chiim séc tién san va mdt sé yéu t6 lién
quan tai Bénh vién da khoa Qué V&, nim 2026”

Muc tiéu ctia nghién ctru dé danh gié thyc trang kién thirc, thai do (KA) cua phu
n{t mang thai vé cham soc tién san, phan tich mot ) yéu tb lién quan tai; Bénh
vién da khoa Qué V4, nim 2026, nham dé xuat giai phap nang cao hiéu qua cham
soc ste khoe tién san trén dia ba. Tir d6 dua ra nhitng khuyén nghi phu hop giup
cac nha quan 1y xay dung chién luge nang cao chat luong dich vu chiam soc tién
san.

Su tham gia tinh nguyén

Viéc tham gia nghién ctru nay, 1a hoan toan ty nguyén. Tra 161 chinh xac cac cau
hoi 14 v cing quan trong dbi véi ngudi nghién ctru. Thong tin thu thap chi sir
dung cho muc dich nghién ctru va hoan toan giit bi mat. Vi vay chung toi rat mong
anh/ chi s& hop tac va giup chung toi dé c6 nhiing thong tin chinh xac nhat.

Dong y[] Tt chéi[]

Chi dong y tham gia nghién ctru nay chi?

Qué V3, ngay... thang ... nim 2026

Nguoi tham gia phéng van

Hovatén:............



