SO Y TE BAC NINH
BENH VIEN PA KHOA THUAN THANH

Chii nhiém @@ tai : NGUYEN THI HA

THUC TRANG THIEU MAU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O PHU NU MANG THAI BA THANG CUOI PEN KHAM TAI BENH VIEN
PA KHOA THUAN THANH NAM 2026

PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO

BAC NINH 2026



SO Y TE BAC NINH
BENH VIEN PA KHOA THUAN THANH

THUC TRANG THIEU MAU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O PHU NU MANG THAI BA THANG CUOI PEN KHAM TAI BENH VIEN
PA KHOATHUAN THANH NAM 2026

PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO

Chii nhiém dé tai : NGUYEN THI HA

BAC NINH - 2026




DTNC
Hgb
HCT
MCV

MCH

PNMT
WHO

DANH MUC VIET TAT
Déi twong nghién ctru
Hemoglobin (Luong huyét sic t6 trong mot thé tich mau)
Hematocrit (Ty 18 thé tich hong cau/ thé tich mau toan bo)
(Mean corpuscular volume): Thé tich trung binh khéi hong cau
(Mean corpuscular hemoglobin): Lugng huyét sic td trung binh
hong cau
Phu nir mang thai

T chirc Y té thé gigi (World Health Organization)



DANH MUC BANG

BANE 2.6.1 CAC DICI SO 15
Bang 3.1 : Phan b6 DTNC theo nhOm tUOL. .....ovveveeeeeeeeeeeeee e 20
Béang 3.2 : Phan bd DTNC theo trinh d0 hoC VAN c...v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
Bang 3.3: Phan b DTNC theo nghE NERIEP..........ovveeeeeeeeeeeeeeee oo 20
Bang 3.4. Pic diém s6 1dn mang thai cia DTNC ......o.oveivieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 21
Béang 3.5 Khodng céch sinh cia DTNC ........ccooiiiiiiiiieeeeeeee e 21
Bang 3.6 Dic diém s6 1an nao, hit, say thai ciia DTNC.........coovivvevvvieeeeeenee. 21
Bang 3.7 Dic diém chi s xét nghiém hong cau cta DTNC .....oo.vivvveeeeeeene. 22
Bang 3.8 Pic diém chi sb xét nghiém Hemoglobin ctia DPTNC .........o.oveveeeeene.. 22
Bang 3.9 Pic diém chi s xét nghiém Hematocrit cia PTNC ........o.oooovvvevreeanne.. 22
Bang 3.10 Pic diém chi s6 xét nghiém MCV ctia DTNC .......oovevveeeeeieeeeeeenee. 23
Béng 3.11 Pic diém chi s6 xét nghiém MCH cta DTNC ........coocooovvoiveireeeieeean, 23
Bang 3.12 Méi lién quan giita nhom tudi va tinh trang thiéu mau caia PTNC........ 23

Bang 3.13 Mdi lién quan gitta trinh do hoc van va tinh trang thiéu mau ctia PTNC

Béng 3.14 Mdi lién quan giita 1an mang thai va tinh trang thiéu mau caa DPTNC ...24
Bang 3.15 Mdi lién quan giita s6 con hién c¢6 va tinh trang thiéu mau cuia PTNC ..24

Bang 3.16 M&i lién quan gitra tién st nao, hut, say thai va tinh trang thiéu mau cta



DANH MUC BIEU PO

3.1. 1.Tinh trang thiéu mau ca DTNC .......oovemoieoeeeeeeeeeeeeee e 21
3.1.2. Mirc d¢ thi€u mau clia DTNC .....couurverreireieeiseeeoesesesessseessesseesessesssseenes 21
3.1.3. Tinh trang c6 udng sat clia DTNC .......coeveimeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21

3.1.4. Dic diém ché d0 a0 cla DTINC ..eeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21



MUC LUC

DAT VAN DE .ccueeeererernnerssesessssesssessessssesssessesssssssessssesssssssessssesssssssessssassssesseses 1
MUC TIEU NGHIEN CUTU .uureceererrerenrcresessesssesssessessssssssssssessssssssssssesssssssssesseses 3
Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU ....uuuceercenncresesessssesssessessssesesessessssessess 4
1.1.Tong quan vé thiéu mau ¢ phu nit mang thai ...........coo.coveceeeeeveveeeereeees 4
1.2.Hau qua cta thiéu mau trong thai Ky.........occeveeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseseeesee. 7
1.3.Tinh hinh thiéu mau ¢ phu nit mang thai trén thé gi¢i.........coooovvvveeeence. 9
1.4.Tinh hinh thiéu mau & phu nir mang thai tai Viét Nam.............c............ 10
Chwong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU .....cevrereerennenn. 14
2.1 Pia diém va thoi gian NERIEN CTUU .........veeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
2.2 DOi tUoNE NENIEN CTU ... 14
2.3 Phuong phap nghi€n ClU...........ccoeiiirieiiieeeceee e 14
2.4 C& mau va phuong phap chon MAU .........c.coveveveeeeeeeeeeeee e, 14
2.5 Phuong phap nghi€n ClU...........ccoeiiirieiiieeeeeeeeeee e 15
2.6.Cac bién 80, chi SE NENIEN CUU ... 15
2.8. Thu thAP VA XU 1Y SO HHEU ... 17
2.9. DBao e trong NZhi€n CUU........c.ocuvevieiieiiiiiiiecceeeeee e 17
2.10 Han ché cua nghién ctru, sai s6 va bién phap khac phuc sai so............ 18
Chuwong 3. DU KIEN KET QUA NGHIEN CUTU..cuueeeeereeerenneresessesessesssessenes 20
3.1. Pic diém chung ctia doi twong Nghidn CUU .......vv.veeeeeeeeeeeeeee . 20
3.2.Két qua xét nghiém ctia d6i trong nghién ClU........o.eeveeeeeeeeeeeeeeeeereen. 21

3.3 Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang thiéu mau cua phu nir mang thai

dén kham tai Bénh vién da khoa Thuan Thanh nam 2026...........cooceveee...... 23

Chuong 4. DU KIEN BAN LUAN......ucecreeneresenscsessesssessessssesssessessssessssesseses 30



4.1.Ban luan vé thuc trang thiéu mau & phu nir mang thai dén kham thai tai

Bénh vién da khoa Thuan Thanh ............ccccoooiiiiiii e, 30

4.2 .Ban ludn moi lién quan gitra dac di€ém c4 nhan véi tinh trang thiéu méau

O phu N MANE thal......ocviiiiiiicieeeee e 30

4.3. Ban luan moi lién quan gitra yéu t6 san khoa véi tinh trang thi€u mau

DU KIEN KET LUAN....uoveeereeeerenesessesssessessssessssssessssessessssesssssssessssessssssassssesans 30

DU KIEN KHUYEN NGHI .....ovueveeeerereerensesessesssessesessessessssesssssssessssessssessessssesans 31



PAT VAN DPE

Thiéu mau & phu nit mang thai 13 mot vin dé strc khoe cong dong quan trong trén
toan cau, dic biét tai cac qudc gia dang phat trién. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi
(WHO), khoang 37% phu nit mang thai trén thé gidi bi thiéu mau, va gan 40% thai
ky c6 thé gip cac bién ching lién quan dén tinh trang nay [15], [14]. Thiéu méau trong
thai ky khong chi anh hudong dén strc khoe ctia ngudi me ma con tac dong nghiém

trong dén su phat trién cia thai nhi.

Nghién ctru cia Araujo Costa E. va de Paula Ayres-Silva J. sit dung bo dit li€u ctua
WHO cho thay ty 1¢ thiéu mau & phu nit mang thai trong giai doan 20002019 van &
murc cao, dic biét tai cac qudc gia dang phat trién. Phy nit mang thai tai cac nudc nay
¢6 nguy co thiéu méau cao hon, véi ty 1é khoang 40%, trong d6 chau Phi va Nam A 1a
nhimg khu vyuc chiu anh huéng ning né nhat. Mic du ty 1& thiéu mau c6 xu hudng
giam tai chau Phi va chau My trong giai doan trén, song mtrc d6 thiéu mau van con
dang lo ngai. Nguoc lai, cac qubc gia thudc chau My va chau Au c6 ty 18 thiéu mau
thap hon, cha yéu tap trung & cac nudc cd thu nhap trung binh cao va cao. Ngoai ra,
phu nit da den, dic biét & cac qudc gia ¢ thu nhap thdp va trung binh, c6 nguy co

thiéu mau trong thai ky cao hon so v6i cac nhom déan cu khac [9].

Thiéu méu trong thai ky 1am ting nguy co say thai, sinh non, bang huyét sau sinh va
nhiém trung hau san ¢ nguoi me; dong thdi gy nhe cin so sinh, chim phat trién tim
than — van dong va 1am ting ty 18 tir vong chu sinh & tré [2]. Do d6, viéc phong chong
thiéu mau trong thai ky c6 ¥ nghia dic biét quan trong d6i voi strc khoe ba me va tré

cm.

Tai cac qudc gia dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam, tinh trang thiéu mau ¢ phu
nit mang thai van con & mic cao, dic biét tai cac khu vue nong thon va ving ¢ diéu
kién kinh t& — xd hoi con han ché, Vién Dinh dudng quéc gia udc tinh c6 36,8% phu
nit mang thai tai Viét Nam thiéu mau. Nguyén nhan chu yéu cta thiéu mau & phu ni

mang thai 12 do ché d6 an khéng cung cap di nhu cau, dic biét 1a sit va acid folic.



Diéu tra do Trung tim Dinh dudng TP. Hb Chi Minh thuc hién cho két qua luong sit
va acid folic trong khau phan #n ctia phu nit mang thai chi dat khoang 40% nhu ciu
khuyén nghi. Nhu cau sit ciia phu nit mang thai can nhiéu hon dé cung cap cho thai
nén tinh trang thiéu mau thiéu sit pho bién, phu nit bi suy dinh dudng trudc khi mang
thai ciing thiéu mau nhiéu hon [2].

Hién nay, tai Bénh vién da khoa Thuan Thanh, méc du cong tdc quan 1y thai nghén
da dugc chu trong, song tinh trang thiéu mau & phu nit mang thai van con xuit hién,
v6i nhiéu nguyén nhan c6 thé xuat phat tir ché do dinh dudng, khoang cach sinh, bénh
Iy kém theo, murc d6 tuan thi udng vién sit — acid folic, ciing nhu diéu kién kinh té -
xa hoi cia thai phy. Tuy nhién, cac s6 liéu cy thé vé ty 1¢ thiéu mau va cac yéu t6 lién
quan tai dia phuong van chua duoc cip nhat dﬁy du va hé théng. Tai Bénh vién da
khoa Thuan Thanh ciing chua c6 bat cr mot nghién ctru nao tim hiéu vé van dé thiéu
mau & phu nit mang thai trong thai ky trén dia ban ma bénh vién quan 1y dé tir d6 co
thé dwa ra nhitng khuyén nghi pht hop, hudng din va cung cép cac thong tin can thiét
vé van dé dinh dudng cling nhu cach cham soc phu nit mang thai dugc hiéu qua hon.
Pé thyuc hién tot nhiém vu trén thi viéc c¢6 duoc nhirng thong tin vé tinh trang thiéu
mau ctia phu nit mang thai trong dia ban quan 1y 1 hét strc can thiét. Voi Iy do trén,
t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Thue trang thiéu mau va mot sé yéu t6 lién quan
& phu nir mang thai ba thang cuéi dén kham tai Bénh vién da khoa Thuin Thanh

nam 2026 voi 2 muc tiéu:



MUC TIEU NGHIEN CUU

. M6 ta thiee trang thiéu mdau & phu nit mang thai ba thdng cudi dén kham
tai Bénh vien da khoa Thuan Thanh nam 2026.
. Phdn tich cdc yéu t6 anh hwdng dén thiéu mau & phu nit mang thai ba

thang cudi dén kham tai Bénh vién da khoa Thudn Thanh nam 2026.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Tong quan vé thiéu mau é phu nir mang thai
1.1.1 Khai ni¢ém thiéu mau
Thiéu mau 14 tinh trang giam hemoglobin (HGB) trong mau cta ngudi bénh so voi
ngudi cung gidi, cing lta tudi va cung diéu kién séng, giy ra cac biéu hién thiéu oxy
& cac mo va tb chirc cua co thé [1]. Bi voi phy nit mang thai, WHO x4c dinh thiéu
mau khi ndong d6 hemoglobin < 110 g/L . Trong thai ky, nhu cau sat va cac vi chét
khac tang cao dé dap tng sy phat trién cta thai nhi va tang thé tich tuan hoan cta me.
Do d6, phu nit mang thai 1a nhom ddi twong c6 nguy co thiéu mau cao nhat [14].
1.1.2 Phan loai mirc 9 thiéu mau
Dua vao nong do huyét sic té (hemoglobin), T6 chuc y té thé gigi (WHO) phan loai
thiéu méau & phu nit mang thai duoc chia thanh ba muc [14].

Thiéu mau nhe: Hemoglobin tir 100 — 109 g/L.

Thiéu mau trung binh: Hemoglobin tir 70 — 99 g/L.

Thiéu mau ning: Hemoglobin < 70 g/L.
Mirc d6 thiéu mau c6 lién quan truc tiép dén nguy co bién ching trong thai ky va can
dugc phat hién, xur tri soém.
1.1.3 Mot so chi s6 dung dé xép loai thiéu mau .
S6 luong hong cau [1].:
+ Gia tri binh thuong nir: 3,9-5,4 T/L
+ 86 lugng hong cau ting: ¢6 dic mau ( mat nude, ndn nhiéu, di ngoai), bénh da hong
cu,
+S6 luong hong cau giam: ludn di kém voi v6i giam ndng d6 huyét sic t6, hematocrit
gip trong truong hop mau bi hoa loang, thiéu mau.
Huyét sdc td [14]:
+ Thiéu mau khi HST <110 g/L

+ Thiéu mau nhe: HST tir 100 — 109g/L
+ Thiéu méau trung binh: HST tir 70 — 99g/L
+ Thiéu mau ning: HST < 70g/L



MCYV (Thé tich trung binh ctia hong cau) [1].:

+ MCV < 80fl: Hong cau nho

+ MCV tir 80-100 fl: Kich thuéc hong cau binh thudng

+ MCV > 100fl: Hong cau to

MCH ( Luong huyét sic t6 trung binh trong mét hong cau) [1].:
+ Binh thuong MCH tur 28-32 pg

+ MCH <27 pg: Hong cau nhugc sic

+ MCH >32 pg: Hong cau uu sic

1.1.4 Thay doi sinh 1y trong thai ky lién quan dén thiéu mau [10].

Trong thoi ky mang thai, co thé ngudi me trai qua rt nhiéu thay do6i sinh 1y dé dap
g nhu cau phat trién cta thai nhi va chinh nhing thay doi nay khién phu nit mang
thai dé bi thiéu mau. Dau tién, khoi luong mau trong co thé me tang 1én rd rét: thé
tich huyét twong ting manh, trung binh khoang 40—-50% so v&i khi chua mang thai.
Trong khi d6, khéi luong hong cau ciing c¢6 ting nhung ¢ mirc thap hon khoang 15—
25% trong truong hop mang thai don.

Do huyét twong ting nhiéu hon hong ciu, mau bi pha loang, din dén nong do
hemoglobin (Hb) va hematocrit (Het) giam mac du tong sb luong hong cau toan co
thé thuc sy da tang.

Tuy nhién, ngodi yéu t6 pha lodng, nhu ciu vé sit thanh phan thiét yéu dé tao
hemoglobin cua co thé me ciing ting 1én rat cao do can tao hong cau cho ca me va
thai nhi, ciing nhu nhau thai. Néu luong sat duy trir hodc hap thu tir n uéng khong du
dap Gng nhu cau, me c6 thé phat trién thanh Thiéu mau thiéu sét (iron deficiency
anemia), mot dang thiéu mau bénh 1y chir khong chi 14 pha lodng.

Do vy, mic du phan 16n phu nit mang thai sé trai qua thiéu mau nhe do pha lodng
ma thuong khong gay dau ém rd rét nhung néu khong duogc bo sung du sit, thiéu mau
c6 thé trd nén nghiém trong. Thiéu méau khi mang thai khong chi lam giam kha nang
van chuyén oxy trong mau, gdy mét moi, chong mat, xanh xao & me¢; ma con céd thé
anh hudong dén sy phat trién cua thai nhi, gia ting nguy co sinh non, cin ning thap,

va cac bién chiig chu sinh.



1.1.5 Nguyén nhan thwong gip thiéu mau & phu nit mang thai.

Tang khdi lugng mau va pha lodng mau sinh 1y (hemodilution). Trong qua trinh mang
thai, lugng huyét twong (phan dich trong mau) ctia me ting 1én rat nhiéu thuong ting
40-50% so v6i binh thuong. Trong khi d6, khéi lugng hong cau (red blood cell mass)
chi ting khoang 15-25%, khong di1 bu dap hoan toan cho lwong huyét twong ting dan
t61 giam tuong ddi ndong do hemoglobin va hematocrit, tao nén “thiéu méu sinh 1y
ma néu co thé khong du nguyén liéu (sat, vi chat) sé& chuyén sang “thiéu mau bénh
1y [10].

Tang nhu cau sit va cac vi chat tao mau: Khi mang thai, co thé nguoi me can thém
luong sat dang ké dé: phat trién nhau thai, cung cip méu cho thai nhi, ting khdi luong
mau me, va du trit cho viéc mat mau khi sinh. Nhu cau sit ting thém khoang 1g trong
sudt thai ky va cao hon trong nira sau cua thai ky -6 dén 7 mg/ngay. Thai nhi va nhau
thai str dung khoang 300 mg sit, va khéi luong hong cau cia me ting 1én can thém
500 mg. Luong sat bai tiét chiém 200 mg. Can bd sung sat dé ngin ngira sy suy giam
thém nong d6 hemoglobin vi luwgng sat hap thu tir ché d6 dn va luong st du trit (trung

binh tong cong tir 300 dén 500 mg) thudng khong du dé dap tmg nhu ciu cua thai ky

Néu ché d6 an udng khong cung cap du sat hodc me khong udng vién sat bo sung rat
dé dan dén thiéu sat, khién co thé khéng du nguyén liéu dé tao di hong cau dan dén
thiéu mau thiéu sit. Thiéu hut folate (axit folic) / vitamin B12 hodc cac nguyén liéu
tao mau khac.

Ngoai sit, folate va vitamin B12 ciing rat can cho qua trinh san xuat hong cau va phan
chia té bao. Thiéu céac vi chat nay co thé 1am rdi loan tao mau, din dén thiéu mau.
Pic biét néu trude hodc trong thai ky me co ché do an nghéo vi chat, hodc c6 van dé
hap thu dinh dudng, nguy co thiéu mau do thiéu vi chat cang cao.

Dinh dudng khong day du va yéu té kinh té — x4 h61.0 nhiéu ving dic biét ving nong
thon, mién nui khau phan an ciia me bau kha nghéo nan, sit va acid folic thuong chi
dat mot phan nhoé (vi du chi ~40% nhu cau khuyén nghi)Truéc thoi mang thai, néu
me d4 bi du trir sit thap (do kinh nguyét nhiéu,in uéng kém, sinh con lién tyc...) thi

khi c6 thai rat d& thiéu mau.



Céac nguyén nhan khac hiém gip hon: bénh 1y, mit méu, suy tay, nhiém ky sinh
trungMot s6 truong hop thiéu mau & thai phu khong chi do dinh dudng co thé 1a do
cic bénh man tinh, rdi loan tao méu, thiéu mau do di truyén, hodc mat mau trudc/sau
sinh.

Nhiém ky sinh tring (vi du giun san), bénh da day-rudt, giam hap thu chat sat/vi chat

cling c6 thé gop phan thiéu mau.

1.1.6 Biéu hién ciia thiéu mau trong thai ky

Trong thoi ky mang thai, néu lugng hemoglobin trong mau ciia me giam thuong do
thiéu sat co thé c6 thé khong du kha ning cung cip du oxy cho me va thai nhi. Khi
d6, phu nit mang thai c6 thé cam thidy mét moi, yéu ngudi, ué oai ngay ca khi nghi
ngoi van thay kiét sirc. Da va niém mac (moi, 10ng ban tay, long ban chan, phan dudi
mi mat...) c6 thé nhot nhat, xanh xao hon binh thudng.

Ngoai ra, me bau c6 thé bi chéng mat, hoa mét hodc choang vang, dac bi¢t khi ding
day hoac thay ddi tu thé; c6 ngudi con hut hoi, kho thé nhe, hodc tim dap nhanh, hoi
hop, hut hoi do co thé phai lam viéc nhiéu hon dé bu dap luong oxy thiéu hut. Mot
sb nguoi con cam théy dau dau, kho tap trung, hodc tay chan lanh, t€ bi nhe nhiing
dau hiéu cho thdy co quan va mé dang bi anh hudng do thiéu mau.

Vi céc triéu ching nay doi khi rat nhe hodc dé nham 13n véi cam giac binh thudong
khi mang thai, nén viéc kiém tra mau dinh ky do hemoglobin/ hematocrit 14 can thiét
dé phat hién so6m thiéu mau, gitip me va bé dugc cham soc kip thoi.

1.2 Hau qua ciia thiéu mau trong thai ky

1.2.1 Anh hwéng dén sivc khée me

Thiéu mau khi mang thai dic biét néu khong duoc phat hién va didu chinh kip thoi
c6 thé gay ra nhiéu hé luy nghiém trong cho sitc khoe me. Me bau c6 thé bi suy giam
ning chirc ning co thé: mét moi kéo dai, hut oxy & cac co quan nhu tim va nio, dan
dén kho tho, tim dap nhanh, choang vang, tham chi c6 thé giy ting ganh ning cho
tim mot sb nghién ctru cho thiy thiéu sit ¢ thai phu ¢ thé anh hudng ti tim mach

me.



Mot sé bién chimg thai ky nhu nguy co bi cao huyét ap thai ky, Tién san giat nhau
bong non, nhau tién dao hodc v i sém c6 thé tang 1én khi me thiéu mau. Thiéu méau
cling lam suy yéu hé mién dich, khién me d& mic cac bénh nhiém tring hon trong khi
mang thai hoac sau sinh.

Trong ltc sinh, me thiéu méu c6 nguy co cao bi bang huyét sau sinh do kha ning cim
méau va hoi phuc sau méat méau kém hon va c6 thé can truyén mau hoac cham soc dac
biét tai vién. Néu thiéu mau nang, doi khi con lam ting nguy co bién ching nghiém
trong, anh huéng dén tinh mang me.

1.2.2 Anh hwéng dén thai nhi

Thiéu mau ¢ me trong khi mang thai dic biét néu khong duoc phat hién va diéu tri
kip thoi c6 thé anh hudng dang ké dén su phat trién va strc khoe cia bé. Khi me thiéu
mau, luong oxy va chét dinh dudng dua t6i thai nhi qua nhau thai bi giam, diéu nay
lam ting nguy co bé sinh non (dé non) va nhe can (trong luong khi sinh thap). Mot
s6 nghién ctru con cho thay tré sinh ra tir me thiéu mau co thé cé chi sé sirc khoe so
sinh thap hon nhu diém Apgar thap hon va ting nguy co bién chimg so sinh.Khong
chi anh hudng tirc thoi, thiéu sit va thiéu oxy khi con trong bung me c6 thé giy nén
ting nguy co suy dinh dudng bao thai, chdm phat trién ca vé thé chit 1an tri ndo khi
bé chao doi. Ngoai ra, ¢6 bao cdo cho rang néu me bi thiéu mau ning khi mang thai,
con sinh ra ¢6 thé d& bj thiéu mau sau sinh, do lugng st du trit ban dau thép.

1.2.3 Anh hwéng lau dai dén sw phat trién thé chat va tri tué cia tré

Thiéu mau khi mang thai dac biét do thiéu st co6 thé anh huong 1au dai dén su phat
trién thé chat va tri tué cta tré néu me khong duoc chim soc, bd sung day du.Thiéu
sat khi mang thai c6 thé 1am giam luong oxy va dudng chit ma bé nhan duoc qua
nhau thai, anh hudng téi qua trinh hinh thanh nao bo va h¢ than kinh cua thai nhi. Co
nghién ctru cho thay tré sinh ra tir me bi thiéu mau thai ky dac biét néu thiéu sit kéo
dai trong thai c6 thé gip kho khin hon vé phat trién tri tué, ngdn ngit, kha ning hoc
tap sau nay . Ngoai ndo bo, thiéu mau & me con lam tang nguy co con sinh ra nhe
can, sinh non, suy dinh dudng bao thai diéu nay co6 thé anh huong t6i chiéu cao, can
nang, strc khoe chung va stic dé khang ciia tré sau khi chao doi. Mot s6 nghién ciru

than kinh-hinh anh cho thiy viéc thiéu mau khi mang thai c6 thé giy bién d6i ciu trac



ndo & tré anh hudng lau dai dén chire ning nhén thic, kha ning hoc tp va phat trién
tinh than. Hon nita, tré sinh ra tir me thiéu mau c6 nguy co bi thiéu mau hodc thiéu
st sau sinh, din dén chu ky “thiéu méau kéo dai anh hudng dén phat trién tri tré” néu
khong duoc bd sung sét, dinh dudng hop 1y tir som [4]. Association of Prenatal
Maternal Anemia With Neurodevelopmental Disorders (2020) - mdt nghién ctru 16n
cua Thuy Pién v6i hon 532.000 tré va 299.000 me cho théy néu me duge chin doan
thiéu mau sdm trong thai ky (< 30 tuan), con c6 nguy co cao hon bi rdi loan phat trién
than kinh nhu Autism spectrum disorder (ASD), Attention-deficit/hyperactivity
disorder (ADHD), va dac biét Intellectual disability (ID) [13].

1.2.4 Anh hwéng dén kinh té- xi hji

Thiéu mau & phu nit mang thai khong chi 13 van dé y t& ma con tac dong truc tiép
dén kinh té — x4 hoi cua gia dinh va cong dong. Phu nit mang thai bi thiéu mau thudng
mét moi, giam sirc khoe va kha ning lao dong, din dén ning suit lao dong giam, thu
nhap bi anh huong, dac biét trong cac gia dinh co diéu kién kinh té han ché. Hau qua
lau dai con anh huong dén tré so sinh, véi nguy co sinh non, cin ning thap va sirc
khoe kém, 1am tang chi phi chdm soc y t& va anh hudng toi sy phat trién thé chét, tri
tué cua thé hé tuong lai. Trén quy mo xa hoi, ty 1€ phu nit mang thai bi thiéu mau cao
c6 thé tao ganh ning y té, giam chat lugng ngudn nhan lyc va kéo dai vong luan quin
nghéo — bénh tat, tir d6 tac dong ti€u cuc dén phat trién kinh té — x3 hoi cua cong
dong.
1.3.Tinh hinh thiéu mau & phu nir mang thai trén thé gioi
Thiéu mau ¢ phu nit mang thai 1a mot van dé y té cong cong quan trong trén toan cau.
Theo bao cao ciia TH chirc Y té Thé gioi (WHO), khoang 35.5% phu nit mang thai
trong do tudi 15—49 bi thiéu mau, tirc 12 gan mot phan ba dén gan hai phan nim phu
nit mang thai trén thé gi6i. Ty 1é nay cao nhét & cac nude c6 thu nhap thip va trung
binh, dic bi¢t 1a tai Chau phi va Nam A, trong khi cac nudc phat trién c6 ty 1€ thép
hon dang ké [8]. Thiéu mau thai ky, dic biét 13 do thiéu sét, c6 thé din dén nhiéu hau
qua nghiém trong ddi v&i ca me va thai nhi, bao gém mét moi, suy nhugc, giam suc

dé khang, tang nguy co bang huyét sau sinh, sinh non, tré nhe cin va cham phat trién
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tri tué — thé chat. Mac du WHO dit muc tiéu giam 50% ty 1€ thiéu mau & phu nir
trong do tudi sinh san vao nam 2030, tién d6 hién nay con cham, voi nhiéu quéc gia,
dac biét ¢ cac khu vuc ngheo, van ghi nhéan ty 1¢ thiéu mau cao va giam rat it trong
nhiéu thap ky qua. Nguyén nhan chinh bao gdm ché d¢ dinh dudng thiéu sit va acid
folic, tiép candichvuy té han ché, sinh nhiéu lan, khoang cach gifra cac 1an sinh gén
nhau, ciing cac yéu t6 bénh 1y man tinh hodc nhiém ky sinh trung. Giai phap hiéu qua
bao gdm bo sung sat va acid folic dinh ky, cai thién ché do dinh dudng, ting cuong
kham thai va gido duc cong dong vé tim quan trong ciia cham soc sirc khoe ba me.
Theo nghién ctru cua Karami, M., Chaleshgar, M., Salari, N. ef al/ cho théy téng hop
52 nghién ctru voi tong s6 miu 13 1.244.747 nguoi da dugce dua vao danh gid nay.
Theo két qua phan tich tong hop, ty 1é mic bénh thiéu mau ¢ phu nit mang thai noi
chung 12 36,8% (khoang tin cdy 95%: 31,5-42,4%). Ty 1& mac bénh thiéu mau nhe
cao nhét 1 70,8% (khoang tin cdy 95%: 58,1-81) va cao nhat & tam c4 nguyét thi ba
cta thai ky voi ty 16 48,8% (khoang tin cay 95%: 38,7-58.9), trong khi ty 1& méc bénh
thiéu méau & phu nit mang thai cao nhat 13 & chau Phi véi ty 1& 41,7% (khoang tin cay
95%:32,3-49,4) [11]. Tuong ty mot nghién clru cua tac gia Araujo Costa E, de Paula
Ayres-Silva J cho thiy phy nit mang thai ¢ cac nuéc LMICs ¢ nguy co thiéu mau
trong thai ky cao hon (40%), dic biét 1a nhitng ngudi dén tir chau Phi va Nam A.
Chau Phi va Chau M¥ cho thdy ty 1¢ thiéu mau giam manh hon tir nim 2000 dén nim
2019. Chau M¥ va Chau Au c6 ty 1¢ thiéu mau thap hon, tip trung & mirc 57% tai hau
hét cac qudc gia co thu nhap trung binh cao va cao. Phy nit da den ciing dé bi thiéu
mau hon trong thoi ky mang thai, dac biét 1a néu ho dén tir cac qudc gia co thu nhap
thip va trung binh. Tuy nhién, ty 18 thiéu mau dudng nhu giam khi trinh d6 hoc van
tang lén. Tom lai, ty 1¢ thiéu mau dao dong tur 5,2% dén 65,7% trén toan thé gidi vao
nam 2019 [9].

1.4.Tinh hinh thiéu mau & phu nit mang thai tai Viét Nam

Tinh trang thiéu méau & phu nir mang thai tai Viét Nam van duoc xem 1a mot van dé
y té cong cong quan trong. Tuy nhién, tinh trang nay khong dong déu gitta cac ving
mién va nhom dan cu. Nghién ctru tai cac bénh vién 16n ghi nhan ti 1¢ thiéu mau &

thai phu khoang 12,67—14,1%, chu yéu 1a thiéu mau nhe [3], [7]. Nguoc lai, & cac
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khu vuc nong thon va ving dan toc thiéu s, ti 1& thiéu mau duge ghi nhan cao hon,
tor 20,1% tai huyén Pha Binh, Thai Nguyén [3].

Nguyén nhan chinh cta thiéu méu ¢ phu nit mang thai tai Viét Nam bao gdom thiéu vi
chét thiét yéu, dic biét 1a sét, do ché do an nghéo sit hodc hap thu kém, bd sung sit/vi
chat khong day du, nhiém ky sinh tring & mot sé ving va cac yéu t6 xa hoi — kinh té,
dan toc va ving mién. Thiéu mau trong thai ky anh huéng truc tiép dén strc khoe me,
gdy mét moi, giam sirc dé khang va ting nguy co bién chung khi sinh; dong thoi anh
huong t6i thai nhi, 1am ting nguy co sinh non, sinh nhe cén va cham phat trién [3].
Mic du ti 1& thiéu mau & mirc quéc gia c6 xu hudng giam, cic nhom thai phu & ving
nong thon, mién ndi va dan toc thiéu sd van can duogc tim soat dinh ky va can thi¢p
dinh dudng kip thoi nham nang cao sitc khoe me va tré.

1.5.Mot s6 yéu to lién quan dén thiéu mau & PNMT

1.5.1 Yéu t6 c4 nhén

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da chi ra rang cac yéu td ca nhan nhu tudi,
trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, ché do dinh dudng va tién sir san khoa c6 anh huong
dang ké dén tinh trang thiéu mau ¢ phu nir mang thai.

Tudi cta phu nir mang thai 1d mét yéu td c4 nhan quan trong c6 lién quan mat thiét
dén tinh trang thiéu mau trong thai ky. Nghién ciru Nguyén Thi Thu Liéu va cong su,
Thuc trang thiéu mau va mot sé yéu td lién quan & phu nit mang thai dén kham tai
bénh vién phu san trung wong nam 2023 ciing ghi nhan phu nit mang thai dudi 22
tudi trd 1én c6 nguy co thiéu mau cao hon do sinh dé nhiéu 1an va suy giam du trit vi
chat theo tudi [7]. Bén canh d6, nghién ciru ciia Hoang Nguyén Phuong Linh va cong
sw. Tinh trang thiéu mdu va di trit sdt ¢ phu nit mang thai (Son La, nghién civu céng
dong), 2021 cho thay ty 18 thiéu mau cao nhat 1a nhom 15-24 tudi (30,3%) [5].
Trinh d6 van héa c6 mdi lién quan chat ché dén thuc trang thiéu mau & phu nit mang
thai. Phu nir mang thai c6 trinh d¢ hoc van thép thuong han ché trong viéc tiép can
thong tin vé cham séc strc khoe, dinh dudng hop 1y va tam quan trong cua viéc kham
thai dinh ky, tir 46 1am ting nguy co thiéu mau trong thai ky. Nguoc lai, nhirg phu
nit ¢6 trinh @6 vin hoa cao hon thuong c6 kién thirc tét hon vé phong chéng thiéu

mau, bi€t tudn thu viéc bd sung sat, acid folic va duy tri ché dd an giau vi chat dinh
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dudng. Bén canh do, trinh d§ van hoa con anh hudng dén nhan thurc, thai d6 va hanh
vi cham séc stc khoe, gop phan quyét dinh hiéu qua du phong va kiém soat tinh trang
thiéu mau & phu nit mang thai. Theo nghién ctru tai Dhaka (Bangladesh) cho thay trinh
d6 hoc van ctia me 6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi thiéu mau: cac ba me c6 trinh
d6 hoc thap hon c6 nguy co thiéu mau cao hon (p=0,002) so véi nhitng nguoi cé
trinh d6 hoc van cao hon, cho théy gido duc co6 tac dong dén kha nang tiép can dich
vu chidm soc strc khoe va tuan thil bo sung sat-axit folic trong thai ky [8].

Tién str san khoa 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong anh huéng dén tinh trang thiéu
mau & phu nit mang thai. Nghién clru cia Nguyén Thi Thu Liéu va cong su, Thuc
trang thiéu mau va mot sb yéu t6 lién quan & phu nir mang thai dén kham tai bénh
vién phu san trung wong nam 2023 ghi nhan thai phy c6 tién st say thai hoic thai luu
c6 ti 18 thiéu mau cao hon so véi nhém khong co tién sir ndy, cho thiy san tién st
bénh 1y trude do6 co thé 1a yéu to nguy co lién quan dén thiéu mau [7].

1.5.2 Yéu to gia dinh

Diéu kién kinh té gia dinh 12 mot trong nhiing yéu t6 anh hudng manh dén tinh trang
thiéu mau ¢ phu nit mang thai. Nhiéu nghién ctru trong nudc cho thay cac ho gia dinh
¢6 thu nhép cao thudng co ty 16 thiéu mau thip hon do kha ning dam bao dinh dudng
va tiép can dich vu y té tot hon.

1.5.3 Truyén thong va dich vu y té

Truyén thong déng vai tro quan trong trong viéc nang cao nhan thirc vé phong chng
thiéu mau & phu nit ¢6 thai . Viéc tuyén truyén vé nguyén nhan, tic hai va bién phap
can thiép sé& giup thai phu c6 thém kién thirc, thuc hanh va thay doi nhimng théi quen,
hanh vi ¢6 hai gitip giam nguy co thiéu méau trong thai ky. Tai cong dong, tuyén
truyén vé phong chéng thiéu mau dinh dudng thong qua cac hoat dong nhu to chirc
cudc thi tim hiéu vé ndi dung phong chéng thiéu mau, tac hai thiéu mau..., 16ng ghép
vao cac budi sinh hoat ciu lac bd, cac hoat dong Hoi PN, Poan thanh nién ..., truyén
thong trén loa dai dia phuong, tu van nhom ...s& c6 tac dong dén toan bo phy, gitp
tang cuong kién thuc, thai do, thuce hanh tét trong cong dong vé gido duc va cham soc
y té.

Dé dat duoc muyc tiéu giam nguy co, giam ty 16 mic thiéu mau cho dbi twong



13

PNMT trong d6 tudi sinh d¢é tai cong ddng, doi hoi cac co sd'y té va cac Ban, nganh,
doan thé phai c6 sy phdi két hop chit ché v6i nhau trong cac hoat dong truyén thong,
chdm soc strc khoe toan dan.

1.6 Gi6i thiéu vé dia diém nghién ciu

Bénh vién da khoa Thuan Thanh 14 co s¢ y té khu vuc truc thudc tinh Bic
Ninh, c¢6 chirc ning chim séc stc khoe ban ddu va quan 1y sitc khoe sinh san cho
cong dong dia phuong. Bénh vién gdm nhiéu khoa phong chuyén mén nhu Khoa
Kham bénh, Khoa San, Khoa Dinh dudng, Khoa Xét nghiém. .., dap ung day du cac
dich vu kham, quan ly thai va theo doi strc khoe me, tré em. Héng nam, Bénh vién
tiép nhan s luong 16n phu nit mang thai dén kham thai dinh ky va sang loc cac bénh
1y thudng gip trong thai ky, trong d6 c6 tinh trang thiéu mau. Khoa Xét nghiém cia
Bénh vién dugc trang bi may xét nghi¢m huyét hoc tu dong, dam bao kha ning thuc
hién cac xét nghiém nhu Hemoglobin (Hb), Hematocrit (Het) va céac chi s hong cau,
phuc vu cho chan doan thiéu mau theo quy dinh ciaBo Y té. dam bao do tin cay cua
dr liéu nghién curu.
Phuong Thuan Thanh va cac khu vuc 1an can c6 dac diém dan s6 dong, co cau lao
dong da dang véi su két hop gitta néng nghiép, lang nghé va cong nhén tai cac khu
cong nghiép lan can. Su khac biét vé kinh té — x3 hoi gilta cac nhoém dan cu co thé
anh hudng t6i ché d6 dinh dudng, chim soc stc khoe thai san va nguy co thiéu mau

O phu nit mang thai.
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Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pia diém va thoi gian nghién ctru

Dia diém nghién ctru: Bénh vién da khoa Thuan Thanh.

Thoi gian nghién ctru: Tu 02/2026 — 12/2026.
2.2 Poi twong nghién ciru
Phu nit mang thai ba thang cudi dén kham thai tai phong khdm san Bénh vién da khoa
Thuan Thanh
2.1.1 Tiéu chuin lwa chon d6i twong nghién ciru

DTNC c6 thai ba thang cubi dén kham tai Bénh vién da khoa Thuan Thanh c6
két qua xét nghiém tong phan tich té bao mau ngoai vi va dong y tham gia nghién
ctru. Chi dua vao nghién ciru 1 1an kham/1 phu nit mang thai.

2.1.2 Tiéu chuin loai trir d6i twong nghién ciru.

Phu nit c6 bénh 1y vé mau trudc/trong khi mang thai hodc dang cé tinh trang
mat mau cap do tai nan, chan thuong.. PTNC khéng dong ¥ tham gia nghién ciru.
2.3 Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

2.4 C& mau va phuwong phap chon miu

Lay ¢& mau thuan tién tir thang 3 dén thang 8 nim 2026.
Ap dung cong thiic tinh ¢& miu cho mot ty 1 trong quéan thé:

r{d— p)
d2

_ 2
n=27 _,,,>

Trong do:
n: S6 bénh nhan tbi thiéu can nghién ciru
Z: Hé s6 gidi han tin cay (v6i o = 0,05, thi Z21. o2 = 1,96)
p = 0.276, ty 18 udc luong phu nit mang thai bi thiéu mau thiéu sit,
tham khao nghién ctru cia Nguyén Thi Huyén (T Son, 2025) [6].
Thay vao cong thtc trén duge n = 308.Lam tron 1én thanh 310 nguoi.
Lay c& mau thuén tién, liy 1an lugt theo danh sach cho dén khi du s6 liéu . Vi mot
thai phu c6 thé dén kham thai nhiéu 1an trong khoang thoi gian thu thap dir liéu,

nghién ctru vién s€ tién hanh sang loc thong tin, loc trung doi twong nghién ctru véi
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cac truong thong tin: tén, ngay sinh, can cudc cong dan trude khi moi doi tuong madi

tham gia nghién curu.

2.5 Phwrong phap thu thap sé li¢u

2.5.1 Bo cong cu thu thap thong tin

- Bo cau hdi phong van duoc thiét ké san.

- Két qua xét nghiém mau dugc 1y trén phan mén Viettel -His.

2.5.2 Ky thuat thu thip théng tin

Phoi hop k¥ thudt phong van va ky thuat quan sat.

2.6.Cac bién so0, chi so nghién ciru

Bang 2.6.1 Cac bién sb

TT

Bién so

Dinh nghia,

cach tinh

Phan loai bién

Phwong phap
thu thap

I. Tho

ng tin nhin khau

hoc

Tuo1

Dudi 25 tudi

T 25 tudi dén

34 tudi

Tu 35 tudi tro 1én

Pinh lugng, lién

tuc

Phong van

Trinh d0 hoc

van

Trung hoc co s&

tr¢ xudng

Trung hoc phd
thong

Trung cép, cao
déng , dai hoc ,

sau dai hoc

DPinh tinh, thu

hang

Phong van

Nghé nghiép

Cong nhan

Cong Chtre,
Vién Chuc

Lao dong khéc

Dinh tinh, danh

muc

Phong van
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TT Bién s6 Dinh nghta, Phan loai bién Phurong phap
cach tinh thu thap
IL Dic diém 1am sang va cac yéu t6 lién quan
1 Lan mang thai Lan mang thai | Pinh lugng, ro1 rac Phong van
thir may (bao gdm thai ki
hién tai) tinh ca
nhirng thai ki say
thai/nao pha thai
2 Tién st nao/hut/ Khong c6 hay co6 | Binh luong, roirac Phong van
say thai bao nhiéu lan
nao/hut/say thai
3 Téng s6 con dé | SO con rudt di | Pinh luong, roirac Phong van
hién tai sinh ra séng
4 | Khoang céch | Tinh theo thang | Dinh luong , nhi Phong van
sinh gilta cac phéan
1an mang thai
5 Tudi thai hién | Tudi thai tinh | Dinh lugng, roirac Phong van
tai theo tuan
6 |Co udng bo|Co hay khong |Dinh tinh, nhi| Phong van
sung  sat duoc tu van bd | phan
sung vién st
trong thai ki nay
7 | Ché d¢ an gidu | C6 hay khong | Pinh tinh, nhj Phong van
sat ché d6 an giau sit | phan
III. Két qua xét nghiém
1 S6 luong hong | S6 lwong hoéng | Pinh luwong, lién | Quan sat két
cau cau theo don vi: | tuc qua xét nghiém

T/
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., Dinh nghia, , Phwong phap
TT Bién so Phéan loai bién
cach tinh thu thap
2 | Huyét sic tb Hemoglobin, |Pinh luwong, lién | Quan sat két
don vi g/l tuc qua xét nghiém
3 Ti 1& thé tich | Hematocrit, don | Dinh luong, li€n | Quan sat két
héng cau trén vi I/l tuc quéa xét nghiém
thé tich mau
toan phan
4 | Thé tich trung| MCV,donvifl |Dinh luong, lién | Quan sat két
binh hong cau tuc qua xét nghiém
5 Luogng huyét MCH, don vi Pinh lugng, lién | Quan sat két
sc to trung binh pg/té bao tuc qua xét nghiém
hong cau

2.8. Thu thap va xit Iy s6 li¢u

Céc s lidu nghién ctru dugc nhap va xir Iy trén phan mém may tinh véi phan mém
Excel va phan mém SPSS

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc trién khai sau khi dugc Hoi déng Pao dtirc cua Bénh vién da khoa
Thuén Thanh xem xét va phé duyét theo dung quy dinh hién hanh.

Trudce khi thu thap dir li¢u, phu nir mang thai dén kham tai Bénh vién da khoa Thuan
Thanh dugc giai thich o vé muc tiéu, ndi dung, loi ich va nhitng bat loi tiém tang cua
nghién ctru. T4t ca dbi twong tham gia déu duoc ty nguyén dong ¥ . D6i tuong nghién
ctru c6 quyén tir chdi hodc rat lui bat ky lic nio ma khong anh hudng dén quyén loi
hodc qué trinh cham sdc suc khde cua ho tai co so'y té.

Thong tin cd nhan va dir li¢u strc khoe thu thap dugc s€ dugc gitt bi mat tuyét ddi, chi
st dung cho muc dich nghién ctru. Tat ca dit liéu déu duoc mi hoa, khong st dung
tén that va chi thanh vién nhom nghién ctru dugc phép truy cap.

Nghién ctru khong str dung bat ky can thiép nao gay hai hodc dnh huong dén strc khoe
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ba me va thai nhi. Cac xét nghi€ém hemoglobin dugc thuc hién theo ding quy trinh
chuyén mon cua Bénh vién da khoa Thuan Thanh; két qua thiéu méau (néu c0) s€ duogc
thong bao va tu van diéu tri kip thoi theo huéng dan ciia BO Y té.

2.10 Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

2.10.1 Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap cat ngang nén chi phan anh thyc trang
thiéu méau va cac yéu t6 lién quan tai thoi diém nghién ctru, chwa xac dinh dwgce mbi
quan hé nhan qua. Pbi twong nghién ctru chi gdm phy nit mang thai dén kham tai
Bénh vién da khoa Thuan Thanh nén két qua chua dai dién cho toan bg phu nit mang
thai trong cong dong. Mot sd thong tin duoc thu thap dua trén khai bao ciia ddi tugng
nén c6 thé thiéu chinh x4c.

2.10.2 Sai s6 nghién ctru

Nghién ctru c6 thé gip sai sé chon miu do mau khong dai dién hoan toan cho quan
thé. Sai s6 thong tin co thé xay ra trong qua trinh phong van va khai béo cua dbi
tuong. Ngoai ra, co thé ton tai sai s6 do ludng trong xét nghiém Hemoglobin va sai
s6 nhidu do mot sd yéu tb chua duoc kiém soat day du.

2.10.3 Bién phap khic phuc sai s6

Ap dung tiéu chuan lya chon doi tuong 1o rang, théng nhét trong qua trinh thu thap
s6 liéu. Chuan héa bo cong cu nghién ctru, tdp huin diéu tra vién va kiém tra, doi
chiéu thong tin khi cé thé. Quy trinh léy mau va xét nghiém dugc thuc hién ding ky
thuat, thiét bi duoc hiéu chuan dinh ky. Sir dung phuong phéap phan tich théng ké phu

hop dé han ché sai s6 nhiéu.
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2.11 So' dd nghién ctru
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Chuong 3. DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung ciia dbi twong nghién ctru

Biang 3.1 : Phian b6 PTNC theo nhém tudi.

Nhom tudi Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Dudi 25 tudi

Tu 25 dén 34 tudi

T 35 tudi trd 1én

Tong so

Bang 3.2 : Phan b6 PTNC theo trinh d hoc van

Trinh d hoc vain Tén s6 (n) Ty 1€ (%)
Trung hoc co s tré xudéng
Trung hoc pho théng
Trung cép, cao déng,dai hoc, sau
dai hoc
Tong so

Bang 3.3: Phian b6 PTNC theo nghé nghiép

Nghé nghiép Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

Cong nhan

Cong chtre, vién chuce

Lao dong khac

Tong so
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Bang 3.4. Dic diém s6 1an mang thai cia PTNC

Sb 1an mang thai cua thai Tén s6 (n)

phu

Ty 1€ (%)

Lan dau

>2 1an

Tong so

Bang 3.5 Khoang cach sinh caa DPTNC

Khoang cach sinh Tén s6 (n)

Ty 1€ (%)

< 24 thang

> 24 thang

Tong so

Bang 3.6 Pic diém s6 14n nao, hiit, siy thai ciia PTNC

So lan nao, say , hut Tan so (n)

Ty 1€ (%)

Chua lan nao

1 1an

>2 14n

Tong so

3.1. 1.Tinh trang thiéu mau cia PTNC
3.1.2. Mirc d thiéu méau ctia DPTNC
3.1.3. Tinh trang c6 udng sat cia DPTNC
3.1.4. Dic diém ché d¢ an ciia PDTNC

3.2.Két qua xét nghiém ciia doi twong nghién ciru
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Bang 3.7 Pic diém chi sé xét nghiém hdng ciu ciia PTNC

Phén loai hong cau (T/L) Tén s6 (n) Ty 18 (%)

Giam (< 3,9 T/L)

Binh thuong (3,9 - 5,4 T/L)

Tang (> 5,4 T/L)

Tong so

Bang 3.8 Pic diém chi sé xét nghiém Hemoglobin ciia PTNC

Phéan loai Hemoglobin (g/L) Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

Thiéu mau nhe (100-109g/1)

Thiéu mau vira (70-99g/1)

Thiéu méau nang (> 70 g/L)

Tong so

Bang 3.9 Pic diém chi so xét nghiém Hematocrit ciia PTNC

Phéan loai Hematocrit (L/L) Tén s6 (n) Ty 1€ (%)

Gidm (< 0,36 L/L)

Binh thuong (0,36 - 0,44 L/L)

Tang (> 0,44 L/L)

Tong so
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Bang 3.10 Pic diém chi s xét nghiém MCV ciia PTNC

Phan loai MCV (fL) Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Giam (< 80 fL)
Binh thuong (80 - 100 fL)
Tang (> 100 fL)

Tong so

Bang 3.11 Pic diém chi s6 xét nghiém MCH ciia PTNC

Phan loai MCH (pg) Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Giam (<27 pg)

Binh thuong (27 - 32 pg)
Tang (> 32 pg)

Tong so

3.3 Mt s6 yéu to lién quan dén tinh trang thiéu mau ciia phu nir mang thai dén

kham tai Bénh vién da khoa Thuin Thanh nam 2026

Bang 3.12 Moi lién quan gitra nhom tudi va tinh trang thiéu mau ciia PTNC

Thiéu mau

OR;

Nhém tudi Co Khong p
95% CI

n % n %

Dudi 18 tudi

T 18 dén 34 tudi -

Tu 35 tudi trd 1én

* Nhan xét:
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Bang 3.13 Méi lién quan giira trinh d hoc vin va tinh trang thiéu mau cia

DPTNC

Thiéu mau

OR;

Trinh d9 hoc van Co Khong p
95% CI

n % n %

Duéi Trung hoc pho thong

Trung hoc phé thong tré 1én

* Nhan xét:

Bang 3.14 Moi lién quan giira 1an mang thai va tinh trang thiéu mau ciia PTNC

Thiéu mau

; OR;
Lan mang thai Co Khong p
95% CI
n % n %
Lan dau
Lan tht hai tré 1én

* Nhan xét:

Bang 3.15 Moi lién quan giira so6 con hién c6 va tinh trang thiéu mau cia PTNC

Thiéu mau

OR;

S6 con hién cé C6o Khong p
95% CI

n % n %

Chua c6 con

P3a co con

*Nhan xét:
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Bang 3.16 Méi lién quan giira tién sir nao, hit, say thai va tinh trang thiéu mau

cua PTNC

Thié¢u mau
- OR;
So 1an nao, hit, sy thai Co Khoéng p
95% CI1
n % n %
Chua co
Daco

* Nhan xét:

Bang 3.17 Moi lién quan giira viéc uong bo sung sat va tinh trang thiéu mau cia

DTNC

Thiéu mau
Ubng bd A C Kh OR;
ong bo sung sat 0 on
& 5 8 P 95% CI
n % n %
Khong udng
Uéng

* Nhan xét:

Bang 3.18 Moi lién quan giira ché d6 dn va tinh trang thiéu mau cia PTNC

Thiéu mau

. . OR;
Che d6 an giau sat Co Khong p
95% CI
n % n %
Khong
Co
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Chuwong 4. DU KIEN BAN LUAN

4.1.Ban luan vé thwe trang thiéu mau ¢ phu nir mang thai dén kham thai tai
Bénh vién da khoa Thuian Thanh

4.2.Ban luan méi lién quan giira diic diém ca nhin véi tinh trang thiéu mau &
phu nir mang thai

4.3. Ban luin méi lién quan giira yéu t6 san khoa véi tinh trang thiéu mau

4.4 Ban luin moi lién quan vé ché @6 &in va viéc bo sung sit véi tinh trang thiéu

mau
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Phu luc 1 :B§ cau héi

Phiéu phéng van thu thip thong tin ngudi bénh

S6 phiéu: ......... Ngay .....thang.....nam 2026
Hotén:....ooovv

I. Théng tin nhan khéu hoc

TT Cau hoi Cau tra loi

Chi sinh nam nao?

(ndm duong lich)

1. Tiéu hoc

Trinh d6 hoc van | 2. THCS

2 cao nhat da tot 3. THPT

nghi¢p? 4. Cao drfmg,trung Cép,

Pai hoc, sau dai hoc

1. Nong dan

Nghé nghiép chinh | 2. Céng nhan

cua chi la gi? 3. Cong churc, vién chirc

OO

6. Lao dong tu do khac

I1. Pac diém lam sang va cac yéu to lién quan

TT Cau hoi Cau tra loi Ghi chu
Pay 1a lan thir may chi mang -Lan dau |:| -8
4 | thai, tinh ca nhirng thai ki say | -Lan th{r hai |:|
thai/nao pha thai -Ttr 14n tht 3 tro 1én |:|

. . -Khéng c6 1an nao []
Chi da tung nao, hat, say thai

5 -1 lan [ ]
chua? \
-Ttw 2 lan tré 1én |:|




-Chua c6 |:| > 8
6 | Chi c6 miy con dé? -1 con |:|
-Tir 2 con tr& 1én |:|
; Khoang cach so voi lan sinh ~< 24 thang |:|
trudce > 24 thang [ ]
Duy kién sinh (trong ba thang | ....... tuan
8 | dau) hodc ngay dau chu ki kinh
cubi (kinh nguyét déu )
9 Hién tai chi c6 udng bd sung sit | -C6 udng
khong? -Khéng ubng |:|
Tur khi ¢6 thai 1an nay, chi ¢6 ché | -Cé
10 , Y [ ]
dd an giau sat khong? -Khong |:|
II. Két qua xét nghiém mau
STT | Chi sb Pon vi Két qua mau
1 Hemoglobin (Hb) g/L
2 Hematocrit (Hct) %
3 Hong cau (RBC) T/L
4 Bach cau (WBC) G/L
5 Tiéu cau (PLT) G/L
6 MCV fL
7 MCH pg




Phu luc 2

KINH PHi NGHIEN CUU

TT No1 dung cong viéc Dién giai Kinh phi

1 Tap huén diéu tra vién 2 ngudi x 500.000 1.000.000
) (Dé cuong, Phiéu hoi,

2 Phé t6, in 4n tai liéu , 3.000.000

bao cao, d¢ tai...)
3 Vin phong phdm (Gidy, but,...) 500.000
Diéu tra vién thu thap thong | 2 ngudi x 1000.000/

4 2.000.000
tin ngudi/ ca dot thu thap

5 Khac Chi phi dy tru phat sinh 2.500.000

Téng 9.000.000




