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PAT VAN PE

Thoat vi dia dém (TVDD) cot séng ¢b 1a bénh 1y thuong gap. Ti 1&6 mac
TVDD cot séng co & ngudi trudng thanh dao dong khoang 0,5% — 2% dan sd,
thuong gap nhat & tudi lao dong tir 30 — 50 tudi va chiém tai 18,6 trudng hop trén
100.000 dan & mot sb nghién cau [1], [2].

TVDD cot sdng ¢b ¢ biéu hién 1am sang da dang nhung thudng gap nhat 1a
dau ving cb vai gay, han ché tam van dong cot séng ¢, co cimg co canh sdng va
dau lan theo ré than kinh gy anh huong dang ké dén chat luong cudc séng cua
ngudi bénh [3]. Viée diéu tri TVDD c¢ot séng ¢6 ¢6 nhiéu phuong phap, trong d6
phuc hoi chirc nang (PHCN), dac biét la tap luyén van dong c6 hudng dan ding,
duogc coi la mot thanh to quan trong gilp giam dau, cai thién chic nang van dong,
tang sitc manh cia co va ngdn ngira tai phat. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri phu thudc
nhiéu vao murc d6 tuan tha tap luyén cia ngudi bénh trong qué trinh diéu tri.

Tai Khoa Vat Iy tri liéu — Phuc hdi chtic nang, Bénh vién Pa khoa Béac Ninh
s6 1, nhém bénh ly cot song trong d6 TVDD c¢ot sdng ¢o 1a mot trong nhitng mat
bénh thuong gap. Trong ndm 2025, Khoa da tiép nhan va diéu tri cho 101 nguoi
bénh TVDD cot sdng ¢ trong d6 c6 47 ngudi bénh diéu tri noi trd va 54 nguoi
bénh diéu tri ngoai tri. Bén canh cac phuong phap diéu tri noi khoa, tap luyén
PHCN gitr vai tro quan trong trong cai thién chirc nang van dong, giam dau, phong
ngtra tai phét va nang cao chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh. Mdi nguoi bénh
déu duoc ki thuat vién caa khoa xay dyng va huéng dan chwong trinh tap luyén
phu hop Vi tinh trang bénh ly cu thé.

Tuy nhién, trong qué trinh thyc hanh 1am sang tai khoa cho thay mic do tuan
thu tap luyén PHCN ciia ngudi bénh con nhiéu han ché. Khéng it ngudi bénh tap



khéng du s6 budi, khong dung ki thuat hodc bo tap gitra chirng do cac rao can nhu
dau va mét moi khi tap luyén, thiéu hiéu biét vé vai tro caa tap PHCN, tam Iy e
ngai van dong, thiéu dong luc, cling nhu chua c6 su theo doi, danh gia thuong
Xuyén trong qué trinh tap luyén. Tinh trang nay cd thé 1am giam hiéu qua diéu tri,
kéo dai thoi gian nam vién va gia ting nguy co tai phat bénh.

Mic di tuan tha tap luyén PHCN duoc xem 1a yéu té quan trong anh huéng
t6i két qua diéu tri, tai Khoa Vat ly tri liéu — Phuc héi chtc nang, Bénh vién Pa
khoa Bac Ninh sb 1 hién nay chua c6 nghién ctru ndo duogc thuc hién mot cach hé
théng nham danh gia thuc trang tuan tha tap luyén ¢ nhom ngudi bénh TVDD cot
séng co. Viéc thiéu hut céc s6 liéu khoa hoc nay gay kho khin trong viéc nhan
dién mirc d va cac khia canh chwa tuan thu, cling nhu xac dinh nhitng yéu té anh
huong dén hanh vi tap luyén caa ngudi bénh. Nham gop phan cung cap bang chang
khoa hoc phuc vu cho cdng tac quan 1y diéu tri, xay dung cac bién phap can thiép
néng cao tuan tha, tir do cai thién hiéu qua tap luyén PHCN cho nguoi bénh tai
Khoa, ching t6i thuc hién dé tai: “Thuyc trang tuan tha tap luyén phuc hai chiic
niing ciia ngwoi bénh thoat vi dia dém cdt séng co tai Khoa Vat Iy tri liéu —
Phuc hoi chirc ning, Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so6 1 nim 2026, véi cac
muc tiéu sau:

1. M0 ta thyc trang tuan tha tap luyén phuc hoi chire ning ciia nguwoi bénh
thoat vi dia dém cét séng cé tai Khoa Vdt Iy tri ligu — Phuc héi chize nang, Bénh
vién Pa khoa Bac Ninh s6 1 nam 2026.

2. Nhdn xét mét sé yéu té lién quan va dé xuat mét sé gidi phap lién quan den
si tun thu tdp luyén phuc héi chize ndng ciia nguoi bénh thoat vi dia dém cét
song ¢o tai Khoa Vat 1y tri liéu — Phuc héi chite ndang, Bénh vién Pa khoa Bdc
Ninh sé 1.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoat vi dia dém cjt séng co

1.1.1. Khai niém

TVDD cot sdng cb 1a tinh trang nhan nhay cua dia dém thoat ra khoi vi tri
sinh ly, xuyén qua vong soi, gy chén ép ré than kinh hoic tay song ¢, dan dén
C4C triéu chimg dau va rdi loan chiic nang than kinh [1], [4].

1.1.2. Nguyén nhan

Dia dém lién dbt sdng 1a mot cau tric sun bao gdm 3 thanh phan: nhan tay
bén trong, vong soi bén ngoai va cac tim dau gilp neo giir dia dém vao cac dot
séng lién ké [5].
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Dia gian dot sdng
Hinh 0.1. Cdu tao dia gian dot séng [5]
TVDD xay ra khi toan bo hoac mét phan nhan tay 16i ra ngoai qua vong soi,
va c6 thé phat trién cap tinh hoic dan dan theo thoi gian.
Trén Thé gidi da c6 nhiéu nghién cttu vé nguyén nhan va co ché gay ra TVDD
cot s6ng ¢o, da s6 nhan manh t6i hai nguyén nhan d6 1a chan thuong cot song co

va thoai hoa cot sdng co.



C6 nhiéu loai chan thuong c6 thé gay ra TVDD cot sdng ¢o cap tinh nhu gap
cd quéa muc, tai nan giao thdng, tai nan lao dong, ... cac chan thuong nay 1am rach
day chang doc sau din dén TVDD.

Ngoai ra con céc tinh trang vi chan thuong xay ra nhu thudng xuyén phai
mang VAc nang, quay c6 nhiéu nhu tho may, van dong vién thé duc thé thao.

Thoat vi man tinh do thoéi hda theo tudi thuong gay ra céc triéu ching phét
trién dan dan va it nghiém trong hon so véi thoat vi cap tinh. Nguoc lai, thoat vi
cap tinh thuong 1a két qua cua chan thuong dan dén su khai phat dot ngot cua cac
tricu chung nghiém trong hon [1], [6].

1.1.3. Pdc diém 1am sang va cdn 1am sang

1.1.3.1. Bdc diém 1am sang

Ty thudc nguyén nhan, mic do va giai doan bénh, bénh nhan cé thé co it
nhiéu nhiing triéu ching va hoi chimg sau day:

— Héi chting cot séng co:

+ Pau ving cd gay, co thé khai phét cp tinh sau chan thuong, sau dong tac
van dong cd qua mic, hodc ty nhién nhu sau khi nga day. Pau ciing c6 thé xuat
hién tur tir, &m 1, man tinh.

+ Han ché van dong cot séng ¢o

+ Piém dau cot séng ¢6 khi 4n vao cac gai sau, canh cot sdng ¢o tuong tng
c4c ré than kinh.

— Héi chting ré than kinh:

+ Pau ving gay lan 1én viing cham va xudng vai hoic canh tay, ban tay, biéu
hién 1dm sang la hoi chang vai gay, hoac hoi chirmg vai canh tay. Dau thuong ting

1én khi xoay dau hoic gap cb vé phia bén dau.



+ R&i loan van dong, cam giac kiéu ré: Yéu co va rdi loan cam giac nhu rat
bong, kién bo, té bi & viing vai, canh tay, hoic & ban tay va cac ngon tay.

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh co:

Ddu hiéu chudng bam: An diém canh sdng twong tng véi 15 tiép hop thiy
dau xuat hién tir ¢6 lan xuéng vai va canh tay.

Nghiém phap Spurling: Bénh nhan ngdi hoic nim nghiéng dau vé bén dau,
thay thudc dung tay ép 1én dinh dau bénh nhan, lam cho dau tang 1én. Nghiém
phap dang vai: Bénh nhan ngdi, canh tay bén dau dua 1én trén dau va ra sau, cac
triéu chiing ré giam hoac mat.

Nghiém phap kéo gidn cé: Bénh nhan nam ngua, thay thudc dung tay giir
cham va cam va kéo tir tir theo truc doc, 1am giam triéu ching.

— Hoi chang tay co:

+ Do 16i hodc TVDD gay chén ép tuy cb tién trién trong mot thoi gian dai.

+ Biéu hién sém 1a dau hiéu té bi va mat sy khéo léo cua hai ban tay, teo co
hai tay, di lai kho khan, nhanh méi. Giai doan muon tdy vi tri ton thuong c6 thé
thay liét trung wong tt chi; liét ngoai vi hai tay va liét trung wong hai chén; rdi
loan phan xa dai tiéu tién.

— C4c triéu chirng khéc:

+ Hoi chimg dong mach song nén: Pau dau ving cham, chong mat, U tai, mo
mat, d6i khi c6 giam thi luc thoang qua, mat thiang bang, mét moi.

+ C6 thé co cac rdi loan than kinh thuc vat: Pau kém theo U tai, r6i loan thi
lyc, rdi loan van mach viing cham vai hoic tay.

+ Khi c0 céc triéu chirng toan than nhu sbt, rét run, vd md hdi vao ban dém,

sut can,... can phai dic biét luu y loai trir bénh 1y &c tinh, nhiém trang [1], [3], [7].



1.1.3.2. C4n lam sang

— Xét nghiém mau: It c6 gia tri chan doan trong bénh Iy cot song ¢6 va dia
dém gay chén ép co hoc. Trong nhitng bénh nhu khdi u, viém, nhiém tring c6 thé
thay thay ddi trong mot sb xét nghiém nhu té bao mau ngoai vi, tbc do ling mau,
CRP, phosphatase kiém, dién di protein huyét thanh, v.v...

— Chup X-quang thuong quy: Xquang cd thé phat hién nhitng tén thuong cot
séng ¢6 do chan thuong, thoai hoa, hep 13 tiép hop, xep d6t song do lodng xuong,
huy xuong do bénh ly ac tinh, v.v.

— Chup cong huong tir (MRI) cot song ¢o thuong dugc chi dinh khi bénh
nhan dau kéo dai (> 4-6 tuan), dau ngdy cang ting, c6 ton thuong than kinh tién
trién, c6 biéu hién bénh ly tay ¢6, hoic cac dau hiéu canh béo goi y bénh ly &c tinh
hay nhiém triing.

— Chup cat lép vi tinh don thuan ¢6 thé duoc chi dinh khi khdng ¢ MRI hoic
chéng chi dinh chup MRI.

— Pién co: Co thé gilp phat hién tén thuong ngudn géc than kinh va phan
biét bénh ly tuy co voi bénh ly r& va day than kinh ngoai bién [3], [6], [7].

1.1.4. Piéu tri thoét vi dia dém cét séng cé

1.1.4.1. Nguyén tdc diéu tr;

Piéu tri theo hudng két hop da mo thic, lay diéu tri bao ton va PHCN lam
nén tang.

Phéi hop diéu tri thudc, vat Iy tri liéu, PHCN va cac bién phap khéng dung
thudc.

Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong cac trudng hop dic biét khi diéu tri bao

ton khdng hiéu qua hodc cé bién ching than kinh nang.



1.1.4.2. Diéu trj bao ton

Piéu tri bao ton 1a phuwong phap duoc &p dung chu yéu ddi voi ngudi bénh
TVDD cot sbng cd, dac biét ¢ giai doan nhe va trung binh.

a) Cac bién phap khdng dung thubc

- Gi4o duc stuc khoe: huéng dan ngudi bénh thay doi tu thé sinh hoat, lao
dong, tu thé ngdi 1am viéc va st dung thiét bi dién tir phi hop.

- Bat dong twong ddi cot sdng cb bang dai c6 mém trong giai doan dau cap
khi can thiét.

- Tap luyén PHCN: cac bai tap van dong cot séng co, vai, tay phi hop véi
tinh trang ngudi bénh.

- Vat ly tri ligu: liéu phap nhiét, dién xung, siéu &m, xoa bop, kéo gian cot
séng cd, két hop y hoc ¢o truyén: dién cham. .. theo chi dinh.

b) biéu tri bang thuéc

- Thudc giam dau, chéng viém: paracetamol, chéng viém khong steroids
(NSAIDs) theo chi dinh.

- Thudc gidn co trong giai doan dau cap khi ¢é co cung co.

- Mot sb thube hd trg khac nhu vitamin nhém B, thuéc giam dau than kinh
trong truong hop c6 dau kiéu ré.

1.1.4.3. biéu trj ngoai khoa

Chi dinh khi dau kéo dai khong dap tung diéu tri bao ton, c6 ton thuong than
kinh tién trién hoac chén ép tay cé.

Céc phuong phap phau thuat nham giai phdng chén ép than kinh va 6n dinh

cot séng co.



1.1.4.4. Cac phuwong phap can thiép khac

Mot sb thi thuat giam dau can thiép nhu tiém corticosteroid ngoai mang cung,
phong bé ré than kinh c6 thé duoc chi dinh tai cac co sé chuyén khoa [3].

1.2. Van ddng tri liéu trong diéu tri thoat vi dia dém cét séng co

1.2.1. Dai cuwong

Van dong tri liéu la mét trong nhitng phuong phap co ban cia PHCN, duoc
a4p dung nham phong ngtra, diéu tri va phuc hdi cac khiém khuyét vé chirc niang
van dong thdng qua viéc sir dung c6 hé théng cac bai tap van dong phi hop véi
tinh trang nguoi bénh.,

Muc tiéu chung ctia van dong tri liéu bao gdm: ting sitc manh va sic bén cua
hé co, cai thién tinh mém déo cua co, gan, bao khép; phuc hoi va duy tri tam van
dong khép; dong thoi gop phan cai thién tuan hoan, giam dau va nang cao kha
nang hoat dong chirc nang cho ngudi bénh.

Trong diéu tri TVDD cot song ¢o, van dong tri liéu git vai tro quan trong
trong chién luogc diéu tri bao ton, gidp giam triéu chiing, PHCN van dong viing ¢b
vai gay va phong ngtra tién trién bénh ciing nhu tai phat [8], [9].

1.2.2. Cac hinh thic vdn déng thwong dwoc ap dung trong phuc héi chic
nang

1.2.2.1. Tdp theo tdm vdn déng

Tam van dong khap 1a mic 46 van dong t6i da caa khép theo cac huéng sinh
ly, c6 thé do luong biang cac dung cu chuyén dung. T4p theo tim van dong nham
duy tri hoac cai thién kha nang van dong caa khép, dugc chia thanh cac hinh thac
sau: [8], [9]

* Tap van dong thu dong



Tap van dong thu dong 1a cac dong tac dugc thuc hién hoan toan nho luc tur
bén ngoai (nhan vién y té hoic dung cu), khéng c6 su co co chu dong caa ngudi
bénh.

Hinh thirc nay thudng duoc chi dinh cho ngudi bénh khong thé van dong cha
dong nhu trong giai doan dau nhiéu, yéu liét nang, bat dong kéo dai hoic c6 phan
rng viém cép tai chd.

Muc dich cua van dong thu dong bao gém: duy tri tinh toan ven cua khép va
md mém, han ché hinh thanh co rat, duy tri ¢6 dan hdi caa co, hd trg tuan hoan,
tang luu thong dich khép, giam dau va hd tro qua trinh hoi phuc sau chan thuong
hozc phau thuat.

* Tap van dong chu dong co tro giap

Pay 14 hinh thic tip ma nguoi bénh ¢o su co co chii dong nhung can su hd
tro mot phan tir nhan vién y té hoic dung cu. Hinh thice nay thuong duoc 4p dung
khi stic co con yéu (khoang bac 2).

Muc tiéu cua tap chua dong cé trg gidp la cai thién sirc manh co, hinh thanh
va hoan thién mau van dong, dong thoi hd tro ting cuong tuan hoan va chiic ning
ho hép.

* Tdp vdan dong chu dong

Tap van dong cha dong 1a cac dong tac do nguoi bénh tu thuc hién hoan toan
ma khdng can trg gidp. Hinh thice nay dugc chi dinh khi nguoi bénh c6 kha niang
co co tur bac 3 tro 1én.

Tap van dong cha dong gidp duy tri va cai thién sicc manh, d6 dan hoi cua
co, ting cudng tuan hoan, phong ngira huyét khdi, nang cao kha ning phdi hop
van dong va PHCN. Tuy nhién, can than trong & nhitng nguoi bénh ¢ tinh trang

tim mach khéng 6n dinh hoic céc chdng chi dinh khéc theo chi dinh y khoa.
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1.2.2.2. Tdp khang tro

Tap khang tr¢ 1a cac bai tap van dong chu dong trong dé hoat dong cia co bi
can tro bai mot huc tir bén ngoai, c6 thé 14 luc tay ciia nhan vién y té hoic cac dung
cu, may tap chuyén dung.

Hinh thirc nay thuong duoc ap dung khi stc co dat tir bac 4 tr 1&n, nham
muc dich tdng stc manh, stc bén va hiéu suat hoat dong caa co. Trong thuc hanh
1am sang, céc bai tap khang tré ting tién thuong duoc st dung véi mac khang luc
tang dan phd hop véi kha nang nguoi bénh.

Can than trong khi ap dung tap khang tré ¢ nguoi cao tudi, nguoi co bénh
tim mach, lodng xwong hoac tinh trang mét moi kéo dai. Tap khang tro chéng chi
dinh trong truong hop viém cap hodc dau nhiéu.

1.2.2.3. Tap keéo gian

Tap kéo gian 1a cac dong tac kéo dai co va mdé mém nham cai thién do linh
hoat va tam van dong khap. Viéc kéo gidn co thé dugc thuc hién thu dong, cha
déng hoic bang cac dung cu hd tro.

Kéo gidn duoc chi dinh khi tam van dong bi han ché do co rat co, dinh khép
hoac seo md mém, anh hudng dén hoat dong chirc nang va sinh hoat hang ngay.

Muc tiéu cta kéo gidn 1a phuc hdi tam van dong khap, phong ngira co rit
vinh vién, cai thién tinh mém déo cua co thé va han ché c4c ton thuong thir phét.
Viéc kéo gidn can tuan thi cac nguy@n tic an toan, tranh kéo qua mirc, dac biét ¢
ngudi bénh cao tudi, lodng xuong, bat dong lau ngay hoic dang co tinh trang viém,

dau cap.
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1.2.2.4. Cac bai tap vdn dong tri liéu chize nang

Cac bai tap van dong trj liéu chirc nang 1a nhitng bai tap gan lién véi cac hoat
dong sinh hoat hang ngay, nham phuc héi kha nang doc lap va nang cao chat luong
cudc sdng cho ngudi bénh.

Bao gom cac bai tap thay doi tu thé, tap thiang bang, tap ting sc manh co
than minh, tap diéu hop van dong, tap di chuyén va dang di, cling nhu cac hoat
dong tri liéu phd hop véi mie do han ché chire ning cua timg ngudi bénh.

1.2.3. Cac bai tdp phuc hoi chire ndng va vai tro trong diéu tri thoat vi dia
dgm cét song cé

Tap luyén PHCN 14 mét trong nhitng thanh phan quan trong cua diéu trj bao
ton ddi v4i nguodi bénh TVDD cot song co. Cac bang ching 1am sang cho thay
chuong trinh tap luyén phi hop c6 thé cai thién dau, tang bién d6 van dong, nang
cao kha ning hoat dong chiic nang va gdp phan han ché tién trién bénh.

Vé mat ly thuyét va thuc hanh 1am sang, cac bai tap PHCN cho nguoi bénh
TVDD cot séng cd thudng dugc phan thanh cac nhém chinh sau:

- Bai tap tang tim van dong cot séng co (gap, dudi, nghiéng, xoay c) trong
gidi han khong gay dau. Muc tiéu 1a duy tri va cai thién bién do van dong, han ché
cting khép va giam co rat md mém. Cac bai tap theo tim van dong cot séng co
thuong duoc ap dung ¢ giai doan sém hoac két hop trong toan bo qua trinh diéu
tri nham duy tri tinh linh hoat cua cét séng cb.

- Bai tap tang stc manh co co sdu, co vai, ba vai: Réi loan chirc ning co gap
co sau va mat kiém soat van dong duoc ghi nhan & nhiéu bénh nhan dau c6 man
tinh va bénh ly ré than kinh cb. Do dé, cac bai tap ting cudng nhém co gap ¢6 sau
(vi du bai tap kéo cam vé sau - chin tuck), bai tap co co dang trudong theo cac

hudng gap, dudi, nghiéng va xoay cb dugc st dung nham cai thién 6n dinh dong
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hoc cua cot séng ¢d. Phuong phap diéu tri co hoc cot sbng (Mechanical Diagnosis
and Therapy) do Robin McKenzie phét trién ciing nhan manh vai trd cta cac bai
tap lap lai co dinh huéng nham cai thién co ché dau va hién tuong lan dau trong
bénh Iy cot sdng.

- Bai tap kéo gian co, thu gidn cac nhoém co co cing: Co cung cac nhom co
nhu co thang trén, co nang vai, co e don chiim va cac co canh sdng cb c6 thé 1am
gia tang ap luc co hoc 1én cot séng c6. Cac bai tap kéo gidn co kiém soat gitp giam
cing co, cai thién tuan hoan tai chd va hd tro ting tam van dong. Nhém bai tap
nay thuong duoc phdi hop véi bai tap ting cuong nham dat hiéu qua toan dién.

- Bai tap 6n dinh vai, ba vai va diéu chinh tu thé: Tu thé dau cli vé truéc va
rbi loan kiém soéat vai, ba vai la nhiing yéu té 1am tang tai trong Ién cot song co.
Vi vay, cac bai tap tang cuong co vai, ba vai (nhu co kéo xuong ba vai, taing cuong
co thang gifta, co rang trudc) va gido duc tu thé dung trong sinh hoat, lao dong
dong vai tro quan trong trong phong ngira tai phat. Viéc diéu chinh tu thé giup
phan bé lai luc tac dong 18n céu trac dia dém va hé thong day ching va co quanh
cot séng o [10], [11].

Tai Khoa Vat 1y tri liéu — Phuc hdi chire nang, Bénh vién Pa khoa Bic Ninh
S6 1, chuong trinh tap luyén PHCN cho nguoi bénh TVDD cot sdng cd duoc xay
dung trén co sé cac nhom bai tap di dugc ghi nhan trong y van. Trén nén tang do,
chuong trinh tap luyén duoc ca thé hoa cho tirng ngudi bénh nham tdi vu hoa hiéu
qua diéu tri va dam bao an toan trong qua trinh tap luyén.

Viéc ca thé hoa dugce thuc hién thong qua danh gid 1am sang ban dau va theo
ddi trong qua trinh diéu tri, trong d6 k¥ thuat vién lwa chon, diéu chinh va phdi
hop cac nhoém bai tap phu hop dua trén mirc 4o dau, tinh trang han ché van dong

cdt song c0, su hién di¢n cua tri¢u chung chén ép ré than kinh, kha nang van dong
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va mirc do hop tac ctia nguoi bénh, ciing nhu cac yéu td lién quan dén sinh hoat
va lao dong hing ngay.

Céch tiép can nay cho phép dam bao chuong trinh tip luyén vira tudn tha céc
nguyén tic PHCN cot séng cd di duge chimg minh trong y vén, vira phan anh
dung thuc hanh 1am sang hién nay véi dinh huéng diéu tri iy nguoi bénh lam
trung tam.

* Chuong trinh tap luyén PHCN duoc thiét ké phu hop va thuc hién dung
giup:

- Giam murc d6 dau c6 va dau lan theo ré than kinh.

- Cai thién rd rét bién d6 van dong cot song c.

- Nang cao kha niang hoat dong chirc nang va chat lugng cudc song.

- Giam nhu cau sir dung thuéc giam dau va han ché chi dinh phau thuat & cac
treong hop nhe va trung binh [8], [9].

Nghién ctu cua Shyi-Kuen Wu va cong su (2022) da thyuc hién theo doi
chuong trinh van dong tri liéu c6 chu dong kéo dai 8 tuan & bénh nhan bi TVDD
cot song cd. Két qua cho thdy cac dong tac gap cd chu dong, co rut va nghiéng
sang bén d6i dién véi ving bi anh hudng lam ting dién tich 1 lién dét séng cua
bénh nhan; trong khi cac dong tac dudi, day va nghiéng sang bén vé phia viing bi
anh huong lam giam dién tich 15 lién dot séng trude khi diéu tri. Diéu nay hd tro
quan diém rang tap luyén PHCN co6 thé tac dong tich cuc dén co ché bénh sinh va
chirc nang van dong cua bénh nhén [12].

Nghién ctu tong quan hé thdng cua Long Liang va cong su (2019) vé hiéu
qua cua tap van dong trong diéu tri bénh ly ré than kinh ¢ cho thay tap thé duc

don thuan hoic két hop véi cac phuong phap diéu tri khac co thé hitu ich cho bénh
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nhan méc bénh ly ré than kinh cd. Tuy nhién, can can nhéc k§ ludng lva chon tap
thé duc phu hop véi tinh trang sic khoe cho timg nguoi bénh [13].

Nghién ctu cua tac gia B Buyukturan va cong su (2017) ciing cho thay
phuong phép tap luyén on dinh cot sbng cb va su két hop gitta tap luyén 6n dinh
cot sdng co va tap luyén on dinh co 16i déu c6 hiéu qua tuong duong nhau trong
viéc giam dau cd va cai thién sic bén co cd & bénh nhan bi TVDD cot sdng ¢b
[14].

1.3. Tuan tha tap luyén PHCN trong diéu tri TVDPD cjt song co

1.3.1. Khai ni¢m tuan tha tap luyén

Theo T chirc Y té Thé gioi (World Health Organization - WHO), “tudn thu”
trong y hoc dugc dinh nghia 1a mirc ¢6 ma nguoi bénh thuc hién hanh vi cham séc
suc khoe theo dung chi dan caa nhan vién y té vé thai gian, tan suat, phuong phap
va ki thuat diéu trj [15]. Trong bdi canh PHCN, tuan tha tap luyén phan anh muc
dd nguoi bénh thuc hién cac bai tap van dong dugc chi dinh mot cach chinh xac
va déu din, bao gom viéc thuc hién ding ky thuat, da thoi gian va déu dan trong
qua trinh diéu tri tai co s ciing nhu khi tu tap tai nha [16]. Sy tuan tha tét c6 anh
huong truc tiép dén két qua diéu tri va chat luong cudc sdng cua ngudi bénh, dac
biét trong cac bénh Iy man tinh can diéu tri 1au dai.

1.3.2. CAc yéu té lién quan d@én tuan thi tap luyén phuc héi chite ning

Tuan tha tap luyén PHCN 1a mot hanh vi siic khoe phuc tap, chiu sy chi phéi
cua nhiéu yéu té khac nhau. Cac nghién ciu cho thay muac d6 tuan thu khong chi
phu thudc vao dic diém ca nhan cia ngudi bénh ma con lién quan chat ché dén
dic diém cua chwong trinh tap luyén, vai trd ciia nhan vién y té ciing nhu cac yéu

t6 moi truong va x& hoi xung quanh nguoi bénh.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Buyukturan+B&cauthor_id=28730680

15

1.3.2.1. Cac yéu té lién quan dén nguwoi bénh

- Nhan thtc va hiéu biét vé bénh va chuong trinh tap luyén: Nhan thic ding
dan vé bénh ly TVDD cot séng ¢b, muc tiéu diéu tri va loi ich 1au dai cua tap luyén
PHCN dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh thai 6 va hanh vi tuan thu
ctia ngudi bénh. Ngudi bénh hiéu rd rang tap luyén gidp giam dau, cai thién chic
nang van dong, han ché bién chang va phong ngira tai phat thuong c6 xu huéng
cha dong va kién tri hon trong qua trinh tap luyén. Nguoc lai, su thiéu hiéu biét
hoac hiéu sai vé tac dung cua tap luyén (cho ring chi can dung thudc hoic nghi
ngoi) c6 thé dan dén thai do tho o, tap luyén dbi phd hoic bo tap sém. Cac nghién
ctru d4 chi ra rang nhan thuc tét vé loi ich tap luyén c6 mdi lién quan chit ch& véi
mirc d6 tuan thu cao hon [17].

- Tam 1y, dong luc c& nhan: Yéu té tim 1y nhu lo au, cang thang, tram cam
hoac tam Iy s¢ dau, so van dong c6 thé anh hudng tiéu cuc dén hanh vi tap luyén
ctia ngudi bénh. Nguoi bénh thiéu dong luc, bi quan vé kha nang hoi phuc hoic
khong thay duoc hiéu qua tuc thi caa tap luyén thuong dé bo cudc giita ching.
Nguoc lai, nhimg ngudi bénh c6 thai do tich cuc, tin tuong vao hiéu qua diéu tri
va c6 myc tiéu phuc héi rd rang thuong duy tri viéc tap luyén tot hon. Pong luc
ca nhan vi vay duoc xem la yéu té trung gian quan trong quyét dinh mac do tuan
thu tap luyén PHCN [18].

- Mittc 6 dau va han ché van dong: Pau c6 vai gdy, té bi hoac han ché van
dong 1a nhitng triéu chimg thuong gap & ngudi bénh TVDD cot séng cd. Khi muc
d6 dau ting 1én trong hoic sau tap luyén, ngudi bénh co thé hinh thanh tam Iy e
ngai, né tranh van dong, dan dén giam sb budi tap hoic tap khong day du theo chi

dinh. Bén canh dé, han ché chirc niang van dong cling 1am nguoi bénh gap kho
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khin trong viéc thuc hién dung ki thuat cac bai tap, tir d6 anh hudéng dén su kién
tri va tuan thua lau dai.

1.3.2.2. CAc yéu té lién quan dén chiong trinh phuc héi chikc ning

- Bai tap phtrc tap va thoi lueong bai tap: Chuong trinh tap luyén qué phuc tap,
nhiéu dong tac kho hoic kéo dai thoi gian tap co thé gay mét moi, chan nan va lam
giam dong luc cua nguoi bénh. Nhitng bai tap khdng phi hop véi thé trang, tudi
tac hoic mirc do bénh 1y ciing d& din dén tinh trang bo tap hoic tap khong dung
ky thuat. Nguoc lai, cac chuong trinh tap duoc thiét ké don gian, dé nho, dé thuc
hién va phi hop véi kha niang ciia ngudi bénh thuong gidp cai thién dang ké mic
do tuan thu.

- Huéng dan r6 rang, cu thé cia nhan vién y té: Viéc huong dan day du, chi
tiét va dé hiéu vé muc tiéu, cach thuc hién, s6 lan va thoi gian tap luyén gitp nguoi
bénh nam viing ky thuat va ty tin hon khi tap. Huéng dan bang loi két hop véi thi
pham tryc tiép hoac tai liéu minh hoa co thé lam tang kha ning thuc hién ding va
duy tri tap luyén. Nhiéu nghién ctu cho thay hudng dan rd rang cia nhan vién y
té 1a yéu té quan trong gép phan nang cao muc d6 tuan tha tap luyén PHCN [19].

1.3.2.3. CAc yéu té lién quan dén nhan vién y té

- HG trg, theo ddi va khuyén khich: Sy quan tam, theo ddi thudong xuyén va
dong vién kip thoi tir diéu dudng, ki thuat vién vat ly tri liéu gitp ngudi bénh cam
thay duoc hd trg va ting niém tin vao qua trinh diéu tri. Viéc danh gia dinh ky tién
trién tap luyén va diéu chinh bai tap phu hop ciing gép phan duy tri dong luc va
han ché tinh trang bo tap. Nguoi bénh nhan dugc su hd tro tich cuc tir nhan vién
y té thuong c6 mirc d6 tudn thi cao hon so véi nhitng ngudi it dugc theo dai.

- Giao tiép hiéu qua: Giao tiép hiéu qua gilp xay dung mdi quan hé tin cay

giita nhan vién y té va ngudi bénh, tir d6 nang cao sy hop tac trong diéu tri. Khi
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ngudi bénh dugc ling nghe, duoc giai dap thic mac va hiéu rd muc tiéu cling nhu
loi ich cua ting bai tap, ho s& c6 xu hudéng tuan thu tot hon. Nguoc lai, giao tiép
kém hozc thiéu su giai thich ddy du c6 thé 1am ngudi bénh hiéu sai va giam mic
do tuan thu.

1.3.2.4. Yéu té méi truong va xa hgi

- Sy hd tro tir gia dinh: Gia dinh dong vai trd quan trong trong viéc nhac nho,
dong vién va ddng hanh ciung nguoi bénh trong quéa trinh tap luyén, dic biét doi
v6i nguoi cao tudi hodc ngudi ¢d han ché van dong. Sy quan tam va hd tro tir gia
dinh gitp nguoi bénh duy tri théi quen tap luyén déu dan va nang cao mirc do tuan
thu.

- Biéu kién sinh hoat va thoi gian: Biéu kién kinh té, khong gian sinh hoat,
moi truong séng va kha niang sap xép thoi gian hang ngay déu anh hudng dén viéc
thuc hién céc bai tap PHCN. Nguoi bénh ¢o lich sinh hoat ban ron, khdng gian tap
luyén han ché hoic thiéu thoi gian thuong gap kho khan trong viéc duy tri tap
luyén theo dung ké hoach, tir d6 1am giam muc do tuan th.

1.4. Khoa Vit Iy tri liéu — Phuc hdi chire ning, Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh Sé 1

Bénh vién Pa khoa Béc Ninh S 1 1a mot trong nhitng co s& kham chira bénh
da khoa trong yéu cua tinh Bac Ninh, chiu su quan 1y truc tiép ctia SO Y té tinh.
Bénh vién cung cap dich vu kham, diéu tri va cham soc strc khoe toan dién cho
ngudi dan trong dja phuwong va cac khu vuce 1an can, voi nhidu chuyén khoa 1am
sang va can lam sang hoat dong hi¢u qua. Bénh vién khong ngumg phat trién
chuyén mén, dau tu trang thiét bi va trién khai cac k¥ thuat tién tién trong chan

doan va diéu tri.
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Trong hé thdng cac khoa phong chuyén mon cua bénh vién, Khoa Vat 1y tri
liéu — Phuc hdi chirc nang la mét don vi chuyén sdu dam nhi¢m cong tac kham,
diéu tri va PHCN cho nguoi bénh sau chan thuong, bénh 1y man tinh, di ching tai
bién, nhém bénh 1y than kinh — co xwong khép,... Khoa dugc t6 chire voi doi ngi
can b chuyén mon c6 trinh d6 chuyén khoa va tham gia vao cac hoat dong chuyén
mon nhu kham va diéu tri vat Iy tri liéu, PHCN, nghién ctru khoa hoc, huéng dan
k¥ thuat va dao tao cho tuyén dudi.

Khoa Vit 1y tri liéu — Phuc hdi chuc nang khong chi thyc hi¢n cac k¥ thuat
van dong tri liéu, PHCN giam dau va cai thién van dong cho nguoi bénh ma con
trién khai céac phuong phap vat 1y tri liéu hién dai, phu hop véi tung ddi tuong
bénh nhan. Ngoai ra, khoa con ¢ vai tro trong cong tdc nghién ctru khoa hoc va
tmg dung thuc tién cac phuong phap PHCN nham nang cao chat luong diéu tri,
d6ng thoi phdi hop véi cac khoa 1am sang khac trong quan 1y va chim soc nguoi
bénh mot cach toan dién.

Viéc nghién ctru thuc trang tuan thu tap luyén PHCN tai Khoa Vat 1y tri li¢u
— Phuc héi chtc nang, Bénh vién Pa khoa Béc Ninh S6 1 1a can thiét trong boi
canh ngay cang c6 nhiéu ngudi bénh can can thiép va phuc hoi sau cac bénh 1y co
xuong khdp, than kinh. Nghién ctru nay khong chi bd sung hiéu biét vé mirc do
tuan thu ctia nguoi bénh dbi véi chuong trinh tip luyén da duoc thiét ké ma con
g6p phan danh gia thuc hanh 1am sang, tir 46 dé xuat cac giai phap phu hop nham
nang cao hi¢u qua PHCN tai don vi.

1.5. Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam va trén Thé giéi

Mic du hién nay chua c6 nhiéu nghién ctru dugc thuc hién riéng biét trén
nhom ngudi bénh TVDD cot séng ¢o, tuy nhién trong linh vuc PHCN da ¢ nhiéu

nghién ctu trong va ngoai nudc dé cap truc tiép dén van dé tuan thu tap luyén ¢
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cac bénh 1y co xuwong khép, dau cb va dau cot sdng man tinh. Cac nghién ctu nay
tap trung danh gia mirc do tuan tha chuong trinh tap luyén PHCN, cac yéu té anh
huong dén sy tuan thi ciing nhu mdi lién quan gitra tuan thu tap luyén va két qua
diéu tri nhu giam dau, cai thién chtc ning van dong va chit luong cudc sdng cua
nguoi bénh. Nhitng bang ching nay ¢ ¥ nghia quan trong, gop phan 1am co so
khoa hoc cho viéc danh gia va phan tich thuc trang tuan thu tap luyén PHCN &
ngudi bénh TVDD cot sdng ¢b trong nghién ciru hién tai.

1.5.1. Tinh hinh nghién cizu trén Thé gidgi

Bernardo Gialanella va cong su (2020) danh gia anh hudng cua viéc theo doi
qua dién thoai ddi vai tuan tha tap luyén tai nha, mac d6 dau va chirc ning cd ¢
nhém bénh nhan dau c6 man tinh. Két qua nghién ctiu cho thady nhém dugc hd tro
theo d6i bang dién thoai duy tri tuan tha tap luyén tai nha cao hon dang ké. Sau 6
thang, 97,6% bénh nhan dung dién thoai va 80,9% nhém dbi ching thuc hién
PHCN tai nha véi s budi tir 2 dén 7 budi/tuan; trong khi d6, sau 12 thang, ty 16
tuong (ng ctia nhdm bénh nhan ding dién thoai va nhém dbi ching 1a 92,9% va
73,8%. Ty Ié tuan thu cac bai tap tai nha cao hon & nhom bénh nhan dung dién
thoai so v&i nhom doi chung sau 6 thang. Ngudi bénh ¢ nhom nay ciing c6 diém
tan phé c6 (NDI) thdp hon va dau giam hon sau 6 va 12 thang [20].

Heisig va cong su (2024) tong quan phan tich céc chién lugc hd trg tuan tha
nhu gido duc, dit muc tiéu, ty giam sat. Két qua cho thay mot sé chién luge dat
muc tudn tha > 80% trong cac thtr nghiém ngau nhién c6 ddi chiing vé hoat dong
thé chat & bénh nhan dau man tinh. C6 sy da dang trong thiét ké can thiép va mic
tuan thu, cho thay tuan tha chiu anh huong cua nhiéu yéu té va can danh gia tong

thé trong tirng nhdém bénh cy thé [21].
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Matthew D Jones va cong su (2025) tong hop 46 thir nghiém 1am sang vé dau
cot sbng man tinh, bao cdo rang Muc tuan tha tap luyén cao (80-100%) lién quan
t6i giam dau manh hon va cai thién han ché chtic niang hon, so véi muc tuan tha
thap hon. Tuy mic d6 khac biét cé thé nho, nhung mdi lién hé nay hd tro ring
tuan thu tap luyén cé anh hudng tich cuc 18n két qua diéu tri trong cac rdi loan co
xuwong khdp man tinh [22].

1.5.2. Tinh hinh nghién ceru tai Viét Nam

Nghién ctu tai Viét Nam lién quan dén tuan thu tap luyén PHCN con han ché
va hau nhu chura c6 nghién citu ndo thuce hién mot cach truc tiép va cé hé théng veé
tuan tha tap luyén ¢ nguoi bénh TVDD cot séng ¢6, nhung cac béo céo khoa hoc
va luan vin ndi bo lién quan dén PHCN co xuong khép van goi ma nhitng van dé
chinh yéu:

Viéc nguoi bénh thuc hién déu din cac bai tap van dong theo hudng dan dugc
ghi nhan 1 yéu t6 anh huong tich cuc dén két qua diéu tri.

Cac nghién ctu tai Viét Nam thuong chua danh gia truc tiép mae do tuan thu
theo thang do tiéu chudn, ma ghi nhan tuan tha gian tiép thong qua tién trién 1am
sang.

Nhu cau nghién cru sau vé thuc trang va yéu té anh huong dén tuan tha tap
luyén trong diéu tri TVDD cot sdng c¢6 1a can thiét va phi hop véi béi canh PHCN

nang hién nay.



21

CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

* Tiéu chudn lwa chon doi twong nghién civu

- Nguoi bénh diéu tri duoc chan doan xac dinh TVDD ¢t séng ¢o;

- Pang tham gia chuong trinh tap luyén PHCN tai Khoa Vat ly tri liéu — Phuc
hdi chirc nang, Bénh vién Pa khoa Béc Ninh sb 1;

- Thoi gian tap luyén > 10 ngay;

- Tuoi > 18;

- Nguoi bénh tinh tio, c6 kha ning giao tiép, tra 10i phong van;

- bong y tham gia vao nghién cuu.

* Tiéu chudn logi triv doi twong nghién civu

- C6 bénh ly than kinh trung wong, rdi loan nhan thac, tm than hozc han ché
kha ning giao tiép, khong ¢ kha nang tra 16i phong van va hop tac trong qua trinh
nghién cau.

- Nguoi bénh bo do qua trinh diéu tri, chuyén khoa hozc xuét vién sém trong
thoi gian thu thap sé liéu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tir thang 2/2026 — thang 8/2026

- bia diém nghién ctru: Khoa Vat 1y tri liéu — Phuc hdi chirc nang, Bénh vién
Da khoa Bic Ninh s6 1.

2.3. Thiét ké nghién cu

Nghién ctru mo ta cit ngang.
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2.4. Cé miu

C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc lwong 1 ti 6 trong quan thé nhu sau:
N > Z2(1-a2) X PP
d2

Trong nghién ciru nay lay mic y nghia 95%, gia tri cac tham s6 1a: a = 0,05;
Zoors=1,96; d = 0,12; p = 0,5 (Do hién chua c6 sé liéu nghién ctru trude d6 vé ty
1& tuan thu tap luyén PHCN ¢ nguoi bénh TVDD cot séng ¢6 tai Viét Nam, nghién
ctu lya chon p = 0,5 dé tinh ¢& mau nham dam bao d6 tin cay va tinh dai dién cua
mau nghién cuau).

Thay vao cong thirc, c& mau téi thiéu 67 ngudi bénh.

2.5. Phuwong phap chon miu

Chon mau thuan tién: T4t ca ngudi bénh du tiéu chuan lra chon, dang diéu
tri tai khoa trong thoi gian nghién ctru déu dugc moi tham gia cho dén khi dat ¢&
mau.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

- Khai thac hd so bénh an.

- Bang kiém do nghién ctiu vién thuc hién. Viéc danh gia dya trén quan séat
truc tiép trong qué trinh tap luyén tai khoa.

- Két hop véi phong van nguoi bénh. St dung bo cau hoi cau trdc san (phu

luc 1).



2.7. Bién s6, chi sé nghién ciru va cach danh gia

Bdng 0.1. Bién s, chi s6 nghién ciru va cdch ddnh gid
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Biénsé | Loai Chi so/ Pinh nghia — | Céch thu | Céach xir
bién gia tri phan loai thap ly
I. Pic diém chung caa ddi tweng nghién ciru
Tuoi Pinh | S6 nim Tuoi tinh theo | Khai thac | Tuoi
luong nim tai thdi | hd so bénh | trung
diém nghién | an, phong | binh +
chiu Van SD
Nhom Dinh | <40 tuoi Tinh tur tuoi Tilé %
tuoi tinh | 40 — 59 tuoi
> 60 tuoi
Gigi binh | Nam Giéi tinh sinh | Khai thac Tilé %
tinh N hoc ctia ngudi | hd so bénh
bénh an
Nghé Pinh | - Lao dong Nghé nghiép | Khaithac | Tilé %
nghiép tinh | chan tay chinh truéc | hd so bénh
- Lao d@ong tri | khi nhap vién | an
6c Phong van
- Huu tri truc tiép
IL. Pic diém bénh ly
Thoi gian | Binh | <3 thang Thoi gian tinh | Khaithac | Tilé %
mac bénh |tinh | 3 —6 thang tir khi xuat hd so bénh
> 6 thang hién triéu an
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chtng dau Phong van
tién dén thoi | truc tiép
diém nghién
cuu
Muac do |Dinh | 0—10 diém Panh gia mac | Thang diém | VAS
dau lugng do dau theo VAS (phu | trung
thang Visual | luc 03) binh +
Analog scale - | Thoi diém | SD
VAS D5, D10
Phén loai | Binh |- Pau nang Panh gia mac | Thang diém | Ti & %
muc do tinh - Pau vira do dau theo VAS (phu
dau - Pau nhe thang Visual | luc 03)
- Khong dau Analog scale -
VAS
Hanché |Dinh |C6 Tam véan dong | Po truc tiép | Ti 16 %
vandong |tinh | Khong cot séng ¢b do | bang thudc
cot séng bang thudc do | do tim van
co tam van dong | déng (phu
luc 4) tai
thoi diém
D5, D10
I11. Cac yéu t6 lién quan dén sy tuan tha tap luyén
Suhdtro |Pinh |Co C6 nguoi than | Phong van | Ti lé %
ctagia |tinh | Khong hd trg, nhic | ngudi bénh
dinh nhé hoac tai thoi
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nhi d6ng hanh diém D5,
phan trong qua D10
trinh tap
luyén
Mac dd |Dinh | Hiéurd Nguoi bénh | Phong van | Tilé %
hiéu biét | tinh Khong hiéu rd | nam dugc nguoi bénh
vé lgiich | nhi muc tieuva | tai thoi
tap PHCN | phén loi ich chinh | diém D5,
cua tap phuc | D10
héi chirc nang
Pauting | Pinh | C6 Nguoi bénh | Phong van | Tilé %
khi tap tinh Khéng cam nhan dau | nguoi bénh
nhi tang trong tai thoi
phan hoic sau tap | diém D5,
luyén D10
Métmoéi | Pinh | Co Cam giac mét | Phong van | Tilé %
khi tap tinh Khéng moi cua ngudi | nguoi bénh
nhi bénh trong tai thoi
phan hoac sau khi | diém D5,
tap luyén D10
Thiéu thoi | Binh | C6 Khong sap Phong van | Ti lé %
gian tinh | Khong xép dugc thoi | nguoi bénh
nhi gian tap theo | tai thoi
phan huéng dan diém D5,

D10
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Khé nhé
bai tap

binh | Cé
tinh Khéng
nhi

phan

Khong nhé
hoac khong

thuc hién

bai tap

ding trinh tu

Phong van
nguoi bénh
tai thoi
diém D5,
D10

Ti 1€ %,

* Bién sé ddnh gid sw tudn tha tap luyén phuc héi chike ning
Sy tuan thu tap luyén PHCN duoc danh gia tai cac thoi diém D5, D10

Bdng 0.2. Bang kiém ddnh gid tudn thii tap luyén phuc héi chire ning

Tiéuchi | Noi dung d4anh gia Cach danh gia piém

I. Panh gia tuin thi tap luyén PHCN dwéi hwéng dan va giam sat caa k§

thuat vién/diéu dudng

1 Tuan tha s6 budi tap tai | Tham gia > 80% s6 budi tap 1
khoa duoc chi dinh
Tham gia < 80% s6 budi tap 0
duoc chi dinh
2 Tuan thu thoi gian moi | DPat > 80% thoi luong tap 1
budi tap Dat < 80% thoi lugng tap 0
3 Thyc hién dang ky thuat | BPung > 80% dong tac dugc 1
huéng dan
Dung < 80% dong tac dugc 0
huéng dan
4 Tuan thi tha ty cac bai | Thuc hién day du va ding 1
tap trinh tu
Bo sot, dao 1on trinh tu 0
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5 Tuén thu cuong do tap | Cuong do phu hop chi dinh, 1

khoéng qua mac

Tap qua nhe hoac qua sac 0

I1. Panh gia sy tuan tha tw tap luyén cia ngwoi bénh

6 Co thuc hién tu tap Cé 1
Khéng 0
7 Tan suat tu tap > 4 ngay/5 ngay tap 1
< 4 ngay/5 ngay tap 0
8 Thoi gian tu tap > 80% thoi gian duoc hudng 1
dan
< 80% thoi gian dugc hudng 0
dan
9 KV thuat tu tap bung > 80% dong tac duoc 1
(Ddnh gid qua viéc heil | huéng dan
mo ta/ minh hoa) bung < 80% dong tac duoc 0

huéng dan

I11. Panh gia thai do va mirc do hop tac ctia ngwoi bénh trong tap luyén

10 Thai d6 khi tap Chu dong, hop tac, tuan thu 1
huéng dan
Thu dong, can nhac nho 0
nhiéu lan

11 Duy tri tap luyén Khéng bo tap gitra ching 1
Hay bo tap, gian doan khi 0

A

tap
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12 Murc @6 chu d@ong khi tap | Chu dong hoi lai khi chua rd, 1
tu diéu chinh theo hudng
dan
T chéi tap hoic tap qua loa 0

* Tong diém tudn thua tinh theo bang 2.2 14 0 — 12 diém
- Phéan logi mite do tuan thu
+ Tuan thu tét: > 10 diém
+ Tuan tha trung binh: 6 — 9 diém
+ Tuan tha kém: < 6 diém
- Phén logi tuan thu tap luyén
+ Pat; > 10 diém
+ Khong dat: < 10 diém
* Mogi lién quan va phan tich OR

Bdng 0.3. Méi lién quan va phan tich OR

Bién doc lap Bién phu thudc Phwong phap xi ly
Nhom tuoi Dat OR, 95%Cl
< 60 tudi Khong dat
> 60 tuoi
Gioi Dat OR, 95%CI
Nam Khong dat
N
Nghé nghiép Pat OR, 95%Cl
Lao dong chan tay Khong dat
Lao dong tri 6¢/ huu tri
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Thoi gian mic bénh Pat OR, 95%Cl
< 6 thang Khong dat

> 6 thang

Mire do dau Dat OR, 95%CI
Pau nang Khong dat

Pau nhe - vira

Sw h tro tir gia dinh Dat OR, 95%ClI
Co Khoéng dat

Khong

Hiéu biét lgi ich tap PHCN Pat OR, 95%ClI
Hiéu rd Khong dat

Khong hiéu rd

Pau ting khi tap Dat OR, 95%ClI
Co Khoéng dat

Khong

Mét méi khi tap Dat OR, 95%ClI
Co Khoéng dat

Khong

Thiéu thoi gian Pat OR, 95%ClI
Co Khoéng dat

Khong

Kho nhé bai tap Dat OR, 95%ClI
Co Khong dat

Khéng
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Trén co s& cac yéu td lién quan c6 ¥ nghia thdng k&, nhém nghién ciu sé xay
dung mot sé @& xuat/khuyén nghi nham nang cao sy tuan thu tap luyén PHCN cua
ngudi bénh TVDD cot sdng co.

2.8. Quy trinh nghién ciu

- Buéc 1:

+ Nghién ctru vién xay dyung thdng nhat bang kiém, tap huin danh gia theo
bang kiém.

+ Chuan bi phiéu danh gia cho timg ngudi bénh.

- Buwoéc 2: Nguoi bénh diéu tri tai Khoa Vat Iy tri liéu — Phuc hoi chitic ning,
Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s 1 trong thoi gian nghién ctru duoc tién hanh sang
loc dua trén tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir d3 xac dinh. Nhimg nguoi
bénh dap ung tiéu chuan lra chon va khong thudc tiéu chuan loai trir dugc moi
tham gia nghién ctau.

- Bu6c 3: Sau khi duoc giai thich day du vé muc dich, y nghia, ndi dung va
quyén loi khi tham gia nghién ctu, ngudi bénh déng y tham gia sé& ky phiéu chap
thuan tham gia nghién ctu (phu luc 2). Ngudi bénh c6 quyén tir chdi hoac rat lui
khoi nghién cau bat cir thoi diém nao ma khong anh huéng dén qua trinh diéu tri.

- Buéc 4: Nguoi bénh duogc tap luyén dudi sy huéng dan cua doi ngii ki
thuat vién cua Khoa Vat Iy trj liéu — Phuc hdi chite ning véi cac bai tap duoc xay
dung cé thé hoa theo timg ngudi bénh. Nhém nghién cau tién hanh thu thap sé
liéu vao ngay tdp luyén tha 5 (D5) va ngay tdap luyén thir 10 (D10) thdng qua ba
hinh thuc:

+ Quan sét tryuc tiép nguoi bénh trong budi tap.

+ Phong van tryc tiép nguoi bénh bang bo cau hoi cau tric da dugc xay dung

va thtr nghiém truéc khi nghién ctiru chinh thiec.



31

+ Khai thac thdng tin tir hd so bénh an nham thu thap céc dix liéu lién quan
dén chan doan, thoi gian mac bénh va qua trinh diéu tri phuc hoi chiic nang.
- Buéc 5: Phan tich va xur ly sé liéu: Toan bo s6 lidu sau khi thu thap duoc

kiém tra, 1am sach va ma hoa, sau d6 nhap va xt ly trén phan mém.

Nguai bénh diéu tri tai khoa Vat Iy
tri l1édu — PHCN Bénh vién Da
khoa Bic Ninh sé 1

Thoa man tiéu chuan la ( N@fﬂil b’-‘?ﬂh\ le(:!‘f glal‘
chon va loali trir > th“fh va ky vao glay Chﬂ’p
J k thuan tham gia nghién cim

A J

‘ Lya chon vao nghién ctm ‘

h 4

‘ Thu thép sé lidu ‘

l

[ Panh gid cac bién sb ]

[ Xir Iy va phan tich sé liéu l

l

{ Bao cao 1

So dé 2.1. Quy trinh nghién ciu



32

2.9. Phwong phap xir Iy va phan tich sé liéu

- S6 liéu duogc tién hanh ghi chép theo mot mau phiéu thong nhét

- Sb liéu trong nghién ctru duoc phan tich, xtr 1y theo phuong phap thong ké y
sinh hoc, stir dung phﬁn mém SPSS 20.0.

- Cac bién dinh tinh: Str dung tinh ty 1& %, tan s xuat hién.

- Céc bién dinh luong: St dung kiém dinh phan phdi chuan, tinh gia trj trung
binh, d6 1éch chuéin (SD).

- Tinh ti sut chénh odd ratio (OR).

- Ngudng y nghia théng ké vdi p < 0,05.

2.10. Sai s6 va khéng ché sai sb

* Sai s6 chon mau:

- C6 thé xay ra do mau nghién ctru chua dai dién hoan toan cho quan thé
ngudi bénh TVDD cot sbng cb diéu trj tai khoa.

- Khéng ché: lya chon toan bd nguoi bénh du tiéu chuan trong thoi gian
nghién ciu; ap dung tiéu chuan lya chon va loai trir thong nhat cho ngudi bénh
noi tru.

* Sai s6 thong tin:

- Nguoi bénh cd thé nha khdng chinh xéac sé budi tap, thoi gian tap hoac mic
do tu tap tai nha.

- Khéng ché: phong van truc tiép trong thoi gian diéu tri; sir dung phiéu khao
sat chuan hda, cau hoi ngin gon, dé hiéu; ddi chiéu hd so theo dai tap luyén khi
Co.

* Sai s6 do luong:

- Panh gia mic d6 dau va tuan thu tap luyén mang tinh cha quan.
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- Khdng ché: sir dung thang diém VAS d3 chuan hoa; danh gia tuan thu dua
trén nhiéu tiéu chi, khéng phu thuéc mét cau hoi don 1é.

* Sai s6 nhiéu:

- Mbt s6 yéu té nhu tudi, nghé nghiép, mic d6 dau, hinh thire diéu tri c6 thé
anh huong dén tuan thu.

- Khéng ché: thu thap day dua cac bién lién quan va phan tich méi lién quan
trong qué trinh xir 1y sé liéu.

2.11. Pao duc nghién ciru

Pé tai nay hoan toan nham muc dich nghién ctru khoa hoc va cham séc bao vé
sttc khoe cho ngudi bénh, khong vi muc dich gi khac. Tat ca cac dbi twong nghién
ctru duogc giai thich cu thé vé muc tiéu nghién ctru va ty nguyén dong y tham gia
nghién ctru. Cac thong tin nghién ctru dugc dam bao gilr bi mat, cac s6 lidu duoc
thu thap mdt cach trung thyc va tinh toan chinh xac.

Ngudi bénh dugc dimg tham gia nghién ciru & bat ky thoi diém nao véi bat ky

ly do nao.
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA
3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

Bdng 0.1. Phan bé déi rreng nghién cizu theo tugi va gidi

Pic diém S6 lwong (n) Ti I (%)

< 40 tuoi

Nhom tudi 40 — 59 tuoi

> 60 tudi

Tudi (X + SD)

N
Giai tinh

Nam

Nhdn xét:

Biéu d6 0.1. Phan bé déi tweng nghién cizu theo nghé nghiép

Nhdn xét:
Bdang 0.2. Thoi gian mdc bénh thoéat vi dia dém cét séng cé ciia déi twong
nghién ciu
Thoi gian mic bénh S6 hrgng () Ti 18 (%)
< 3 thang
3-6 thang
> 6 thang
Tong

Nhén xét:
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Bdng 0.3. Mizc dg dau theo thang diém VAS ciia doi twong nghién crru

Phan loai mirc

D5

D10

S6 lwong

(n)

do dau

Ti 18 (%)

S6 lwong

(n)

Ti 18 (%)

P

Khong dau

Pau nhe

Pau vua

Dau nang

Tong

Nhdn xét:

Biéu d6 0.2. Pdc diém tam vdn déng cét song co ciia doi twong nghién crru

Nhén xét

3.2. Thuc trang tuan thi tap luyén phuc hdi chike ning

Biéu do 0.3. Mire dé tuan tha tap phuc hoi chiee ning

Nhdn xeét:
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3.3. Mét s6 yéu t6 lién quan dén sw tudn tha tap luyén phuc héi chic

nang

Bdng 0.4. Nhitng khé khén anh hwéng dén viéc tudn thii tap luyén

D5 D10
Khé khin ] ] p
So lwgng (n) | Tilé (%0) | So lwgng (n) | Tilé (%)

Mét moi

Thiéu thoi gian
Kho nhé bai tap

Khong c6 nguoi
ho tro

Diéu kién di lai

Nhdn xét:

Bdng 0.5. Méi lién quan gia mét sé ddgc diém chung ciia déi twong nghién
ciru va sw tuan tha tap luyén phuc héi chire nang

Dat Khong
Bién s6 (n, %) dat OR (95% CI) p
(n,%)
Nhom tudi
< 60 tudi
> 60 tuoi
Gidi tinh
Nam

N
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Nghé nghiép
Lao dong chan tay

Lao dong tri 6¢/Huu tri

Thoi gian méc bénh
< 6 thang
> 6 thang

Nhén xét
Bdang 0.6. Méi lién quan gida déc diém bénh va sw tuan thi tap luyén phuc

héi chirc ning

Az Dat Khong dat
Bién so OR (95% CI) p
(n, %) (n,%)

Thoi diém D5

Mirc do dau
Pau nhe - vira

Dau nang

Han ché van dong co
Co
Khong

Thoi diém D10

Mirc d§ dau
Pau nhe - vira

Dau nang

Han ché van déng co
Co
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Khong

Nhén xét:
Bdng 0.7. Anh hwéng ciia mgt sé yéu té trong qua trinh luyén tap dén sw tuan

tha tdp luyén phuc héi chire ning

Az Dat Khong dat
Bién so OR (95% CI) P
(n, %) (n,%)

Thoi diém D5

Sw hé tro ciia gia dinh

Co

Khong

Mite d9 hiéu biét vé tap
PHCN

Hiéu rd

Khong hiéu rd

Pau tang khi tap
Co
Khong

Mét méi khi tap
Co
Khong

Thiéu thoi gian
Co
Khéng
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Khé nhé bai tap
Co
Khong

Thoi diém D10

Sw hd trg ciia gia dinh
Co
Khong

Mhre d9 hiéu biét vé tap
phuc héi chirc ning
Hicu ré

Khéng hiéu rd

Pau tang khi tap
Céo
Khong

Mét méi khi tap
Co
Khong

Thiéu thai gian
Cé
Khong

Khé nhé bai tap
Co
Khong

Nhdn xet:
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CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dic diém chung ciia d6i tweng nghién cieu

4.2. Ban luan vé mic dd tuan thia tap phuc hdi chire niing cia doi twong
nghién ciu

4.3. Ban luan vé mét sé yéu to lien quan dén sw tudn tha tap phuc hoi
chire niing cia do6i twong nghién ciu

4.4. Pé xuat giai phap nham nang cao sw tuan tha tap phuc hoi chirc

niing ciia ngwdi bénh thoat vi dia dém cot séng co
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DU KIEN KET LUAN VA KIEN NGHI

Theo két qua va muyc tiéu nghién cau
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PHULUC 1
PHIEU NGHIEN CUU

PANH GIA THUC TRANG TUAN THU TAP LUYEN PHUC HOI CHUC
NANG CUA NGUOI BENH THOAT VI PiA PEM COT SONG CO
TAI KHOA VAT LY TRIEU LIEU — PHUC HOI CHUC NANG

BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 1 NAM 2026

Phiéu st dung cho muc dich nghién ciru khoa hoc. Moi thdng tin trong phiéu duoc

bao mat.
PHAN A. THONG TIN CHUNG

1. Ho va tén: Ma NB:

2. Tudi: ......... (nam)

3. Gidi tinh: O Nam O N@

4. Nghé nghiép hién tai:

[0 Lao dong chan tay

[0 Lao dong tri oc

L] Huu tri/khong con lao dong
PHAN B. PAC PIEM BENH LY
5. Thoi gian mac bénh thoat vi dia d ém cot song co:
[0 < 3 thang

[0 3 - 6 thang

[0 > 6 thang

6. Muc do dau hién tai (VAS):

D5 D10




7. Han ché tam van dong cot sdng ¢b
D5 D10
0 Co O Co

[0 Khong [0 Khéng
PHAN C. THUC TRANG TUAN THU TAP LUYEN PHCN

I. Bang kiém danh gia sw tuan tha tap luyén PHCN dwéi hwéng din va giam

sat caa ky thuat vién/diéu dudng (5 diém)

STT | Ngi dung danh gia Tiéu chi piém | D5 | D10
1 | Tuan thu s6 buoi Tham gia > 80% so budi tap 1
tap tai khoa duoc chi dinh
Tham gia < 80% so budi tap 0
duoc chi dinh
2 | Tuén tha thoi gian | Bat > 80% thoi luong tap 1
mdi budi tap Pat < 80% thoi luong tap 0
3 | Thyc hién dting k§ | Pung > 80% dong tac dugc 1
thuat huéng dan
Dung < 80% dong tac duoc 0
huéng dan
4 | Tuan tha thir tw cac | Thuc hién day du va ding 1
bai tap trinh tyu
Bo sot, dao 16n trinh tu 0
5 | Tuan tha cuong d6 | Cuong d6 phu hop chi dinh, 1
tap khéng qua murc
Tap qua nhe hoac qué strc 0




TONG DIEM 51 15
I1. Bang kiém danh gia tuin thi tu tap (4 diém)
STT Néi dung Tiéu chi biém | D5 | D10
6 Co thuc hién tu tap | Co 1
Khéng 0
7 | Tan suat ty tap > 4 ngay/5 ngay 1
< 4 ngay/5 ngay 0
8 Thoi gian tu tap > 80% thoi gian duogc 1
hudng dan
< 80% thoi gian duogc 0
hudng dan
9 K¥ thuat tu tap bang > 80% dong tac 1
(Panh  gid  qua | duge hudng dan
hoi/md ta/ minh | Bang < 80% dong tac 0
hoa) duogc huong dan
TONG /4 /4

I11. Bang kiém danh gia thai do va mirc d hop tac trong tap luyén (3 diém)

STT Néi dung Tiéu chi piém | D5 | D10
10 | Thai do khi tap Chu dong, hop tac, tuan 1
thu huong dan
Thu dong, can nhac nhé| 0

nhiéu 1an




11 | Duy tri tap luyén | Khéng bo tap gitra chirng 1
Hay bo tap, gian doan 0
khi tap
12 | Muc @ chu dong | Chu dong hoi lai khi 1
khi tap chwa 13, tv diéu chinh
theo huéng dan
Tu chéi tap hoic tap qua| O
loa
TONG 131 13

HUONG DAN CHAM PIEM TUAN THU (DUNG CHO NGHIEN CUU)

Tong diém tuan tha: 12 diém

Phan loai mirc do tuén thu:

- Tuan tha tét: > 10 diém

- Tuan thu trung binh: 6 — 9 diém

- Tuan tha kém: < 6 diém

D5

.....................

...........................................

PHAN D. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN TUAN THU
13. Murc do hiéu biét cua anh/chi vé vai tro caa tap PHCN trong diéu tri TVDD

cot séng co

D5

D10

O Hiéu rd

[0 Khéng hiéu ro

O Hiéu rd

[0 Khéng hiéu ro




14. Gia dinh/ngudi than co hd trg, nhiac nhé viéc tap luyén cho anh/chi khdng?

D5

D10

O Co
[0 Khong

O Co
[0 Khéng

15. Nhitng khoé khin anh hwéng dén viéc tuan thi tap luyén (cé thé chon nhiéu

dap an):

D5

D10

[1 Pau tang khi tap

1 Mét moi

O Thiéu thoi gian

01 Kh6 nhé bai tap

[0 Khong c6 ngudi hd tro
[0 Khéac (ghi rd):

[] Pau tang khi tap

1 Mét moi

O Thiéu thoi gian

[0 Kh6 nhé bai tap

[0 Khong c6 ngudi ho tro
[0 Khéac (ghi rd):

PHAN E. PANH GIA CHUNG

16. Theo anh/chi, tap PHCN c6 gilp cai thién tinh trang bénh khéng?

D5

D10

O Cé
[J Khong
[0 Khéng rb

O Cé
[ Khong
[0 Khéng rb

GHI CHU CUA NGUOI THU THAP SO LIEU

.............................................

..................................




Ngay danh gia D5: ...... /... /20......
Ngay danh gia D10: ...... /... /20......
Nguoi danh gia: .....................



PHU LUC 2
PHIEU CUNG CAP THONG TIN
CHO NGUOI THAM GIA NGHIEN cUU

I. THONG TIN CHUNG

Tén nghién céu: “Thuc trang tudn tha tap luyén phuc hdi chic ning ctua ngudi
bénh thoat vi dia dém cot song co tai Khoa Vat Iy tri liéu — Phuc héi chiic nang,
Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 nim 2026

Phién ban ICF: 01

Chii nhiém @@ tai: ............cooeviiiiieiiieii

Ponvichatri: ...

Pia diém trién khai: Khoa Vat ly tri liéu — Phuc hdi chtrc ning, Bénh vién Da
khoa Bac Ninh s6 1

Thoigianthwc hién: ...,

M4 sé nguwdi tham gia nghién ceeu: .....................

1. GIOI THIEU VA MUC PiCH NGHIEN CUU

Xin chao anh/chi/ban,

Chdng t6i xin chan thanh cam on anh/chi/ban da danh thoi gian dé lang nghe thong
tin vé nghién cau nay.

Téntoila: ...

T6i 1a: Nghién cru vién cua dé tai.

Hién nay, chiing t6i dang thuc hién nghién ctru vai tén goi: “Thuc trang tuan tha

tap luyén phuc hdi chire ning ciia ngudi bénh thoat vi dia dém cét séng co tai



Khoa Vit Iy trij liéu — Phuc hdi chite niing, Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1
nam 2026 v&i cac muc tiéu:

1. M0 ta thyc trang tuan tha tap luyén phuc héi chire ning ciia nguwoi bénh
thoat vi dia dém cét song co tai Khoa Vat Iy tri ligu — Phuc hoi chire nang, Bénh
vién Pa khoa Bdc Ninh sé 1 nam 2026.

2. Nhdn xét mét sé yéu té lién quan va dé xuat mét sé gidi phdp lién quan dén
si tudn thu tap luyén phuc héi chize nang ciia ngwoi bénh thoat vi dia dém cét
song ¢o tai Khoa Vat 1y tri liéu — Phuc héi chite ndang, Bénh vién Ba khoa Bdc
Ninh sé 1.

T6i dd duoc dao tao day da vé quy trinh trién khai nghién cau, tuan tha cac nguyén
tac dao duc trong nghién ctu y sinh hoc.

Chung t6i trao doi thong tin nay nham moi anh/chi/ban HOAC nguoi duoc giam
ho bai anh/chi tham gia nghién ciru mét cach hoan toan tu nguyén.

II1. POI TUQNG THAM GIA

* Tiéu chudn lya chen déi tweng nghién ciru

- Nguoi bénh diéu tri duoc chan doan xac dinh thoét vi dia dém cot sdng cb.

- Pang tham gia chuong trinh tap luyén phuc hdi chirc ning tai Khoa Vat 1y tri
liéu — Phuc hdi chuc nang

- Thoi gian tap luyén > 10 ngay

- Tudi > 18.

- Nguoi bénh tinh tao, c6 kha ning giao tiép, tra 1oi phong van.

- bong y tham gia nghién cuu.

* Tiéu chudn logi trie déi tweng nghién ciru



- C6 bénh ly than kinh trung wong, réi loan nhan thtc, tdm than hoic han ché kha
nang giao tiép, khéng c6 kha nang tra loi phong van va hop tac trong qua trinh
nghién cuu.

- Nguoi bénh bo dé qua trinh diéu tri, chuyén khoa hoic xuat vién soém trong thoi
gian thu thap sé liéu.

IV. QUY TRINH THAM GIA NGHIEN CUU

Nguoi tham gia sé:

Tra 161 phiéu khao sat thdng qua phong van truc tiép

Noi dung bao gém: dic diém ca nhan, tinh trang bénh, mtc do dau, han ché van
dong, mirc d6 tuén thu tap luyén PHCN

Thoi gian phong van: khoang 15-20 phut

Khong c6 can thiép diéu tri

V. RUI RO VA BAT LOI

Nghién ciru khdng can thiép, khong gay rai ro vé thé chat.

C6 thé c6 bat tién nho do mat thoi gian tra loi phong van.

VI. QUYEN LQI CUA NGUOI THAM GIA

Tham gia hoan toan tu nguyén

C6 quyén tir chdi hoac rat lui bt ci ldc nao

Khong anh huong dén qua trinh diéu tri

Pugc bao mat thdng tin ca nhan

VII.BAO MAT THONG TIN

Thong tin dugc ma hoa bang ma s nghién cau

Khoéng cong bé tén, dia chi hay thng tin nhan dang

Chi str dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.



VIII. LIEN HE

Nghién ClrU VIEN: .. .. .o,
Piénthoal: ...
Ngay ...... thang ...... nam ......
Ngudi cung cap thdng tin Nguwai tham gia nghién cau

(Ky, ghi r6 ho tén) (Ky, ghi r6 ho tén)



PHIEU CHAP THUAN
THAM GIA NGHIEN CUU

T61 x&c nhén rang:

. Di dugc cung cip day du thong tin vé nghién ciru
. ba duoc giai thich va c6 co hoi dat cau hoi

. Hiéu 16 quyén loi va trach nhiém ctia minh

. Pong ¥ tham gia nghién ciru mot cach tu nguyén

T6i hiéu rang t6i c6 thé rat lui khoi nghién ctru bat ci [dc nao ma khong anh
hudéng dén viéc diéu tri.
[0 Pong y tham gia nghién ctru

[0 Khong dong ¥ tham gia nghién ctru

Ngwoi tham gia nghién cau Nghién ctu vién

(Ky, ghi r6 ho tén) (Ky, ghi r6 ho tén)



PHU LUC 3
THUGC PO THANG DIEM VAS
Thang diém VAS la mot thude do vé cuong do dau, dugc sir dung rong rai trong
cac qu?m thé nguoi 16n khac nhau. CAu tao 1a mét thude ké bﬁng nhua co 2 mat,
mot mit chia tir 0 dén 10 cm (100 mm), trong d6 chiéu dai cua thude biéu thi mirc
do nghiém trong cua con dau. Mot mat thude cé 6 hinh tuong, co thé quy udc va
mo ta ra cac muc do dau ting dan.
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Theo thang diém nhin dénh gia dau, cac hinh anh mat ngudi tir trai qua phai, bao
gdm:

+ Hinh anh mat nguoi s6 1 (twong tng 0 diém): Bénh nhan khdng cam thay bat ky
mot dau don khé chiu nao.

+ Hinh anh mat nguoi s6 2 (twong tng 1 - 3 diém): Bénh nhan thay hoi dau, kho
chiu, khdng mat ngua, khdng vat v va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh anh mat ngudi s6 3,4 (tuong (ng 4 - 6 diém): Bénh nhan dau khé chiu, mat
ngu, bon chén, kho chiu, khéng dam cir dong hoac kéu rén.

+ Hinh anh mit nguoi $6 5 (twong ung 7 - 9 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc, khong

thé van dong, ludn kéu rén.



+ Hinh anh mat nguoi s6 6 (trong tng 10 diém): Pau lién tuc, todt md héi, cd thé choang
ngat.

Bénh nhan sé& trugt thanh chi diém (vudng goc voi thudce) doc theo chiéu dai cua
thudc dén diém biéu hién chinh xac nhit mirc d6 dau cua ho. S6 diém sé& duge ghi
lai bang cach do chiéu dai tir 0 mm dén vi tri ctia bénh nhéan da truot dén. [23]

Phan loai dau theo thang diém VAS

Thang diém VAS Mirc d§ dau
0<VAS<1 Khong dau
I <VAS<3 Dau nhe
4<VAS<6 Dau vua
7<VAS<10 Pau nang




PHU LUC 4
PANH GIA TAM VAN PONG CO
1. Dung cu do tam van dong khép
Dung cu do tdm van dong khop la thudce nhua, hoic bang kim loai. Thuéc
gém mot nhanh ¢ dinh va mét nhanh di dong, ndi véi nhau ¢ tam thudc. Quanh
tam cua thudc 1a mot vong tron c6 chia do 0 — 360 d6. Khi do tam van dong khop,

nhanh ¢6 dinh dit theo truc cua phan di dong caa co thé [24].

e
—bdedend ot L L 8 0.8 8

A i kmayp

Nhanh di dong Nhanh ¢ dinh

Hinh dnh thuéc do tam vin dong khép [24]
2. Tam van dong co
Tam van dong cot séng ¢6 binh thuong nhu sau:
- Gap: 45 do
- Dudi: 45 do
- Nghiéng trai: 45 do



- Nghiéng phai: 45 do
- Xoay trai: 45 do
- Xoay phai: 45 do
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Gép- Dudi(45°) Nghiéng trai- phai (45°) Xoay tréi- phai (45°)

Hinh dnh tam vdn dgng binh thuong cia co [24]



DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU

PHU LUC5

_ o Thanh tién
STT Noi dung Dién giai
(VND)
1 Chi phi in an, In phiéu thu thap s6 liéu, bo | 1.500.0004d
phé t6 tai liéu cau hoi khao sat, cam két tham
nghién ctu gia nghién cuu, tai liéu hudng
dan,...
2 Vin phong Giay A4, bt kep file, biaho | 800.000d
pham o, muc in
3 Chi phi thu thap | HJ tro diéu dudng/KTV tham | 1.000.000d
s6 lieu 1am sang | gia thu thap s6 liéu ngoai gio
(néu co)
4 Chi phiinva In bao cao toan van, dong bia | 2.000.000d
dong quyén bao
cao
5 Chi phi tai liéu | In hoac mua tai liéu tham khao | 1.000.000d

tham khao




PHU LUC 6

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT

Ho va tén

>
F

Tuol

Gigi

M3 s6 bénh an
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