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PAT VAN PE

Viém rudt thira cdp (VRTC) la mot trong nhiing nguyén nhan thudng gip nhat
clia cac cap ciru bung va 1a mot trong nhitng chi dinh phiu thuét cp ctru 6 bung
thudng gip nhét trén toan thé giéi. Viém rudt thira cap co thé gip & moi lua tudi
nhung thudng gip nhét 13 & do tudi tir 10 dén 20. Nguy co méic viém rudt thira cip
trong sudt cudc doi 14 8,6% & nam va 6,9% & nif; ty 1¢ cat rudt thira & nam 1a 12% va
o nir 1a 23% [12]. Ty I¢ viém rudt thira & My 1a 250.000 ca/ndm va & Anh 1a 40.000
ca/nam [14],[19]. O Viét Nam tai bénh vién Viét Plc viém rudt thira chiém 53,8%
(Toén Théat Bach va cong su — 2004) sé ca md cip ciru bung. Ty 1¢ thing rudt thira
trong khoang tir 16 dén 40%, tin sudt cao hon & nhom ngudi tré tudi (40-57%) va &
bénh nhan trén 50 tudi (55-70%). Thung rudt thira ¢ lién quan dén tang ty 1¢ tir vong
s0 v6i viém rudt thira cip khong cé thung. Nguy co tir vong & bénh nhan viém rudt
thtra khong hoai tir 1a nho hon 0,1% nhung nguy co tang 1én t&1 0,6% trong viém rudt
thtra c6 hoai tir. Mét khac, thung rudt thtra c6 ty 1¢ tir vong cao hon khoang 5%. Chan
doan 1am sang cua viém rudt thira cAp c6 thé d& dang & nhirng bénh nhan c6 cac du
hiéu va triéu chimg dién hinh, nhung cac biéu hién khong dién hinh c6 thé din dén
nham 13n trong chan doan va cham tré trong diéu tri. Cong tac chan doan thudng bao
gdm tong hop cac phat hién 14m sang, can 1am sang va chan doan hinh anh. Viéc chan
doan chinh x4c viém rudt thira van con 13 mot thach thirc vi cac dau hiéu 1am sang
hoic két qua xét nghiém mau dwong tinh c6 thé khong c6 & 55% bénh nhan. Hiéu qua
chan doan c6 thé duoc cai thién bang cach sir dung cac thang diém 1am sang lién quan
dén kham va danh gia dau hiéu viém.

C6 ba phuong thirc chan doan hinh anh thudng duoc str dung dé chian doan gom:
Siéu 4m, chup cat 16p vi tinh va chup cong hudng tir trong d6 siéu am 6 bung 1a
phuong phap dau tay trong chan doan viém rudt thira.

O Viét Nam, nhiéu nghién ctru cho thiy siéu 4m c6 do nhay cao trong chan doan
viém rudt thura, dac biét ¢ tré em va cac truong hop rudt thira & vi tri binh thuong.
Nhu ciia Hoang Binh Au (2023) 1a 83,7%[1], Ha Hoang Purc (2020) 1a 97,5% & tré
em [4].

Bénh vién DPa khoa Thuan Thanh la bénh vién tuyén co SO, tiép nhén s lugng 16n



bénh nhan dau bung cip nghi ngd viém rudt thira. Siéu am 6 bung 1a phuong tién chan
doén hinh anh dugc sur dung thuong quy va dong vai tro quan trong trong dinh hudng
xtr tri 1am sang. Tuy nhién, hién nay chwa c6 nhiéu nghién ctru mé ta mot cach hé
théng cac dic diém hinh anh siéu Am viém ru6t thira tai Bénh vién Pa khoa Thuin
Thanh. Nham hé théng hoa céc dic diém hinh anh siéu Am caa viém rudt thira, gop
phan nang cao vai trd ciia siéu 4m trong chan dodn, hd trg bac silam sang trong quyét
dinh diéu tri va nang cao chat luong cham soc¢ ngudi bénh chiing toi tién hanh dé tai
“Pjc diém hinh anh va gia tri ciia siéu 4m trong viém rudt thira cap tai Bénh
vién da khoa Thuin Thanh ndm 2025” vé1 2 muc tiéu:

1. MO ta hinh anh rudt thira trén si€u am cia bénh nhan viém rudt thira cép dén

kham va diéu trj tai khoa Ngoai Bénh vién Pa khoa Thuan Thanh nam 2025

2. Danh gia gia tri cua si€u am trong chan doan viém rudt thura cap



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1. So hwgre vé dich t& bénh viém rudt thira cap

Viém rudt thira cdp tinh (VRT) 1a nguyén nhan phd bién ctia dau bung cip, voi ty
1¢ mic khoang 1/1000 ngudi méi nim, va nguy co sudt doi tir 7-9% & cic nudc phat
trién [10].

Theo nghién ctru cua Ferris va cac cong su vao ndm 2017, sb ca viém rudt thira va
cit rudt thira viém 1én t6i 100/100000 ca mdi nam [15].

Chén doan chiam tré hoidc sai VRTC c6 thé dan dén cac bién ching nghiém trong
nhu thung, hinh thanh 6 4p xe, viém phiic mac, nhiém tring huyét. Do vay, phai chan
doan chinh xac va kip thoi tranh céc bién chimg cuia viéc phau thuat cham tré hodc can
thiép phau thuat khong can thiét.

1.1 Giai phAu bénh, co' ché bénh sinh viém rudt thira cip
1.1.1 Giai phiu rudt thira

Ruot thira 1a mot éng nhd, hep gén lién v6i manh trang. V& dai thé, rudt thira ¢

chiéu dai tir 1-25cm, tuy nhién, kich thudc cta né thuong thay doi trong khoang 5-10 cm

Hinh 1.1: Vi tri giai phau cua rudt thira

lleurn
(small intestine) 54

Appendix

febMD. L

V& cdu trtic vi thé, thanh rudt thira gdm 4 16p, 1an luot tir trong ra ngoai 14 ting niém
mac, téng dudi niém mac, tﬁng co va thanh mac. Bén ngoai thanh mac 1a mgt 16p phtc

mac mong bao phu. Lép co bao gdom co tron ¢ bén trong va co doc ¢ bén ngoai. Lop dudi



niém mac chira mo lién két va mo bach huyét.
1.1.2 Giai phiu bénh viém rudt thira

V& dai thé, rudt thira bj viém sung to, phu né, cac mach méau xung huyét ndi 16
dudi thanh mac, dich xuét to huyét dong thanh gida mac trén bé mat thanh mac, xé d6i

rudt thira thiy c6 mu chay ra tir 1ong rudt thira [2].

Hinh 1.2: Hinh anh GPB dai thé viém ru6t thira

Hinh anh vi thé cta viém rudt thira ¢6 3 dic diém chinh 13 xung huyét, phu viém va
tham nhép té bao (chi yéu 1 bach ciu da nhan trung tinh) [2].

Dua vao két qua giai phau bénh, co thé x4c dinh dugc rudt thira c6 thuc sy bi viém
hay khong. Do d6, két qua giai phau bénh gitip chan doan xac dinh viém rudt thira cap.
1.2 Co ché bénh sinh

Nguyén nhan va co ché gy viém rudt thira cip 1a do bit tic trong long rudt thira va
do nhiém khuan. O tré em va thanh nién, nguyén nhan gy tic 10ng rudt thira c6 thé 1a
do ting sinh cta cac nang bach huyét. Khi méi sinh, cac nang bach huyét nay c6 s luong
it, sau d6 tang dan vé sé luong ¢ tudi trudong thanh va ting kich thude khi ¢6 nhiém vi
khuan hodc virus. O ngudi 16n, nguyén nhan gay bit tic 10ng rudt thira thuong 13 do soi
phan. Ngoai ra, con co thé 1a do di vat, giun diia, giun kim, cac khdi u lanh tinh hodc ac
tinh.

Su tac ngh&n dan dén tinh trang viém nhiém, thiéu mau cuc b9, vi khuan phat trién



qua muc. Néu khong dugc diéu tri s& xay ra tinh trang hoai tr va thing rudt thira. Khi
rudt thira bi tic nghén, co6 su tang ap luc trong 1ong rudt thira, dan dén tic cac mach nhé
va i dong bach huyét. Mot khi xay ra hién tugng tac nghén, rudt thira chira déy chat nhéy
va tré nén cing phong. Khi tén thuong bach huyét va mach mau tién trién, thanh ruot
thira bi thiéu mau cuc bd va hoai tir. Sau d6 1a su phat trién qua mirc cta cac vi khuan
hiéu khi & giai doan sém, cac vi khuan hiéu ky khi hdn hop hodc ky khi ¢ giai doan
mudn. Mot khi xay ra tinh trang viém va hoai tir dang ké, rudt thira c6 nguy co bi thung.
Néu 16 thung duoc ngin chin boi cac mac ndi s& hinh thanh 6 ap xe. Trong trudng hop
mu chay vao 6 phuc mac ty do s& gdy viém phuc mac toan thé [7].

Mot s6 truong hop rudt thira viém chua vd, céc to chire xung quanh ciing phan tng,
tao ra 16p bdo v¢, hinh thanh ddm quanh ruét thura [7].
1.3 Tri¢u chirng 1am sang, xét nghi¢m dé chan do4n bénh viém rudt thira cip

Chén doan viém rudt thira hién nay van chu yéu phu thudc vao céc triéu chimg 1am
sang dién hinh. Cac bac si 1am sang can phai nim viing céc triéu ching 1am sang va cac
xét nghiém dé c6 thé hudng t6i chan doan chinh xéc, sau d6 thue hién cac phuong phap
chan doan hinh anh phu hop dé c6 thé bao dam quyén loi tot nhat cho bénh nhan.
1.3.1 Pic diém 1am sang
1.3.1.1 Tri€éu chirng toan than

Céac diu hiéu ban diu ctia viém rudt thira thuong khé nhan thay. Kham stc khoe
thong thudng cé thé khong phat hién ra trong giai doan dau cuia bénh.

Céc tri¢u chirng toan than thuong gap la s6t 37,5-38°C [7]. Pa sb tré em bi bénh c6
nhiét d6 co thé trén 37°C. Ngudi cao tudi co thé khong cé triéu chimg sbt.

Hoi chimg nhidm khudn: vé mit héc hac, méi kho, ludi ban, hoi thd c6 mui hoi,
toan trang mét moi,. ..
1.3.1.2 Tri€éu chirng co ning

Pau byng 13 triéu ching pho bién, dic biét 13 & ving hd chiu phai [13]. Triéu ching

c0O dién dugc bénh nhan mo ta dau tién l1a dau bung. Ban dau co6 thé dau vung trén ron



hozc quanh rdn rdi khu tra dan & hé chau phai [7]. Tuy nhién, bénh nhan ciing c6 thé mo
ta dau quin timg con, dir doi trong 24 gid du, sau d6 dau lién tuc va di chuyén khu tra
dén hd chau phai. Poi khi vi tri dau khong dién hinh do c6 su thay d6i vé giai phdu ¢
nhirng phy nit mang thai 3 thang cubi do ting kich thuéc tir cung.

Budn nén va non 1 dau hiéu hay gip, nhat 13 & tré em [7]. Triéu ching nay thuong
gip sau khi bét dau c6 triéu ching dau. Khi ngudi bénh mo ta non xay ra trude dau bung
thi can danh gia lai chan doan.

Ngoai ra, con c6 mdt $b tri¢u chung roi loan ti€u hoda nhu: chan an, déy hot, kho tiéu,
tdo bon, ia chay [7]. Cac tri€u chiing nay khong dac hi¢u.

Céc triéu chimg ban dau cua VRT thudng rat kin ddo nén dé bj bo sot. Vi vay, dé
chan doan sém va chinh xac VRTC doi hoi cac bac si can hoi bénh ki cang, két hop cac
tri¢u chirng va chi dinh can lam sang phu hop.
1.3.1.3 Triéu chirng thue thé

Céc tri¢u chung thyc thé 1 céc triéu chirng dugc cac bac si nhan dinh qua qua trinh
thaim kham 14m sang. Can tham kham nhe nhang, tir ving khong dau dén ving dau dé
phat hién cac dau hiéu bat thuong cua thanh bung:

Khi tham kham 1am sang can chu y cac diém dau:

DPiém McBurney: vi tri nim ¢ gitta duong ndi gai chau trude trén dén rén. Bénh
nhan c¢6 cam giac dau khi bac si thuc hién dong tac an.

Diém Lanz: dudng ndi 1/3 phai va 2/3 trai dudng lién gai chau trude trén.

Piém Clado: 13 noi giao nhau cta dudng lién gai chiu trude trén va bod

ngoai co thing bung bén phai.

Céc phan tng bat thuong khi tham kham l14m sang:

Phan tng thanh bung: khdm nhe nhang ving hé chau phai thiy co thanh bung ving
nay cang hon nhirng ving khac. Cang 4n sau xudng, cam giac co co cang ting 1én. Bénh
nhan dau, nhin mit va gat hay day tay thay thudc ra [7].

D4u hiéu co cung thanh bung: bénh nhan co cing co bung khi bac si thuc hi¢én dong



tac kham 4n vao ving hd chiu phai [7].

Déu hiéu Blumberg: ddu hiéu Blumberg (+) 12 bénh nhin cam thiy dau ting 1én khi
thay thudc dot ngdt bo tay dang dé & ving hd chau phai [7].

Dau hiéu Rovsing: bénh nhan dau % dudi phai khi day don hoi trong dai trang tir
bén trai sang bang cach ép vao ving hd chau trai [7]. Dau hiéu ndy con duoc goi 1a dau
gian tiép.

Dau hi¢u Psoas: dugc biéu hién boi con dau ha suon phai khi dudi thu dong khép
héng phai do 1am cing co thit lung chau.

D4u co bit: bénh nhan dau khi bac si diéu tri gip hong va dau gdi phai cuia bénh
nhan, sau do xoay trong hong phai. DAu hiéu nay phu thudc vao vi tri cua rudt thura so

vO1 cac co va muc d viém cua ru0t thira

Hinh 1.3: Tham kham cac d4u hiéu VRTC
Can kham k¥ cac dau hiéu dé co thé chan doan chinh xac bénh. O cac bénh nhan
c6 thay d6i vé giai phau nhu phu nit ¢6 thai can tham kham k¥ hon va danh gia ding cac
dau hiéu. Can phan biét v6i cac nguyén nhan gy dau bung cp khac. Chu ¥ khi thim
kham can yéu cau bénh nhan nim dung tu thé dé danh gia dung triéu chimg.
1.3.2 Xét nghiém
1.3.2.1 Xét nghiém céng thirc mau

Bach cau: S6 luong bach cau ting trén 10000/mm3, khoang 80% bénh nhan c6 ting



bach ciu va cha yéu 1a bach cu da nhan trung tinh. O mét sb6 bénh nhén, dic biét 1a
nguoi gid, hodc viém rudt thira ¢ giai doan som, ) luong bach cAu c6 thé hoan toan binh
thuong.
1.3.2.2 Xét nghiém sinh héa mau
Nong dd6 CRP mau c6 gié tri trong chan doan viém rudt thira cap. Nghién ctru vé mirc
C-Reactive Protein(CRP) cao trén 536 bénh nhan tai Bénh vién Y khoa dai hoc Istinye
ctia Omer Vefik Ozozan va Veli Vural két luan rang CRP 13 d4u hiéu chinh x4c nhit dé
phan biét nhém c6 thung va khong c6 thung [18].
Nho vao cac két qua xét nghiém mau, cing véi thim kham 14m sang va bénh s,

nguoi ta xay dung thang chim diém 1am sang chan doan viém rudt thira.
1.4 Chéan do4n hinh anh viém rudt thira cip

Chén doan viém rudt thira cip dua trén danh gia 1am sang, xét nghiém mau va cac
thang diém & nhitng truong hop biéu hién 1am sang khong dién hinh van 13 mot kho khin
trong chan doan tai khoa cap ctru.

Céc bién phap chin doan hinh anh dwogc st dung chu yéu dé ting d6 dic hiéu cua
viéc danh gia chan doan viém rudt thira va giam ty 1¢ phau thuat cit rudt thira 4m tinh.

Viéc lua chon phuwong phap chan doan hinh anh nao can dugc cin nhic dua trén
tinh trang cu thé cua tung bénh nhan.
1.4.1. Siéu am

K¥ thuét thim kham siéu 4m trong chan doan VRTC déu tién duoc Puylaert J thyc
hién vao nam 1986 [20]. Pé tham kham duoc rudt thira, 6ng ding loai dau do tan s cao
v6i k¥ thuat ép dau do, ddy cac quai hdi trang ra dé tim kiém rudt thira. Cac quai rudt
binh thuong day khi s& duoc ddy ra va ép giita co thanh bung trude va 16p co bén. Con
rudt thira bi tic nghén khong thé an xep duogc, c6 thé nhin thdy nhd ki thuat nay. Ké tir
d6 siéu 4am d3 dong vai tro tich cuc trong chan doan viém rudt thira cip.

Rudt thtra binh thuong trén si€éu am

Trén siéu am, binh thudng rudt thira c6 hinh 6ng véi mot dau tit va mot dau cam



vao manh trang, c6 thé d¢ det duoc it nhiéu, khong c¢6 nhu dong, day 1a ddu hiéu quan
trong dé phan biét RT vdi cac cu tric hinh dng cua dng tiéu hod, nhat 13 cac quai hoi
trang nam canh RT. Trén 16p cat ngang thay cac 16p tir trong ra ngoai 1a bé mat niém
mac: ting am, 16p niém mac: it 4m, 16p dudi niém mac: ting am, 16p co: it 4m, bé mit
thanh mac: ting 4m. Kich thudc RT 1a mbc danh gia RT c6 viém hay khong. Binh thuong
duong kinh ngang ciia RT ~ 6mm duoc do theo chiéu trudce sau, ddy 1a giéi han quan
trong dé khang dinh RT c6 to hay khong. Khi tham kham RT phai do ¢ nhiéu vi tri khac
nhau tir gbc toi dau tu do cua RT dé phat hién nhitng RT viém giai doan dau, chi timg
phan sung to con nhitg phan khac chua sung tiy.

Theo y van, trén SA RT binh thuong do day thanh cua nd phai < 2mm do tir bé mat
niém mac t6i 16p thanh mac, thudng do dudng kinh ngang theo chiéu trude sau < 6mm.
Do dai RT khong quan trong trén SA do cdu tao RT dai ngin khac nhau va RT c6 thé
dinh, gip lai thanh nhiéu khuc, nén ca tac gia it dé cap dén chiéu dai. Do c6 su luu thong
v61 manh trang nén trong long RT c6 hoi va dich ciia duong ti€u hoa, bdi vay trén SA s€
thdy ciu tric ting Am khong déu. D4u hiéu nay rat c6 gi tri vi khi VRTC long RT sé bi
bit tic, boi vAy khong con hoi nita ma chi con dich viém & dong, do vay s& thay hinh
giam am dong nhat trong long RT. Theo Rioux. M, nhing hinh nh c6 c4u tric 4m gidng
RT ndm & vi tri HCP can phan biét v6i RT 1a: niéu quan phai, phan mit trudce co thit
lung chau hay phan tan cua hoi trang.... Khic v6i RT, niéu quan c6 séng nhu dong, ding
dau do tham kham lién tuc thay n6 d6 vao bang quang. Con phéan biét v6i co thit lung
chéu chi viéc cho bénh nhan gip dudi khép hang sé& thay cir dong cua co thit lung chau.
CAu truc hay nham 13n voi RT nhat chinh 13 doan cudi hoi trang, binh thuong DK hoi
trang thudng 16n hon nhiéu so véi RT. Hoi trang c6 nhu dong nén c6 thé sir dung dau do
kich thich dé quan sat nhu dong ctia né va hoi trang khong c6 dau tit nhu RT.

Rudt thtra viém trén siéu am Puong kinh rudt thura chinh 1a mbc dé danh gia rudt
thira c6 viém hay khong. Khi tham kham SA phai do & nhiéu vi tri khac nhau tir goc t&i

dau ty do cua RT dé phat hién rudt thira viém giai doan dau, chi sung to tirng phan. Véi
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rudt thira viém chua v&, RT ting kich thude, dudng kinh ngang chd 16n nhit > 6mm,
thanh RT day hon 3 mm, 4n dau do khong xep, dau khi 4n dau do, c6 hinh anh xung
huyét trén Doppler mau, dic biét 1a Doppler ning luong, phiic mac RT day[21]. Ngoai
céc dau hiéu tai rudt thira thi xung quanh cé thé biéu hién thAm nhiém md, nhiéu hach
mac treo ving hd chau va manh trang thanh day. Vi RT viém di v&, ¢ giai doan som
thdy thanh RT c6 mot viung mat lién tuc, c6 ving mat sy phan biét giira cac 16p cua RT,
c6 thé thay cac 6 ap xe nho trong 16p co. O giai doan mudn hon, khi RT v& tao nén dam
quanh, ap xe, trén SA c6 thé thiy khéi tu dich & ving day hodc sau manh trang c6 vo day
va it Am ctia phiic mac. Dich trong khdi khéng trong, c6 nhiéu ldng cin hoai tir hodc cic
bot hoi, 4n dau do bénh nhan s& dau. Néu RT v& tao nén dam quanh RT, trén SA thiy
khéi HCP gi6i han khong rd gdm phuc mac day 18n, cac quai rudt hoi tu vé HCP. C6 thé
c6 dich giira cac 16p phic mac va giita cac quai rudt, nhung khong co khéi dich khu tri.
Néu viém phic mac RT c6 thé thiy cac dau hiéu: phiic mac day, c6 dich Douglas,
Morison va gifta cac quai rudt.
1.4.1.1 K¥ thuét siéu am

- CHUANBI

Nguoi thuc hién

Bac sy chan doan hinh anh/ Bac s§ ¢6 pham vi hanh nghé phu hop

Piéu dudng hoic k¥ thuat vién

- Vattu

Dung dich sat khuan bé mat trang thiét bi

Dung dich sat khuén tay

Dung dich rtra tay thuong quy

Mil, khau trang

Gang kham

Gel siéu am

Gidy in anh den tring (néu in két qua)
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Gidy in anh mau (néu can)

Gidy in két qua

Khan v¢ sinh may

Gidy lau cho ngudi bénh va béac sy

Ga, géi, dém

Dén dé ban

Trang thiét bi

May siéu am

Heé théng dau do phu hop ving khéo sat ( dau do phing, cong)

May in anh si€u dm

May vi tinh va mdy in gidy

Heé thong luu trit va truyén anh, méy tram xir Iy va doc anh (PACS). M4y in anh siéu
am (néu in anh)

- Nguoi bénh

Nguoi bénh dugce giai thich hiéu vé muc dich cua ki thuat dé phédi hop thue hién.

- Ho so bénh 4n

Ngudi bénh c¢6 phiéu chi dinh siéu 4m ciia bac sy 1am sang.

- Thoi gian thuc hién: khoang 6-15 phut

- Pija diém thuc hién k¥ thuat

Tai phong siéu am c6 day du trang thiét bi can thiét

- Kiém tra ho so va ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh: Panh gia chinh x4ac ngudi bénh: dang ngudi bénh, dang chan
doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat.

Chuan bi givong nim cho ngudi bénh, khin lau

Dit tu thé bénh: Nguoi bénh ndm ngira trén givdng kham bénh hoic c6 thé nghiéng,
thay d6i tu thé nam theo hudng din cua bac s§ siéu am.

- Si€u am danh gia rudt thira
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« Bénh nhin ndm ngira, tha 16ng co bung.
« Tién hanh khao st ving hd chiu phai, manh trang va cac ving lan can.
«  Sir dung k¥ thuat nén ép dé day cac quai rudt chira khi.
«  Danh gi4 hinh anh rudt thira trén mit cit ngang va doc.
1.4.1.2 Céc tiéu chi danh gia trén siéu am
Déu hiéu truc tiép
- PBuong kinh rudt thira > 6 mm.
- Ruot thira khong xep khi 4n.
- Thanh rudt thira day, mét cu trac 16p
- Long rudt thira chira dich hodc soé1 phan
Dau hiéu gian tiép va bién chung
- Tham nhiém m& quanh rudt thira
- Dich quanh ruét thira
- Tang sinh mach mau thanh rudt thtra trén Doppler mau
- Day thanh manh trang
- Ap-xe hodc 6 viém khu trd.
- Bam quénh rudt thura
1.4.1.3 Tiéu chuin chin doian VRT trén siéu am
Tiéu chuan rudt thira viém trén siéu 4m: cau trac éng tiéu hoa mot dau tit, trong
chtra ddy dich, 4n khong xep, duong kinh >6mm. D4u hiéu gian tiép: thAm nhiém md
xung quanh rudt thira, dich khu tri quanh rudt thtra, gian mot sb quai rudt lan can khong
c6 nhu dong
Theo ddi VRT: C6 it nhit 1 ddu hiéu gian tiép VRT.
VRT: Pu cac tiéu chuan VRT[22].
1.4.2 Cit 16p vi tinh (CLVT)
St dung CLVT dé chan doan VRT duoc gi6i thi¢u vao thap nién 90 cia thé ky XX
va dang dan dugc sir dung nhiéu trong chin doan VRT. CLVT 13 mot phuong phép c6
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do chinh xéc cao trong chan doan bénh va chan doan giai doan. Rao P.M va cong su
trong mot nghién ctru tién ctru chup CLVT c6 thudc can quang dudng truc tring va
duong ubng cho 100 bénh nhan c6 triéu chimg VRTC nhén thady CLVT c¢6 d6 chinh xac
98% [23]. Nghién ciru ciia nhiéu tac gia khac ciing cho két qua tuong tw. C6 su ban ci
lién tuc vé gia tri twong ddi ciia SA va CLVT trong chan doan VRTC. Phan tich tong
hop gan dy nhat dd két luan ring CLVT nhay hon hin SA trong chin doan VRT, nhung
SA can dugc lya chon & tré em va phu nit ¢6 thai.

Tim rudt thira trén cit 16p vi tinh Ciing nhu siéu am, trude hét phai tim ra van hoi
manh trang dé tir 46 tim RT. Sau d6 di theo manh trang khoang 2-3 cm vé phia duéi dén
day cta nod dé xac dinh duoc 16 RT41,42. Viée xac dinh dugce quai rudt tit & dau tan 1a
budc chinh trong viéc tim RT. Theo y van, duong kinh cia RT binh thuong trén CLVT
~6mm véi do day thanh 1-2mm. Hau hét RT binh thuong déu nhin thiy dugc trén CLVT
xo4n 6c khong tiém can quang va CLVT c6 thé loai trir VRT khi thdy RT binh thuong.
Ti 18 nhin dugc RT thay ddi theo ky thuat: 79-80% véi CLVT khong c6 can quang va
dat dén 90-100% khi c6 str dung thube can quang[7].

Hinh 1.4: Hinh anh CLVT khong tiém thubc ¢ bénh nhan VRT

Bit budc phai danh gia toan bo chiéu dai RT vi viém c6 thé xay ra chi & ngon RT
(VRT “ngon”). Viém phan con lai ctia RT sau khi cit RT khong hoan toan (viém “moém”
RT) [23].

* Cac dau hiéu dé€ chan doan viém rudt thura trén cat 16p vi tinh
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Dau hiéu chinh 13 hinh ru6t thira to, thanh day, sau tiém ngdm thudc, long c6 chira
dich. Theo y van trén CLVT RT duoc goi la to khi c6 duong kinh > 6 mm, thanh RT >
2 mm. Theo mdt s tac gia 6-7 mm 1a dudng kinh ngudng dé chan doan VRT.

* Cac dau hiéu khéc

- Hinh anh viém quanh RT: Viéc danh gia c6 hay khong c6 viém quanh RT c6 thé
duoc danh gia mic d6 thAm nhiém mé& béng cach so sanh dam d§ m& quanh RT véi dam
d6 m& & noi nao d6 trong ving bung chau[23]. Tuy vy, ¢ thé gip khé khin ¢ BN ¢ it
m& trong 6 bung.

- Tu dich quanh RT: do phan Gng viém giy xuit tiét dich. Trén CLVT c6 thé phan
biét dich voi tham nhim m& bang cach do ty trong (ty trong dich 1a ty trong duong tir 0
dén 20 HU, con ty trong m& 13 ty trong 4m tir -10 HU dén -120 HU).

- S6i RT c¢6 thé gap dén 30%[24] truong hop. Hinh soi RT dé dang tim thay trén
phim chua tiém thudc can quang.

- Banh gia hach mac treo. Theo Foley T.A hach mac treo dugc goi l1a to khi duong
kinh >10mm [25].

- Mirc d6 ngdm thudc cta thanh RT sau tiém thubc can quang cho phép danh gia
murc d§ luu thong cia dong mach rudt thira, hodc sy xudt hién céac 6 ap xe, hoai tor khu
tri & thanh RT. C6 thé chia muc d6 ngdm thudc 1am ba loai: Ngdm thubc ddng nhét khi
dam do ctia thanh rudt thira sau tiém dong nhat (dang vién lién tuc, so sanh vai thanh cua
dng tiéu hoa lan cin). Ngdm thudc khong dong nhit khi ddm d6 thanh RT sau tiém tao
thanh vién khong lién tuc. Khong ngdm thudc khi ty trong thanh RT trudc va sau tiém
tuong duong nhau.

T6m lai: Tiéu chuan chinh dé chan doan VRTC trén CLVT 1a RT to, dudng kinh
trén 6mm, thanh day > 2mm, ngdm thudc sau tiém, phii né va cac bién do6i viém quanh
RT nhu: thim nhiém m& quanh RT, tu dich quanh RT.

Hinh anh viém ru6t thira bién ching v trén cat 16p vi tinh Dau hiéu truc tiép 1a RT

viém, c6 khuyét bit thudc can quang thanh RT, c6 khdi ap xe quanh RT. Céc dau hiéu



15

gian tiép 1a khi va soi phan ngoai 1ong ng tiéu hoa[26]. Bixby S.D va cs trong nghién
cuu 62 bénh nhan VRT vo va 182 bénh nhan VRT khong va, théy cac diu hiéu khac nhu
dich ty do va khuyét bat thudc can quang thanh khu tré nhay hon déi v6i v& nhung it dic
hiéu [26]. Cac d4u hiéu 4p xe quanh RT va khi ngoai long ng tiéu hoa trén CLVT c6 dd
dic hiéu cao ddi v6i VRT v, tuy nhién, dd nhay ctia cac dau hiéu nay thap. Vi vay, khi
c¢6 khi ngoai long 6ng tiéu hoa quanh RT hoidc 4p xe quanh RT, chiing ta c¢6 thé chan
doan mdt cach ty tin 1a v& RT. Tuy nhién, khong c6 cac d4u hiéu nay khong loai trir dugc
vOo RT.

1.4.3. Cong hwéng tir (MRI)

Cong hudng tir (CHT) ciing c6 thé chan doan VRT. Khong co birc xa ion hoa 1a uu
diém cua CHT, chinh vi thé nén no rit ich trong danh gia rudt thira & phy nit c6 thai.
Khao sat RT trén cac chudi xung T2W, T2 xo0a m&, TIW trudc va sau tiém thude ddi
quang tur. Pedrosa I va cs trong mgt nghién ctru & 51 bénh nhan nit dang mang thai nghi
ngd VRTC, da nhan thiy trong chan doan VRTC, CHT cé d6 nhay 100%, d6 dic hiéu
93,6%, do chinh xac 94,0%, gia tri du bao duong tinh 91,4%, gia tri du bao am tinh 100%
[27]. O My, CHT khéng tiém Gadolium duoc sir dung nhu 13 khao sat hang thir hai ¢
bénh nhan c6 thai nghi ngd VRT khi si€u am khong r6[27]. Tuy nhi€n, hién nay & Viét
Nam chén doan VRTC bang CHT chua duoc sir dung nhiéu do may CHT tir luc cao (1,5
Tesla) chua pho bién, gia thanh dat, chwra phi hop véi mirc do thu nhap cta nguoi dan,
chi dinh cta béc si con it, kho dugc nguodi bénh chép nhan. Ky thuat nay mai chi duoc
ap dung trong mét sd it trung tim co diéu kién.

1.5 Piéu tri viém rudt thira cip

Hau hét cc truong hop viém rudt thira cip ¢ nguoi 16n déu duoc didu tri bing
phuong phap md md hodc phﬁu thuat no1 soi. Hi¢p hoi Phau thuat Noi soi Chau Au va
Hiép hoi Phau thuat Cap ctru Thé giéi déu khuyén nghi cit rudt thira nhu mot phuong
phap diéu tri vu tién cho bénh nhan 14 ngudi truéng thanh bi viém rudt thira cip. Tuy

nhién, bdo cao lam sang cho thay & mot s6 truong hop ngudi ta cling co thé s dung
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thudc khang sinh dé diéu tri viém rudt thira [13].

M6 mo:

Trudc day tit ca cac truong hop duoc chan doan viém rudt thira cap déu dugce tién
hanh phau thuat cit rudt thira. Hién nay, nhd c6 phau thuat ndi soi, chi dinh md mo &
bénh nhan viém rudt thira cip ciing it di. Bénh nhan thudng duoc chi dinh mé mé khi c6
tinh trang viém phtc mac do viém rudt thira. Puong mé 13 duong McBurney, dudng
trang canh ron bén phai hodc duong mé giira dudi rén. Cho du chon dudng md nio thi
cling phai du rong dé c6 thé cit rudt thira d& dang, tranh lam tén thuong thanh mac ruét,
hon nira 14 dé lau sach 6 bung va kiém tra cac thuong tén cé thé kém theo [7].

Mb ndi soi:

Phau thut ndi soi 1a phwong phap duogc st dung phd bién dé diéu tri viém rudt thira
cAp hién nay ¢ nhitng bénh nhan dén sém trong vong 24h, chua v& hodc qua danh gia
1am sang du diéu kién tién hanh. M4 noi soi mang lai nhiéu wu viét, c6 tinh thAm m¥ cao
hon, thoi gian hoi sttc hau phau ngin hon, tranh duoc nhiém tring vét mo, thoi gian nam
vién ngin hon so véi md ma. Theo cac nghién ciru duge bao céo, ty 16 4p xe trong 6 bung
sau md noi soi thip hon, thoi gian phiu thuit ciing ngan hon. Dic biét, trong mot sb
truong hop viém rudt thira cip kho chan doan, hodc rudt thira ¢ vi tri bat thudng, phau
thuat ndi soi cang ndi bat 1a mot phuong phap cé nhiéu vu diém.

Diéu trj ni khoa:

Mot sb thir nghiém 1am sang cho thiy hau hét bénh nhan duoc diéu tri bang khang
sinh déu dap ung 1am sang, s6 lugng bach cau giam, giam ty 1é viém phiic mac va giam
cac tri€u chiing. Bénh nhan dugc diéu tri br?mg khang sinh co diém dau thfip hon hoac
tuong duong bénh nhan diéu tri phau thuat. Khoang 90% bénh nhan duoc diéu tri béng
thudc khang sinh c6 thé tranh dugc phau thuat trong 1an nhap vién dau tién. 10% con lai
khong dap tng voi thude can phiu thuat. Tuy nhién khong cé bién phap nao du doan
chinh xac bénh nhan nao s€ khong dap ting v61 khang sinh [13].

Liéu phap khang sinh chi danh cho nhirng bénh nhan bi viém ruét thira cip khong
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c¢6 bién ching. Tuy nhién cac phuong phap chan doan trén 14m sang khong thé phéan biét
mot cach chic chin viém rudt thira khong bién ching va viém rudt thira c6 bién chimg
phire tap [13]. Vi vay can phai cAn nhic k¥ ludng khi lwa chon phuong phap diéu tri cho
bénh nhan.
1.6. Gia tri ciia siéu Am trong chin do4an viém rudt thira
Nhiéu nghién ctru cho théy siéu am c6 do nhay dao dong tir 70-90% va do dac hi¢u
tor 85-95% trong chan doan viém rudt thira. Gia tri chan doan cua siéu &m cao hon & tré
em va bénh nhan gy, thip hon & ngudi béo phi hodc khi rudt thira nam siu.
Si€u am c¢o vai tro quan trong trong:
- Chén doén sém viém rudt thira
- Phat hién cac bién chtng nhu thung, ap-xe
- Giam ty 18 phiu thuat khong can thiét
- Pinh hudng chi dinh CLVT hoic phau thuat
1.7. Han ché ciia siéu 4m va cac yéu t6 anh hwéng
Siéu am don gian dé dang thuc hién tuy nhién day la phuong phéap c6 tinh cha quan
phu thudc nguoi lam.. Siéu 4m han ché trong céac truong hop bénh nhan bung béo, 16p
m& thanh bung day, bung chudéng hoi cic quai rudt nhiéu hoi han ché song siéu am di
dén vung can tham kham. Rudt thira & cac vi tri ddc biét nhu sau manh trang, dudi gan
hay bénh nhan thai to 1am thay ddi vi tri ctia rudt thira ciing gdy kho khin cho ngudi lam
siéu am. Ngoai ra khi rudt thira dén muon thi rudt thira v&, mét ciu tric thanh rudt thira
va nhiéu khi cac ddu hiéu xung quanh rim rd nhu thAm nhiém mé& nhiéu, manh trang
thanh day, dich tir do 6 bung... lam che 14p hinh 4nh cta viém rudt thira d& khién ching
ta nhdm v6i bénh 1i manh trang hoi trang. Bénh nhin dén sém trong nhirng gid dau trén
hinh anh siéu 4m rudt thira chua thé hién day du tinh trang viém tai chd va du hiéu gian
tiép xung quanh. Mot s6 nghién ctru cho thiy d6 tudi c6 anh hudng dén chan doan viém
rudt thira. Tré em hay nguoi gia thuong c6 biéu hién 1am sang khong rd rang, mién dich

kém nén thudng duoc chan doan mudn. Chan doan VRTC ¢ nguoi gia thuong kho khin
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vi nhiing triéu ching kinh dién t6 ra mo nhat: dau, chan an, non, budn non... c6 xuht
hién & hau hét cac bénh nhan cao tudi nhung it 16 rét hon bénh nhan tré. Hon nita nhitng
tri¢u ching nay co thé bi lu mo do c6 cac bénh man tinh khac di kém. Ty diéu tri khang
sinh cling la van dé anh huong dén chan doan viém rudt thira. Viéc diéu tri thude trude
lam giam triéu ching 1am sing, xét nghiém bach ciu c6 thé khong ting, bénh nhan
thuong dén vién muodn, chan doan bénh mudn va ti 1¢ bién ching v& tang 1én.

1.8 Cac nghién ciru trong va ngoai nuwéc

Viém rudt thira cAp 12 mot bénh phd bién, di duoc nghién ciru tir nhiéu nim qua.
C6 rat nhiéu cac nghién ctru vé nhirng triéu chimg 1am sang, cdn 1am sang & nhiing doi
tuong khac khau nhu tré em, phu nit ¢ thai, ngudi trudong thanh va nguoi 16n tudi,...
Gan day, dudi su phat trién vé cac bién phap chin doan hinh anh, viéc chan doan viém
rudt thira cAp di tién bo hon so v6i nhitng nam trude do.

Trong nhitng nim qua, c¢6 kha nhiéu cac nghién ctru trén thé gidi vé bénh viém rudt
thira cap. Tir thé ky XX, di co cac nghién ctru vé ddu hiéu 14m sang va chan doan hinh
anh ctia viém rudt thira cip. Cac nghién nghién ctru cling dugc thyc hién trén nhiéu doi
tuong khac nhau nhu tré em [11], phu nit ¢6 thai [16],... Nhitng nim gan day, cic nghién
ctru vé phuong phap chin doan hinh anh ung dung trong viém rudt thira cap ciing duoc
thue hién nhiéu, vi du nhu nghién ctru. Doria A.S va cs [28] trong nghién ctru trén 9536
bénh nhan tré em va 4341 bénh nhan nguoi 16n nhan théy do nhay va dac hiéu cua SA la
88% va 94% & tré em, 83% va 93% & nguoi lon. Theo Randen A.V va cs[29] d§ nhay
va do dic hiéu ciia SA 1a 78% va 83%. Theo Nguyén Duy Hué: voi ban tay chuyén gia,
viéc chan doan dung VRT ciing chi dat khoang 90%. Theo Rettenbacher T va cs néu
duong kinh RT do dugc tir 6mm trd 1én thi kha nang chan doan VRT véi do nhay 100%,
do dac hiéu 68%, gia tri duong tinh 63%, gia tr1 am tinh 100% va d¢ chinh xac 79% [30].

Trong nghién ctru cua Tran Thi Giang tudi trung binh VRTC la 35,03, d6 tudi
thuong gap nhét 1a 15-30 tudi chiém 52,5% [3]. Theo nghién ctru cia Pham Thi Thu
Thay va cs nam 2025 tai Hai Duong viém rudt thura chiém 82,2% véi do nhay 82,3%,
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do chinh xac 79,7%, gié tr1 du bao duong tinh 96,2%. [9]

Theo nghién ctru ciia Mai Cong Sao va cic cong su nam 2018 cho thay c6 95%
bénh nhan VRTC c6 tang kich thudc dudng kinh > 6mm. Nghién ctru ciing cho thay ti
1€ phat hi¢n dau hiéu tham nhiém m& trén CLVT la 70%, ti 1& phat hién thAm nhiém mé&
trén siéu am 13 72,9% [8]. Mot nghién ctru khac ctia Tran Thi Giang cho két qua ti 16

bénh nhan VRTC c6 thAm nhiém md 1a 77,5% [3].
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tweng nghién ciru
2.1.1 Tiéu chuin lwa chon

Bénh nhan dugc siéu am 6 bung trudc md, duge chan doan trude mé 13 VRT, duge
ph?lu thuat va diéu tri tai khoa Ngoai cua Bénh vién Da khoa Thuan Thanh.

Bénh nhén ¢6 ho so bénh an dﬁy du.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan khong dong y nghién ctru. Bénh nhan c6 rdi loan tAm than. H) so bénh
an khong day du.
2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1 Thoi gian nghién ctiru

Tir 02/2026 dén thang 10/2026
2.2.2 Dja diém nghién ciru

Khoa Ngoai Bénh vién da khoa Thuan Thanh
2.3 Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru hdi ctru
2.4 Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang

2.5 C& mau va phuwong phap chon miu
« Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién

Tinh ¢& mau
- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

Z%—a/zxp(l_p)
d2

° n =

Trong do:

e n:cd mau nghién cliu
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o Z2(1-0/2) = 1,96 hé s tin cdy & mirc xac xuat 0,05 (46 tin ciy 95%)
e p: udc tinh ty 16 chan doan dung viém rudt thira bang siéu am (d6 nhay
hoic do chinh x4c), 1y theo cac nghién ctru trude

e d: sai s6 cho phép

Theo céac nghién ciru trong va ngoai nude, do nhay cta siéu am trong chan doan
viém rudt thtra dao dong khoang 80-90%. Tham khdo nghién ctru cua Pham Thi Thu
Thay 2025 tai Hai Duong nhom két luan viém rudt thira chiém 82,2% véi do nhay
82,3%, do chinh xac 79,7%, gia tri du bao duong tinh 96,2% [9].Trong nghién ctru nay,
chung t6i chon p=0,82, Sai sb cho phép chon d=0,05.

Thay s6 vao cong thirc ta tinh duoc ¢ mau n= 227

Nhu vay, ¢& miu nghién ctru ti thiéu can thiét 1a 227 bénh nhan.

Lay mau thuan tién tat ca cac bénh nhan du tiéu chuan trong thoi gian nghién ctru
ti thiéu 227 bénh nhan.

2.6 Phwong tién nghién ciru

Hd so bénh an duoc luu trit tai Bénh vién da khoa Thuin Thanh
2.7 Tiéu chuin vang

Két qua phau thuat bénh duogc str dung 1am tiéu chuan vang dé xac dinh chan doan
viém rudt thira.

2.8 Phwrong phap thu thap s6 li¢u

Dt liéu s€ dugc thu thap tir hd so bénh 4n (HSBA) cua cac bénh nhan dﬁy du tiéu
chuan nghién ctru tir thang 1 ndm 2025 dén thang 12 nam 2025 theo mau phiéu thu thap
(Phu luc 1).

2.9 Cac bién nghién ciru
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Phan PP thu
_ . Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
- gia
bién
Dinh | -Duéi 15
v Tudi dwong lich tai thoi diém | lugng, | -Tir 15 dén 30
1 Tuoi _ _ , HSBA
nghién clru lién -Twr 30 dén 60
tuc -Trén 60
Dinh
Gidi tinh cta d6i twong nghién | tinh, | -Nam
2 Gi06i tinh _ HSBA
cuu nhi -Nr
phan
HCP, sau
manh trang,
_ dudi gan, tiéu
V1 tri rudt . _ )
La vi tri cta rudt thra dugc xac | BPinh | khung hay vi
3 thira trén | L . HSBA
_ dinh trén phiéu két qua siéu am | tinh tri khac.
siéu am .
Neéu vi tri khac
la & dau?
Kich thuée
Kich thudc . _
Kich thude duong kinh cat ngang bao nhiéu
ruot thira Pinh
4 _ cua rudt thtra tr trudce ra sau trén (mm)? HSBA
trén sifu | luong
siéu am -<6mm

A

am

->6mm
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Phan PP thu
., , Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
- gia
bién
Dinh
Day thanh | La mtic d0 day cua thanh ruét | tinh, -Co
5 _ HSBA
rudt thra | thira thanh day > 3mm nhi -Khoéng
phan
Dinh
Ruot thira )
, | La tinh trang long ruét thwra an | tinh, | -Co
6 | anxep khi o . HSBA
_ xep khi siéu am nhi -Khoéng
siéu am
phan
Khéi can 4m manh nim trong
long ruét thtra, tao bong lung 16|
Dinh
trén si€u am, dugc hinh thanh do
Soi phan _ tinh, |-Co
7 phan c6 dac, canxi hoa va/hoac . HSBA
ruot thira . . _ .| nhi -Khoéng
chat nhay, thuong lién quan dén "
, phan
tinh trang tic nghén long rudt
thira va viém rudt thira cap.
Su hién dién cua dich tu do hoac
_ dich khu tri quanh rudt thura va | Pinh
Dich , . .
vung ho chau phai trén siéu am, | tinh, |-Co
8 | quanh rudt _ o _ HSBA
N phan &nh phan ung viém tai cho | nhi -Khoéng
thura .
hodc gog1 y bién chiing cia viém | phan

ruot thira.
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Phan PP thu
_ . Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
., gia
bién
Su hién dién cua dich tu do hoac
khu trd tai viing hd chau phai trén |
. . ... ., |Dinh
. , | siéu am, thuong la dau hi€u gian
Dich hé ', _ _ tinh, | -Cé
9 | ti€p got y tinh trang viém hodc . HSBA
chauphai | . nhi -Khoéng
bién chung tai cac co quan vung "
: . : : phan
ho chau phai, ddc biét trong vieém
rudt thira cip.
Tinh trang thanh manh trang tang
bé day trén siéu 4m (thuong >3 | Dinh
Day thanh | mm khi cing), phan anh phu né | tinh, |-Co
10 _ , ' HSBA
manh trang | va phan g viém, thuong la dau | nhi -Khong
hiéu gian tiép di kém trong viém | phan
rudt thira cap.
Tinh trang mdé6 md quanh rudt
Tham . . | Pinh
» thrra tdng am, khong dong nhat
nhiém m& . tinh, | -Co
11 trén si€u am, phan anh phan ung ' HSBA
quanh rudt nhi -Khoéng
viém lan téa ra m6 md xung
thira _ , phan
quanh trong viém rudt thira cap.
La moét nhom ciac hach bach|
L Dinh
huyét nam trong mac treo — mot
Hach mac . tinh, -Co
12 , 16p mang kép cua phic mac giup . HSBA
treo 6 bung nhi -Khong
treo cac doan rudt vao thanh bung
phan

Sau.
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Phan PP thu
., , Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
- gia
bién
Tang sinh
mach mau
. . | Pinh
thanh rudt | Thanh rudt thira xuat hién nhiéu
, tinh, |-Co
13 thira trén | tin hi¢éu mau dang cham hoac dai HSBA
nhi -Khong
Doppler | chay doc theo thanh
phan
mau
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14

Két qua
siéu am
trong viém

ruot thira

Tap hop cac dau hiéu hinh anh
thu dugc trén siéu 4m 6 bung (két
hop Doppler mau khi can), phan
anh tinh trang hinh thai va muc
d6 ton thuong cia rudt thira ciing
nhu cac ddu hiéu gian tiép va bién
chirng kém theo, dugc st dung dé
chan doan, phan loai viém rudt
thira va 1am co s¢ doi chiéu véi
két qua phiu thuat.

Siéu am: két ludn chia thanh 4
nhom:

+ Nhom 1: Khong VRT (RT binh
thuong):Khoéng thdy hinh anh
truc tiép, gian tiép ciia VRT.

+ Nhém 2: Khong thdy RT:
Khong thay hinh 4nh cta RT va
khong thdy d4u hiéu gian tiép cta
VRT.

+ Nhom 3:Theo doi VRT: c¢ it
nhat 1 dau hiéu gian tiép.

+ Nhom 4: VRT: Du céac ti€u
chuan VRT.

Nhom 1,2 1a nhom am tinh va

nhom 3,4 1a nhom duong tinh

Dinh
tinh

-Khéng VRT
-Khong thiy
RT

-Theo do1 VRT
-VRT

HSBA
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Phan PP thu
_ . Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
- gia
bién
La nhitng bién ching cia VRTC
khi khong dugc xtr li kip thot co
thé phat hién trén siéu 4m
-V& rudt thtra: Hinh anh thanh
rudt thira mat lién tuc trén siéu Am
-Pam quéanh rudt thira: khéi hdn
hop 4m vung hé chau phai hinh
. thanh do cac mdé xung quanh
Bién | ) )
(mac no1, quai rudt...) dinh lai|
ching L . Dinh
thanh mot khoi viém nham “bao
VRTC . _ tinh, |-Co
15 _ boc” 6 viém lai. ' HSBA
phathién | | | nhi -Khoéng
_ Ap xe rudt thtra: do rudt thira bi
trén siéu phan

A

am

viém nang hodc vO trén siéu am
c6 thé thiy khéi hdn hop 4m c6 6
mu, hinh anh rudt thira khong lién
tuc, thAm nhiém nhiéu xung
quanh

Viém phic mac: tinh trang 6
viém lan ra toan bo 6 bung, c6 thé
thdy thAm nhiém m& nhiéu, dich

6 bung...
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Phan PP thu
_ . Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai y thap
bién &

Két qua phau
thuat:
- Vitri RT:
HCP, sau
manh trang, ha
suon phai, tiéu

Nhirng phat hi¢n va danh gia truc khung, vi tri

tiép trong qua trinh mo (m6 mé khac.

hodc ndi soi), bao gdm hinh thai Néu vi tri khac

Két qua | rudt thra, mirc d¢ viém va cac| la & dau?
16 | phiu thuat | bién ching kém theo, duoc st f?lnh Chan doan sau | HSBA
rudt thra | dung lam tiéu chuan doi chiéu tinh mb: VRT,

(gold standard) dé xac dinh chan khong VRT.

doan viém rudt thira va so sanh Néu khong

v6i két qua siéu am. VRT, bénh gi?
Néu c6 VRT,

bién chtng(co,
khong). Néu
c6 bién chung,

bién ching gi?




29

Phan PP thu
_ . Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
- gia
bién
Tinh
La xac suit két qua duong tinh toan tir
Ponhay | Binh | |
17 khi c6 bénh that. B§ nhay cang Bao nhiéu (%) | dir liéu
(Sn) .| luong
cao thi ti 1€ bd sot bénh cang thap thu
duoc
., _ Tinh
La xac suat két qua am tinh khi
' _ toan tur
Do dic | khong c6 bénh. Bg dic hi¢u cang | Dinh _ .
18 _ , . Bao nhiéu (%) | dit li¢u
hiéu (Sp) | cao thi ti 1¢ chan dodn nham | luong N
, . thu
nguoi khong mac bénh cang thap
duoc
Tinh
Gia tri du | La x4c sudt mot nguoi thuc sy Dinh toan tur
, , in
19 | bdo duong | mac bénh khi cho két qua duong | Bao nhiéu (%) | dit liéu
uong
tinh (PPV) | tinh. thu
duoc
Tinh
Gia tri dy | La xac sudt mot ngudi thuc su - toan tir
, , n
20 bao am | khong mac bénh khi cho két qua | Bao nhiéu (%) | dit li¢u
uong
tinh (NPV) | am tinh. thu

duoc
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Phan PP thu
_ . Ti€u chi danh
STT | Biénso Dinh nghia bién loai . thap
- gia
bién
Do chinh xac 1a ty 1& tong sb Tinh
truong hop duge chan doan dung toan tu
Do chinh Dinh _ .
21 (ca dung bénh va ding khong Bao nhiéu (%) | dit li¢u
xac (SCC) N luong
bénh) trén toan bo mau nghién thu
cuu. duoc

2.10 Phuwong phap xir Iy va phén tich so liéu

Budc 1: Chuén bi sb liéu: Kiém tra lai toan bd céc phiéu diéu tra thu thap, loai trur

céc phiéu dién khong day du thong tin, khong chinh xac.

Budc 2: Nhap li¢u: Toan bo s6 liéu thu thap duoc nhap liéu b'fmg ph?ln mém Excel

Budc 3: Lam sach s6 li¢u: Sau khi hoan tat nhap liéu, cac so liéu dugc lam sach

bang cach xem x¢&t lai toan bg va hi¢u chinh céc sai sot trong qua trinh nhap li¢u.

Budc 4: Xir Iy va phan tich s lidu: Cac s6 liéu sau khi thu thap, dugc tong hop va

xir Iy bang phan mém SPSS:

Tinh toan céc chi s6 do nhay, d6 dac hiéu, gia tri du bdo duong tinh, gia tri du bao

am tinh cua si€u am trong chan doan VRT.

So sanh va phan tich moi lién quan gitra cac dau hi¢u si€éu am va két qua phau thuat

Phau thuat

VRT Khong VRT Tong
Siéu am
Duong tinh a b atb
Am tinh c d ct+d
Tong atc b+d atb+c+d

Bang 2.1: Bdi chiéu két qua siéu v6i két qua phau thuat
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Trong do:
a: duong tinh that (c6 VRT trén siéu 4m va phau thuét)
b: duong tinh gia (c6 VRT trén siéu Am nhung khong c6 VRT trén phiu thuat)
c: am tinh gia (khong c6 VRT trén siéu Am nhung c¢6 VRT trén phau thuat)
d: am tinh that (khong c6 VRT trén siéu 4m va phau thuat)
e Dj nhay: Se = a/(at+c)
® Do dac hi¢u: Sp = d/(b+d)
® D6 chinh xac Acc = (a+d)/(at+b+c+d)
e (Gia tr1 dy bao duong tinh: PPV = a/(a+b)
e Gia tri dy bdo am tinh: NPV = d/(c+d)
2.11 Pao dirc nghién ctru
- Nghién ctru dugc su chip thuin cua Hoi ddng Dao duc trong nghién ctru y hoc
cua Bénh vién Pa khoa Thuan Thanh
- Thong tin bénh nhan dugc bao mat tuyét ddi va chi phuc vu cho myc dich nghién
cuu.
- Nghién ctru khong can thiép lam anh huong dén quyén loi va qua trinh diéu tri
cua bénh nhan.
2.12. Sai s6, han ché va cach khic phuc ciia nghién ciu
2.12.1 Sai s, han ché
Két qua siéu 4m phu thudc nhiéu vao kinh nghiém va k¥ ning cua béc si.
Bac si it kinh nghiém co thé khong phat hién dugc rudt thura, dac bi€t trong cac
truong hop:
- Rugt thtra sau manh trang
- Bénh nhan béo phi
- Bung chudng hoi

- Siéu am 1 phuong tién khong xam lan nhung c6 do nhay thay doi.
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- Rudt thira v& hodc nam sau
Nghién ctru mé ta cit ngang nén khong dai dién hoan toan cho quan thé.
Co s6 hién chua c6 giai phdu bénh nén chin doan xac dinh phai dwa vao két qua
phau thuat dan dén c6 thé chan doan nham trong nhimng trudng hop kho.
2.12.2 Cach khic phuc

Nang cao chuyén mon cua bac si si€u am, bac si dugc dao tao chuyén sau vé si¢u

Hoi chan nhimng trudng hop bénh nhan khé.
X4y dung quy trinh siéu 4m va tiéu chudn chan doan thdng nhit
Ap dung tiéu chuén Iya chon d6i twong nghién ctru 1 rang.

Str dung phuong phap phén tich, théng ké phu hop dé han ché sai sb.
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2.13. So' d6 nghién ciru

Hoi ctru

J

Céac bénh nhan diy du tiéu chuin

J

Hbi ctru dit liéu dién vao phiéu thu
thap thong tin

J

Kiém tra, ma hoa, lam sach

nghién ctr

Nhap dir liéu cac phiéu thu thap vao

phan mém nhép liéu

4

Phan tich dir liéu
SA+ ph?lu thuat Gia tri(Sn, Sp, Acc, PPV,

NPV), so sadnh

U 4

Muc tiéu 1 Muc tiéu 2

Hinh 2.1 So d6 nghién ctru
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN
3.1 Pic diém chung
3.1.1 Phin bo theo tuoi

PHAN BO THEO PO TUOI

M Phan b6 theo dd tudi

IIIIHHIIII IIIIHHIIII IIIIHHIIII
<15

15-30 30-60

>60
Biéu d6 3.1 Biéu d6 phan bd bénh VRTC theo d6 tudi
3.1.2 Phéin bo theo gidi

GIOI

B Nam BN

Biéu d6 3.2 Biéu dd phan bd bénh VRTC theo gidi
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3.2 DPic diém hinh anh siéu 4m ¢ bénh nhan VRT

3.2.1 Vi tri ruft thira trén siéu am

Béng 3.1: V1 tri rut thura trén siéu am

Vi tri rudt thira

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

Hb chau phai

Sau manh trang

Dudéi gan

Tiéu khung

Cac vi tri khac

Téng

3.2.2 Kich thuéc dudong kinh ruft thira

Bang 3.2: Kich thudc duong kinh rudt thira trén si€u am

buong kinh RT

S6 bénh nhan

Ti 1¢ (%)

<6

>6

Tong

3.2.3 Do day thanh ruét thira trén siéu Am

Bang 3.3: Danh gid d§ day thanh rudt thira trén siéu am

Day thanh RT

S6 bénh nhan

Ti ¢ (%)

Co

Khong

Tong




3.2.4 DAu hiéu thAm nhiém mé
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Bang 3.4: Danh gid dau hi¢u tham nhiém mdo trén si€u am

Tham nhiém ma& trén si€u am

S6 bénh nhan

Ti 16 (%)

C6 thAm nhiém

Khong tham nhiém

Khong xac dinh

Téng

3.2.5 Cac dau hiéu khac

Bang 3.5: Cac dau hi¢u khéc trén si€u am

Cac dau hiéu khac trén siéu am

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

Soi1 phan

Dich quanh rudt thtra

Dich HCP

Day thanh manh trang

Hach mac treo

Tang sinh mach mau thanh rudt thura

trén Doppler mau
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3.2.6 Chén doan bién chirng VRT trén siéu 4m

Bang 3.6: Chan doan bién chimg VRT trén siéu 4m

Bién chimg VRT

S6 bénh nhan

Ti 18 (%)

Co

Khong

Tong

3.3 Gia tri cua siéu Am trong chan doan viém rudt thira cap

3.3.1 Két lugn cda siéu am

Béang 3.7: Két luan cua siéu am

Két luan si€u am

Bénh nhan

Ti 18 (%)

VRTC

Theo doi VRT

Khong VRTC

Téng

3.3.2 Gi4 trj ciia siu 4m trong chin doan VRTC

Bang 3.8: Gi4 tri ctia siém am trong chin doan VRTC

Phau thuat

Siéu am

VRT

Khong VRT

Téng

Duong tinh

Am tinh

Tong
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3.3.3 Gia tri cda siéu am trong chan doan vi tri rudt thira

Bang 3.9: Banh gia vi tri cua rudt thira

Vi tri rudt thira Bénh nhan Ti 1€ (%)

bung vi tri

Sai vi tri

Tong

3.3.4 Gia tri ciia siéu 4m trong chin doan bién chirng VRTC

Bang 3.10: Gia tri ctia siéu &m trong chan doan bién chimg VRTC

Phau thuat
C6 bién ching Khong c6 bién chimg Tong

Siéu am

Duong tinh

Am tinh

Téng
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3.3.5 Cac chi so gia tri chan doan cda siéu Am doi chieu véi phau thuat trong chan

doan VRT

Bang 3.11 Gi4 tri chan doan cta siéu am ddi chiéu v6i phau thuét trong chan doan VRT

Cac chi so

D0 nhay
(Se)

b6 dac hiéu

(Sp)

Do chinh xac

(Sce)

Gia tri duong
tinh (PPV)

Gia tri am

tinh (NPV)

Trong chan doan

VRT

Trong chan doan

vi tri RT

Trong chan doan

bién ching VRT
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN
4.1 Ban luin vé diic diém chung vé tudi va giéi ciia dbi twong trong nghién ciru
4.2 Pic diém hinh anh ciia viém rudt thira cap trén siéu am

4.3 Gia tri cua siéu am trong chan doan viém rugt thira cap
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DU KIEN KET LUAN
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DU KIEN KIEN NGHI
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PHU LUC

Phu luc 1
I. THONG TIN HANH CHINH

Tuot: ..

....... (ndm)

Gi161:[J Nam O No
II. KET QUA SIEU AM O BUNG

Thoi gian si€u am: ......... gio/ngay

Bacsithuchién: ..o,

1. Quan sat rudt thira

Thay rudt thira: 00 C6 O Khong

V1 tri rudt thura:

[0 H6 chau phai

01 Sau manh trang

L1 Duéi gan

[0 Tiéu khung

OKhac: ooovvveiaeae

2. bac diém rudt thira va dau hi€u viém quanh rudt thira trén si€u am

Duong kinh ngoai (mm): .........

Thanh rudt thura day: [0 C6 O Khong

Rudt thira khong xep khi de ép: 1 Co [0 Khong
So6i phan rugt thura: 1 C6 [ Khong

Dich quanh ruét thtra: L1 C6 U Khong

Dich hé chau phai:[0 C6 O Khéng

Dich trong rudt thtra:[1 C6 [ Khong

Day thanh manh trang:[1 C6 [J Khong
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Tham nhiém m& xung quanh rudt thtra:(0 C6 O Khong

Téng sinh mach méu thanh rudt thira trén Doppler mau:[J C6 [ Khong

. C6 bién ching cua viém rudt thira

Thing rudt thura: 1 Co U Khong
Viém phac mac: [1 C6 [1 Khong
bam quanh rudt thtra: [1 C6 L1 Khong
Ap-xe rudt thira: 0 C6 O Khong

Két luan siéu am

[0 Viém rudt thira cap

[1 Nghi ng¢ viém rudt thira

[1 Khong viém rudt thura

[1 Khong thay rudt thira

L] Nguyén nhan khéc: ..................ooonll.
III. XU TR VA KET QUA CUOI CUNG

Két qua phau thuat

Tinh trang rudt thura:

[0 Viém sung huyét

01 Viém mu

[ Hoai tr

L1 Thung

O Binh thuong

OOKhaC: oo

Vi tri rudt thira

[0 H6 chu phai
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0] Sau manh trang

L1 Duéi gan

[0 Tiéu khung

O Khac: ...oooooeviiinin.
C6 bién ching hay khong:

[0 Khong
IV. BOI CHIEU SIEU AM VA KET QUA CUOI CUNG
Chan doan siéu 4m dung: [0 C6 O Khong
Am tinh gia: 0 C6 O Khéng
Duong tinh gia: [1 C6 LI Khong
Vi tri rudt thura trén siéu am: [ Pung [ Sai
V. GHI CHU KHAC



Phu luc 2

KE HOACH NGHIEN CUU
Nguoi Két qua
TT Hoat dong Thot gian
thuc hién
Xdy dung d& cuong Cac thong tin va tai
1 _ Thang 1/2026 | NCV , _
nghién cuou liéu co lién quan
Bao vé dé cuong tai don
2 vi, hoan thién dé cuong va | 19/1/2026 NCV
nop vé SO Y té
Bao vé dé cuong tai S6 Y
3 , 2/2026 NCV
té
4 Thu thép s6 liéu Thang 7/2026 | NCV
Nhép s6 liéu, phan tich s6 | Thang 7 dén
5 NCV

liéu, viét bao cao

thang 9/2026




