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PAT VAN PE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) ludn 13 van dé dugce quan tim khong chi
& cac nude phat trién ma con 1a vin dé wu tién hang dau ¢ cac nude dang phat
trién. Nhiém khuan vét mo 1am trim trong thém tinh trang bénh tat va gia tang
ganh ning vé tai chinh cho ban than bénh nhan, cic co s y té va cho ca cong
dong.

Tai Hoa Ky, NKVM dimg tht hai trong cc loai nhiém khuan bénh
vién, chi sau nhiém khuan tiét niéu. Ty 1€ nguoi bénh mac NKVM dao dong
tir 2% dén 15% tuy loai phau thuat, véi sb lugng ngudi bénh mac NKVM
hang nam udc tinh khoang 2 triéu nguoi. O mot s6 quéc gia chau A nhu An
P9, Thai Lan va mét sd nude chau Phi, ty 1€ NKVM sau phéu thuat dao dong
tir 8,8% dén 24%, cho thay tinh trang nhidm khuan vét mé van 13 van dé y té
cong dong dang bao dong tai cac nudc dang phat trién.[1]

Tai Viét Nam, NKVM xay ra & khoang 5% — 10% trong s gan 2 triéu
ngudi bénh dugc phau thuat mdi nam. NKVM 14 loai nhiém khuan bénh vién
phd bién nhat, vi hon 90% cac ca NKVM thudc loai nong va sau. Hau qua
cia NKVM ddi v6i nguoi bénh 1a rt nang né, bao gobm kéo dai thoi gian nam
vién, ting ty 18 tir vong va ting chi phi diéu tri. [1]

Nhitng s6 liéu thong ké vé ty 16 NKVM va cac yéu td nguy co vé
NKVM la rit can thiét trong viéc lap ké hoach du phong nhiém khuén cho
bénh nhan trude, trong va sau phau thuat(PT). Trudc hét, cac s6 lidu nay gitp
danh gia tan suat, mic d6 nghiém trong va xu hudng cia NKVM, tir d6 hd tro
cac bénh vién va doi ngil phau thuat 1ap ké hoach dy phong phu hop. Thir hai,
viéc phén tich cac yéu t6 nguy co — bao gdm céc dic diém bénh nhan, bénh 1y
nén, loai phiu thuat, thoi gian mo, va ky thuat gdy mé — gidip nhan dién nhimg
nhom bénh nhéan c6 nguy co cao, tir d6 trién khai cac bién phéap can thiép

som, giam thi€u bién chimg. Thém vao do, dir liéu thong ké va y€u té nguy co



con 13 co s& dé xay dung cac huéng dan dyu phong, tiéu chudn kiém soat
nhiém khuan, va danh gia hiéu qua cac chuong trinh phong ngira. Ttr d6, gitip
cho céc bac si 1am sang co thé han ché cac bién chimg NKVM va gop phan
phuc héi strc khoe nhanh chong va giam chi phi diéu tri. Vi vay, chiing toi
thuc hién nghién ctru dé tai “Thuc trang nhiém khuan vét m6 va mot sd yéu tb
lién quan & bénh nhan phau thuat tai khoa ngoai téng hop Bénh vién da khoa
Twr Son 2026°".



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. X4c dinh ty 1& nhiém khuan vét md & bénh nhan phau thuat tai khoa Ngoai
tong hop Bénh vién Pa khoa Tir Son nam 2026.
2. Tim hiéu mot s6 yéu t lién quan dén nhiém khuan vét mo & d6i tuong

nghién ctru



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Khai niém
+ Nhiém khuén vét md (NKVM): Nhiém khuén tai vj tri phau thuat xuét hién
trong khoang thoi gian 30 ngay hodc 90 ngay tinh tir ngdy phau thuat. C6 3
loai NKVM: NKVM nédng, sau va co quan/khoang phau thuat.[2]
+ NKVM duoc chia thanh 3 loai:
(1)NKVM néng gom cac nhiém khuan ¢ 16p da hodc t6 chtrc dudi da tai vi tri
rach da;
(2) NKVM sau gém cac nhiém khuén tai 16p can va/hoac co tai vi tri rach da.

NKVM sau ciing ¢6 thé bat ngudn tir NKVM nong dé di sau bén trong téi 16p

can co;
(3) Nhiém khuan co quan/khoang co thé [1]
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Hinh 1.1. So d6 phan loai nhiém khuan vét mo[1]
- Ngay phau thuat: Ngay thuc hién phau thuat. Néu phau thuat duoc thyc hién
trong thoi gian hon 1 ngay lich biéu thi ngay phau thuat 1a ngay két thic cude
phau thuat.[2]
- Ngay su kién: La ngay ma tiéu chi chan doan dau tién cua dinh nghia ca
bénh duoc thoa man. Ngay su kién phai ndm trong giai doan gidm sat NKVM

(30 ngay hodc 90 ngay tiy theo loai phau thuat). Loai NKVM duoc bao céo



(ndng hodc sau hodc co quan/khoang phau thuat) va ngay su kién phai phan
anh NKVM & 16p t6 chirc sdu nhat dap tmg cdc tiéu chi chan doan NKVM
trong giai doan giam sat. Cac tiéu chi chan doan thuong xuat hién trong
khoang thoi gian 7 ngay - 10 ngay ké tir ngdy su kién va timg tiéu chi phai
xut hién cach nhau khong qua 3 ngay.[2]

- Thoi gian phau thuat: Khoang thoi gian tir khi bat dau rach da dén khi két
thuc dong da thi dau (khi vét mo da dugc dong).[2]

- Giai doan gidm sat NKVM: Khoang thoi gian thu thap dir liéu giam sat
nham phat hién su kién NKVM déi véi ting ngudi bénh (NB) tir khi phau
thuat té1 khi ra vién, chuyén vién, chuyén khoa hoac tir vong. V61 nhitng co
s& kham bénh, chita bénh (KBCB) trién khai giam sat NKVM sau khi NB ra
vién, giai doan giam sat NKVM duoc tinh ké tir khi phau thuat cho t6i hét
thoi gian giam sat (30 ngay hodc 90 ngay tiy theo loai phau thuat, tham khao
muc II1).[2]

- Giai doan giam sat sau ra vién: Khoang thoi gian tir khi ra vién dén hét thoi

gian giam sat (t6i ngay 30 hodc ngay 90 tuy theo ting loai phau thuat).[2]

1.2. Sinh bénh hoc va cac yéu to nguy co
1.2.1. Tac nhan gay bénh

Vi khuan 13 tac nhan chinh gy NKVM, tiép theo 1a nim. Rét it bang
chtng cho thay virus va ky sinh tring 1a tac nhan gdy NKVM. Céc vi khuan
chinh gady NKVM thay di tiy theo timg co sé kham chira bénh va tiy theo vi
tri phau thuat.[1]
1.2.2. Ngudn tic nhan giy bénh va co ché 1y truyén
C6 2 ngudn tac nhan gy NKVM gdm:
- Vi sinh vt trén ngudi bénh (ndi sinh): La ngudn tac nhan chinh gdy NKVM,
gbm cac vi sinh vat thudng trii ¢6 ngay trén co thé ngudi bénh. Céc vi sinh vt

nay thudng cu tra & té bao biéu bi da, niém mac hoic trong cac khoang/tang



rong ctia co thé nhu: khoang miéng, dudng tiéu hoa, dudng tiét niéu - sinh
duc,... Mot s it truong hop vi sinh vat bat ngué)n tlr cac O nhiém khuin & xa
vét md theo dudng mau hodc bach mach xam nhap vao vét mé va gy NKVM.
C4c tac nhan gay bénh ndi sinh nhiéu khi c6 ngudn géc tir modi trudng bénh
vién va co tinh khang thudc cao.
- Vi sinh vat ngoai moi trudong (ngoai sinh): La cac vi sinh vat & ngoai moi
truong xam nhap vao vét mo trong thoi gian phau thuat hodc khi cham soc vét
mo. Cac tac nhan gay bénh ngoai sinh thuong bat nguon tur:
+ MBoi truong khu phau thuat: Bé mat phuong tién, thiét bi, khong khi budng
phau thuat, nudc va phuong tién vé sinh tay ngoai khoa, ...
+ Dung cu, vat liéu cAm mau, do vai phau thuat bi 6 nhiém.
+ Nhan vién kip phiu thuat: Tir ban tay, trén da, tir duong ho hép...
+ Vi sinh vt cling c6 thé xdm nhap vao vét moé khi cham soc vét mo khong
tuan thu ding nguyén tic vo khuan. Tuy nhién, vi sinh vat xdm nhap vao vét
mo theo dudng nay thuong gdy NKVM nong, it gdy hau qua nghiém trong.
Céc vi sinh vat gdy bénh xdm nhap vao vét mo chu yéu trong thoi gian phiu
thuét theo co ché truc tiép, tai chd. Hau hét cac tic nhan gay NKVM 1la céc vi
sinh vat dinh cu trén da ving rach da, & cac mo/td chire ving phau thuat hodc
tir moi truong bén ngoai xAm nhap vao vét md qua céc tiép xuc truc tiép va gian
tiép, ddc biét 1a cac tiép xuc qua ban tay kip phau thuat.[1]
1.2.3. Cac yéu t6 lién quan dén nhiém khuan vét mé

C6 4 nhom yéu t lién quan NKVM gdém: bénh nhan, mdi trudng, phau
thuat va tic nhan gay bénh . Cac nhoém yéu té nguy co ndy thudng xuyén dan

xen, tac dong qua lai lam gia tang nguy co NKVM.[1]



Yéu t6 méi truong
- V¢ sinh tay ngoai khoa khong ding

- Chlgan bi b}@nh nhAan trudc mo khonAg to‘t Yéu t6 phiu thudt
- Budng phau thuat, khu phau thuat va

dung cu y té khong dam bao i TI}O” glan Phiu thuéit
- Nhén vién tham gia phau thuat khong ) Hmt.l tht;:c PhaP thuat
tuan thu nguyén tac vo khuan - Loai phau ﬂ}uat
- Thao tac phau thuat
Yéu t6 bénh nhan i Kﬁl‘ang sinh dy
- Tudi pK ong
- Béo phi/Suy dinh - Ky nang mo cua
5 PTV
dudng

- S6 luwong phau thuat

- Tinh trang méat mau
trong phau thuat.

- Di vat/dan luu

- Pang nhiém khuan

- Suy giam mién dich,
bénh tiéu duong, ung
thu

- Tinh trang bénh nhan
trudc phau thuat (bénh
ning, da chan thuong)

- Nghién thudc 14

Yéu td vi khuan
- Mitc do 6 nhiém
-Poc t6 clia vi khuan
- Tinh khang khang
sinh
- Vi khuén bam dinh

Hinh 1.2. Yéu t6 nguy co gy nhiém khuan vét mo
+ Yéu t6 nguoi bénh:
Nhitng yéu t6 nguoi bénh duéi day lam ting nguy co mic NKVM:
- Ngudi bénh phau thuat dang méac nhiém khuan tai vung phau thuat hoic tai
vi tri khac & xa vi tri rach da nhu & phé)i, ¢ tai miii hong, duong tiét niéu hay
trén da.

- Nguoi bénh da chan thuong, vét thuong giap nat.



- Nguoi bénh tiéu duong: Do lugng dudng cao trong mau tao thuan loi dé vi
khuan phat trién khi xAm nhép vao vét md.

- Nguoi nghién thude 14: Lam ting nguy co NKVM do co mach va thiéu
dudng tai chd.

- Nguoi bénh bi suy giam mién dich, nguoi bénh dang str dung cac thude trc
ché mién dich.

- Ngudi bénh béo phi hodc suy dinh dudng.

- Nguoi bénh nam lau trong bénh vién trudc mo lam tang lugng vi sinh vat
dinh cu trén nguoi bénh.

- Tinh trang ngudi bénh trudc phau thuat cang ning thi nguy co NKVM cang
cao.[1]

+ Yéu to méi truong;

Nhitng yéu t6 méi trudng dudi day 1am ting nguy co mac NKVM:

- V¢ sinh tay ngoai khoa khong du thoi gian hodc khong ding k¥ thuat, khong
ding hoa chat khir khuan, dic biét 1a khong dung ché pham vé sinh tay chira
con.

- Chuan bi ngudi bénh trude md khong tot: Ngudi bénh khong duge tim hodc
khong dugc tim bang xa phong khr khuan, vé sinh khitr khuan ving rach da
khong dung quy trinh, cao 16ng khong dung chi dinh, thoi diém va k¥ thuat.

- Thiét ké budng phiu thuit khong bao dam nguyén tic kiém soat nhiém
khuan.

- biéu kién khu phau thuat khong dam bao vo khuan: Khong khi, nudc vé
sinh tay ngoai khoa, bé mit thiét bi, bé mat moi truong budng phau thuat bi 6
nhiém hoic khong duoc kiém soat chit lugng dinh ky.

-Dungcuy té: Khong dam bao vo khuan do chét luong tiét khuén, khir khuan
hodc luu giit, str dung dung cu khong ding nguyén tic vo khuan.

- Nhén vién tham gia phau thuat khong tuan thi nguyén tic vo khuén trong



budng phau thuat 1am ting luong vi sinh vat 6 nhiém: Ra vao budng phiu
thuat khong dung quy dinh, khéng mang hodc mang phuong tién che chén ca
nhan khong dung quy dinh, khong vé sinh tay/khong thay ging sau méi khi
tay dung cham vao bé mit méi truong, ...[1]

+ Yéu t6 phau thuat:

- Thoi gian phau thuat: Thoi gian phau thuét cang dai thi nguy co NKVM
cang cao.

- Loai phau thuat: Phiu thuat cép ctru, phau thuat nhiém va ban co nguy co
NKVM cao hon cac loai ph5u thuat khac.

- Thao tac phau thuat: Phiu thuét lam t6n thuong, bam giap nhiéu mé t6 chuc,
mat mau nhiéu, vi pham nguyén tic vo khudn trong phau thuat lam ting nguy
co mic NKVM.

Mot s nghién ctru & Viét Nam cho thay céc yéu té nguy co giy NKVM lién
quan t&i phau thudt gdm: Phau thuét sach — nhiém, phau thuat nhiém va phau
thuét ban, cac phau thuat kéo dai > 2 gid, cac phau thuat rudt non, dai
trang.[1]

+ Yéu t6 vi sinh vat:

Mitc d 6 nhiém, doc lyc va tinh khang khang sinh cta vi khuan cang cao xay
ra & ngudi bénh duoc phiu thuat c6 stc dé khang cang yéu thi nguy co mic
NKVM cang 16n. Str dung rong rai cac khang sinh phd rong ¢ ngudi bénh
phau thuat 13 yéu t6 quan trong 1am ting tinh trang vi khuan khang thuéc, qua
d6 1am ting nguy co mac NKVM.[1]

1.3. Chan doan NKVM

Loai
NKVM

Tiéu chi chan doan
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Ngay su kién 1a ngdy nam trong khoang 30 ngay tinh tir khi phau
thuat (voi ngay 1 13 ngdy phau thuat). Giai doan gidm sat phu thudc

0 [vao loai phau thuat.

\/& nhiém khuan chi & td chtrc da va dudi da tai vi tri vét md

\/a c6 mdt hodc nhiéu diu hiéu, triéu chirng sau:

a. Chay mu tir bé mat vét mo.

b. Phat hién duoc vi khuan tir xét nghiém nuéi cay hoic khong nuoi
cay tir bénh pham dich hodc mo ldy vo tring tir vét mo.

c. Phiu thuat vién phai mé vét mod nhung khong xét nghiém mau
bénh pham 1ay tir vét mo va ngudi bénh ¢ it nhat mot trong nhiing
dau hiéu sau day:

- Sung tai chd

- b6 hodc néng

- Cam théy dau hodc dau khi cham vao vét mo

d. Bac sy chan doan 1a nhiém khuan vét mo nong.

Ghi chu: Nhitng truong hop khong duoc coi 1a NKVM nong:

- Chan doan hoic diéu tri chi ching viém mé té bao (do
tay/nong/sung) khong thoa man yéu to (d) noi trén.

- Chi mung mu & vét khau (viém va chay dich ¢ muc téi thiéu va chi
khu tra tai cac diém xuyén chi khau vét mo).

- Nhiém khuan khu tréi tai vét mé do bi dam hodc tai vi tri xuyén
kim; phu thudc vao do sau cua vét thuong hodc vi tri xuyén kim ma
nhimg truong hop nhidm khuan nay c6 thé dugc coi 1a nhiém khuan

da hoac nhiém khuan mo mém.[2]

Nhiém

khuan

Ngay su kién 1a ngdy nam trong khoang 30 ngay hodc 90 ngay tinh tir
khi phau thuat (véi ngdy 1 12 ngdy phau thuat). Giai doan giam sat

phu thudc vao loai ph?lu thuat.




vét mo
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\/a xay ra 6 m6 mém sau (vi du: can, co) cua vet mo

sau \/a c6 mdt hodc nhiéu diu hiéu, triéu chirng sau:
a. Chay mu tir vét md sau
b. Toac vét md tu nhién hodc do phau thuat vién chi dong mo vét mo
\V/a phat hién duoc vi khuan tir xét nghiém nudi cay hodc khong nudi
cay tir bénh pham dich hodc md mém sau lay vo tring tir vét mo
\Va c6 mot hodc nhiéu triéu chimg sau:
- s0t > 38°C
- cam théy dau tai chd hoac dau khi cham
c. Ap xe hoidc c6 bang ching cia NKVM sau thong qua kham thuc
thé, phﬁu thuat lai, xét nghiém chan doan hinh anh hodc xét nghi¢m
giai phau bénh (md bénh hoc).[2]
Nhiém [Ngay su kién 1a ngay nam trong khoang 30 ngay hodc 90 ngay tinh tir
khuan [khi phau thuit (voi ngay 1 1a ngdy phau thuat). Giai doan giam sat
vét mo phu thudc vao loai ph'flu thuat.
co \Va lién quan dén bat ky bo phan nao cia co thé nam sau hon céc 16p
quan/ |can/co dugc mo hodc thao tac khac trong qua trinh phau thuét
khoang [Va c6 mot hodc nhiéu dau hiéu, triéu ching sau:
phau  |a. Chay mi tir 6ng dan luu dit tai co quan/khoang phau thuat
thuat [b. Phat hién duoc vi khuan tir xét nghi¢m nuodi céy hoac khong nuodi

cay tir bénh pham dich hodc mo ldy vo tring tir co quan/khoang phau
thuat.

c. Ap xe hoidc c6 bang chimg cia NKVM sau thong qua kham thuc
thé, phau thuat lai, xét nghiém chan doan hinh anh hodc xét nghiém
giai phau bénh (mo bénh hoc).

\V/a thoa man it nhat mét tiéu chuan vé vi tri nhiém khuan co

quan/khoang phau thuat.[2]
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1.4. Piéu tri NKVM:

1.4.1. Cat méi chi dé hé vét mé cho thoat dich, mi

1.4.2. Rira sach vét md, dit penrose, thay bing ngay 2 lan

- Vi vét md chay dich/nhiém khuan:

+ Lau rira xung quanh vét mo bang nudc mudi sinh 1y tir trén xubng dudi, tir
trong ra ngoai

+ Tham dich va loai bo chat ban tai vét m6 bang 6xy gia, sau d6 rira lai bang
nudc mudi sinh 1y

+ Tham kho va 4n kiém tra vét md véi vét mo c6 nhiéu dich

+ Sat khuan vét mo

+ Rira chan din luu (néu co)

- Che phu nhe vét md bang gac 4m vo khuan va thay mdi ngay.[1]

1.4.3 Lwra chon khang sinh diéu tri

- Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém:

+ Nén bao phu cic tac nhan gay nhiém

+ Tinh trang 1am sang

+ Tién sir khang sinh, di tng va vi sinh gan day

+ Nén bao gom S. aureus, d6 1a nguyén nhan pho bién nhét

- Néu NKVM xay ra sau khi phﬁu that sach bi nhiém co lién quan dén bé mit
niém mac can dugc diéu tri khang sinh chong lai vi khuan ky khi.[1]

1.4.4. Cit loc vét thwong

Cit loc vét thuong dé 1dy di cac mo chét, khau lai khi vét mé da sach, moc mo
hat. khoang 4-5 ngay.[1]

1.4.5. Giam dau

1.4.6. Ha sot

- S6t nhe 37,5-38°C khong can sir dung cac bién phap giam sot.
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- S6t cao (39-40°C), giam s6t bang nhiéu cach:

+ Chudm mat vung tran, nach, ben

+ Dung thudc ha st

+ Tam nudc Am 32-35°C.[1]

1.4.7. BU da nwoe dién giai

- Kiém soat nghiém ngit luong nude dua vao va thai ra.

- Theo ddi nudc tiéu phat hién tinh trang thiéu niéu, vo niéu, déng thot bu du
nuéc dién giai cho ngudi bénh qua dudng uéng hodc truyén tinh mach.[1]
1.4.8. Theo doi va tién lwgng

- Khi diéu trj bang khang sinh, bénh nhan dugc theo doi WBC, CRP dé xem
x¢€t su cai thién tinh trang 1am sang. Diéu chinh theo khang sinh do, huyét dd,
CRP. Sau 48h danh gia lai:

+ Pap g can 1am sang: Huyét d6, CRP giam

+ Pap Gmg 1am sang: Sau diéu tri triéu chimg giam.[1]

- Viéc cham soc dugc coi 1a ¢6 két qua khi:

+ Toan trang ngudi bénh tién trién tot: Nguoi bénh tinh téo, hoi thd khong hoi,
mdi khong kho, mach huyét ap 6n dinh, sot giam dan va sau d6 hét sdt.

+ Nhiém khuan vét mo giam:

< Cac triéu ching sung, nong, do, dau giam va hét dan

< Vét mo 1én to chirc hat tot, vét mo lién seo t6t.[1]

- Thét bai diéu tri:

+ Néu bénh nhan viém mo té bao lan rong nhanh mac du dugc diéu tri khang
sinh, bénh nhan nén dugc danh gia khén cép tim nhiing d4u hiéu va triéu
chtng ctia viém hoai tir can. Piéu nay s& 13 chi dinh cho phau thuat thim do
va loai bd cac mé hoai tir nhiém bénh. Gdi gép mau bénh phém cho nha vi

trung hoc va thao luan véi nha vi sinh vét hoc.
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+ Xem xét 1am sang bang ching vé 1y do khong do nhiém tring vét thuong:
dinh dudng kém hodc cac van dé phau thuat co ban (vi du: su ty ma, o ri
miéng ndi hodc di vat).[1]

1.5. Hiéu qua ctia cic bién phap phong ngira nhiém khuan vét mé

1.5.1. Cac bién phap phong ngira NKVM:

+ Nguyén tic chung

Céc co s& kham bénh, chira bénh khi tiép nhan va diéu tri ngudi bénh ngoai
khoa can dam bao cac nguyén tic phong ngira NKVM sau:

- Moi NVYT, nguoi bénh va nguoi nha cia nguoi bénh phai tuan thu quy dinh,
quy trinh phong ngira NKVM trudc, trong va sau phau thuat.

- Str dung KSDP phu hop voéi tac nhan giy bénh, dang liéu luong, thoi diém va
duong dung.

- Thudng xuyén va dinh ky gidm sat phat hién NKVM & ngudi bénh phau thuat,
gidm sat tuan thu thuc hanh phong ngira NKVM ¢ NVYT va thong tin kip thoi
cac két qua giam sat cho cac ddi tuong lién quan.

- Ludn ¢6 sin cac diéu kién, phuong tién, thiét bi, vat tu tiéu hao va hoa chit
thiét yéu cho thuc hanh v6 khuan trong cham soéc va diéu tri nguoi bénh ngoai
khoa.[1]

1.5.2..Giam sat phat hién nhiém khuin vét mé:

+Panh gi tinh trang bénh nhan truéc mo theo thang diém ASA:

Bang 1.1: Thang diém ASA[2]

Piém

Cac tiéu chi phan loai Vidu
ASA

1 |Nguoi bénh khée manh  [Khong hut thude, khong udéng ruou hodc chi
binh thuong, khong miac  |udng ¢ muc tdi thiéu, khong béo phi

bénh toan than




2 |Chi méc bénh toan than
nhe; khong han ché chuc

nang

15

Hién tai ¢6 hat thudce, thinh thoang co uéng
ruou, bénh tiéu duong hoic ting huyét ap

duoc kiém soét tot, BMI < 35

3 [Mic bénh toan than ning
va han ché chuc nang;
mac mot hoic nhiéu bénh
tir mirc trung binh dén

nang

Bénh tiéu dudng hoic ting huyét ap duoc
kiém soat kém; viéem gan hoat dong; nghi¢n
ruou hodc lam dung rugu; bénh than giai
doan cudi duoc loc mau dinh ky; tién sir
nhoi méau co tim hodc dot quy (> 3 thang);
cO dat may tao nhip tim; tré so sinh non yéu

dudi 14 thang tudi (60 tuan)

4  [Mic bénh toan than nang,
thuong truc de doa tinh

mang

Gan day (<3 thang) bi nh6i mau co tim hozc
dot quy; nhiém tring huyét; bénh than giai
doan cudi khong duoc loc mau dinh ky

thuong xuyén

5 [Bénh giai doan cudi, tir

vong néu khong duoc

phau thuat

Da ro1 loan churc nang toan than; chan

thuong 16m

+ Phan loai vét mo va nguy co nhiém khuan vét mo[2]:

Loai phiu

thuat

Dinh nghia

thuong kin

Sach Phau thuat vao cac vi tri khong c6 nhiém trung va khong co
bang ching ctia viém. Khong xam nhap vao duong hé hap,
ti€u hoa, sinh duc hodc tiét ni€¢u, vét mo dugc dong ¢ thi dau

cua ph?lu thuat; dan luu kin (néu co chi dinh). Phau thuat chin




Sach-Nhiém
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Phau thuat vao dudng ho hip, tiéu hoa, sinh duc hodc tiét niéu
khong nhiém tring trong diéu kién duogc kiém soat, khong co

6 nhiém bat thuong

Nhiém

Vét thuong hd, méi, chan thuong ho. Phiu thuat vi pham k¥
thuat vo trung hoac c6 tran dich tiéu héa (vi dy; rudt bi
cat/thiing bai phiu thuat vién). Cac phau thuat mo vao duong
sinh duc, tiét niéu, duong mat co nhiém trung hoac nhitng
phau thut dugc thuc hién ¢ ving nhiém tring cap tinh nhung
chua tao mi hodc cac mo hoai tir khong c6 bang ching vé

thoat mu (VD: hoai thu kho).

Cac vét thuong hd, chan thuong, ban. O nhiém di vat hoic
phan. Cac phau thuat & ving c6 nhiém trung rd rang hoic c6

mu.

+ Panh gia nguy co NKVM theo chi sé NNIS:
Bang 1.2. Chi s6 NNIS[2]

Yéu t6 nguy co Xac dinh Piém

Loai vét md Nhim, ban 1

Sach, Sach-Nhiém 0
Diém ASA 3, 4 hoic 5 1

1 hoac 2 0
Thoi gian phau P> 1h 1
thuat

< 1h 0




17

Chi s6 NNIS = Tdong diém cta 3 yéu t6 nguy co (Tong téi da = 3). Nguy co
NKVM & NB phau thuat ting ti 1& thuan véi diém NNIS.

1.5.3. Hiéu qua ciia cac bién phap phong ngira nhiém khuin vét mé:
Kiém soat tot NKVM lam giam rd rét ty 1& nhiém khuan bénh vién chung ctia
toan bénh vién, qua dé cai thién chat luong kham chira bénh & mot bénh vién.
Cac bién phap da dugc xac dinh c6 hi€u qua cao trong phong ngira NKVM
gom:

(1) Tam bang xa phong c6 chat khir khuan cho nguoi bénh truéc phiu thuat;
(2) Loai bo 16ng va chudn bi ving rach da ding quy dinh;

(3) Khir khuan tay ngoai khoa va thuong quy bang dung dich vé sinh tay chira
con;

(4) Ap dung dung liéu phap khang sinh du phong (KSDP);

(5) Tuan thu chit ché quy trinh v khuan trong budng phau thuit va khi chim
soc vét mé,. .

(6) Kiém soat duong huyét, i 4m nguoi bénh trong phau thuat.

(7) Duy tri tot cac diéu kién vo khuan khu phau thuat nhu dung cu, do vai ding
trong phau thuat duoc tiét khuan dung quy trinh, nudc vo khuan cho vé sinh
tay ngoai khoa va khong khi sach trong buong phau thuat.

Trién khai ddng bo va nghiém ngit cac bién phap phong ngira duoc néu ¢ trén
c6 thé lam giam 40% - 60% NKVM, giam ty 1é tir vong sau phau thuat, rat ngan
thoi gian nam vién, déngthé’i han ché sy xuét hién céac chung vi khuan da khang
khang sinh.

Ngoai ra, giam sat 1a mét bién phap quan trong trong phong ngira NKVM.
Thuong xuyén giam sat thuc hanh vo khudn ngoai khoa & nhan vién y té
(NVYT), giam sat phat hién NKVM & nguoi bénh dugce phau thuit va thong

bao kip thoi két qua giam sat cho tirng phau thuat vién, cho 1anh dao timg don
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vi ngoai khoa va cho lanh dao bénh vién gép phan 1am giam dang ké NKVM &
ngudi bénh duge phau thuat.[1]

1.6. Tinh hinh nghién ctru vé NKVM trén thé giéi — Viét Nam :

1.6.1. Thé giéi:

Nghién ctru tong quan vé NKVM va ganh ning chi phi y té do NKVM
& khu vuc chau Au cho théy ti 16 NKVM tuong d6i dao dong, trong khoang tir
1,5 - 20% tuy tirng nghién ctru. [8] Su dao dong cua ti 1€ NKVM la do 04
nhom yéu to nguy co chinh giy nén, bao gom: yéu té mdi truong, yéu td phau
thuat, yéu t6 bénh nhan va yéu t6 vi khuan. Cac yéu t nay tac dong qua lai,
dan xen v&i nhau lam tdng nguy co NKVM va gay ra tinh trang NKVM da
dang, khac nhau giita cac co so y té, cac qudc gia. Do nhing dic trung trén
ma ti 16 NKVM rat da dang khac nhau tiy thudc vao timg nghién ctru tai ting
co sO'y té va tai tng qubc gia/ving/mién.

Nghién ctru cua Yang J, Zhang X, Liang W (2020), Nghién ctru trén
25.954 bénh nhan phau thuét chinh hinh cho thay ty 18 nhiém khuan vét mo 1a
3,1%. Céc yéu t6 1am ting nguy co nhiém khuan bao gom tudi >60, dai thao
duong, ting huyét 4p va vét mo loai I11. Nguoc lai, tudi <18 va vét mo loai I
c6 tac dung bao vé. Nguy co nhiém khuan khong ting & cac phau thuat cot
séng va khop so voi phau thuat ban chan.[11]

Nghién ctru ciia Liang Z (2019) cho thiy ty 18 nhiém khuan vét mo
(SSI) sau phau thuat chinh hinh chon loc & ngudi cao tudi 1a 3,64%, véi ty 18
nhiém trung sau va bé mat 1an luot 12 0,4% va 1,1%. Staphylococcus aureus,
dic biét 1a cac ching MRSA, 1a tac nhan gay bénh pho bién nhat. Nam yéu t6
nguy co doc 1ap dugc xac dinh bao gém: tiéu duodng, béo phi nang, hut thube
14, thoi gian phau thuat kéo dai va muc albumin huyét thanh thap. Viéc kiém

soat va t6i uu hoa cac yéu to nguy co c6 thé thay doi nhu béo phi, hit thude
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va tinh trang dinh dudng trudc phau thuat c6 thé giup giam thiéu nguy co mac
SSI, nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién két qua cham soc bénh nhén.[9]
1.6.2. Tai Viét Nam:

Tai Viét Nam, tir nim 1997, Bo Y té d4 ban hanh quy ché chéng nhiém
khuan bénh vién va tung budc hoan thién hé théng kiém soat nhiém khuin
trong cac co sO y té. Nhiéu van ban quan trong tiép tuc duoc ban hanh nhu
quy dinh quan 1y chét thai y té (1999), dua tiéu chi kiém soat nhiém khuan
vao danh gia chat lugng bénh vién (tir nam 2000), huéng dan quy trinh kiém
soat nhiém khuan (2003) va dic biét 1a Quyét dinh s6 3671/QD-BYT nim
2012 vé phong ngtra nhiém khuan vét mo. Mic du di c6 cac quy dinh va
huéng dan twong ddi ddy du, tinh trang nhiém khuan bénh vién, trong d6 co
nhiém khuan vét md, van con 1a thach thuic tai Viét Nam. Cac nghién ctu
trong nude cho thay ty 16 NKVM con khac nhau tiy theo co sé'y té, thoi gian
nghién ctru va dac diém ph?lu thuat.

Nghién ctru cat ngang trén 385 bénh nhan duoc phiu thuat tai Khoa
Ngoai Bénh vién huyén Cu Chi trong thoi gian tir 01/01/2023 dén 01/07/2023
v&i muc tiéu xac dinh ti 18 nhiém khuén vét md va mot sb yéu t6 lién quan.
Trong 6 thang, nghién ctru thu duge mot sé két qua nhu sau: Ti 16 nhiém
khuan vét m6 1a 6,5%, tc nhan giy nhiém khuan 1a Escherichia coli chiém
43,7%, Pseudomonas aeruginosa 37,5% va Staphylococcus aureus 18,8%.
Phan tich don bién va mo hinh héi qui da bién nhiing yéu t6 lién quan dén
nhiém khuan vét mé 1a phan loai vét mé ban (PR = 5,09; KTC 95%: 1,15 -
22,26) va lugng mau mét trong mb (p <0,05). Bénh vién can hoan thién céc
quy trinh kiém soat nhiém khuan dé giam nhiém khuan vét mo.[3]

Trong nghién ctru cua Pham Thi lan va cOng su, Nhiém khuéan vét mé
va cac yéu t6 lién quan tai Bénh vién Pai hoc y dugc Thanh Phd HO Chi Minh

, ty 1& chung cia NKVM 1a 2,2%. Thoi gian trung binh tir khi phau thuat dén
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khi bat ¢au nhiém khuan 1a 11,9 + 7,8 ngdy va cac yéu td nguy co c6 lién
quan dén NKVM gom dai thao dudng, diém ASA cao, ting thoi gian phiu
thuat, tang thoi gian nam vién, loai can thiép va $6 luong phau thuat vién
tham phau thuat.[5]

Theo Vii Thi Thanh TaAm nghién ctru thyuc trang nhiém khuan vét mé &
ngudi bénh sau phau thuat tai khoa chan thuong chinh hinh tai bénh vién
Quan Y 7A chi ra rang: ty 18 nhiém khuan vét mo tai Khoa Chan thuong
Chinh hinh Bénh vién Quan y 7A 13 2,33%. Cac tac nhan vi khuan thuong
gip da sd 1a Staphylococus aureus chiém ty 18 62,5%. C6 mdi lién quan giita
ty 1¢ NKVM véi nhém tudi, bénh kém theo, dai thao duong, ASA, hinh thuc
phau thuat va thoi gian nam vién.[6]

1.7. Dia ban nghién ctru

Bénh vién da khoa Twr Son 1a bénh vién cong lap hang II véi quy md
khoang 280 giuvong bénh ké hoach. Hoat dong kham bénh duoc trién khai tai
14 khoa phong (gom chuyén khoa Noi, Ngoai tong hop, San, Nhi, Lién chuyén
khoa, Hoi strc cip ctru- gdy mé phau thuat- than loc méu,...) véi 322 can bd
vién chirc. Trang thiét bi y té duoc dau tu ¢ muc co ban, bao gdm hé thong xét
nghiém huyét hoc — sinh hoa, siéu am, X-quang, dién tim, monitor theo ddi
bénh nhan va cac phuong ti¢én phuc vu cép ctru, diéu tri noi tra, phﬁu thuat. Voi
quy mo va nang luc hién co, bénh vién giit vai tro quan trong trong cong tac
chiam soc strc khoe ban dau tai dia phuong, gop phan giam tai cho tuyén trén
va dap tng nhu cdu kham chita bénh ngay cang ting cua ngudi dan.

Théng ké nam 2025 caa bénh vién: mdi ngay 1.000 lugt kham ngoai tra,
diéu tri noi tra gén 21.000 luot nguoi bénh, thyc hién thanh cong 5.000 ca phflu
thuat. Trong d6 khoa Ngoai tong hop chiém khoang 2.150 ca phau thuat.



1.8. Khung Iy thuyét

~

Yéu to nguoi bénh:
- Tudi, giéi
- Bénh kém theo
- ASA
- Tinh trang dinh
didng(BMI)

73

Nhiém khuan vét mo

\_

Trede phgu thuat:

- Hinh thite phau thuat
- Phén loai phgu thuit

- Phuong phép phau thust
- Chi s6 Glucose, BC

~

Th&i gian nam vién treée phau

thuat

/

Trong phiu thut:

Thoi gian phau thuét

Sau PT:

Sét, tinh trang vét mo,thoi gian diéu

tri, dan luu sau PT...

Hinh 1.3. So d6 khung 1y thuyét



22

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctu

Bénh nhan phau thuat tai khoa Ngoai tong hop BVDK Tir Son tir thang
3/2026 dén thang 7/2026
2.1.1. Tiéu chuan lya chon
- Bénh nhan dap ung cac diéu kién sau: dugc ph5u thuat tai khoa Ngoai téng
hop Bénh Vién da khoa Tir Son trong thoi gian nghién ctu; ho so du cac tiéu
chuan nghién ctru va déng y tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- Bénh nhan di dugc phau thuat tir trude chuyén dén BVDK Tu Son tiép tuc
diéu tri/phau thuat
-Bénh nhén tir chéi, khong hop tac dong y tham gia nghién ctru
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: tur thang 3/2026 - 7/2026.

- Pija diém: Khoa Ngoai tong hgp — BVDK Tir Son
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mo ta cat ngang
2.4. C& mau

Ap dung cdng thtc tinh ¢& mau udc luong mot ty 1é trong quan thé [4].

_ 72 p(1-p)
n= Z(l—a/Z) d2

Trongdo:
- n: S6 lugng miu nghién ciru
- a: Mtic ¥ nghia thong ké, 1dy mirc 0,05
- Z: Ung v6i d6 tin cay 95% thi Z = 1,96
- d: 1a muc khac biét gitra gia tri do dugc trong nghién ctru va gia tri

trung binh thuc té quan thé. Trong nghién ctru ndy t6i lwa chon d = 0.025
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- p: Udbc lugng ty 18 bién nghién ctru chinh trong quan thé (duoc 1y tir
nghién ctru twong tu trudc dd). Trong nghién clru nay té1 &p dung ty 1€ 6.5%
trong nghién ciru ctia Bui Hoang Hon, Phung Btrc Nhat , V6 Ngoc Thanh
Vy(2024), Nhiém khuan vét md va mot sb yéu td lién quan tai bénh vién huyén
Cu Chi.[3]

- Thay vao cong thirc trén ¢& mau t6i thiéu can c6 1a: n= 374 mau.

2.5. Phuong phap chon miu:

Chon mau toan bd, léy toan by bénh nhan ph5u thuat thuat tai khoa Ngoai
tong hop BVDK Tir Son tir thang 03/2026 dén thang 07/2026 théa méan cac tiéu
chuan lya chon va tiéu chuén loai trir, cho dén khi di 374 mau.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

Phong van, kham 1am sang, can 1am sang bénh nhan trudc va sau mo dién vao
mau bénh 4n nghién ctru di thiét ké san.

Thu thap thong tin trén hd so bénh an theo mau phiéu thu thap

2.7.Céc bién s6 va chi sé nghién ciru

a. Cac bién s6 vé NKVM & nhém bénh nhan nghién ctru

Béang 2.1. Cac bién so dac diém lam sang cua nhém bénh nhan nghién ctu

Cac bién | Pinh nghia bién Phéan loai bién | PP thu thap
50
Gioi Gidi tinh cua d6i twong | Nhi phan HSBA
nghién ctru
Tudi Thoi diém nghién ctu trir | Ri rac HSBA
nam sinh
Bénh Bénh Iy nén THA, BTD, | Danh muc HSBA
toan than | bénh 1y khéac, khdng c6
bénh 1y khéc
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BMI Chi s6 tinh trang dinh Lién tuc HSBA
dudng cta ddi twong
nghién ctru
ASA | Thang diém tinh trang Lién tuc HSBA
thé cht caa ddi tuong
nghién ctru trude PT
Glucose | Glucose trong mau trong | Lién tuc HSBA
mau | NKVM (Giatri BT tu 4-7
trudc PT | G/L)
BC mau | Bach cau trong mau trong | Lién tuc HSBA
trude PT | NKVM (Gia tri BT tu 4-
10 G/L)

Béang 2.2. Cac bién s0 lién quan dén chan dodn va mirc 4 nhieém khuén vét mo

ctia nhém bénh nhan nghién ctru

, A Phwong
Céac bién . Phan ]
, Dinh nghia bien , phap thu
SO loai bién
thap
S6tsau | Nhiét do co thé >37.5 do C tai ,
. _ Nhi phéan HSBA
PT ngay su kién
Triéu | Triéu chung tai vét mo c6 thé la: HSBA
chung tai | binh thuong; sung, nong, do, dau
vétmd | va chay mu tu vét da, dudi da; Phan loai
mil chay ra tir 16p co; vét mo
khéng lién
NKVM | C6 hodc khong theo tiéu chi _ HSBA
Nhi phan

chan doan
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Mitrc do
nhiém

khuén

Mtrc d0 NKVM theo ti€u chi

chan doan

Phan loai

HSBA

b.Cac bién sb yéu tb lién quan NKVM

Bang 2.3. Cac bién sd vé phau thuat cia nhom bénh nhan nghién ctu

Cic bién s6 | Pinh nghia bién Phan PP thu thap
loai bién

Hinh thue Hinh thtrc PT: cap clru, mo Nhi phan | HSBA
phau thuat phién
Phuong Phuong phéap PT ap dung: ng1 | Nhi phan | HSBA
phép phau soi, mé mo
thuat
Phan loai Phan loai phau thuat theo tiéu | Danh HSBA
phau thuat | chi chan doén muc
Dau luu sau | Dan luu tai vét mo sau PT Nhi phan | HSBA
PT
Thoi gian Thoi gian tinh tr lac rach da | Nhi phan | HSBA
phau thuat | dén lic déng da

Thoi gian | La thoi gian dugc tinh tr lac | Danh HSBA

nam vién | bénh nhan vao vién dén khi muc

trudc phau | PT

thuat
Tong thoi | La thoi gian dugc tinh tir lac | Nhi phan | HSBA
giannam | bénh nhan vao vién dén khi ra
vién vién
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KS du St dung KS trudc PT Nhi phan HSBA
phong

2.8. Xir ly va phan tich so liéu

Str dung phan mém SPSS 20.0

2.9. Pao dirc nghién ctru

- Nghién ctu dugce su déng y cua Hoi déng khoa hoc BVBDK Tur Son va su
déng ¥ ctia Ban Giam déc BVDK Tir Son.

- Bénh nhan tw nguyén tham gia nghién ctru, thong tin ciia bénh nhan dugce gitr
bi mat.

- Nghién ctru niy nham muc dich nang cao hiéu qua kiém soat nhiém khuan
vét md sau ph'flu thuét, cai thién chat luong diéu tri, khong c6 muych dich gi
khac.

2.10. Han ché ciia nghién ciu, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

- Nghién ctru dugc tién hanh trén pham vi mot don vi tuyén huyén, thanh phé
do d6 chua thé khai quat dugc cho tinh Bac Ninh ciing nhu cac dia phuong
khéc; thoi gian theo ddi chua du dai dé phat hién tat ca cac truong hop nhiém
khuan mudn, va mot sd yéu t6 nguy co cd thé chua duoc thu thip hodc phan
tich day du. Tuy nhién, nghién ctru s& dua ra dugc nhimg khuyén nghi gitp cai
thién tinh trang NKVM sau PT trén dia ban tinh, thanh phé.

- Sai s6 thu thap thong tinh do ngudi tién hanh thu thap trong hd so bénh an (bo
sot, nghi nham...), dé khéng ché sai s6 trén can hudng din, giam sat, hd tro
cho ngudi thu thap sé liéu nham gitp cho qué trinh thu thap sb liéu dugc chinh

xac, dam bao tinh trung thyc, tinh khoa hoc cua s6 liéu duoc thu thap.
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1¢ NKVM ciia nhom bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Bic diém chung ctia nhém bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.1. Bac diém tudi, giéi cia nhém bénh nhan nghién ciu

Pic diém Phan nhém Sb bénh nhan(n) Ty 18(%)
Tuoi <29
30-60
>61
Gi6i1 Nam
Nir
Tong 100
Nhan xét:

Bang 3.2: Pic diém bénh toan than caa nhdm bénh nhan nghién cau

Pic diém Phan nhom S6 bénh nhan(n) Ty 18(%)
Bénh toan than | CO
Khong
Tong 100
Nhan xét:

Bang 3.3: bic diém chi s6 Glucose mau, BC méu truéc PT caa nhdm bénh

nhan nghién ctu

Dic diém Phan nhom Sb bénh nhan(n) Ty 18(%)
Glucose méu <7 mmol/L

trudc PT > 7 mmol/L

BC mau truéce <10G/L

PT > 10G/L

Tong 100

Nhan xét:
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3.1.2. Ty léva murc 36 NKVM cua nhém bénh nhan nghién cuu
Bang 3.4. Bac diém 1am sang NKVM ctia nhém bénh nhan nghién ctru

Pic Phan nhom S6 bénh nhan(n) | Ty
diém 16(%)
St Co

Khdng

Tinh Binh thuong

trang vét Sung, nong, do, dau va chay mu tur

a
A

mo vét da, duéi da
Mu chay ra tur 16p co
Vét mo khong lién
NKVM | Co
Khdng
Tong 100
Nhan xét:

Bang 3.5. Mic d0 NKVM ¢ nhom bénh nhan nghién ctu

Pic diém Phan nhom S6 bénh nhan(n) Ty 16(%)
Mitrc 46 NKVM | Nbng

Sau

Co quan
Tong 100

Nhan xét:
3.2. Phan tich mét so yéu t6 lién quan NKVM ¢ nhém bénh nhan nghién
ciru

Bang 3.6. Lién quan yéu td tudi, giéi véi NKVM

Yéu t6 Phan nhom | NKVM OR p
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n % | (KTC 95%)
Tudi <29
30-60
>61
Gioi Nam
Nir
Nhan xét:

Bang 3.7.Lién quan bénh toan than, ASA, BMI v61 NKVM

Yéu t6 Phan NKVM | OR p
nhém n | % |(KTC95%)
ASA 1
2
3
Bénh kém theo | C6
Khong
BMI <18.5
18.5-24.9
>24.9
Nhan xét: 7
Bang 3.8. Lién quan dac diém PT va NKVM
Yéu to Phan nhom |NKVM | OR
n % | (KTC 95%)
Hinh thtc PT Cép ctru
Phién
Phuong phap PT Mo
Noi soi
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Phan loai PT

Sach

Sach- nhiém

Nhiém

Ban

Dan luu sau PT

Co

Khdng

Nhan xét:

Bang 3.9: Lién quan khang sinh du phong va NKVM

Yéu t6 Phan nhom | NKVM OR p
n % | (KTC 95%)
Khang sinh | Co
du phong | Khéng
Nhan xét:

Bang 3.10: Lién quan thoi gian PT, thoi gian ndm vién va NKVM

Yéu t6 Phan nhom | NKVM OR p
n % | (KTC 95%)

Thoi gian | <lh

PT >1h

Thoi gian | <3 ngay

namvién | 3-7 ngay

trudc PT >7 ngay

Thoi gian | <7 ngay

nam vién | >7 ngay

Nhan xét:
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Bang 3.11: Lién quan Glucose mau, BC mau trudc PT va NKVM

Yéu tb Phan nhém | NKVM OR
n % (KTC 95%)

Glucose mau trude | < 7 mmol/L

PT > 7 mmol/L
BC mau tru6c PT | <10 G/L
>10 G/L

Nhan xét:
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN
4.1. Ty 1¢ NKVM & nhom bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Pic diém vé tudi va gidi
4.1.2. Dic diém bénh toan than & nhém bénh nhan nghién ctru
4.1.3. Dic diém 1am sang NKVM & nhom bénh nhan nghién ctru
4.2. Mt s6 yéu t6 liéen quan NKVM & nhom bénh nhan nghién ciru
4.2.1. Lién quan vé tudi va gidi vai ty 16 NKVM
4.2.2. Lién quan vé bénh toan than, chi s6 thé trang véi ty 16 NKVM
4.2.3. Lién quan vé dic diém PT, diéu tri, KSDP véi ty 16 NKVM
4.2.4. Lién quan vé Glucose, BC mau trudc PT véi ty 16 NKVM
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DU KIEN KET LUAN
1. Thuc trang NKVM tai khoa Ngoai téng hop Bénh Vién da khoa Tu Son

2. Mot s6 yéu t6 lién quan téi NKVM ¢ nhém bénh nhan nghién ctru
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DU KIEN KIEN NGHI
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PHU LUC
BENH AN NGHIEN CUU
I. PAC BPIEM CUA POI TUGNG NGHIEN CUU:
1. MAbénhan: .....cccoooveiiie e,
2. MATUU T oo
3. HOtEN DENN NNAN:....eeii e
4. Tubi:
5. Gioi: Nam: [ Ni: O
6. Dia chi:
7. Chiéucao:............... cm
8. Cannang:................ kg
9. Ngay vao vién: ............. [oiooiiin, 12026
10.Ngay phau thuat: ......... R 12026
11.Ngay ra vién: ....... [ 12026
12. S6 ngay Nam Vién trudC Mo:......e.en..... ngay
13. S6 ngay diéu tri sau mo:................. ngay
14. Tong s6 ngay didu triz ..........cooeeo.... ngay
15. Chan doan trurdC PhAU tUAL:.........c..ceeeeeeeeeeeeee e
16. Chan doan sau Phau thUAL: ..........c.eveeeeeveeeeeeeeseeeeee e,
17.Bénh kém
B0 e

18. Tién st phau thuat:
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-Khéng: O

- Co: [

- Phan loai tinh trang bénh nhan theo ASA:
1 diém (BN sirc khoé binh thuong):
2 diém (BN c6 bénh toan than nhe):

3 diém (BN c6 bénh toan than nang, khdng mat kha ning hoat dong binh

thuong):

4 diém (BN c6 bénh toan than nang mat kha ning hoat dong BT, de doa tinh

mang):
5 diém (BN nang c6 nguy co tir vong cao):
1. THONG TIN TRUOC VA TRONG PHAU THUAT:
19. Hinh thic phau thuat:
Mb cap cau: O M5 phién:
20.Phan loai phau thuat:

Sach: O Sach nhiém:
Nhiém: O Ban:
21.Thai gian phau thuat................... phit

23.Khang sinh truéc mo:
Co: ]
Khéng: []
[11.TINH TRANG SAU PHAU THUAT:
24.S6t sau mo:
Co: []
Khong: []

0 O

0 O
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25.Dan luu sau mo:

Co: [
Khong: []

26.Tinh trang vét mo

STT Triéu chung Co Khong
1 | Vét mo binh thudng
2 | V&t mo sung né
3 | Chay dich hoac chay mu tir 16p da hoac dudi
da
4 | Chay dich hoac chay mu tur 16p co
5 | Toac vét mo
6 | Chay mu tir dng dan luu, hoac tir khoang
7 | Khéac

27.Mc d6 nhidm khuan:

Khong nhiém khuan vét mo:
Nhiém khuan vét mé néng:
Nhiém khuan vét mé sau:

Nhiém khuan cac co quan hodc khoang co thé:

Pong Neuyén , ngay thdng ndm 2026

Ngudi thu thap thong tin
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KE HOACH NGHIEN CUU
Nguoi i
Hoat Keét qua
TT Thoi gian thue ,
dong du kién
hién
Xay dun
¥ e Cac thong
dé cuong | Thang 12 nam _ o
1 _ NCV tin va tal
nghién 2025
liéu c6 lién quan
ciru
Hoan thién
2 . Trudc 1/1/2026 | NCV
deé cuong
Bao vé dé|Tu 02/01/2026 Pé cuong duogc
3. , NCV A
cuong dén 20/01/2026 thong qua
Chinh sua
va  hoan ) Dé cuong chinh sira
4. . | Thang 2/2026 NCV
thién de hoan thién
cuong
Thu thap s6 | Thang 3/2026 - S6 liéu thu thap day
5. NCV
liéu 7/2026 du, chinh xac
Nhiap  sb
Hoan thién bao céo
lidu, phan ) . o
6. , Théang 8/2026 NCV de tai nop Hoi dong
tich so liéu, ,
. khoa hoc S¢ Y té
viét bdo céo
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KINH PHI NGHIEN CUU
NOI DUNG CONG| , i
TT ) DIEN GIAI KINH PHI
VIEC
, (Pé cuong, mau bénh an, bao
1 Phé 16, in 4n tai liéu . ‘ 3.000.000
cdo, quyén dé cuong, de¢ tai...)
2 Vin phong pham ( Giay, but,...) 1.000.000
3 Khéc Chi phi dy tri phat sinh 3.000.000
Tong 7.000.000

(Kinh phi: Bay triéu dong)




