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PAT VAN PE

Té6n thuong ddy chang chéo trude (DCCT) 1a mot trong nhitng chin thuong
thuong gip ctia khdp gbi, dic biét & nhom bénh nhan tré tudi va ngudi tham gia
hoat dong thé thao. Ty 1& chan thuong DCCT ngdy cang gia ting cing vdi su
phat trién ctia phong trao thé thao va lao dong cuong do cao [1]. But DCCT gay
mat virg khop gbi, han ché van dong va 1am ting nguy co ton thuong sun chém
cling nhu thoai hoa khop gdi sém néu khong duoce diéu tri thich hop [2].

Hién nay, phau thuat ndi soi tai tao day ch::ing chéo trudc dugc xem la
phuong phéap diéu tri tiéu chuan ddi voi dat DCCT, trong d6 k¥ thuat st dung
gan Hamstring tu than dugc ap dung rong rai nho tinh an toan, it xam 14n va kha
nang phuc hoi do viing khop gbi tot [3]. Tuy nhién, két qua diéu tri khong chi
phu thudc vao ky thuat phau thuat ma con chiu anh hudéng 16n tir chuong trinh
phuc hdi chtrc ning (PHCN) sau mé [4].

Giai doan hau ph?lu som, dic bi¢t trong 2 tuan dau, dong vai tro quan trong
trong qua trinh hoi phuc. Pay 14 thoi diém dién ra phan Gng viém va bat dau qua
trinh stra chira mo. Néu khong kiém soat t6t dau va phu né, bénh nhan c6 nguy
co han ché bién d6 van dong, dac biét la mét dudi géi hoan toan — mot yéu tb tién
luong x4u cho két qua lau dai [6]. Cac nghién ctru tong quan cho thdy PHCN
som giup giam nguy co cung khop, cai thién tim van dong va thic day phuc hoi
suc co [7,8].

Theo cac khuyén cao qudc té, chwong trinh PHCN sém nén dugc trién khai
ngay trong 24—48 gid sau phau thuat véi myc tiéu kiém soat dau, giam phu né,
dat dudi gdi hoan toan va phuc hoi gap gdi > 90° trong 2 tuan dau [7]. Viéc theo
ddi céac chi s6 nhu thang diém dau VAS, bién d6 van dong va stic co theo tung
thoi diém giup danh gia chinh xac hiéu qua diéu tri [8].

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da danh gia két qua phau thuat tai tao
DCCT bang gan Hamstring va cho thay két qua kha quan vé d6 vimg va chirc
nang khép goi [9,10]. Mot s6 nghién ciru bude dau ghi nhan hiéu qua tich cuc
ctia PHCN sém trong cai thién tdm van dong va stc co [11,13]. Tuy nhién, phan
16n cac nghién ciru tap trung vao két qua trung han hodc dai han, trong khi dir
liu vé giai doan hau phau rat sém (14 ngay dau) con han ché [14,17]

Tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1, sd lugng bénh nhan phau thuat noi
soi khop gbi ngay cang gia ting. Nam 2025, bénh vién di thyc hién 137 ca noi
soi khop gbi, trong d6 c6 95 ca tai tao DCCT bang gan Hamstring, chiém 69,3%.
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Tuy nhién, ty I¢ bénh nhan tham gia chuong trinh PHCN sém c6 gidm sat con
han ché; phﬁn 16n tu tap tai nha sau xuét vién. Khi tai kham, mot sé bénh nhan
con han ché bién d6 van dong, dau kéo dai hoac suc co tr dau chua phuc hdi tdt.
Piéu nay cho thiy can c6 nghién ctru danh gia mot cach hé théng va dinh luong
hi¢éu qua cua chuong trinh PHCN som tai don vi.

Xuat phat tir thyc tién trén chang tdi tién hanh nghién cau dé tai “Panh gia
tac dung diéu tri phuc hdi chic nang khop géi sau phau thuat noi soi tai tao day
ching chéo truéc bing gan Hamstring tai Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 1 nim
2026 vé&i muc tiéu :

1. Pdnh gid tic dung diéu tri phuc hoi chirc ning khép géi sau phéu

thudt néi soi tdi tao diy ching chéo truéc bang gan Hamstring tgi
Bénh vién da khoa Bdic Ninh sé 1

2.Nhdn xét mét sé yéu té lién quan dén phwong phdp can thiép.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phdu — Chike niing va sinh bénh hoc khép goi

Khép gbi 1a mot phirc hop gom hai khop: khép 16i cau gilta hai 16i cau
xuong dui v6i mam chay va khép phing giira dién gian 16i cau dui véi xuwong
banh ché [14,15]
1.1.1.Giai phiu khép goi:
1.1.1.1. Dié¢n khop -

o Pau dudi xuong dui: c6 ba dién khép 13 16i cau trong, 16i ciu ngoai, va
dién banh ch¢ hay rong roc.[16]

o Mit sau xuong banh ché: tiép khdp vé6i rinh lién 16i cau xuwong dui.[16]

o Sun chém: ¢6 hai sun chém dém giira hai 16i cau xuong dui va xwong chay
1a sun chém trong c6 hinh chit C, sun chém ngoai c6 hinh chit O. Hai sun nay la
mo soi nam dém trén hai dién khdp cta xwong chdy - dui, lam han ché cac va
cham khi van dong. Hai sun chém néi v4i nhau boi ddy ching ngang gbi, hai dau
mdi sun lai bAm vao cac gai xwong chay. Khi gap gbi hai sun chém truot tir sau

ra trudc, khi dudi gdi sun chém truot tir trudc ra sau. [17]

/X wouyg baulk che

Dien bauli che

DCCT

Lol cau ngonl & > ~—~— DCEC

Xwouyg mac

Hinh 1.1: So lwoc gidi phdu khép goi [14]

1.1.1.2. Phwong tién noi khép [18]:

o Bao khop: di tir dau dudi xwong dui dén dau trén xwong chay. O dau dudi
xuong dui bao khdp bam vao phia trén hai 16i cau, h6 gian 16i cau va dién rong
roc. O dau trén xuong chiy bam vao phia dudi hai dién khép trén. O khoang gitra

bao khép bam vao ria ngoai sun chém va cac bo cua xuong banh che.
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o Déy ching: bén mit caa khép gdi (trudce, sau va hai bén) déu co cac day
chang, trong d6 cac day ching bén rat khoe dé gitr cho khdp gbi khoi truot sang
bén.

« Mt trude: co gan co tir dau dui bao boc xwong banh ché, ddy chang banh
ché, canh trong va canh ngoai ctiia xuong banh che.

« Mit sau: & ngoai bao khdp c6 day chang khoeo chéo 1a cac soi quit ngugc
cuia gan co ban mac.

« Mit bén trong (mit chay): c6 day chang bén chay, 1a mot dai xo rong di
tir mom trén 16i cAu trong xwong dui t6i mit trong dau trén xuong chay.

« Mit bén ngoai (mit mac): c6 ddy chang mac bén, gibng nhu mot thimg
tron manh, di tir mom trén 10i cau ngoai xwong dui t&i mom trén xuwong mac.

« O trong bao khdp co6 hai day chang chéo: day chang chéo trudc va day
chang chéo sau, hai day chang nay bat chéo nhau thanh hinh chit X dé giit cho
khép gdi khoi truot ra trude hodc ra sau.

« Day chang chéo sau di tir mit ngoai 16i cau trong xwong dui, chay chéch
xudng dudi, ra ngodi va ra sau téi dién sau gai xuong chay, gilt cho xuong chay
khoéi truot ra sau.

o Bao hoat dich: phi mit trong bao khdp nhung réat phirc tap vi ¢6 sun chém
va day chﬁng chéo. O phia trén, bao hoat dich tao thanh céc tai thanh mac ¢ trén
xuong banh ché va mot sé noi khac xung quanh khop gbi. O trude xuong dui,
bao hoat dich thoc 1én cao, hop thanh mdt tai cung sau co tir dau dui. TGi nay
thong véi tai thanh mac cua co nén thoc 1én rat cao, do 8 - 10 cm trude xuong
dui. Khi bi chan thuong hay viém, khép gbi sung to dung nhiéu dich (tran dich
khép gbi).

Nhu vay hai ddy chang chéo nam trong bao khép nhung & ngoai bao hoat
dich.
1.1.2.Gidi phdu - chirc nang day ching chéo truwée [18]:

DCCT c6 nguyén uy tir hd lién 16i cdu ctia xuong dui va bam tan ¢ phia
treéc mam chay theo hudng tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong va tir sau ra
trude. Nhin bé ngoai, day chéng nhu mdt dai xo ndi khdp duge mang hoat dich

bao boc.



Hinh 1.2: Vj tri gidi phéu day chang chéo trudc

o DCCT c¢6 chiéu dai trung binh 31 - 38 mm, c6 chiéu rong trung binh 11
mm. Theo mdt sb tac gia kinh dién, DCCT c¢6 cau tric thanh hai b6 1a bo trude
trong va bo sau ngoai. Bé trudc trong nho hon, cang khi gbi gap 90°, b6 sau ngoai
to hon va ciang khi dudi gbi. Chinh cau trac hai bé cia DCCT véi nhiing tu thé
va do cang khac nhau cho phép giai thich nhimng truong hop bi diit ban phan
trong nhitng ctir dong dudi qua muirc, khép - xoay trong, dang - xoay ngoai, la
dat DCCT.[19]

“’n
. Y
&, &

4\

nhimg tu thé thuong gip gy ra

Hinh 1.3: Céu triic hai b6 ciia DCCT
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o Mach méu cung cip chinh cho DCCT 1a cic nhanh cua dong mach gbi
giita, nhitng nhanh tan cung cua déng mach gdi dudi trong va dong mach gbi
dudi ngoai

o DCCT nhén nhiing nhanh than kinh dén tir than kinh chay (nhanh khép
sau cuia than kinh chay sau)

o DCCT giir cho xwong chay khoi truot ra trudc khi khép gdi dudi, ngan
ngira qua dudi cua khép gbi, han ché sy xoay trong va xoay ngoai ciia xwong
chay 1én xuong dui [20]. Theo Noyes va Grood, luc cing t6i da c6 thé 1am dut
day chang ddi voi nguoi tré 1a 1725 + 269N va & nguoi gia 1a 734 + 266N [21].
Nguoi ta ciing ¢6 thé do do dan cia DCCT luc bi dut (30 - 40%). Trong qua trinh
hoat dong binh thuong, DCCT chiu nhiing luc cho t61 500N, nhung cling co6 thé
tGi hon 1000N khi chay, khi thay doi huéng, khi xoan vin.[19]

Bdng 1.1: Nhitng lyc tac dong 1én DCCT (N)

Dap xe dap 26

Lén cau thang 67
Xubng cau thang 88-133
Pung day khi dang ngoi trén ghé 173

Di trén mit dat doc lén 107-176
Pi trén mat dat phang 210

Di trén mit dat déc xudng 440-485
Dudi gbi chi dong 484
Chay bé 550-630

1.1.3.T4m vén dong cia khép goi:

Khép gbi c6 hai d6 hoat dong: gap - dudi va xoay nhung dong tac xoay chi
1a phu va thue hién duge khi khép gbi gap.
1.1.3.1. Gép - duéi:

La cir dong chinh cta khép gdi, khi gap c6 hai dong tac: lan va truot.

Dong tac trugt xay ra & trong khdp duodi (khép chém - chay) va dong tac
lan & trong khp trén (khép dui - chém). Khi gap cang chan, sun chém truot trén
mam chay tlr sau ra trudc, trong khi ay 16i cau lan trong khép trén. Khi dudi qua
manh, nhu trong d4 bong qua manh, xuong dui c6 kha nang dé nat sun chém, vi

sun nay khong trugt kip ra sau.



1.1.3.2. Xoay chii dpng khdp goi:

Chi thyc hién duoc khi khép gbi gap khoang 25° 1a 40° véi xoay ngoai va
30° véi xoay trong.

Pua sang hai bén chi lam duogc khi gp gdi 25° va day chang chéo it cang.
1.1.3.3. Chirc ndng vin dong:

Tam van dong chu yéu cua khop gdi 1a gap - dudi. Tam van dong khop goi
trung binh theo phuwong phap Zero 1a 0° — 140°. Khi gap hoidc dudi gbi bi han ché
s& gay han ché chirc ning. Trén thuc té, nguoi ta da tinh dugc rang:

Dudi - gap: 0°- 65° 13 tdi thiéu dé co duoc dang di binh thuong trén dia hinh
bang phang.

Dudi - gap: 0° - 75° dé di 1én cau thang tiéu chuan.

Dudi - gap: 0° - 90° dé di xudng cau thang.

Dudi - gap: 0°—110° dé di xe dap xe may...
1.1.4.Céc co va than kinh tham gia chi phoi vin dong khép goi [15]:
1.1.4.1. Cdc co tham gia vin déng khdp géi:

- Gap cang chan vao dui: co ban gan, co ban mac, co nhi dau dui. Khi da
gap cang chan vao dui co ban gan, co ban mac 1am xoay dui vao trong; co nhi
dau dui 1am xoay dui ra ngoai. Ngoai ra co khoeo ciing tham gia gip cang chan,
co may vira gap cang chan vira khép dui vao trong vira gap dui vao bung.

- Dudi cang chan: co tir dau dui, co cang can dui. Co thang trude cua tir dau
dui con tham gia gap dui vao bung.
1.1.4.2. Thén kinh chi phéi vin dong khdp géi:

Than kinh chi dudi xuat phat tir hai dam rdi than kinh thét lung va that lung
cung. Day than kinh bit va ddy than kinh dui xuat phat tir dam rdi than kinh thét
lung (L1, L2, L3, L4). Day than kinh bit van dong cac co dui trong (day khép
dui), cam giac cho khdp hong, khdp gbi va mat trong dau goi.

- Day than kinh dui van dong co thét lung chau va cac co dui trudce (co may,
co ta dau dui, co luge va co khép nhd), [am nhiém vu dudi céng chan va mot
phan khép dui; cam giac da trude trong dui, dau gdi va cang chan. Co bon nhanh
tan (hai day co bi, day co tir dau dui va day hién trong).

1.2. Chan thwong day ching chéo truwéc khép goi
1.2.1.Co ché chan thwong diy chiang chéo trude:
Theo Palmer, c6 bon co ché 1am ton thuong day chang gdi [19].

- Dang, gip va xoay trong qua mirc cua xuong dui trén xuwong chay.
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- Khép, gip va xoay ngoai qua mirc cua xuong dui trén xuong chay.

- G6i dudi qua muc.

- Trat gbi trudc sau.

Co ché thuong gip 1a dang, gap va xoay trong qua mirc ctia xuong dui trén
xuong chay. Truong hop nay gap khi chan dang lam tru va c6 mot luc tac dong
tir phia ngoai gdi, két qua 1a gay ra dang va gap gbi, dong thoi xwong dui s& xoay
trong, trong khi sirc ning cia co thé tic dong 1én xuwong chay bi giit ¢ dinh. Hau
qua 1am ton thuong phan mém va day chang phia trong ctia khép gbi trude tién.
Tuy thudc vao mic d6 va do 16n cua luc tac dong ma tiép tuc giy ton thuong
DCC, DCCS va DCBN. Sun chém trong c6 thé bj mic ket giita 16i cau dui va
mam chay, va nd c¢6 thé bi rach ¢ ving ria khi cdu trac phia trong gbi bi ton

thuong.

A . C
Hinh 1.4: Co ché dang, gdp va xoay trong
Co ché khép, gap va xoay ngoai qua muc it gip hon va giy nén thuong ton cac
thanh phan ctia bao khdp phia ngoai trude tién. Mirc do thuong ton ciing phy thudc
va muc d6 va do 16n cua luc tac dong.
1.2.2.Lam sang cua dit DCCT [19]:
- Pau khép gbi, dau gia ting khi di b nhiéu, khi di 1én ciu thang. C6 thé
gap dau hiéu luc cuc, ket khép ¢ bénh nhan ton thuong sun chém kém theo.
- Long 1éo khdp gbi, day 1a dau dic hiéu cia dat DCCT.
- Sung né khdp gbi, gbi bi ton thuong sung né so v4i gbi bén lanh.
- Tran dich khép gbi, thuong 1a dich mau do chan thuong gay ra. Triéu chimg nay

gy kho khin cho viéc kham 1am sang trong thoi ky dau sau chan thuong.
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- Teo co ving dui, thudng biéu hién & co tir ddu dui rd nét nhat. Teo co thudng
do bat dong, giam van dong goi do chin thuong gay nén .

Cac nghiém phap kham 1am sang dé phat hién dit DCCT [19], [22]

-Déu hi¢u Lachman:

Khi DCCT bi diit, mam chay s& d& dang bi kéo truot ra phia trudc. Tim dau
hiéu Lachman 1a dé phat hién sy di dong ra trude (néu cd) cia mam chay so voi
16i cau dui. Pay 1 ddu hiéu déng tin cdy nhat va tinh té nhét, gi4 tri hon hin dau
hiéu ngan kéo trudc ¢ tu thé gap gbi 90°.

Déu hiéu Lachman dugc 1am ¢ tu thé bénh nhan nam ngira, khép gdi gp
30°, & tu thé nay khép gdi duoc goi 13 “dugec mé khoa”, voi nhitng thanh phan
bao khép day ching ngoai bién ¢ tinh trang it cing nhat. Trong tu thé nay thanh
phan duy nhat chdng lai v6i sy di dong ra trudc cia mam chay so vai 16i cau dui
chinh 14 DCCT. Ngudi kham mot tay giit dau dudi xuong dui ctia bénh nhén,
mot tay dé sau gdi va kéo dau trén xuwong chay ra trudc bang long ban tay va bon
ngon tay, ngén cai dé & khe khép trude trong gdi dé cam nhan duge su truot ra

trudc cia mam chay so voi xuong dui.

Hinh 1.6: Ddu hi¢u Lachman.
Bao gio cling phai S0 sanh véi chan lanh, va khi xuong chay vuot ra trudc

nhiéu hon bén dbi dién trén 3mm 1 ¢ biéu hién bénh 1y.
Lachman chia ra lam 4 do di 1éch:
-Po1:tr 0 - 2mm. -Po2:tr3 -5 mm.
- b6 3:tr 6 - 10mm. - D06 4: trén 10mm.
- Déu hiéu ngan kéo trudc:

D¢ lam dau hi€u ngan kéo trude, ngudi kham ngdi de trén mot phan mu ban
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chin cua ngudi bénh can kham dé cb dinh ban chan, hai ban tay dit phia sau gbi
& tu thé gap 90°, dé cam nhan su ching cta cic co ban gan, co thon, co nhi dau
dui..., dung tay kéo manh d6t ngdt dau trén cua xwong chay ra trude. Khi c6
thuong t6n DCCT thi mam chay vuot ra trude tir 6 - 8mm. Ciing bat budc phai
lam tuong tu voi bén lanh dé so sanh su khéc biét.

Hinh 1.7: Déu hi¢u ngin kéo truwéc

- Nghigm phdp chuyén truc Pivot - Shift:

Nhitng dau hiéu nay dic hiéu cho dat DCCT, nhung né chi rd trong truong
hop dut DCCT hoan toan.

Mot cach kinh dién, cac ddu hiéu duoc thuc hién & tu thé xoay trong dong
thoi tac dong mot luc & phia ngoai gbi. Ké tir o tu thé gap gbi 90° hodc dudi gbi,
cho dudi gdi hodc gip gdi tir tir, dong thoi cho dang cang chan, s& 1am cho mam
chay ban trat ra trudc, roi tré lai ra sau va gay ra dau hiéu giat cuc ¢ tu thé gbi

gap xap xi 30°.
/" / .
. v 3
A\ Q% ‘\ ] k \,J
S B {
N \ N a4 “"‘ \ r /
o \ L '
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Hinh 1.8: Nghiém phdp chuyén truc
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1.2.3. Can lAm sang diit diy chang chéo

Hai cn 1am sang c6 gia tri nhat trong chan doan tén thuong day chang chéo
1a trén ndi soi (tiéu chuan vang) va trén hinh anh cong hudng tir khdp goi.

Cac dau hiéu ton thuong day chang chéo trén cong hudng tir [23]:

- Hinh dang DCCT khong r6.

- DCCT chi con c¢6 doan dudi va nim ngang.

- Hinh anh vét dut roi.

- Hinh anh phu né.

- DCCT c6 bo khéng déu.

DCCT chung.

- Bong diém bam xuong

Hinh 1.10: Hinh dnh dit ddy ching chéo truéce trén ngi soi
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1.3.Hau qua caa dit day chiang chéo
- Pau khép, nhét 1a khi di chuyén.
- Long khop.
- Teo yéu co ttr dau dui.
- Han ché van dong khop.
- Tran dich khop.
- Toén thuong sun chém va cac phan mém quanh gbi tht phat.
- Thoai khop.
1.4. Piéu tri ton thwong DCCT:

1.4.1.Piéu tri bao ton:

Khi DCCT bi rach mdt phan gay dan day chang (d6 I, IT); nhitng t6n thuong mai
dén khép con sung né, tam van dong khdp gbi con han ché nhitng bénh nhéan
khong can hoat dong thé luc dé dat thanh tich cao; ngudi 16n tudi thi co thé tri
hoan khong diéu tri ph?lu thuat ma chi can bat dong va tién hanh chuong trinh
PHCN.[24]

1.4.2.Piéu tri phau thuat
- Phau thuat md khép gdi: Khong con ap dung trén thé gidi va Viét Nam
- Phau thuét tai tao DCCT qua ndi1 soi: Khi dut hoan toan DCCT (d96 I1I); do truot
khép gbi trude sau > 5 mm; phdi hop véi cac t6n thuong khac nhu sun chém,
DCCS, DCBN, DCBT.., nhiing bénh nhan hoat dong thi ddu thé thao thanh tich
cao; nhitng bénh nhan tré tudi thi phau thuat tai tao DCCT qua ndi soi bang cac
manh ghép khac nhau.

+ Mot s6 ky thuit mo ndi soi:

- Tao dudng ham xwong dui tir ngoai vao (outside- in) hay con goi k¥
thuat hai duong rach da (two incision technique).

- Tao dudng ham xwong dui tir trong ra (inside- out).

- K§ thuat tao duong ham tat ca bén trong ( All- inside)

1.4.3. M6t vai loai manh ghép DCCT thwong dwgce sit dung hién nay :

1.4.3.1.Manh ghép tu thdn gan banh che:[25]

Manh ghép dugc lay tir 1/3 giita gan banh ché, bao gom ca hai nat xuong & ca hai
dau. Phuong phéap nay dugc K.John mé ta 1an dau tién va dén nay van duogc coi
1a tiéu chuén vang cho cac manh ghép dé tao hinh DCCT. Tuy nhién, viéc lay di
mdt phan gin banh ché kém theo xuong s& anh hudng dén phirc hop dudi gbi va

c6 nhi€u phién toai nhu: dau mat trude goi, viém gan banh che, yéu co tir dau
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dui, tham chi v& xwong banh che. Pic biét dbi voi nguoi chiu A, xu thé str dung

dong tac ngdi xo6m va quy nhiéu thi anh hudng nay cang rd nét va pho bién hon.

Nut xuong
|

Phan gifra cia gan
banh che s dugc
lay di

CMMG 2000

Hinh 1.12. Minh hoa hinh dnh mdnh ghép gdn banh ché

(Hinh dnh tir trang Eorthopod.com)
1.4.3.2.Mdnh ghép Hamstring : sir dung phé bién nhdt hién nay [3]
Ngay nay, manh ghép Hamstring 13 su Iira chon phd bién nhat cho cac phau thuat
tao hinh DCCT. Va thuc tién 14m sang ciing cho thdy nhitng két qua twong duong
dbi voi manh ghép gan co banh ché, dong thoi ciing tranh duoc nhimg phién toai
cua manh ghép gan co banh ché. Tuy nhién, manh ghép Hamstring ciling co
nhitng phién toai nhét dinh tai vi tri 14y manh ghép nhu té bi ving dudi goi, dau
phia sau dudi goi.
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Gan co thon

Gan co ban gan

L OMMG 2001

Hinh 1.13: Minh hoa gédn Hamstring

1.4.3.3.Cdc manh ghép tw than khéc: gan Achille, gan tir dau, gin mac dai... ngdy
nay chi con mang y nghia lich sur
1.4.3.4.Sinh co hoc cua manh ghép gdn co Hamstring

Do viing chac caa manh ghép: Qua nghién ciu ciia Domnick [3] vé sinh co
hoc cta gan co ban gan va gan co thon. DCCT khi hoat dong binh thuong chiu
mét lrc khoang 400N. Tuy nhién, DCCT c6 thé chiju dugc mot luc 16n hon nhiéu
lan khoang 2160N va d6 cang chac 1a 292 N/mm. Doi véi gan co ban gan don
thuan, ching c6 d6 viing chac 70% DCCT tu nhién va gin co thong chi bang
49% DCCT tu nhién. Manh ghép gan co ban gan chap 4 co thé chiu duoc mot
luc gap 2 1an DCCT tu nhién (4590N) va do cing chic gap 3 1an DCCT tu nhién
(954N/mm). Chinh vi vay cac tac gia khuyén cao phai sir dung 2 gan trong nhém
co chan ngdng hoic mot gan co ban gan tuu do chap doi thanh manh ghép 2-4
dau. Manh ghép méi sé co do viing chac hon DCCT tu nhién.

1.4.3.5. Cdc giai doan phuc hoi cia manh ghép [3]

Thay d6i vé md hoc manh ghép gan co chan ngdng sau khi tai tao va qua
trinh tap PHCN c6 lién quan dén nhau. Manh ghép gan chic nhat khi méi dat vao
sau do trai qua 4 giai doan ciia mo hoc nhu sau:

-Giai doan 1: Viém mé mach say ra sém trong 2 tuan dau

-Giai doan 2: Tang sinh mach lai tir 6 tuan sau mé

-Giai doan 3: La sy tai toa soi collagen mai c6 cau trac giong DCCT dén ra
tir tir theo chire niang khép goi tir tuan thir 8 dén 1 nam sau
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-Giai doan 4: La su biét hoa manh ghép thanh cau trac mé gidng DCCT xay
ra tir 12 thang dén 24 thang sau md, gai doan nay DCCT gan nhu lanh hoan toan
1.4.4.Thoi diém phiu thuat

Thoi diém phau thuét tai tao ddy chang chéo truée (DCCT) 1a yéu td quan
trong anh hudng truc tiép dén két qua phuc hdi chire ning, nguy co ctng khdp va
t6n thuong ndi khop thir phat. Trong nhiéu ndm qua, van dé lua chon phau thuat
som hay tri hodn van con nhiéu tranh luan trong y van.
1.4.4.1. Phiu thuit sém

Phau thuat sém thuong duoc dinh nghia 1a thyc hién trong vong 2-3 tuan
sau chin thuong. Mot sb tac gia cho rang can thiép sém giup han ché tinh trang
mat virg khop goi kéo dai, tir 46 giam nguy co rach sun chém va ton thuong sun
khop tha phat [26].

Tuy nhién, néu tién hanh phau thuat khi khép gbi con sung né, han ché tim
van dong, dac biét chua dat dudi hoan toan, nguy co xo hoa khép (arthrofibrosis)
va mat dudi gdi sau mo sé& ting cao. Nghién ctru kinh dién cua Shelbourne va
Foulk cho thay viéc mo khi chua phuc hoi day du tim van dong trude mo 1a yéu
t6 nguy co quan trong gdy han ché van dong sau phau thuat [8].

1.4.2. Phiu thudt tri hodn va khdi niém “géi yén tinh”

Quan diém hién dai khong con nhan manh méc thoi gian tuyét ddi ma dé cao
tinh trang chic niang cua khép goéi trudec mo. Khai niém “gdi yén tinh” (quiet
knee) bao gom:

Hét hodc giam dang ké sung né

Dudi gbi hoan toan
Gap > 120°

Hoat hoa t6t co tr dau dui

Theo céac khuyén céo phuc hdi chitc nang dua trén tiéu chi (criterion-based
rehabilitation), phau thuat nén duoc tién hanh khi dat duoc cac diéu kién trén
nhim giam nguy co ctng khép va cai thién két qua 1au dai [4].

Téng quan hé thdng ctia Wright va cong su cho thdy khong co su khac biét
dang ké vé d6 viing khdp gitra m6 sém va mo tri hoan néu bénh nhan dugc phuc
hoi chirc nang day du trudc phau thuat. Tuy nhién, nhém mé khi chua phuc hoi
du tAm van dong co ty 16 han ché ROM cao hon [9].
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1.4.4.3. Anh huéng ciia tri hoin phiu thuit kéo dai
Mic du tri hodn c6 kiém soat giup giam nguy co ctimg khop, viéc cham tré
quéa lau (trén 6-12 thang) co thé 1am ting nguy co:
« Réch sun chém thtr phat
« Tbn thuong sun khép
« Thoai hoa khép gbi som
Céc nghién ctru theo ddi dai han cho thiy tinh trang mat vimg kéo dai co lién
quan dén thoai hoa khdp sau tai tao DCCT [2].
1.4.4.4.Quan diém hién nay
Xu hudng hién nay 1a c4 thé hoa thoi diém phau thuat dua trén:
o Mirc d6 hoat dong ctia bénh nhan
« Tinh trang mét viing
« Tén thuong phdi hop
« Murc do dap tmg véi phuc hoi chire ning trude mod
Nhu vay, thoi diém toi vu dé tai tao DCCT khong phu thude hoan toan vao
s6 tudn sau chan thuong ma phu thudc vao tinh trang sinh hoc va chirc niang cia
khép gbi tai thoi diém phau thuat
1.5.PHUC HOI CHU'C NANG KHOP GOI SAU PHAU THUAT TAI TAO
DCCT

Sau phau thuat, manh ghép trai qua qua trinh “ligamentization” — chuyén
d6i sinh hoc tir gan thanh cau tric tvong tu ddy chiang. Giai doan dau (0—4 tuan)
1a giai doan viém va tai tudi mau. Trong thoi ky nay, manh ghép con yéu va nhay
cam vai luc kéo qua murec.

Adams va cong su [4] nhdn manh rang PHCN phai dam bao can bang giita
bao vé manh ghép va phuc hoi chtrc ning sém. Wright va cong su [6] cho thay
chuong trinh PHCN sém gitip cai thién tim van dong va giam nguy co ctimg khép.

Shelbourne va Gray chimg minh rang mét dudi gbi hoan toan trong giai
doan sém 1a yéu t6 tién luong xau cho két qua lau dai [5]

Chuong trinh phuc hdi chtrc ning duge ap dung théng nhét cho tat ca bénh
nhan sau phau thuat ndi soi tai tao day chiang chéo trudc bang gan Hamstring.
Phéc d6 duoc xdy dung dua trén co sé sinh hoc ctia qua trinh day chang héa, co
sinh hoc luc cing ddy chang chéo trudc theo goc gip gbi, cac khuyén cdo cia
American Academy of Orthopaedic Surgeons va American Physical Therapy
Association, theo quy trinh hudng dan chan doan va diéu tri phuc hdi chirc ning
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cua Bo Y té 2016
1.5.1. Nguyén tic xiy dung chwong trinh

« Phuc hdi sém c6 kiém soat

« Uu tién dat dudi gbi hoan toan trong tuan dau

o Ting dan bién do gap gbi theo tién trién 14m sang

o Tap trung hoat hoa va ting cuong co ti dau dui

« Ut tién bai tap chudi kin trong giai doan sém

o Tang dan muc chiu luc theo chi dinh phiu thuét vién

« Theo ddi sat dau va phu né dé diéu chinh cuong do tap
1.5.2. Sir dung cac yéu to vat ly

Cac yéu t6 vat Iy hay duoc sir dung dé diéu tri, bo trg cho PHCN khép gbi
sau tai tao DCCT la:
1.5.1.1.Diéu tri bang nhiét:

Theo Duong Xuan Pam, phuong phap diéu trj bang nhiét co thé ap dung
trong giai doan dau sau phau thuat la:

e Nhiét lanh dugc ap dung 24 dén 72 gid dau phau thuat bang cach chudm
da 1én ving xung quanh khép gbi dé giam phu né, giam dau sau phau thuét.[29]

Tac dung sinh hoc caa nhiét lanh: Gay co mach tai chd , c6 thé lan rong nho
co ché phan xa, giam chuyén hoa, tang ngudng kich thich than kinh, giam dn
truyén cam giac van dong than kinh, giam cam giac than kinh co khi kéo, giam
tinh dan hoi t6 chuc

o Nhiét néng hay dung la: parafine, hong ngoai, ap dung tir tuan thir 2 trg di
Tac dung cua parafine va hong ngoai: Lam tang luu lwong mau téi to chirc,
lam giam phu né giam dau, giam teo co, giam co cing co, ting cuong do dan hoi
ctia cac mo lién két, giam han ché TVD khép.
1.5.1.2. Biéu trj bang siéu am:

Siéu am diéu tri (Therapeutic Ultrasound) 1a phwong phap st dung song am
tan s6 cao (1-3 MHz) nham tao ra cac hiéu tng sinh hoc tai mo, bao gom tac
dung nhiét va khong nhiét. Trong phuc hoi chirc ning co xuong khdp, siéu 4m
dugc timg dung rong rdi dé hd tro giam dau, ting tuan hoan va thuc day qua trinh
lién mo [21].

Khi str dung ché do lién tuc, nang luong si€u am dugc hép thu tai mo6 sau
(dic biét 1a gan, day chang va bao khép), 1am ting nhiét d6 mo tir 1-4°C. Tang
nhiét do gitp: ting luu luong mau cuc bo, tang tinh dan hoi collagen, giam co
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cimg co, ho tro kéo gian bao khop.

O ché do xung (pulsed mode), siéu am tao ra hién twong vi xoa bop gop
phan : tang tinh thim mang té bao, kich thich tong hop protein, thic day tai tao
mo, hd trg qué trinh lién ton thuong. Tac dung nay dic biét phu hop trong giai
doan sém sau md khi can kiém soat phan tmg viém va phu né [30].
1.5.1.3.Kich thich di¢n thin kinh:

Dung dong dién xung tan sb thap dé diéu tri giam dau tai chd khép gbi sau
phau thuat. Dong dién kich thich than kinh qua da ( TENS) day 1a dong dién
kich thich than kinh dé giam dau co ning. Co ché giam dau trong trudng hop nay
dua trén ly thuyét kiém soat dau cua Melzack va Wall ( sy kich thich cac sgi A
bién cam giac dau cua nhiing soi C va A delta ¢ siing sau), ly thuyét hudng tam.

Ngoai tac dung giam dau, con dong thoi kich thich nhom co trude dui ( Dic
biét la co tir dau ) l1am tang strc co, phat trién khdi co hd trg trong qua trinh gap,
dudi khép gdi, 1am giam qua trinh cang khop , gia ting tim van dong khép goi
Nghién ctru ctia Fitzgerald GK va cong sur (2003)[10], kich thich dién than kinh
co qua da cho bénh nhan sau tai tao DCCT, luc co tir dau dui dugc ting manh,
tac gia dé nghi dung phuong phap nay dé diéu tri két hop véi chuong trinh PHCN
[20].

So sanh két qua phuc héi luc co tir dau dui sau tai tao DCCT, gitta bai tap
van dong don thuan, kich thich dién cuong do cao va kich thich dién cuong do
cao két hop voi cuong do thap cua Snyder-Mackler L va cong su (1995) [26].
Két qua dat dugc sau bon tuan diéu tri, nhom bénh nhan kich thich dién cuong
d6 cao don thuan hay phdi hop cuong d6 cao véi cuong do thap tot nhat (hon
70%) so véi bén lanh, tiép dén 1a nhom thuc hién bai tap (57%) va cudi cung 1a
nhom bénh nhan diéu tri kich thich dién cuong do thap (51%)

1.5.3. Van dong tri li¢u:
1.5.2.1.Tac dung ciia cdc bai tdp vian dong:

- Giam dau, giam phu né.

- Lam tang stic manh va sic chiu dung cua cac nhom co trudce dul, lam phi
dai co, tang tinh mém déo cua co, bao khép goi, phuc hdi TVD cua khap goi

- Tai rén luyén cac co bi liét mat chic nang & cac nhom co trudce dui

- Tang thoi gian tai hoat dong cua co

- Tao thuan cho cam thu ban thé than kinh co, ting kha nang diéu hop cac
dong tac
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- Tang cudng do vimg cua khép gbi.
- Sém dwa nguoi bénh trd lai cong tac va thi ddu thé thao.
1.5.2.2. Cdc hinh thirc vian dong [28]:

Theo Nguyén Xuan Nghién c6 cac hinh thirc van dong sau:

Co co tinh (gbng co, hodc co co ding truong): La loai co co khong tao ra
ctr dong khép(co co tang truong luc nhung khong 1am thay ddi chiéu dai co); do
d6 s& giup bat dong duoc khép, giam phu né, giam dau, dé phong dugc teo co,
lodng xuwong. Ap dung trong giai doan bat dong khop.

Tdp vin déng thu déng: Pong tac duoc thuc hién bai thay thude hodc dung
cu, khong co6 su co co chu dong ctia bénh nhan. Cir dong trong tam van dong
khong bi han ché cua mét doan chi thé nho hoan toan luc bén ngoai

Tap van dong thu dong duoc chi dinh khi: bénh nhan khong thé van dong
mét cach cha dong, hén ma, liét hay bat dong hoan toan, ¢6 phan ng viém tai
chd

Muc dich cta tap van dong thu dong nham:

-Duy tri su nguyén ven caa khép va mo mém

-Han ché t6i thiéu hinh thanh co rat

-Duy tri tinh dan hdi co hoc cua co

-Tro giap tuan hoan va sic bén thanh mach

-Tang cuong luu théng cta dich khdp dé nudi sun va sy tham thau cia cac
chat trong khop

-Giam hoic uc ché dau

-Giup qua trinh lanh bénh sau chan thuong hay phau thuat

Tdp van dong chu dong co tro giup: La dong tac tap do chinh nguoi tap tu
co co nhung co sy trg gitip ciia nguoi diéu tri hay dung cu. Nguoi diéu tri hay
dung cu loai b trong luc chi thé, tao thuan loi cho bénh nhan thue hién dong tac
nhe nhang, hét TVD.

Tap chu dong co tro giap duoc chi dinh khi ngudi bénh ¢ yéu co bac 2.
Muc dich cua loai tap nay nham: ting sirc manh co va mau ctr dong diéu hop.

Tdp vdn ddng chit déng: La dong tac tap do chinh bénh nhan hoan tat, khong
can co sy tro gitp bén ngoai ctia con ngudi hay dung cy; nham cai thién tuan
hoan, chuyén ho4 tai chd, tdng cuong suc manh cua co, cai thi¢n chirc nang van
dong co - khop.

Tap khang tré tang tién:
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Bai tap co khang tro lan bat ky loai bai tap chu dong nao trong d6 co su co
co dong hay tinh bi khang lai bdi mot luc bén ngoai. Luc khang lai bén ngoai co
thé bang tay hoac bang may. Chi dinh cua bai tap khang tré khi co dat bac 3 tro
Ién nham muc dich ting cuong sttc manh va tang sy bén bi déo dai cho co, ting
TVD khép. Dung cu thuong str dung 1a ta co6 ghi trong luong céc loai, bao cat,
ghé tap khép gbi.

Tap kéo dan: La dong tac cudng burc do Ky thuat vién hay do dung cu co
hoc ciing ¢6 thé do bénh nhan tyu kéo gian

Muc dich cua kéo gian:

-Muc dich chung: thiét 1ap lai tim hoat dong ctua khop va van dong cua to
chirc mém xung quanh

-Muyc dich chuyén biét: Bé phong co rat vinh vién, tang tinh mém déo cua
phan chi thé, dé phong cac ton thuong gan

1.6. Mot sb két qua nghién ciru lién quan dén PHCN khép gdi sau phiu thuat
tai tao DCCT

Phyc hdi chtic nang (PHCN) sau phau thuat tai tao ddy chang chéo trudc
duoc xem 13 yéu tb quan trong quyét dinh két qua diéu tri 1au dai. Nhiéu nghién
ctru trong va ngoai nudc da danh gia hi¢u qua ctua cac chuong trinh PHCN & cac
giai doan khac nhau sau phau thuat.

1.6.1. Nghién ctu trén thé gioi

Céac nghién ctru qubc té déu nhan manh vai trd cta van dong sém cé kiém
soat trong giai doan hau phau. Wright va cong sy (2008), trong mot tong quan hé
thng, cho thay chuwong trinh PHCN sém gitp cai thién bién d6 van dong va giam
nguy co ctng khép ma khong 1am tang ty 18 1ong gdi hodc dut lai manh ghép [9].

Adams va cong sy (2012) khang dinh rang viéc dat duoc dudi gbi hoan toan
som va phuc hoi hoat hoa co tir dau 1a nhitng yéu t6 tién luong quan trong ddi voi
chtrc nang khop gbi vé 1au dai [4]. Tac gia nhan manh viée tri hodn tdp van dong
c6 thé lam ting nguy co han ché tam van dong.

Shelbourne va Gray (2009) ghi nhén ring bénh nhan khong dat duoc dudi
g6i hoan toan trong giai doan sém c6 nguy co giam chirc nang kéo dai sau 1 nam
[2]. Diéu nay cho thay kiém so4t dau, phii né va tap dudi goi sém c6 y nghia quyét
dinh.

Van Grinsven va cong su (2010) dé xuat phac 6 PHCN dya trén bang

chtng, trong d6 muc tiéu 2 tudn dau gém: kiém soat phu né, dat dudi hoan toan,
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gap > 90° va hoat hoa co tir dau dui [27]. Logerstedt va cong sy (2017) trong
huéng dan 1am sang cua JOSPT ciing khuyén cao chuong trinh PHCN theo timg
giai doan, nhan manh vai trd cua kich hoat than kinh — co va phuc hoi tAm vén
dong trong giai doan som [5].

Nhin chung, cic nghién ctru qudc té théng nhat rang PHCN sém c6 kiém
soat gitip cai thién két qua chirc ning, giam bién chimg ctng khép va khong anh
huong tiéu cuc dén manh ghép néu tuan tha dung nguyén tic [4]

1.6.2. Nghién ctru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nhiéu cong trinh nghién ctru d dénh gia két qua phau thuat
tai tao DCCT bang gan Hamstring. Nguyén Manh Khanh va cong sy (2018) ghi
nhan ty 18 két qua tot va kha dat trén 85% sau 6 thang theo thang diém Lysholm
[31]. Tran Trung Diing va cong su (2016) cho thdy phau thuat ndi soi tai tao
DCCT mang lai d6 viing khép t6t, song nhan manh vai trd cia PHCN trong viéc
phuc hdi chtrc ning van dong [11].

Mot s nghién ciru da budc dau danh gia vai trd cia PHCN sém. Pham Vin
Minh va cong su (2019) cho thay nhom bénh nhan dugc tap PHCN c6 hudng dan
dat bién d6 gap gdi tot hon rd rét sau 2 tudn so voi nhom tu tap tai nha [12]. Lé
Puc T va cong su (2020) nhan thay bénh nhan dat gap > 90° trong 2 tuan dau co
tién luong chic nang tot hon ¢ thoi diém 3 thang [32].

Vii Vin Thanh (2017) ghi nhan céc bai tp co co tinh va nang chan dudi
thang gitip han ché teo co tir dau trong giai doan hau phau sém [33]. Cac nghién
ctru tuyén tinh va luan van chuyén khoa ciing cho thay su khac biét vé két qua
gitra nhom c¢6 PHCN giam sat va nhém tu tap tai nha [13-16].

Niam 2016 Nguyén Vin Vi [13] da co danh gia két qua PHCN khép gdi sau
phau thuat tai tao DCCT mot bo bang ky thuat tat ca bén trong « All-inside. Cac
tac gia nay déu cé chung nhan xét tét vé qua trinh hoi phuc chirc niang khép goi
sau mo

Nguyén Mai Anh va cong su (2024) [20] thuc hién tai Bénh vién E dd danh
gia hiéu qua phuc hdi chirc nang sdm cho ngudi bénh sau phau thuat téi tao ACL.
Nghién cuu tién ctru dugc thuc hién trén 32 bénh nhan, theo ddi tai cac thoi diém
sau 7 ngdy va 30 ngdy can thiép phuc hdi chirc ning. Két qua cho thay tim van
dong khop gbi cai thién rd rét, dic biét 1a bién do gip — dudi, dong thoi diém sb

Lysholm ting c6 ¥ nghia thong ké so vai trudce can thiép.
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Tran Thanh Phong va cong su (2025) [34] tai Bénh vién Da khoa Bac Liéu
d3 danh gid két qua phuc hdi chirc ning khép gbi sau phiu thuit ndi soi tai tao
ACL bang gan chan ngdng. Nghién ciru mo ta cat ngang trén 20 bénh nhén, theo
ddi sau 6 thang phau thuat. Cac chi s6 danh gia bao gdm thang diém IKDC,
Lysholm, tAm van dong khép gbi va muc do teo co dui. Két qua cho thiy trén
95% bénh nhan dat két qua tot va rat tot theo thang diém Lysholm va IKDC; tim
van dong khop gbi phuc hdi gan nhu hoan toan, tinh trang teo co cai thién dang
ke.

Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru trong nude tap trung vao két qua trung
han (3—-6 thang), trong khi dit liéu vé dién bién 1am sang trong 14 ngay dau sau
phau thuat con han ché.

1.7 . Pia ban nghién cau

Nghién ctru duoc thuc hién tai Bénh vién Da khoa Béc Ninh s 1, 1a bénh
vién da khoa hang I truc thuoc S¢ Y té tinh Bac Ninh. Bénh vién co chtrc nang
kham bénh, chira bénh va phuc hdi chire nang cho nhan dan trong tinh va cac khu
vuc lan can.

Bénh vién c6 quy md 16n, co so vat chat tuong ddi dong bo, hé thong phong
md ndi soi hién dai va khoa Phuc hdi chirc nang dugc trang bi cac thiét bi nhu
may dién xung, si€u am diéu tri, h6ng ngoai, va cac dung cu tap co chuyén biét.

Hién tai Khoa Chéan thuong chinh hinh cua bénh vién thuong xuyén thuc
hién phau thuét noi soi tai tao ddy chang chéo trudc bang gan Hamstring Vi ky
thuat All inside cho két qua tét, trong nam 2025 ti 18 tai tao DCCT dat 69,3% ti 1¢
phau thuat noi soi khop gdi. Sau phau thuat, bénh nhan dugc diéu trj va theo ddi
phuc héi chirc nang theo phac d6 chuan. S6 luong bénh nhan tii tao ddy chang
chéo trude hang nim tuong ddi 6n dinh, tao diéu kién thuan loi cho viéc thu thip
mau nghién ciru.

Vé6i doi ngil bac si chuyén khoa va k¥ thuét vién phuc hoi chtrc ning duoc
dao tao bai ban, cing hé thong trang thiét bj phu hop, bénh vién dap ung day du
diéu kién dé trién khai nghién ctru danh gia hiéu qua phuc hoi chirc ning khép gdi

sau phau thuat tai tao day chang chéo trudc.
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Két qua diéu tri phuc hdi chirc ning sau

tai tao day chang chéo trude chua cao

Yéu t6 lién quan dén

chuyé&n mon va hé

Yeu to lién quan dén nguoi

bénh
thong dicu tri
Phac d& PHCN Theo dai- danh Ngudi bénh Nhan thirc vé
chua chuan hoa, gia chua thuong chua tuén thu PHCN con han
ca thé hoa xuyén, day du chuong trinh tap ché
y Khong
Th!eU Thléu tap Bo tai Chlll}La Tam
hugng cong cu dang kham, vaietrc‘) ly s¢
d.al’.l, do K§ tap n dau,
hi tiét 2 tap i
chi tie khach thuat, luyén S5m ngal
ting quan do da khong s(;u van
giai ROM) cuong lién tuc 2 dong
doan do mo
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu:

GoOm tat ca cac bénh nhan duoc phau thuat noi soi tai tao ddy chang chéo
trude bang gan Hamstring tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1, sau phau thuat
déu duogc diéu tri PHCN tir thang 03/2026 dén thang 8/2026 thoa man tiéu chuan
lwa chon va tiéu chuan loai tru.
2.1.1.Tiéu chuan chon ddi twong nghién ciru:

- Bénh nhén da duoc phiu thuat tai tao ddy chang chéo qua nodi soi bang
manh ghép gan Hamstring mot bén khép gdi. Ngay sau phiu thuat dat do chit
ctia khép goi (Lachman va ngan kéo trudc am tinh).

- C6 bénh 4n ghi chép day du tinh trang thuong ton va phuong phap diéu tri
trudce do.

- Puoc theo dbi va danh gia dung, du cac thong sb trong nghién ciru.

- C6 phim X - quang khdp gbi thang nghiéng, trén phim khong c6 hién
tugng viém co cot hoa, lang dong voi quanh khép, dinh khdp banh ché - dui.

- BN d6ng y tham gia vao nghién ctru.
2.1.2.Tiéu chuén loai trir:

Nhirng BN khéng c6 du tiéu chuan chon bénh hoic cac BN c6 dii tiéu chuan
trén va thém mot trong cac tidu chuan dudi day sé dugc loai trir khoi nghién cuu:

- BN c6 kém theo ton thuong ndo, da chan thuong, ton thuong mach mau,
than kinh phdi hop.

- BN bi gdy xuong (¢ tay, dui, cang chan).

- Toén thuong day chiang chéo trude ca hai goi.

- Ton thuong ca DCCT va DCCS cua mot gdi.

- Khép gbi xo dinh, phdn mém bj xo héa.

- BN ¢6 tién sir mac cac bénh khép trude do: thoai hoa khép gbi giai doan
Il (theo Kellgren va cong su) tro 18n; BN bj viém khop géi hoac viém cot song
dinh khép......

- Nhiing bénh nhan khong dong y tham ra vao nghién ciru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién cuu:
Thoi gian: Tt thang 03/2026 tdi thang 8/2026
Pia diém: khoa Chan thuong chinh hinh -Bong, khoa Kham chita Bénh
theo y&u cau, khoa Vit Iy tri liéu- Phuc hoi chire nang bénh vién da khoa
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Bic Ninh s 1.
2.3. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap tién cau, can thiép 1am sang tu
d6i chung ( trudc, sau diéu tri)

Bénh nhan sau khi vao vién c6 chi dinh phau thuat tai tao DCCT bang gan
Hamstring chung t6i tién hanh thu thap thong tin tir bénh 4n, phau thuat vién va
tham kham bénh nhan theo ndi dung mau bénh an nghién ctru tai thoi diém ngay
dau sau phau thuat (phu luc 1).

Tién hanh diéu tri PHCN két hop cho bénh nhan tir ngay tht 2 sau phau
thuat hang ngay mot 1an tai bénh vién, dong thoi hudng dan cho ngudi bénh tu
tap & nha ( c6 huéng dan)

Panh gia két qua diéu tri phuc hoi chitc ning sau phau thuat tai cac thoi
diém: ngay 1 (Do), ngay 7 (D7) va ngay 14 (Dus).
2.4.Co& mau
Chon ¢& mau theo cong thic uéc tinh mot ti 1¢:
=72 PX(12_P)
e
Trong do:
n: s bénh nhan can nghién cau
Z: gia trj tra bang phan phdi Z dwa vao d6 tin cay lya chon. Thong thuong,
do tin cay duoc sur dung 1a 95% tuong tng vaéi Z = 1.96.
p: ty 1& uéc luong c& mau n thanh cong.
e: sai s6 cho phép
Trong nghién ciru nay lay mac ¥ nghia 95%, gia tri cac tham s la Z= 1,96,
p=0,95 .ty 18 udc lwong c& mau dua theo p=0,95 1a ty 1& bénh nhan dat két
qua “rat tot” theo thang diém Lysholm trong nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa
Bac Liéu (n = 20) sau 6 thang phau thuat ACL.
e = 0.07 sai s6 cho phép trong
Thay vao cdng thirc ¢& mau n = 37 bénh nhan (Mau duy kién t6i thiéu 40
bénh nhan)
2.5. Phwong phap chon mau: Lay mau thuan tién gdom tat ca bénh nhan duoc
phau thuat noi soi tai tao DCCT bang gan Hamstring tai Bénh vién Pa Khoa
Bac Ninh s6 1. Bénh nhan sau d6 dugc can thiép PHCN ngay sau mé dap tng
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cac tiéu chuan nghién cau trong thoi gian tir thang 3/2026 dén thang 8/2026
2.6.Phwong phap thu thap sé liéu:

-Cong cu nghién cau: MAau bénh an nghién ci, thudc day do chu vi dui,

thuoc do do

-Phwong phép thu thap théng tin: Kham, do chu vi dui, do do gap dudi, quan

sat, phong van
2.7. Quy trinh nghién cau

“*Buoc 1: Chon bénh nhan:

Tat ca bénh nhan duoc md theo phwong phap tai tao DCCT bang gan
Hamstring, thuc hién tai khoa Chan thuong chinh hinh -Bong, khoa Kham chira
Bénh theo yéu cau, khoa Vat Iy tri liéu- PHCN tai Bénh vién da khoa Bac Ninh
s6 1. Thoi gian tir thang 3/ 2026 dén thang 8/ 2026

*Bwoc 2: Kham lam sang va can lam sang:

- Mirc d6 dau, tdm van dong thu dong khap géi, co luc co tir dau dui va co
mat sau dui, chu vi vong dui hai bén

- MRI khép goi trudc mo dé cé chan doan xac dinh vé ton thuong ctia khép

K=
A

goi

< Bwéc 3: Piéu tri va PHCN

o Vit Iy tri ligu phéi hop:

- Chuom lanh: Pap tai chudm lanh trong 01 tuan dau sau phau thuat, ngay
lam 2 hoic 3 1an, mdi 1an 15 - 20 phdt.

- bién xung kich thich co tir dau dui ( dong RUS) : dién cuc (+) dit trén
bung co thang dui , cuc (-) co rong trong; cuong do 30mA x 15 phut x 01 lan/
ngay

- biéu tri bang siéu am tir ngay thir 7 sau phau thuat: ché do xung Arthritis
50%, tan s6 1.0 Mhz, cudng d6 0.6 - 0.8w/cm?, thdi gian 15 phat ving mat trude
khéop gdi, ngay mot lan.

o Chuwong trinh tdp PHCN sau phiu thuit trong 2 tuan dau [14],[34]

Ngay 1 sau phiu thuit

Muc tiéu
« Kiém soat dau va phu né.
. Dat dudi gbi 0°.
. Gép gbi 0-45°,

« Hoat hoa co ti dau.
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Tdp van dong
« Co co tinh co tir dau (giit 5-10 gidy/lan, 10-15 lan/luot)
« Tap lic, di dong xuong banh ché
o Téap co mong va co hong
« Van dong c chan phong ngtra huyét khdi
. Gép — dudi gbi thy dong nhe.
Chiu lyc
« bi2 nang.
o Chiu lyc khoang 25%.
Ngay 2
Muc tiéu
« Duy tri dudi hoan toan.
. Gép dat 50°-60°.
. Cai thién kiém soét co.
Tdp van dong
« Tang sb lan co co tir dau.
« Nang chan thang vai nep H1 ORBE c6 tro giup
. Tap van dong co tro giap : Gap gbi chi dong hd tro <60°
Chiu luc
o 25-50% tuy muc dau.
Ngay 3
Muc tieu
.« Gap 60-70°.
« Co=>2-3/5.
Tap van dong
« Nang thang chan cd trg giup cac hudéng
. Tap van dong co trg giup gap goi <70°.
. Tap don trong luong nhe.
« Tap dang di v&i nang.
Ngay 4
Muc tiéu
. Gap 70-80°.
o Gidm sung 10 rét.

Tap van dong
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« Mini-squat 0-30°( bai tap chudi kin)
« Ngdi mép giuong tap truot got
« Gép — dudi chu dong trg giup ting dan.
Chiu luc
. 50%.
Ngay 5
Muc tiéu
« Gap 80- 90°.
« Kiém soat co tot hon.
Tdp van dong
. Tap van dong co tro giap , gap goi < 90 do
« Mini-squat 0-45°.
. Tap don trong lugng chan phau thuat ting cudng.
o Tap kiém soat thang bang hai chan.
Ngay 6-7
Muc tiéu
« Gap dat 90°.
« Co2>3/s.
« Giam phu né 3.
Tap van dong
. Tap van dong co tro giup , gap goi 90 do
« Pap xe tai chd (khi dat 90°).
« Mini-squat 0-45°.
Chiu luc
« 50-75%.
« Co thé chuyén 1 nang néu dang di 6n dinh.
Tuén 2 (Ngay 8-14)
Ngay 8-10
Muc tieu
. Gap 95-100°.
« Co>3-4/5.
o« (Cai thién dang di.
Tdp van dong
. Tap van dong co tro giap , gap gdi < 100 do
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« Mini-squat 0-60°.
« Dap xe 10 phut.
« Tap thiang bang c6 hd tro.
Chiu luc
« 75% — gan hoan toan.
Ngay 11-14
Muc tiéu
« Gap 100-110°.
o Co=>4/s.
. Di gan binh thuong.
Tdp van dong
« Mini-squat 0-60° tang s6 lan.
« Step tang d) cao nhe.
« Dap xe 10-15 phut.
« Tap thang bang mot chan c6 hd tro.
Chiu luc
« Gan hoan toan — hoan toan tiy dap tmg.
Chu y: Tang cuong d6 khi:
« VAS<3.
« Khong tang phu né sau tap.
« ROM cii thién lién tuc.
Giam hodc tri hodn tién trién khi:
« Pau ting > 2 diém.
« Sung tang 0.
« Mat dubi hoan toan.
. Kiém soat co kém.
% Buwdc 4: theo d6i va danh gia
o Thoi diém déanh gia:
- Ngay dau sau phau thuat ( Do)
- Saumo 1 tuan (D7), 2 tuan ( D14)
o Tiéu chi danh gid:
Murc d6 dau (VAS)
Bién do gap gbi (do)
Bién d6 dudi gdi (do)
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Chu vi gbi (cm)

Stic co tir dau (thang MRC 0-5)

Kha nang chiu luc (% trong lugng co thé)
Kha nang di lai (di v&i nang/khong nang)
S Bwéc 5: xir ly s6 ligu

Tiéu chuan
lyachon
Tiéu chuan
loai trur

So dd s6 2: SO PO NGHIEN cUU

Bénh nhan sau phau thuat tai tao DCCT dang
diéu tri tai khoa Ngoai Chan thuong chinh hinh
-Bong, khoa Kham chira bénh theo yéu cau,
khoa VLTL-PHCN

Kham
lam sang
va can
Iam sang

Chan doan Sau phau thuat tai tao DCCT

l

Kham danh gia trude diéu tri PHCN Do
(L&m sang, Can lam sang)

i

Quy trinh diéu tri:
- Pidutri VLTL
- T?p PHCN

|

Panh gia két qua sau diéu tri D7, D1a

Két luan
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2.8.Cac chi tiéu nghién ciru
++Chi tiéu nghién cau
eDiic diém chung ciia doi trong nghién cieu: tudi, gidi, nghé nghiép, thoi
gian méic bénh , vi tri chan thuong
eCac chi tiéu lam sang:
- banh gia mtrc d¢ dau
- Danh gia muc d6 sung né
- Tam van dong khép goi
- Danh gia sitc manh co tir dau dui
- banh gia kha nang chiu luc va di lai
eCac yéu t6 anh hwéng: Mot sé yéu t lién quan dén két qua tap phuc
chtrc nang khép gbi: nhom tudi, gidi, nguyén nhan chan thuong, vi tri chan
thuong, thoi gian mac bénh
< Cach danh gia tirng chi tiéu cu thé:
o Murc do dau :
Panh gia mirc d§ dau dua vao thang nhin (Visual Analogue Scale), thang
diém VAS tir 1 d¢én 10 dya trén thudc do do ¢6 2 mit nhu sau:

Khong dau BDau nhe au vua phar BDau niueu Dau ‘i.( dot . Dau 'n?lhx»v‘l khiep

8 10 -~

6
e Mor:
S

~ o

]
5,

|

\
#

4

> (8
> 8
~ (g

WONG BAXER FACES PAIN RATING SCALE

| OUNG €Y 00 MUC 00 DAL

Hinh 2.1: Thuwdc do mirc do dau VAS
Bing 2.1. Cich tinh diém phén loai mirc dé dau theo thang diém VAS trong

nghién ciru

Piém VAS Mirc do dau Piém danh gia trong nghién ciru
0 Khong dau 3
1 <VAS <3 DPau it 2
4<VAS<6 |Dauvua 1
7<VAS <10 | Daundng 0
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Chu vi géi:
Pugc do bang thudc day, tinh bang mm va cm san xuat tai Viét Nam
=
« i ANEN L LR \N?ﬁéf{fa "
-.\ ’-n : é -".-,-,-,:"/(##/ / o~

ey p )

Hinh 2.2 : Thuwdc day do dj sung né khép géi
« Vi tri: Bénh nhan ndm ngira, co thu gidn.Po chu vi vong gbi tai vi tri giita
xuong banh ché bang thudc diy mém.Po ca bén phau thuit va bén lanh.Ghi
nhan do chénh léch (cm).

-banh gia:
Bdng 2.2: Pdnh gid va tinh diém dé sung né khép géi qua chu vi khép
goi

Mirc do Po chénh léch chu vi géi so véi bén lanh | Piém

Rat tot <lcm 3

Tot 1-2 cm 2

Trung binh | > 2-3cm 1

Kém > 3cm 0

e Tam vidn déng dudi khép géi: Dé lwong gid mirc dp dusi khop goi

Duya trén phuong phap do va ghi tim hoat déng ctia khdp do Vién han 1am
Céac nha phau thuat chinh hinh ciia My dugc hoi nghi Vancouver & Canada thong
qua 1964 va hién nay duoc qudc té thira nhan d6 1a phuong phap Zero nghia 13 ¢
vi tri giai phau, moi khép duoc qui dinh 14 0°.

-Dung cu do.: Thudc do goc 1 canh ¢ dinh va mat tron chia do (0° - 360°
hodc 0 - 180° ) va 1 canh di dong.
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Hinh2.3 : Thwéc do tam vin dpng khép ROM

-Cdch do: Dat khop gbi ¢ vi tri zero (0): vi tri giai phu: tu thé thang ding,
mit hudng vé phia trude, hai tay budng & hai bén, gan ban tay hudng vé phia
trudc véi cac ngdn tay va cac ngdn cai dudi.

+ Nguoi bénh nam trén givdng hodc ngdi trén ghé

+ Xac dinh 3 diém mbc cb dinh dé dit thude sao cho chinh x4c.

+ Vi tri truc: Loi ciu ngoai xuong dui.

+ Nganh cb dinh: doc theo xwong dui dén mau chuyén 16n.

+ Nganh chuyén dong: doc theo xwong mac dén mét ca ngoai.

+ Tién hanh do

-TVD dudi khdp gbi binh thudng 1a: 0°

-Danh gia:
Bdng 2.3 : Phan logi va tinh diém tam vén déng dudi khép goi
Mirc do Tam van dong dudi thiéu khép goi | Piem
Rat t6t 0° 3 diém
Tot Dudi thiéu < 5° 2 diém
Trung binh | Dudi thiéu 5°-10° 1 diém
Kém Dudi thiéu >10° 0 diém

e Tam vidn déng gap khop goi: Pé lirong gid mire dg gdap khép goi

Hinh 2.4 : Do tam vdn déng gdap khép goi
Céch do: nhu do TVD dudi gdi.
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TVD gap khép gdi binh thuong 1a: 140°
Nhan dinh két qua trong 2 tuan dau:
Bdng 2.4 : Phan loai va tinh diém tam vdn dgng gdp khép goi

Mirc d Tam van dong gap khép goi Ppiém

Rat tot >100° 3 diém
Tot 90°— 99° 2 diém
Trung binh 700-899 1 diém
Kém <700 0 diém

e Ddanh gid sirc manh co

Strc manh co duge luong gia bang thir co bang tay (Manual Muscle Testing —
MMT) d6i voi co tir dau dui va nhom co gap gdi.. Co lyc cia cac co tir dau dui
va cac co gap goi ( nhi dau dui, co ban gan, co thon...) dugc phan loai theo t6
chuc y té thé gigi chia lam 6 bac co:

+ Bac 0: Khi kich thich khong c6 dau hiéu co co, co liét hoan toan.

+ Béc 1: Co co rat yéu, chi so thiy co gan cua co d6 hodc nhin thiy co co
cuc bg nhe, khong thuc hién duoc dong tac.

+ Béc 2: Co co thuc hién duge hét tAm van dong véi diéu kién loai bod trong
luc chi thé.

+ Béc 3 : Co co thuc hién duoc hét tim van dong va théng dugc trong luc
chi thé.

+ Béc 4: Co co thuc hién dugc hét TVD, théng dugc trong luc chi thé va
thang duoc strc can vira phai tir bén ngoai.

+ Bac 5: Co co hoan toan binh thudng. Thuc hién dugc hét TVD, thing
trong luc chi thé, théng dugc stc can manh tir bén ngoai.
+ S0 sanh trung binh co luc chén bénh véi chan lanh

+ Danh gia:
Bdng 2.5 : Phan loai va tinh diém theo bédc co
Mire d9 Bac co piém
Rat tot 5/5 3
Tot 4/5 2
Trung binh 3/5 1
Kém <2/5 0

e Khd nang chju luc:
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Dua vao quan sat tryc tiép va hoi bénh nhén trong qua trinh tap di.

Két hop hudng din cua béac si phau thudt vé mirc d6 cho phép chiu luc.
Danh gia khi bénh nhan dung va di voi nang.

Bdng 2.6 : Phan logi va tinh diém theo khd ndng chiu luc

Mirc do Tiéu chuin danh gia Piém

Khong chiu luc Khong dat chan Xuéng dét hodc chi cham

nhe dau ngédn chan

Chiu lvc mot phan | Chju khoang 25-50% trong luong co thé

Chju luc gan hoan | >75% trong lugng co thé, con ding nang
toan ho tro

Chiu luc hoan toan | P1 chiu luc hoan toan theo chi dinh 3

e Khd nang di lai:

Quan sat tryc tiép bénh nhan di trén quing dudng 5-10 mét.

Danh gia kha nang gift thang bﬁng, dang di va sy phu thudc vao dung cu hd

tro.
banh gia
Bdng 2.7 : Phan logi va tinh diém theo khd nding di lai
Mirc do Tiéu chuin biém

Khong di dugc Khong thé tu di du c6 hd tro 0

Pi c6 hd tro nhiéu | Can 2 nang/khung, dang di khong viing | 1

Di ¢6 hd tro it Dung 1-2 nang, kiém soat tuong doi tot | 2

Di gan binh thuong | Di vimg voi nang, dang di twong d6i can | 3

doi

e Ddnh gid két qui chung:

Duya vao tong diém cuia cac chi tiéu trén dé danh gia két qua cho timg bénh

nhan qua bon mirc do: rat tdt, tot, trung binh, kém.

Téng diém = Pau + Sung + Gap + Dudi + Strc co + Pi lai + Chiu luc
Ty 1& phan trim dat dugc dugce tinh theo cong thic:
Ty 1& (%) = (Tong diém dat duoc / 21) x 100

Két qua diéu tri duoc phan loai nhu sau:

Ti 1 dat duoc | Tong diém Phan loai
> 85% 18- 21 Rét tot
70-84% 15-17 Tot
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50-69% 11-14 Trung binh
< 50% <10 Kém

2.6.Sai s6 va khong ché sai so

-Chuan hoa cac cdng cu do ludng, mau bénh &n nghién ctiu thong nhat cho
tat ca d6i twong nghién ciu.

-Chuan héa trong qua trinh thu thap s6 liéu: Tap huan cho cac nghién ctu
vién tham gia trong nghién ctu va phan b ngau nhién cac can bd nay trong qua
trinh thuc hién thi thuat va danh gia két qua nghién cuu.

-Chuan héa trong qué trinh sao chép dit liéu: Kiém dinh théng tin thu thap
duogc trén 2 nguon: Bénh &n nghién ctiu va quéa trinh kham 1am sang.

2.7.Xir Iy s6 liéu

-Tét ca cac sd liéu thu duoc tir nhdm nghién ciru duoc xir Iy theo phuong
phap thong ké Y hoc bang phan mém SPSS 26.0

-Két qua dugc thé hién dudi dang: Gia tri trung binh va ty 1 phan tram (%).

-Str dung test %2 dé so sanh su khéac nhau giira hai ty 1 phan tram.

-Str dung test T — Student dé so sanh sy khac nhau gitra hai gia tri trung binh.

-Két qua nghién ctru duoc coi 1a c6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05.

2.8.Khia canh dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru chi duoc tién hanh & cac bénh nhan dong ¥ tinh nguyén tham
gia vao nghién cuu.

- Péi tuong tham gia duoc giai thich rd rang vé myc dich, quyén loi va
nghia vu khi tham gia nghién ctru.

- Két qua nghién ctru s& duoc phan hdi cho ddi tuong nghién ctru, ddi twong
nghién ctru duoc tu van, hd trg giai dap cac thac mic vé tinh trang bénh.

- Cac chuong trinh ap dung trong nghién ctru nay da duoc ung dung va thu

duoc nhiéu két qua tét trén thé gidi va nham dat két qua tot nhat cho ngudi bénh.
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
3.1.1. Phan bo doi twong nghién ciru theo nhom tuoi

Bing 3.1: Ty 1¢ nhom tuéi ciia déi twong nghién ciru
Tubi n Ty 18 (%)
<20
20 -40
>40

Nhan xét:

3.1.2. Phéin bé doi twong nghién civu theo gidi tinh
Bing 3.2: Ty 1¢ gidi tinh doi twong nghién ciru
Gidi tinh n Ty 18 (%)

Nam
N

Nhan xet:

3.1.3. Phin b6 doi twgng nghién ciru theo nghé nghigp ‘
Bdng 3.3: Phan bo doi twong nghién ciru theo nghé nghiép

Nghé nghiép n Ty 18 (%)

Nhan vién van phong

Lao dong chan tay
Theé dyc thé thao

Hoc sinh sinh vién

Nhan xet

3.1.4. Phéin bé doi tuwong theo thoi gian chin thuwong
Bang 3.4: Ty I¢ thoi gian chan thuwong
Thoi gian chan thuong n Ty 1€ (%)

Duéi 3 tuan
Duéi 3 tuan — 3 thang

3 thang — 1 nam

Trén 1 nam

Nhdn xét:



38

3.1.5. Phin bé déi twong theo nguyén nhén chin thuong
Bdng 3.5: Phan bé déi tweng nghién citu theo nguyén nhéin chin thwong

Nguyén nhan tén thuong (n) Ty 1€ (%)

Tai nan giao thong

Tai nan sinh hoat

Tai nan lao dong

Tai nan thé thao

Nhan xet:
3.1.6. Phan bé déi tweng nghién cizu theo vi tri chin thuong
Bing 3.6: Ty 1¢ vi tri chin thuwong
G6i ton thuong (n) Ty 1& (%)
Goi phai
Goi tréi

Nhan xét:
3.1.5. Phén bé déi twong theo mirc dp ton thuong goi
Bing 3.7: Phdn bé doi twong theo mirc dp ton thuwong goi

Mrc do ton thuong gbi n Ty 18 (%)

Don thuan

Ca hai sun chém

Sun chém ngoai

Sun chém trong
Nhan xét:
3.2. Panh gia két qua diéu tri

3.2.1. Ddnh gid hi¢u qua giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS
Bing 3.8. Pdanh gid hiéu qud giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Mikc do Do D; D4
dau VAS n % n % n A Po-7) Po-14)
Khong dau
Dau it
Dau vura
Dau nang

Téng sO
Nhan xét:
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3.2.2. Panh gid mirc dé swng né géi sau diéu tri

Bing 3.9. Panh gid mirc dé sung né géi qua chu vi khép géi

chu vi goi so

voi bén lanh

Do chénh léch

Do

Dy

D

%

%

%

P-7

P0-14)

RAt tot

Tét

Trung binh

Kém

Tong so

Nhan xét:

3.2.3. Hiéu qud cdi thién theo tam vidn déng gdp khop géi

Bing 3.10: Ddnh gid higu quad cdi thién theo tam vdn dpng gap khop goi

Mitc do Do Dy D14 Po7n | Po1s
- n % n % n %
Rat tot
Tét
Trung binh
Kém
Téng sO
Nhan xét:
3.2.4. Hiéu qua cai thién tam van dong dudi khép goi
Bing 3.11: Pdnh gid hiéu qud cdi thién thiéu gdp theo phén dj
Thidu dudi Do D~ D14 Po-7) P0-14)
n % n % n %
Rat tot
Tét
Trung binh
Kém

Tong so

Nhan xét:
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3.2.5.Ddnh gid higu qud theo co liwe co tir ddu dui

Bing 3.12: Ddnh gid higu qud co lyc co tir ddu dii

Bac co Do D~ D14 Po-7 P(o-14)
n % n % n %

Rét tot

Tét

Trung binh

Kém

Tf;ng s0

Nhan xet:
3.2.6. Panh gid hi¢u qud theo khd nang chiu luc va di lai
Bidng 3.13: Ddanh gia hi¢u qud theo khd nang chiu luc
Muc do Do D~ D14 Po-7) P0-14)
n % n (% n %
Khong chiu luc
Chiu lyc mot phan
Chiu lyc gan hoan
toan
Chiu lyc hoan toan
Tong so
Nhan xét:
Bing 3.14: Ddnh gia hi¢u qud theo kha nang di lai
Muc do Do D~ D14 Po-7) P0-14)
n % n (% n %

Khéng di dugc

Di ¢6 hd tro nhiéu

bi ¢ ho tro it

Pi gan binh thuong

Tong so

Nhan xét:
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3.3. Két qua diéu tri chung
Bing 3.15: Ddnh gid higu qua diéu tri chung

Mikc do cai thien két | Sau diéu tri 7 ngay (a) | Sau diéu tri 14 ngay (b)

. Pa-b
qua dieu trichung | n % n % &b

Tot

Kha

Trung binh

Kém

Tong sé

3.3.Mdt sb yéu to lien quan téi két qua PHCN khép géi sau phau thuat noi
soi tai tao DCCT
3.3.1.Méi lién quan giita nhém tudi va Két qud diéu trj chung
Bing 3.16: Méi lién quan giita nhém tudi va két qud diéu tri chung
Mirc do Tét Khong tot

, o n % n %
Nhom tuoi 0 0

<40

>40

Téng

OR (95% CI)

P

o Ghichu: e Két qua tot = R4t tot + Tt
o Khong tot = Trung binh + Kém
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3.3.2. Méi lién quan giia gidi tinh va két qud diéu tri chung
Bing 3.17: Méi lién quan giita gidi tinh va két qua diéu tri chung
Mikc do Tét Khéng tot

0 0
Giéi n /o n /o

Nam

Nir

Tf)ng

OR (95% CI)

P

Nhan xét:
3.3.3. Méi lién quan giita thoi gian chén thwong va Két qud diéu tri chung
Bing 3.18: Méi lién quan giiea thoi gian chdn thwong va Két qud diéu tri chung
Mirc dd Tét Khong tot

Thoi
Gian mic n % n %
bénh

<3 thang

> 3 thang

T(R)ng

OR (95% CI)

P

Nhdn xeét
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3.3.4. Méi lién quan giira vi tri ton thwong va két qua diéu tri chung
Bing 3.19: Méi lién quan giita vi tri ton thwong va két qud diéu tri chung
Mikc do Tét Khéng tot

Vi tri
n % n %

Trai

Phai

Tong

OR (95% CI)

P

Nhan xét:
3.3.4. Méi lién quan gifta mivc dé chin thwong va két qud diéu tri chung
Bing 3.20: Méi lién quan giia mirc dp chan thwong va két qud diéu tri chung
Mirc do Tét Khong tot

r () 0
Chan thwong n 7o n %o

Don thuin

OR (95% CI)

P

Nhan xet
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CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN

4.1. Bac diém chung caa ddi twong nghién cau

4.1.1. Tudi

4.1.2. Gidi tinh

4.1.3. Nghé nghiép

4.1.4. Thoi gian méc bénh

4.1.5. Nguyén nhan chan thuong

4.1.6. Vi tri chan thuong

4.2. Hiéu qua diéu tri PHCN

4.2.1. Hiéu qua giam dau sau diéu trj theo thang diém VAS
4.2.2. Hiéu qua muc do sung né gbi qua chu vi khop goi
4.2.3. Hiéu qua cai thién theo tam van dong gap khép goi
4.2 4. Hiéu qua cai thién tim van dong dudi khép goi
4.2.5. hiéu qua theo co luc co tir dau dui

4.2.6. hiéu qua theo kha nang chiu luc va di lai

4.2.7. Hiéu qua diéu tri chung

4.3. Nhan xét yéu té anh huong téi két qua PHCN khop gdi sau phau thuat noi soi
tai tao DCCT
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DU KIEN KET LUAN

DU KIEN KIEN NGHI
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BENH AN NGHIEN CUU
I. PAC PIEM CHUNG
L HOteN: oo,
720 1o E TS

3. Gi6i: O (nam: 1, nit: 2)

4. Nghé nghiép: o (1: TDTD, 2: LD chan Tay, 3: vién chitc vin phong, 4: HS -
SV,5: khéc).

5. Dia chi:

6. Dia thoai lién hé:

7 Nguyén nhan chan thuong:

8.Bén t6n thwong: (1 Phai O] Trai
9.Thoi gian tir chan thuong dén mo: ...... thang
10.T6n thuong phoi hop:
[0 Khong
[ Rach syn chém trong
[J Rach sun chém ngoai
[ Rach ca hai sun chém
11.Ngay vao vién: ............... ,ngay phau thuit:................. ngay PHCN
12.Céac phuong phap VLTL phéi hop
O tai trudm lanh
0 dién xung kich thich co
O S1€u am
II. PANH GIA PHUC HOI CHUC NANG
2.1.Ngay 1 sau mo (Do)
Chi sb Gia tri
DPau khi nghi (VAS 0-10)  ......
Pau khi van dong (VAS) ...
Chuvi gbi (cm) ...
Dudigdi ) ...
Gapgbdi (°) ...
Stic co tir ddu (MRC 0-5) ...
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Chi sb Gia tri
Nang chan dudi thang [0 C6 O Khéng
2.2.Ngay 7 saumo (D7 )
Chi so Gia tri
VASnghi ...
VAS van dong ...
Chuvi gbi (cm) ...
Dudi (°) ...
Gap °) ...
Stc co (MRC) ...
Chiu lyc poodi10203

bi lai OoOd10203
2.3.Ngay 14 sau md ( D14)
Chi sb Gia tri

VASnghi ...

VAS van dong ...

Chuvi gbi (cm) ...

Dudi (®) ...

Gap (°) ...

Sttc co (MRC) ...

Nang chan dudi thang (0 C6 OO Khong

Chiu luc poobi10d203
bi lai pood10203

I11. GHI CHU
Bién chiing (néu co):

Nguoi thu thap s6 liéu: .......oocooueeen...
Ngay ghi: ...... [oo... /2026
PHU LUC 2
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QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG CAC
DONG PIEN XUNG

L. PAl CUONG

Dong dién xung la dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao nén. Trong vat
Iy tri liéu thuong str dung cac dong dién xung c6 dang xung va tan sd khac nhau
mot chiéu (ntra soéng) va xoay chiéu (ca song).

II. CHI PINH

- Giam dau sau chén thwong, phiu thuat, dau than kinh, dau co, xuong,
khop...

- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tuan hoan ngoai Vvi.

- Liéu phap ion hoa (dién phan din thudc bang xung mot chiéu)

-Pién phan thudc cuc bd bang dong dién xung trung tin mot chicu.

I1I. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh mang may tao nhip tim.

- S6t cao, khdi u &c tinh, bénh lao dang tién trién.

- Mat cam giac & ving diéu tri. Ton thuong da noi dit diéu tri

- Viém da khu tru, huyét khoi, viém tac mach

- Tryc tiép Ién thai nhi

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién: bac sy Phuc hdi chic ning, ki thuat vién vat ly trj liéu

2. Phwong tién: May va phu kién kém theo.

- Kiém tra cac thong so k¥ thuat caa may, day dat néu co.

- Chon céc thong sb k¥ thuat

- Chon va dat dién cuc theo chi dinh.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh

- Tu thé nguoi bénh phai thoai méai (nam hoic ngdi).

- Boc 16 va kiém tra viing da diéu tri.

4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Dt va o dinh dién cyc: theo chi dinh.

+ Pit cac thong s6 k¥ thuat theo chi dinh.

+ Tang cuong do dong dién tir tir cho t&i muc can thiét (cam giac co bop).
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- Hét gio tit may bang tay hodc tu dong: Thao dién cuc kiém tra da ving diéu
tri, tham hoi nguoi bénh ghi hd so bénh &n.

V1. THEO DOI

- Cam giac va phan ing nguoi bénh

- Hoat dong ctia may.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- bién giat: xu tri cép curu dién giat.

- Bong: Khi diéu tri dong xung mot chiéu xir tri theo phac d6 bong axit hodc
kiem.
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PHU LUC 3
QUY TRINH KY THUAT PIEU TRI BANG SIEU AM

1. DAl CUONG

Siéu am 1a song &m thanh c6 tan sb trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thuong
ding siéu am tan sé 1 va 3 MHz véi tac dung chinh séng co hoc, ting nhiét va
sinh hoc. Cac k§ thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu am dan thude

I1. CHI PINH

- Giam dau cuc bo

- Giam co.

- Viém man tinh.

- Xo cung, seo ndng ¢ da.

- Dan mot s thude vao t6 chic cuc bo (siéu am dan thube).

I11. CHONG CHI PINH

- Truc tiép 1&n cac u, tinh hoan, budng trang, thai nhi.

- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.

- Truc tiép ving khép ¢ tré em.

- Khong diéu tri trén cac dau xuong cua tré em, nhat 1a phan sun.

- VViém tac mach.

- Khéng diéu tri viing phdi ngudi bi lao dang tién trién hoic viém hach do
lao.

- Viém da cap.

- Khéng diéu tri viing phoi nguoi bénh bi gian phé quan.

- Tryc tiép ving chay mau, de doa chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: Béc si chuyén khoa phuc héi chiic niang hoic ky thuat
vién vat ly tri liéu.

2. Phuong tién

* May diéu tri siéu &m cing céac phu kién:

- Kiém tra céc thong s ki thuat ciia may, kiém tra day dat néu co.

- Thubc siéu am (siéu am dan thubc), chau nudce (siéu am qua nudc) néu can.

- Kiém tra tan phét siéu am theo quy dinh (giot nuéc)

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi

- Tu thé nguoi bénh phai thodi méi: nam hoac ngdi. Bac 16 va kiém tra ving
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da diéu tri.
4. Hd so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.
V.CAC BUOC TIEN HANH
- Pt céc thong so ky thuat va cach diéu tri theo chi dinh.
- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.
- Hét gio tit may (bang tay hoic tu dong).
- Kiém tra vuing diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI
- Cam giac va phan ung nguoi bénh.
- Hoat dong cua may.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- bién giat: Tat may va xu tri theo quy dinh.
- Di @ng tai chd: Xt tri theo phac do.



56

PHU LUC 4
QUY TRINH KY THUAT TAP VAN PONG THU PONG

I. DPAI CUONG
Tap thu dong 1a hinh thure tap duogc thuc hién béi luc tdc dong bén ngoai do nguoi
tap hodac cac dung cu trg gitp. Van dong thu dong nghia la phﬁn co thé duoc van
dong khong cé su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong ctia nguoi
bénh.
K¥ thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khong tu thuc hién dugce dong tac van
dong cua minh.
I1. CHI PINH
Khi nguoi bénh khong tu lam duoc dong tac van dong.
I11. CHONG CHI PINH

- Khi c¢6 nguy co bién chimg do van dong thu dong gay ra:

- Gay xuong, can xuong do I hodc I1.

- Céc chan thuong méi (1-2 ngay dau).

- Nguy co gdy xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép.

- Viém khép nhiém khuan, tran mau, tran dich khop.

- Céc vét thuong phan mém quanh khép chua lién seo.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: bac sy Phuc hoi chirc ning, k§ thuat vién Vat Iy tri liéu va
nhing nguoi di duoc hudng dan thanh thao dugce dao tao chuyén khoa.
2. Phwong tién: ban tip va cac dung cu hd tro cho tap luyén nhu giy, rong roc,
nep, tai cat...
3. Nguwoi bénh: duogc giai thich vé myc dich, pham vi, mirc do.
4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa ghi chép day du tinh
trang nguoi bénh tir luc bat dau dén phuc hoéi chire nang va theo ddi qué trinh

tién trién.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- Tu thé ngudi bénh thoai mai phu hop véi khép can tap.
- Khong dung lyc bat khép can tap van dong.
- Nguoi lam k¥ thuat thyc hién van dong theo mau, theo tam van dong binh

thuong cua khop, doan chi hodc phéan co thé do.
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Tan suat Thoi gian mot 1an tap 15-20 phat cho mot khép, 1- 2 1an/ ngay,

tiy theo bénh canh 1am sang va tinh trang thuc té ctia ngudi bénh.

VI. THEO DOI

1.

Trong khi tap

Phan g ctia nguoi bénh: kho chiu, dau.

Céc dau hiéu chirc niang séng: mach, huyét ap, nhip tho.

Cac thay ddi bat thuong: nhié¢t do, mau sic doan chi, tam véan dong, chét
lugng van dong.

Sau khi tap

Céc dau hiéu song: mach, huyét ap, nhip tho, tinh trang toan than chung.
Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gid coi nhu tdp qua muec.

Nhiét d6, mau sic da, tAm van dong, chét luong van dong cia doan chi can

tap.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1.

Trong khi tap

Pau: khong tap van dong vuot qua tam van dong binh thuong ctia khop hodc chi

do.

Ha huyét ap, ngimg tim, nglng thd, gy xuong, trat khép: ngimg tap va xtr tri

cap clru ngay.

2.

Sau khi tap: xtr tri pht hop véi tai bién xay ra.
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. N PHU LUC 5 ) ]
QUY TRINH KY THUAT TAP VAN PONG CO TRQ GIUP

I. PAI CUONG
Van dong co trg giup 1a loai van dong chu dong do chinh ngudi bénh thuc hién
cung v6i su hd trg cua ngudi khac hoic cac dung cu trg gitp tap luyén dé cho
nguoi bénh hoan thi¢n dugc dong tdc van dong.

1. CHI PINH

Trong moi truong hop ngudi bénh chua tu thuc hién duoc hét tim van dong cua
khép, mdt phﬁn dong tac van dong cuia minh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Gay xuong mai

- Viém khép nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop

-Chan thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duoc nan chinh

- Khéng lam dugc dong tac hodc lam dugc dong tac lai nang thém

IV. CHUAN BI (Théi gian: 1 phiit)

1.Ngwoi thwe hign: bac sy chuyén khoa Phuc héi chitc nang, k¥ thuat vién Vat
1y tr1 liéu va nguo1 dugce dao tao chuyén khoa nha nguoi bénh da duoc huin luyén.
2.Phwong tign: Céc phuong tién can thiét hd tro thich hgp cho van dong trg gitp.
3.Ngwoi bénh: duoc giai thich vé muc dich, pham vi, mtc d9, thoi gian, k¥ thuat
tap van dong chu dong co6 trg gitp thu dong.

4.Ho so bénh dn: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa. Chan doan bénh, chan
doan chirc nang, phat hién danh gia va theo dai két qua tap.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Nguoi bénh & céc tu thé thich hop cho bai dé tap.

- Nguoi tip & cac tu thé phu hop.

-Tién hanh tap luyén: Yéu cau ngudi bénh van dong chu dong phan co thé can
van dong nhu ty thuc hién phﬁn van dong chan, tay hoac phﬁn co thé can PHCN
ma ty ho lam dugc, nguoi diéu tri tro gitip dé ngudi bénh thuc hién duoc ti da
tam van dong ctia khép phan dong tac ma ho khong tu lam duoc. C6 thé st dung
cac dung cu PHCN trg gitip van dong ctiia ngudi bénh.

- Mbi ngay tap 1 dén 2 lan, moi lan tap 20 dén 30 phit.

V1. THEO DOI

1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh c6 dau, kho chiu.

- Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé va tinh trang toan than.

2. Sau khi tap

- Ngudi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gio sau tap la tap qua muc.

- Theo déi tién trién cta tAm van dong khdp.
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PHU LUC 6

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

STT

Ho va tén

Tuoi

Ngay vao vién

Ma bénh an




