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PAT VAN PE

Khoé mat 1 mot trong nhitng bénh 1y bé mat nhin cau hay gip nhat, gay
anh huong nhiéu dén chat luong cudc sdng cta bénh nhan voi cac triéu ching
kho chiu va giam thi lyc. C6 nhiéu nguyén nhan va yéu to dan téi kho mat bao
gé)m: gidi ntt, ching toc Chau A, bénh hé théng, st dung thudc, moi truong,
mot sb ph?lu thuat tai ban phﬁn truge clia mat nhu phﬁu thuat khuc xa, ph?lu
thuat thé thuy tinh,...[5]

PhAu thuat tdn nhuyén thé thiy tinh bang song siéu 4m (phau thuat Phaco)
la phuong phép hiéu qua va phd bién hién nay dé diéu tri duc thé thay tinh
(PTTT). Nhiéu nghién ctru chi ra rang, phau thuat Phaco gdy ra kho mat va lam
ning thém céc triéu chimg ctia bénh kho mat di c6 tir trude do trong qué trinh
phau thuat thé thuy tinh c6 nhiéu yéu té tac dong dén mang phim nudc mat
nhu: thoi gian phiu thuét, vi tri dudng mo, cac thude duoc sir dung trude-trong
va sau phau thuat...[4][6][7]

Kho mat sau phau thuat Phaco khién cho hiéu qua cai thién thi lec va chat
lugng cudc song cua bénh nhan sau phau thuat phaco giam di phan nao, kéo
theo d6 mirc do hai long cua bénh nhan ddi véi phuong phap phau thuat phaco
s& giam di. Theo nghién ctru cta Pragati Garg va cong su nam 2020 cho thay
89,1% bénh nhan sau ph?lu thuat phaco 1 tuan duogc phat hién bi kho mét do
2[9]. Tai Viét Nam, nghién ctru Huynh Phiic Hoang nam 2023 ghi nhan gia tri
test Schirmer trudc phiu thuat 13 17,98 + 5,36 mm, sau phau thuat 1 tuan giam
xubng 12,42 + 6,38 mm; ty 1é kho mét sau phau thuat 01 tudn 1a 31,3%, sau 1
thang phau thuat phaco 1a 9,3%[6].

Tai bénh vién da khoa Tir Son trién khai ph?lu thuat Phaco tir nam 2022,
nam 2025 c6 khoang 250 ca duoc ph?lu thuat, tuy thi luc duoc cai thién sau
phau thuat nhung ngudi bénh con than phién vé cac triéu ching kho chiu ¢ mat

nhu com rat, khé chiu kéo dai. Tinh trang nay anh hudéng o rét dén chat luong



thi gidc va mirc do hai long ctia nguoi bénh. Dé danh gia tinh trang Kho mat va
mot s& yéu td lién quan ¢ bénh nhéan sau phiu thuat chdng toi tién hanh nghién
ctru dé tai: “Panh gia tinh trang kho mat va mot sd yéu t6 lién quan trén bénh

nhéan phau thuat phaco tai bénh vién da khoa Tir Son nim 2026.”



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Panh gia tinh trang kho mit trén bénh nhan trudc va sau phau thuat phaco
tai bénh vién da khoa Ttr Son nam 2026.
2. Phan tich mot sb yéu t6 lién quan dén tinh trang khoé mat ¢ bénh nhan sau

phau thuat phaco.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khd mit

1.1.1. Pinh nghia kho mit

Ty 16 mic kho mét dao dong 5-50%, ngay cang tang, ty 1& ndy ting theo tudi
va pho bién hon & nit giéi. Kho mit dugc xem 1a bénh 1y da yéu td, lién quan
dén r6i loan mang phim nudc mét va viém bé mat nhan cau.[11]

-Theo Hiép hoi kho mat Chau A ( ADES- 2017): “ Kho mat 1a bénh 1y man tinh
dic trung boi tinh trang mat sy 6n dinh cta phim nuéc mét giy ra cac triéu
chtng co ning va/ hodc suy giam chirc ning thi gidc va co thé kém theo tén
thuong bé mit nhan cau.”[12]

Dinh nghia nay nhan manh vai trd cta sy mat on dinh phim nudc mit, coi day
1a yéu t6 cbt 161 trong co ché bénh sinh ctia kho mit va cling dugc tmg dyung
trén 1am sang dé dua ra tiéu chuan chan doan quyét dinh kho mat. Viéc danh
gia sy mat 6n dinh phim nuéc mit thong qua test pha v& phim nudc mat
(TBUT) trén 1am sang gitp chan doan c6 hay khong kho mat cling nhu cac
hinh thai kho mat khac nhau. Day ciing 12 dinh nghia dé dang Gng dung chan
doan kho mat trén 1am sang tai Viét nam voi hai ti€u chi cot 16i co ban 1a mat
6n dinh phim nudc mat( test TBUT) va triéu chimg co ning kho mat( cac bd
cau hoi).

1.1.2 Co ché bénh sinh ciia khé mit

Theo DEW 2017: Tang 4p luc thim thau dugc xem 1a co ché chinh giy ra mat
6n dinh cua phim nudc mét, viém, ton thuong va cac tri€u chiing cua bé mat
nhin cau, va nhing yéu t6 bu trir trong bénh kho mat.[11]

+ Co ché khé mat do thiéu thanh phan nudc( nudc mat tiét ra khong di):

- Kho mit do HC Sjogreen



- Kho mat khong do HC Sjogreen: thiéu ning tuyén 18, tic bit dng dan tuyén,
giam tiét nwéc mét phan xa. ..

- Thudc toan than

- Phau thuat khiic xa(cat qua 16p gidc mac 1am dat than kinh cam giac giac mac
lam giam px tiét nude mat), mang KTX, thude té...

+ Co ché kho mat do ting boc hoi nude mét ( phim nudc méit khong bén virng):
- Nguyén nhén bén trong: 1di loan chirc ning tuyén Meibomius, giam chdp
mat,bénh mi mat,..

- Nguyén nhan bén ngoai: roi loan bé mit nhin cau, bénh bé mit nhin cau, deo
kinh tiép xtc, viém két mac di ung...

+ Co ché kho mét do méi trudng( nudc mat tiét ra binh thudng): do am thap,
tdc do gi6 cao, nhiét do cao tang sy boc hoi

1.1.3 Cac yéu t6 nguy co gy khé mit

+ Yéu t6 nguy co khong thé thay ddi: nir gidi, trén 40t, mic cac bénh ty mién,
HC Sjogren, chung toc Chau A, MGD,bénh toan than khac: DTD, THA,...[3]

+ Yéu t6 nguy co co thé thay doi: sir dung thudc tac dung phu gay kho mat nhu
khang Histamin, chéng trim cam, tranh thai, thudc tra mat chira chat bao quan
BKA, thubc diéu tri Glocom, c6 16i séng: thiéu ngu, st dung nhiéu laptop, tivi,
doc sach, diéu hoa, sdng trong moi truong: giod, bui, am, anh nang...[3]

+ Yéu t6 khac: phau thuat ban phan trudc: tat khuc xa, PTTT,ché do dinh
duong kiéng kem,...[3]

1.1.4.Cac bién phap diéu tri khé mit

Tuy theo co ché bénh sinh va nguyén nhan gay khé mat ma diéu tri mot hoic

phdi hop cac phuong phap sau

+ B6 sung nudc mat: Nudc mat nhan tao, chat boi tron



+ Duy tri nudc mét: Dong diém 1¢, kinh gitr am, kinh tiép xuc

+Chdng viém: Corticosteroid, Tetracylin,Cyclosporin A.

+ Phuong phéap khac: Kich thich tao nudc mat, Chat thay thé nudc mat, cai
thién moi truong,...[1]

1.2. Khd mit sau phiu thuét Phaco

1.2.1 Bénh duc thé thuy tinh va phiu thuat Phaco

Bénh duc thé thy tinh 1a mot mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy mu
loa va c6 thé phong tranh trén toan thé gidi. Phau thuat Phaco 1a phuong phap
hiéu qua va pho bién hién nay dé diéu trj duc thé thuy tinh. Phaco dem lai nhiéu
ru diém: vét mo nho, phuc hdi nhanh, it bién chimg va chat luong thi luc t6t.[5]
Tuy nhién, qua trinh phau thuat ciing c6 thé anh hudng dén cau trac mang phim
nudc mat va bé mat giac mac, tu do dan dén khé mét sau mo.

1.2.2 Co ché khd mit sau phiu thuat Phaco

Nhiéu nghién ctru da chirng minh phau thuat Phaco c6 lién quan mat thiét dén
su Xuat hién hodc lam nang thém tinh trang kho mét sau mo.
Phéu thuat Phaco c6 thé gdy kho mit thong qua nhiéu co ché phéi hop lién quan
dén phim nuéc mét. Puong rach gidc mac trong phau thuét c6 thé 1am gian
doan hé théng than kinh giac mac, dan dén giam phan xa tiét nudc mat va lam
mat 6n dinh phim nuéc mat, tir d6 gop phan gy triéu chimg kho mat sau mo.
Ngoai ra, phdn tng viém muc do nhe tai bé mit nhan cau, tac dong cua anh
sang kinh hién vi, dung dich rira va thudc nhé mat hau phiu, dic biét 1a cac
thudc chira chat bio quan, c6 thé lam ton thuong biéu mé gidc mac va két mac,
1am nang thém tinh trang rdi loan phim nudc mat.[8][10] Phiu thuat ciing c6
thé anh huong dén chirc ning tuyén Meibomius, 1am giam 16p m& cua phim
nudc mat va tang boc hoi nude mat.[9] Cac yéu t6 trén phdi hop v6i nhau dan

dén su xuat hién céc triéu chung va dau hi¢u khoé mat sau phau thuat, thuong



mang tinh tam thoi va ¢ xu hudng cai thién trong vong vai tuan dén vai thang
sau mo.[4][6][7]

+ Tén thuong ddy than kinh giac mac:

Puong rach giac mac 1am dit cac nhanh than kinh dai mi

-Giam dan truyén cam giac => giam phan xa chdp mit, giam tiét nuwdc mat
-Gay giam 6n dinh phim nuéc mat, khéi phat hoi ching kho mat sau mé

+ Roi loan phim nudc mat sau mo:

-Dich noi nhén, dung cy, dung dich té, sat khuan thay doi lipid-nude-mucin.
-Phim nudc mat mong hon, bay hoi nhanh hon, ting bdc hoi

-Tang 4p suat tham thau gay viém bé mit nhin cau

+ Phan g viém bé mit nhan cau:

-Phaco ting cytokine viém, din dén giam san xuat mucin, rdi loan chtic ning
tuyén 16 phu

+ Thudc sau phau thuit:

-Str dung Corticosteroid va NSAID nho mit, thuc ¢ chat bao quan: kéo dai
lam giam mat do té bao ché nhay, réi loan 16p mucin.

+ Anh sang vi phau( thoi gian phiu thuat): Tang stress oxy hoa bé mit giac
mac.

+ Thay ddi céu tric bé mat sau mo: bién ddi do cong giac mac tam thoi, ton
thuong vi thé biéu mo giac mac,...

1.2.3 Chan do4an khé mit va anh hwéng ciia khé mit sau PT Phaco

a, Biéu hién 1am sang

Sau phﬁu thuat Phaco, ngudi bénh co thé xuét hién céc triéu chiing co nang va
thuc thé sau:

+ Tri¢u chiing co nang:



-Cam giac kho rat, com xon, cham chich mat

-Cam giac di vat, ndong rat hoac nhirc méi mét

-Chay nudc mit phan xa

-Nhin m¢ thodng qua, thi luc dao dong, dac bi¢t khi doc hodc nhin man hinh
-Tang nhay cam vdi dnh sang (so anh sang)

+ Dau higu thyc thé:

-Giam thoi gian v& phim nudc mat (TBUT)

-Giam tiét nudc mat (test Schirmer giam)

-Nhudm gidc mac — két mac duong tinh véi fluorescein, lissamine green hoac
rose bengal

-Giam mat d9 ¢ bao hinh dai két mac

-R4i loan chirc ning tuyén Meibomius

Cac biéu hién nay thudng rd rét trong tuan dau sau mo va ¢ xu hudng cai thién
dan, tuy nhién & mdt s6 bénh nhan, dic biét 1a nguoi cao tudi hodc co bénh Iy
nén vé bé mit nhan cau, triéu chimg co6 thé kéo dai nhiéu thang.[3]

b, Chan doan khd mat theo ADES-2017:

Kho mit duge chan doan xac dinh néu du hai tiéu chuan:

- C6 triéu chtng chii quan( danh gia bang bang cau hoi OSDI >=13diém)

- C6 dau hiéu khach quan cua kho mat:

Mat 6n dinh phim nudc mat (FBUT< 5 gidy)[12]

¢, Chan dodn murc do kho mit theo mirc do bénh: sau khi chan doan bénh nhan
c6 kho mét, ta chan doan mirc d6 kho mat

Do 1 (nhe): Kho chiu nhe (OSDI:13-22d); FBUT giam nhe; nhuém giac mac it
(Oxford 0O,1,11).

Do 2 (trung binh): Triéu ching thuong xuyén (OSDI:23-32d); FBUT < 10 giay;

nhudm giac mac/két mac rd (Oxford I11).



Do 3 (ning): Triéu chung dai dang (OSDI:33-100 d);; ton thuong biéu mé giac
mac (Oxford IV)..

Do 4 (rat ning): Pau nhiéu; loét hodc seo gidc mac; nguy co giam thi lwc.[1]
d, Anh hudng cia kho mat sau phau thuat Phaco

Kh6 mét sau phiu thuat Phaco khong chi gdy khé chiu cho ngudi bénh ma con
anh huong dang ké dén két qua diéu trj va chit luong thi giac

- Giam chét luong thi gidc sau mo:

Mt 6n dinh phim nudc mat lam hinh anh vong mac dao dong, gy nhin mo,
choéi sang, gidm do twong phan du thi luc do dugc co thé tot.

- Anh huéng dén sy hai 1ong ctia bénh nhan:

Nhiéu bénh nhan than phién khong hai long voi két qua phau thuat du thiy tinh
thé nhan tao duoc dit dung va khong co bién ching phiu thuat.

- Tang nguy co viém bé mit nhan cau kéo dai:

Tinh trang viém man tinh c6 thé 1am cham qué trinh héi phuc biéu mo giac
mac.

- Anh hudng dén danh gia khiic xa sau mo:

Kho mét lam thay ddi bé mat giac mac, anh hudéng dén do khtc xa va thi luc
t6i uu sau phau thuat.

1.3.Céc phwong phap danh gia khé mit trong nghién ciu

1.3.1 Panh gia tri¢u chirng chi quan:

+ Bang chi s6 bé mat nhan cau OSDI danh gi4 triéu ching co nang (Phu luc 2):
Gom 12 cau hoi- 3 pham vi: Tri¢u chung kho chiu & mét, churc nang thi giac,
yéu tb moi trudng lién quan

Két qua > 13 diém : c6 triéu ching co ning

Céch tinh diém OSDI:
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Téng diém cau hoi A+B+C=D,

Tong cau tra 10i: E

Tong diém OSDI= Dx25/E

Trong d6 diém cang cao nghia 1a khé mat cang nang.
Mtrc do kho mét duoc phan chia thanh:

-Binh thuong: 0-12 diém

-Nhe: 13-22 diém

-Trung binh: 23-32 diém

-Ning: 33-100 diém.[3]

1.3.2 Cac test danh gia khach quan

+ Thoi gian pha v& phim nudc mat ¢6 dung fluorescein (FBUT):

- Muc dich: danh gia su 6n dinh phim nudc mit

- Quy trinh:

* Nhuom fluorescein phan tan déng déu trén bé mit nhin cau bang gidy nhudm.
*Dung dén sinh hién vi v6i khe sang mo rong cudng do sang cao, voi kinh loc
xanh cobalt hoic kinh loc vang quan sat va do thoi gian v& phim nudc mat.
*Po ba lan lién tiép.

*L 4y gi tri trung binh ciia ba 1an do.

- Boc két qua:

Binh thudng: >10 gidy, bat thudng: <10 gidy, xac dinh: <5 gidy.[3]

+ Test Fluorescein danh gid mtrc do t6n hai bé mat nhan cau:

-Muc dich: danh gid mic d¢ kho mit, ton thuong két giac mac, theo doi tién
trién va dap tng diéu trji. Nhudém Fluorescein: danh gia ving ton thuong mat té
bao trén bé mat nhin cau

-Quy trinh:

* Nhudm fluorescein phan tan ddng déu trén bé mit nhan cau bang gidy nhudm.
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*Panh gia bé mit nhin cau sau nhuém 1-2 phit: dung dén sinh hién vi v6i khe
sang m& rong, d0 phong dai 8-12, voi kinh loc xanh cobalt hodc kinh loc vang
quan sat cac vi tri giac mac, két mac bat mau fluorescein.

- Poc két qua: thang diém Oxford satining

0( binh thudng): mét binh thuong, khong c6 chim trén két gidc mac

I(rdt nhe): Vai chdm 1é té, khong tap trung thanh dam

II(nhe): s6 luong cham ting, rai rac ving giac mac dudi va két mac mdi- théi
duong

[1I(trung binh): nhiéu chim nhudm, tip trung thanh dam

IV( ndng): nhudm lan tod 2/3 dién mac

V(rit nang): nhuém day dic, t6n thuong biéu mé rong, gan nhu lan toan bo két
giac mac

-Y nghia: Giam >=1 muc: hiéu qua diéu tri tt.[3]

1.4. Tinh hinh nghién ciru vé khé mét sau phiu thuét phaco trén thé giéi —
Viét Nam

1.4.1. Thé giéi:

Hién tuong kho mit sau phiu thuat Phaco da duoc thé gidi quan tAm nghién
ctru trong nhiéu niam qua. Nhiéu nhién ctru cho thiy kho mét 1a bién ching
thuong gip trong giai doan sém sau mo va cd co ché da yéu to.

- Theo nghién ctru ctia Pragati Garg va cong su nam 2020, nghién ctru 120 bénh
nhan bi dyc thuy tinh thé do tudi gia duoc thuc hién test Schirmer, test thoi gian
pha v& 16p phim nudc mat (TBUT), nhudm lissamine green gidc mac va két
mac, va chi s6 bénh 1y bé mat nhan cau (OSDI) dé danh gia kho mit trude phau
thuat. Cac xét nghi¢m duoc 1ap lai trong 2 1an tai kham vao tuan tha nhat va

thang thir nhat sau phau thuat. Két qua cho thiy 89,1% bénh nhan sau phau
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thuat phaco 1 tudn dugc phat hién bi khé mat do 2; Tai 1an tai kham th hai:
92,2% bénh nhan phaco trd vé mirc do khoé mét do 0 (p < 0,001)[10].

Nghién ctru nay cho thdy khé mit sau phau thudt Phaco 13 hién trong phd bién
nhung mang tinh tam thoi. Han ché ctia nghién ctru 13 thoi gian theo ddi ngan,
chua danh gia anh hudng 1au dai va chwa phan tich sau cac yéu td nguy co trong
phau thuat.

- Vé tinh trang r6i loan chirc nang tuyén Meibomius, theo nghién ciru ctia Chang
P(2023), chiéu dai, chiéu rong, dién tich, sd luong tuyén va hinh thai cta tuyén
Meibomian suy giam dang ké sau phau thuét dyc thay tinh thé, thay doi nay c6
thé kéo dai dén 3 thang[9].

Nghién ctru nhin manh vai trd cta tuyén Meibomius trong co ché bénh sinh
kho mat sau Phaco. Tuy nhién, nghién ctru chua danh gia mbi lién quan truc
tiép gitta murc do ton thuong tuyén va muc do triéu chimg kho mat cta bénh
nhan.

- Theo Chaithanya K(2023), nghién ctru tai An D¢ trén 372 bénh nhan, chi ra
rang ty 1& kho mat sau Phaco cao nhat tai 1 tudn 53-60%, triéu ching giam ro
sau 1 thang, tudi cao va thoi gian phau thuat kéo dai 1am ting nguy co[8].
Nghién ctru ciing chi ra rang tudi cao va thoi gian phau thuat kéo dai 1a cac yéu
t 1am tang nguy co xuat hién kho mat sau mo. Han ché cua nghién ctru 1a chua
danh gia chi tiét vai trd cia cac yéu t6 nhu loai thuée nhd mit sir dung sau phau
thuat hodc vi tri duong mo.

1.4.2. Tai Viét Nam:

- Theo nghién ctru Tran Anh Tuén, Huynh Phuc Hoang nam 2023, khao sat su
mat 6n dinh ctia phim nudc mat & bénh nhan sau phau thuat phaco, trén 50 bénh
nhan khong c6 kho mét trudc phiu thuat da trai qua phau thuat phaco, két qua:

diém sb OSDI truée phau thuat 13 7,00 + 4,19;sau phau thuat 1 tuan tang 1én
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21,75 + 7,89; ghi nhan gia tri test Schirmer trudc phau thuat 1a 17,98 + 5,36
mm, sau phau thuat 1 tuan giam Xuéng 12,42 + 6,38 mm; ty 1¢ kho mit sau
phau thuét 01 tuan 13 31,3%, sau 1 thang phau thuat phaco 1a 9,3%[6].

Nghién ciru cho thdy phau thuat Phaco gy anh huéng rd rét dén phim nudc
mat trong giai doan sém sau mo, tuy nhién cac triéu chimg c6 xu hudng cai
thién theo thoi gian. Han ché ciia nghién ctru 14 ¢& mau con nho va thoi gian
theo ddi ngan, chua danh gia dugc cac yéu t6 nguy co lién quan.

- Theo Huynh Phuc Hoang, Huynh Phiic Nhi, khao sat su thay d6i do tham thau
nudc mat & bénh nhan sau phiu thuat phaco nam 2024.Nghién ctru mé ta 1am
sang trén 50 bénh nhan khong c6 kho mat truéc phiu thuat da trai qua phau
thuat phaco tai bénh vién Mat Pha Yén tir thang 5/2023 dén thang 11/2023. Chi
ra rang: Piém s6 OSDI trudc phau thuat 1a 7,00 + 4,19, sau phau thuat 1 tuan
ting 1én 21,75 + 7,89, p < 0,001. Nhung sau phau thuat 1 thang va 3 thang giam
xuéng con 18,44 + 8,46 va 16,20 + 10,99 véi p < 0,001. Gia tri test Schirmer
trudc phau thuat 1a 17,98 + 5,36 mm, sau phau thuat 1 tuan giam xuéng 12,42
+ 6,38 mm véi p < 0,001. Nhung sau phau thuat 1 thang va 3 thang ting dan
Ién 14,62 + 5,08 mm va 16,58 + 5,12 mm, p < 0,001[4].

Nghién ciru gop phan 1am 16 tinh hoi phuc dan ciia chirc nang phim nudc mat
sau Phaco, tuy nhién chua danh gia mdi lién quan gitra d6 thAm thdu nudc mat
va muc do triéu chimg kho mét trén 1Am sang.

- Theo Tran Nguyén Tra My (2025), Nghién ctru tinh trang khé mat sau phau
thuat phaco va mot $6 yéu td lién quan, trén 57 mit ciia 46 bénh nhan duc thé
thuy tinh dugc diéu tri bé“mg phau thuat phaco tai Bénh vién Truong Pai hoc Y
- Dugc Hué tir thang 04/2024 dén thang 01/2025: khé mét sau phau thuat phaco
la 54,4%; sau ph?lu thuét 1 tudn, sau 2 tuan, ty 1¢ kho mit giam con 35,1% va
chi con 8,8% bénh nhan bi khé mit saul thang[7].
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Nghién ctru khiang dinh kho mat 1a bién chimg thuong gip sau phau thuat Phaco
nhung chu yéu xuat hién trong giai doan sém. Han ché ctia nghién ctru 13 chua
phan tich sau anh hudng cua cac yéu té nhu thudc nho mét sau phau thuat, thoi
gian phau thuét hay tinh trang tuyén Meibomius.

Qua tong quan cac nghién ctru trong va ngoai nude cho thiy, kho mat 1a tinh
trang thudng gip sau phau thuat duc thuy tinh thé biang phwong phap Phaco,
dac biét trong giai doan sdém sau md, véi ty 1€ cao nhat thuong ghi nhan trong
tuan dau tién. Cac chi s6 danh gia phim nudc mat nhu OSDI, test Schirmer,
TBUT, d6 tham thdu nudc mat déu c6 xu hudng xau di sau phiu thuat, sau d6
cai thién dan theo thoi gian, da s6 tro vé gﬁn muc trude phau thuat sau 1-3
thang.

1.5. Dia ban nghién ctru

Bénh vién da khoa Tur Son 1a bénh vién cong 1ap hang II véi quy mo
khoang 280 giuvong bénh ké hoach. Hoat dong kham bénh duoc trién khai tai
14 khoa phong (gom chuyén khoa No6i, Ngoai, San, Nhi, Lién chuyén khoa, Hoi
strc cdp ctru- gdy mé phau thuat- than loc mau,...) vdi 322 can bd vién chuc.
Trang thiét bi y té dugc dau tu & mirc co ban, bao gdm hé théng xét nghiém
huyét hoc — sinh hda, siéu am, X-quang, dién tim, monitor theo ddi bénh nhan
va cac phuong tién phuc vu cép ctru, diéu tri ndi tra, phﬁu thuat. V&1 quy mo
va nang luc hién c6, bénh vién gilt vai trd quan trong trong cong tac cham soc
strc khoe ban dau tai dia phwong, gop phan giam tai cho tuyén trén va dap ung
nhu cau kham chita bénh ngay cang ting cta nguoi dan.

Théng ké nam 2025 cia bénh vién: mdi ngay 1.000 luot kham ngoai tr,
diéu tri noi tra gén 21.000 luot nguoi bénh, thyc hién thanh cong 5.000 ca ph?lu
thuat. Trong d6 khoa Lién chuyén khoa chiém khoang 2.450 ca, véi 250 ca
phau thuat phaco.
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1.6. Cay van dé:

Bénh DTTT

P
Triéu chimg chu

quan OSDI

PT Phaco

Ty

Thoi gian pha v
phim nuée mat

; FBUT giam
Khd méat sau PT Phaco &l

Ton thirong bé mit
két giac mac

/4[ Murc do kho mat J

Cac yeu to lién quan

|
T

— -~ Thoi gian
Tuol B'c"'.nh PT. su g:j
e ﬂéﬂ 1 S‘lr ]:]ﬂg
Gioi ) thude sau
Kho mat PT. tuan thu
treoe do diéu tri,...

Hinh 1.2: So d6 ciy van dé
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan bi DTTT di dugc PT bang phuong phap tan nhuyén TTT bang siéu
am, dat TTT nhan tao tai khoa Lién chuyén khoa BVDK Tur Son tir thang
01/2026- 07/2026.

2.1.1. Tiéu chuan lwra chon

- Bénh nhan duoc chan doan PTTT tudi gia duoc diéu tri bang phuong phap
tan nhuyén TTT bang siéu am, dit TTT nhén tao

- Bénh nhan dong ¥ hop tic tham gia nghién ctru tai BVDK Tur Son trong
thoi gian tir thang 01/2026 dén thang 07/2026.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan c¢6 tién st ph'flu thuat mat trude dod (ph?lu thuat gidc mac, glocom,
vOong mac...).

- Bénh nhan c¢6 cac bénh 1y bé mit nhin ciu nang nhu viém giac mac, viém két
mac cép, se¢o gidc mac anh hudéng dén danh gia kho mat.

- Bénh nhan mic cac bénh toan than hodc dang sir dung thudc anh huéng rd rét
dén tiét nude mat (nhu hoi chimg Sjoégren, bénh tu mién ning).

- Bénh nhan khong tuan thu theo lich tai khdm hodc khong hop tac trong qua
trinh nghién ctru

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

-Thoi gian: tir thang 01/2026 - 07/2026.

-Dja diém: Khoa Lién chuyén khoa — BVDK Tur Son

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh theo phuong phap mo ta cit ngang.
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2.4. Cé mau

Ap dung cdng thtc tinh ¢& mau udc luong mot ty 1 trong quan thé [2].

_ 72 p(1-p)
n_Z(l—a/Z) dz

Trongdo:

- n: S6 lugng mau nghién ciru

- a: Mtic y nghia thong ké, 1ay mirc 0,05

- Z: Ung véi do tin cay 95% thi Z = 1,96

- d: 1a mtrc khac biét gitra gia tri do dugc trong nghién ctru va gia tri
trung binh thuc té quan thé. Trong nghién ctru nay toi lya chon d = 0.1

- p: Ubc lugng ty 18 bién nghién ctru chinh trong quan thé (duoc 13y tir
nghién clru tuong tu trude do). Trong nghién ctru nay té1 ap dung ty 1€ 54.4%
trong nghién ctru ciia Tran Nguyén Tra My (2025), Nghién ciru tinh trang kho
mat sau phau thuat phaco va mot sd yéu té lién quan.[7]

- Thay vao cong thirc trén ¢& mau tdi thiéu can c6 1a: n= 96 mau.
2.5. Phuong phap chon miu:
Chon mAu toan b, 1ay toan bo bénh nhan dugc chan doan duc thé thuy tinh va
dugc phau thuat bang phuong phap Phaco tai khoa Lién chuyén khoa, BVDK
Tir Son thoi gian tir thang 01/2026 dén thang 07/2026 thoa mén céc tiéu chuan
Itra chon va tiéu chuan loai trtr, dén khi thu thap dt 96 mAu.
2.6. Phwong phap thu thap so liéu
Phong van, khdm 1am sang, test can 1am sang bénh nhéan trudc va sau mo dién

vao mau bénh an nghién ctru da thiét ké sén ( Phy luc 1)

'[1?0(’;11 Phuong phéap Nguoi thu
I8 thy thap thong Cong cu thu thap thong tin thap thong
nghién tin tin
ciu




. - Mau bénh &n nghién ctu (phu |
Quan sat + 1 aubenh an nghien ciiu (phy luc Nghién
hé A y cuu vién
PhoONg van - Thang diém OSDI (Phu luc 2).
Nguoi [ Kham 1am - M4y sinh hién vi kham mét n
bénh | ¢ : Nghién
: sang, cac test e ~ . . . n
LT - Giay nhuom Flurescein curu vién
can lam sang
Tong hop viét | Bénh an kham va diéu tri cia bénh Nghién
béo cao nhan. ctru vién

2.7 Cé&c bién so va chi sé nghién ciu

a.Cac bién s6 danh gia kho mét trude va sau PT Phaco & nhom bénh nhan

nghién ctru

Bang 2.1. Bac diém 1am sang cta nhom bénh nhan nghién ciu

Céc bién sb Dinh nghia bién Phan loai PP thu thap
bién

Gio1 Gi6i tinh ctia d6i twong | Nhi phan HSBA
nghién ctru

Tubi Thoi diém nghién ctu | Roi rac HSBA
trr nam sinh

Bénh toan than | Bénh Iy nén THA, Danh muc | HSBA
DTP, bénh 1y khéc,
khong c0 bénh 1y khac

Kho mat truéc | Tinh trang kho mat Nhi phéan HSBA

PT khao sét trudc phau
thuét cta ddi tuong
nghién ctru
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Bang 2.2. Chi sb chan doan kho mét va mirc d6 kho mat trudc va sau PT Phaco

Céc bién s6 binh nghia bién Phan loai PP thu thap

bién

OSDI(truéc PT, | Thang diém chi sé bé | Thir hang HSBA
sau PT 1 tuﬁn) mit nhin cu tai cac
thoi diém trude PT va

sau PT 1 tuin

FBUT(tru6e PT, | Thot gian pha vo phim | Pinh lugng | HSBA
sau PT 1 tuan) nudc mat c6 nhudm
Flurescein tai cac thoi

diém trude PT va sau

PT 1 tuin

Oxford staining | Ton thuong bé mat két | Thir hang HSBA
(trude PT, sau PT | gidc mac theo thang

1 tuan) diém Oxford staining
tai céc thoi diém trude

PT va sau PT 1 tuin

Kho mat (truéc | Tinh trang kho mat Thir hang HSBA

PT,sau PT 1 khao sat tai cac thoi
tuan) diém trude PT va sau
PT 1 tuin

b. Céc bién s6 yéu 6 lién quan toi khé mit sau PT Phaco



20

Bang 2.3. Mot s6 yéu td lién quan téi khé mét sau PT Phaco

Céc bién binh nghia bién Phan loai PP thu thap

14
A

sO bién

Thot gian | Thoi gian tinh tir [uc gay té tai | Phan loai HSBA

PT chd dén llc thao vanh mi

Thudc nhod | Thudc tra diéu tri sau phau Nhi phan HSBA
sau PT thuét cta ddi tuong nghién

cuu

Tuan thu | Tuén tha tra thudc cua d6i Nhi phan HSBA

diéu tri tuong nghién ctru

2.8. Phwong phap phan tich sé liéu

-Sir dung phan mém SPSS 20.0

-Nghién ctru st dung théng ké mo ta dé tinh tan sd, ty 1& (%) di véi cac bién
dinh tinh va tinh trung binh + d6 l1éch chuan ddi véi cac bién dinh luong. Céc
kiém dinh thong ké dugc ap dung gdm Chi-square hoic Fisher’s Exact test dé
so sanh ty 1¢, T-test hoac Mann—Whitney U test dé so sanh gia tri trung binh
giita cac nhom khi pht hop. Phan tich mdi lién quan duoc thyc hién bang tinh
Odds Ratio (OR) v6i khoang tin cdy 95%, c6 thé str dung hdi quy logistic dé
xéac dinh yéu t6 lién quan doc lap. Ngudng ¥ nghia thdng ké duoc xac dinh

khi p < 0,05.

2.9. Pao dirc nghién ctru

-Nghién ctru dugc su déng ¥ ciia Hoi ddng khoa hoc BVDK Tir Son va sy dong
y cua Ban Giam déc BVDK Tur Son.

- Bénh nhén ty nguyén tham gia nghién ctru, thong tin ciia bénh nhan dugc gitr

bi mat.
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-Nghién ciru ndy nham muc dich chdm soc va nang cao thi giac cho bénh nhan
sau phau thuat, khdng c6 muc dich gi khac.

2.10. Han ché ciia nghién ciu, sai sé va bién phap khic phuc sai s6
-Nghién ctru dugc tién hanh trén pham vi mét don vi tuyén huyén do do chua
thé khai quat duoc cho tinh Bic Ninh ciing nhu cic dia phuong khac. Tuy nhién,
nghién ctru s& dua ra duoc nhitng khuyén nghi giup danh tinh trang khé mét
sau phau thuat Phaco, tir d6 cai thién thi lyc va chét luong thi giac sau PT Phaco
cho bénh nhan trén dia ban tinh, thanh phé.

-Sai s6 thu thap thong tin do ngudi tién hanh thu thap trong hd so bénh an (bod
sot, nghi nham...), dé khdng ché sai s trén can hudng din, gidm sat, hd tro
cho ngudi thu thap s6 liéu nham gitp cho qué trinh thu thap sb liéu dugc chinh

xac, dam bao tinh trung thyc, tinh khoa hoc ctua sb liéu duoc thu thap.



22

CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia nhém bénh nhan nghién ctru.

Bang 3.1. Bic diém chung ctiia nhém bénh nhan nghién ctiru

Pic diém Phan nhém S6 mat khao sat(n) | Ty 18(%)
Tubi <60

> 60
Gid1 Nam

Nir

Kho mit trude Co

PT Khong

Bénh toan than | CO

Tong 100

Nhan xét :
3.2 Panh gia khé mit, mirc d9 kho mit truée va sau PT Phaco clia nhom
nghién ciru

Béang 3.2. Chi s6 bé mit nhan cau OSDI trudce va sau ph?lu thuat

Thoi diém OSDI(TB+SD) | Khong rdi loan | Nhe Vira | Ning

Trudce PT

Sau PT 1 tuan

Nhan xét:

Bang 3.3.Gia tri test FBUT trudc va sau phau thuat

Thoi diém FBUT(TB+SD) | FBUT <5 giay | Ty 18(%)

Trude PT
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Sau PT 1 tuan

Nhan xét:

Bang 3.4. Ton thuong bé mit két giac mac theo Oxford staining

Thoi diém S6 mat ton thuong

Khong,Nhe

Vua

Nang, rat nang

n %

n %

n | %

n

%

Trudc PT

Sau PT 1 tuan

Nhan xét:

Bang 3.5. Ty 18 kho mat va mtrc d6 kho mét trude va sau phau thuat

Thoi diém S6 mat kho Nhe Viura | Ning
n % n % |n % |n | %
Trude PT
Sau PT 1 tuan
Nhan xét :
Bang 3.6. Tinh trang kho mét sau phau thuat
Nhém mat khao sat Ty 18(%)

Khong kho mat

Kho6é mat méi xuat hién

Khé mat c6 san- khong ning thém

Kho mat c6 san- nang thém

Nhan xét:

3.3. Lién quan mdt s6 yéu t6 va ty 1¢ khoé mit sau PT Phaco

Bang 3.7. Lién quan dic diém tudi , gi6i va ty 16 khé mat sau phau thuat

Yéu to Kho mat

Khong khd mit

OR

P
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Phén n % |n % (KTC 95%)

nhom

Tubi <60

> 60

Gioi Nam

Nhan xét:

Bang 3.8. Lién quan bénh kém theo va ty 1¢ khé mat sau phau thuat

Bénh kém theo | Phan | Kho mat | Khong khd mat | OR p
nhdém |'n  [9% |[n % (KTC 95%)

THA Co
Khdng

bTb Co
Khong

Bénh toan than | C6

khac Khéng

Khé mit trude | CO

PT Khong

Nhan xét:

Béng 3.9. Lién quan gilta yéu t0 PT va chdm soc sau mo véi ty 1€ kho mat sau

PT

Yéu to Phan nhom | Khé mat | Khdng khd | OR p
mat (KTC 95%)

n % n %
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Thot gian | <20
PT(phdt) |>20

Thudc tra | Co6 chét bao

sau PT quan

Khong bao

quan

Tuan thu | CO

dicutri  [Khong

Nhan xét:
3.4. Lién quan mdt s6 yéu t6 va mirc d9 khé mit sau PT Phaco

Bang 3.10. Lién quan dic diém tudi , gidi va mic do khd mat sau phau thuat

Yéu to Phan Kho Kho mat | Kho mat | p
nhom mit nhe | vira nang
n % |n % |n %
Tudi <60
> 60
Gidi Nam
Nir
Nhan xét:

Bang 3.11. Lién quan bénh kém theo va muirc 6 khé mat sau phau thut

Bénh kém | Phan Kho Kho mat | Kho mat | p

theo nhom mit nhe | vira nang

n (% 'n |[% |[n |%

THA Co
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Khéng
bTb Co
Khdng
Khé mit | C6
truéc PT | Khong
Nhan xét:

Béang 3.12. Lién quan gitra yéu to0 PT va cham soc sau mo voi mie d§ kho mat

sau PT
Cac yéuto | Phan nhom | Khé mat | Kho mat | Kho mat
nhe vua nang
n % |n % |n %
Thoi gian | <20
PT > 20
Thudc tra | C6 chét bao
sau PT quan
Khong co
chat bao
quan
Tuanthua | Co
diéu tri Khong
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CHUONG 4: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
4.1. Pic diém ciia nhém bénh nhéan nghién ciu.
Dic diém vé tudi,gisi, bénh kém theo
4.2 Panh gia khé mit, mirc d khé mit trén bénh nhan sau phiu thuit
Phaco
4.2.1. Chi sb bé mat nhan cau OSDI trudc va sau phau thuat
4.2.2. Gia tri test FBUT trudc va sau phau thuat
4.2.3. Ton thuong bé mat két giac mac theo Oxford staining
4.2.4. Ty 18 kho mat, mirc d6 kho mat va dién bién kho mat sau phau thuat
4.3.Lién quan mot sé yéu t6 va ty 1¢ khé mit, mirc d6 khé mit sau PT

Phaco
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DU KIEN BAN LUAN, KET LUAN
1. Danh gia tinh trang kho mét & bénh nhan trudc va sau phau thuat phaco tai
bénh vién da khoa Ttr Son nam 2026.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kho mét & bénh nhan sau phau thuat phaco.
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DU KIEN KHUYEN NGHI
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PHULUC 1

BENH AN NGHIEN CUU
I. HANH CHINH
1.M4 s6 HSBA :
2. Hovatén:.......................... 3. Gi6i tinh: [J Nam LI N
4. Ngay thang ndm sinh: .../.../......
5.Piachic.........ooiiiiii 6. S dién thoai:
7. NGhE NERIEP: v,
8. Ngay phau thuat Phaco: .../.../...... ; Thoi gian PT: ...... phut

9. Mt phau thuat: 0 Matphai [ Mit trai

II. TIEN SU — BENH SU
Tién sir toan than: « O Tang huyét ap « [0 Pai thao duong
* [ Bénh khac:

Tién sir mat

Bénh str hién tai

« Thoi diém xuat hién triéu chtimg kho mat sau phau thuat:
O1ltuan O2twan O 1thang O Khac: .........

* Triéu chimg khdéi phat:

OCom [ORa&t O Choi O Mo daodong [ Kho

[0 Nudc mat bat thudng

I1l. KHAM LAM SANG
1.Thi luc
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Trudce PT

Sau PT 1 tuan

TL khong kinh

TL c6 kinh

2.Kham sinh hién vi

Trude PT

Sau PT 1 tuan

Mi, bo mi

Két mac

Giac mac

Phan ing viém

Khéac

3. Cac chi s danh gia kho mat
+ OSDI (thang diém 0-100) :

« Mittc d6: 01 Khong kho mét (0-12) O Nhe (13-22) O Trung binh (23-32)

O Ning (>33)

Trudc PT

Sau PT 1 tuan

OSDI

+ FBUT (Break-up Time)

« FBUT do lan 1: ... gidy » FUT do lan 2: ... gidy » FUT do lan 3: ... gidy

* Trung binh: ... gidy
* Phan loai:

[1 Binh thuong (>10s)

[J Nghi ngo (5-10s)

[0 Khé mit (<5s)
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Trudc PT Sau PT 1 tuan

FBUT

D. Oxford staining:* Piém nhuom:

* Vi tri:

Truoc PT Sau PT 1 tuin

Oxford staining

IV. CHAN DOAN

Chén doan xac dinh: Kho mat sau phau thuat Phaco COcé COkhong
Muc d6: O Nhe [ Trung binh [0 Nang

V. DPIEU TRI PANG AP DUNG

« Thubc nho mat : c6 chat bao quan [lcd CIkhdng

« Tuan thu diéu tri : dcé Okhong

Pong Nguyén , ngay thdng ndm 2026
Nguwoi thu thap thong tin
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PHU LUC 2
Béang cau hoéi OSDI:
A: Ban d3 timg cam thdy | TAt |Hau |Mot | Thinh | Khong | Khong
mat c¢6 ddu hiéu ndo sau | ca hét | nira thoang | cO cé cau
day trong subt tudn vira [thoi |thoi | thoi tra 101
qua gian |gian |gian
1. Chéi mét 4 3 2 1 0
2. Com mat 4 3 2 1 0
3. Dau nhttc mat 4 3 2 1 0
4, Nhin mo 4 3 2 1 0
5. Nhin nhoé 4 3 2 1 0
B: Ban thdy mat khé chiu
khi thyc hi¢n cong viéc
nao sau day trong sudt
tuan qua
1. Khi doc sach 4 3 2 1 0 N/A
2. Khi lai xe ban dém | 4 3 2 1 0 N/A
3. Lam may tinh 4 3 2 1 0 N/A
4. Xemti vi 4 3 2 1 0 N/A
C: Mit ban c6 thay kho
chiu trong diéu kién nao
sau day trong sudt tuan
qua
1. Noi c6 gid 4 3 2 1 0 N/A
2. Noi 4m thap 4 3 2 1 0 N/A




36

3. Noi ¢6 diéu hoa 4 3 2 1 0 N/A
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KE HOACH NGHIEN CUU
Nguoi |,
Két qua
TT Hoat dong Thoi gian thuc ,
du kién
hién
. Cac  thong
Xay dung dé cuong | Thang 12 nam ) o
1 NCV |tin va tai
nghién ctu 2025
li¢u c6 lién quan
. Trudc
2 Hoan thién dé cuong NCV
1/1/2026
Tu 02/01/2026 .
. . bé cuong duoc thong
3. Béo vé dé cuong dén NCV
qua
20/01/2026
Chinh sta va hoan ) D¢ cuong chinh stra
4. . Thang 2/2026 | NCV
thién dé cuong hoan thi¢n
, Thang 1/2026 S6 liéu thu thap day
5. Thu thép s6 li¢u
712026 du, chinh xac
, ] Hoan thién bao céo dé
Nhép s0 li€u, phan tich ) _ o
6. Théang 8/2026 | NCV | tai nop Hoi dong khoa

sO liéu, viét bao cao

hoc S& Y té
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KINH PHI NGHIEN CUU

TT |NOI DUNG CONG VIEC | DIEN GIAI KINH PHI

L (Pé cuong, mau bénh an, bao
1 Pho t6, in an tai liéu . . 2.500.000
cdo, quyén dé cuong, de¢ tai...)

2 Vin phong pham ( Gidy, but,...) 500.000

. (Que test Fluorescein, déng hd
3 Vat tu y té tiéu hao . 3.000.000
bam giay,...)

4 Khac Chi phi dy tru phat sinh 1.000.000

Tong 7.000.000

(Kinh phi: Bay triéu dong)




