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Co-Transporter 2)
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PAT VAN PE

Bénh dong mach vanh 1a nguyén nhan hang du gay tir vong va tan phé &
cac nudc dang phat trién va phat trién, 13 nguyén nhan ctia mot phan ba céc ca
tir vong & nguoi lon trén 35 tudi trén toan thé gio1. Tai Viét Nam, bénh dong
mach vanh ciing d3 trd thanh mot trong nhitng nguyén nhan tir vong hang dau.
Nam 2016, theo bao cao cua WHO, udc tinh Viét Nam c6 31% truong hop tu
vong 1a do bénh tim mach, trong d6, hon ntra 1a do bénh 1y dong mach vanh.
Bénh dong mach vanh do xo vira bao g@)m hai hdi ching trén 1am sang: Ho1
chtng dong mach vanh cip va Hoi ching dong mach vanh man [7].

DPdi v6i bénh nhan hoi chirng dong mach vanh man, muc ti€u diéu tri
khong chi dumg lai ¢ viéc giam triéu ching dau thit nguc ma quan trong hon
1a cai thién tién luong: Ngin ngira nhéi mau co tim va tir vong tim mach [1].
Pé dat duoc muyc tiéu ndy, cong tac quan 1y diéu tri ngoai tri dong vai tro quyét
dinh. Qua trinh ndy doi hoi su phdi hop chit ché gitta viée sir dung cac thube
t61 uu (khang két tip tiéu cau, statin, (rc ché men chuyén, chen beta...) va kiém
soat triét dé cac yéu td nguy co nhu ting huyét ap, dai thao duong, hit thude
la...[7].

Tuy nhién, thyc té 1am sang cho thay khoang cach giita khuyén cdo va
thuc hanh diéu tri van con ton tai. Hiéu qua quan ly ngoai tra thuong bi anh
hudng boi nhiéu yéu t6 lién quan, trong do noi bat 1a sy tuan tha diéu tri cua
ngudi bénh. Cac yéu té anh huong dén tuan tha bao gdm: niém tin vao liéu
phap diéu tri, diéu kién kinh té xa hoi, mutrc do phirc tap ctia phac do dung thude
va sy hd tro tir hé thong y té [9]. Tai Viét Nam, cdc md hinh quéan 1y bénh nhan
man tinh tai tuyén co s& dang duoc chi trong phat trién nhung viéc danh gia
hiéu qua cu thé trén nhém bénh nhan hoi chimg dong mach vanh man van con
han ché.

Tai Bénh vién Da khoa Tir Son di trién khai quan 1y va diéu tri ngoai tri

hi€u qua cac bénh man tinh, trong do c6 trén 5000 bénh nhan bénh ly tim mach



nhu Tang huyét ap, suy tim, bénh van tim, héi chiing dong mach vanh man...,
nam 2025, khoa Kham bénh dang quan ly diéu tri ngoai tra cho trén 250 bénh
nhan hoi chirng dong mach vanh man da gop phan giam ty 18 chuyén tuyén va
tao diéu kién thuan loi cho nguoi bénh trong quan 1y diéu tri bénh hiéu qua
ngay tai co so [2].

Hién nay, trong bdi canh cac khuyén cdo méi vé chan doan va diéu tri
bénh dong mach vanh theo Ho1 Tim mach hoc Viét Nam 2024 da dugc cap
nhat véi nhiéu thay ddi quan trong vé chién lugc quan ly diéu trj va tai Bénh
vién da khoa Tir Son chua c6 nghién ctru dénh gia vé quan 1y diéu trj ngoai tra
dbi vé6i cac bénh nhan hoi chirng dong mach vanh man; do do, t6i tién hanh dé
tai: "Pdnh gid két qua diéu tri ngogi trii bénh nhin hi chirng dong mach
vanh man va mét so yéu to lién quan tai Bénh vién Da khoa Tir Son nim

2026"".



Muc tiéu nghién ctru
1. Banh gia két qua diéu tri ngoai tru bénh nhdn hoi chung dong mach
vanh man tai Bénh vién da khoa Tw Son nam 2026.
2. Phan tich mét s6 yéu té lién quan dén két qud diéu tri ngoai trii trén doi

twong nghién cuu .
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Chwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé Hoi chitng dong mach vanh man

1.1.1. Khai niém

Hoi1 chiimg dong mach vanh (PMV) man tinh chi mét loat cac biéu hién
1am sang hodc hoi ching phat sinh do nhimg thay ddi vé cau trac va/hodc chic
nang li€n quan dén cic bénh man tinh cia DMV, vi tudn hoan. Nhirng thay ddi
nay c6 thé dan dén sy mat can bang tam thoi, co thé hdi phuc giita nhu cu co
tim gifra cung cép méu dén tinh trang giam tudi mau (thiéu mau cuc bg), thuong
do ging sirc, cam xuc hodc cang thang gay ra biéu hién duéi dang dau thit nguc,
kho chiu ¢ nguc hoac kho tho ¢6 khi khong c6 triéu ching. Mac du 6n dinh trong
thot gian dai, cac bénh mach vanh man tinh thuong tién trién va c6 thé mat on
dinh bat ctr lic nao khi phat trién hoi chimg vanh cép [7].

Hoi chitng DMV man 1a bénh 1y lién quan dén sy on dinh twong ddi cia
mang xo vita ddng mach vanh, khi khong c6 su nirt vd dot ngot hoac sau giai
doan cap hoic sau khi d3 duoc can thiép/phau thuat. Khi mang xo vita tién trién
dan gay hep long DMV mot cach dang ké (thuong 13 hep trén 70% dudng kinh
long mach) thi c6 thé gay ra triéu chung, dién hinh nhat 1a dau thit nguc/kho
tho khi ngudi bénh gang sire va d& khi nghi.

Trong qué trinh phat trién ctia mang xo vita, mot s6 trudng hop co thé
xuat hién nhitng bién cb cap tinh do sunirt v& mang xo vira, dan téi hinh thanh
huyét khéi gay hep hoic tac long mach mot cach nhanh chong duoc goi 12 hoi
chung vanh cap (HCVC).

Qua trinh nay cd thé thay doi bang cach diéu chinh 16i séng, sir dung

thudc va cac bién phap xam l4n giup bénh 6n dinh hoic thodi lui (Hinh 1).



Nguy co cao
hon khi khéng
kiém sodt tHt cac
YTNC, khéng
diéu chinh tét
161 s6ng va'hoac
thube diéu tri

soat YINC t61
wu, thay d61 161
sdng, diéu tri
thich hop dé du
phong cip II
(VD: Aspirn,
Statin, UCMC)
______ va ta1 tud man
diy du

Nguy co tim mach (tir vong, NMCT)

Hinh 2.1. Dién tién cia HCPMV man tinh va qua trinh c6 thé dao nguoc
hodc lam néng bénh [7].

1.1.2. Céc thé 1am sang thuong gip

Hoi chirng mach vanh man (HCMVM) ¢0 6 bénh canh 1am sang:

1. Ngudoi bénh nghi ngd ¢6 bénh DMV véi tridu ching dau thit nguc 6n
dinh va/hoac kho thé.

2. Ngudi bénh méi khai phét triéu chang suy tim/giam chtc nang that trai
va nghi ngd c6 bénh 1y bénh BPMV.

3. Ngudi bénh ¢6 tién st hoi chung dong mach vanh cip hoic dugc tai
thong DMV trong vong 1 nam, c¢6 hodc khong co tri¢u ching.

4. Ngudi bénh sau hoi chitng dong mach vanh cap hoic duoc tai thong
DMV trén 1 nam.

5. Nguoi bénh dau thit ngue nghi ngd do bénh 1y vi mach hoic co thit DMV.

6. Nguoi bénh khong triéu chung, khdm sang loc phét hién ra bénh dong
mach vanh [1].
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1.2. Quin ly va Piéu tri ngoai tri HCMVM

1.2.1. Muc tiéu diéu tri quan 1y bénh nhan HCMVM tai phong kham
ngoai tri huéng t6i hai muc ticu cot 1i:

Cai thién triéu chimg: Giam dau that ngyc, giam kho thé khi gang strc.

Cai thién tién luong: Ngin ngira cac bién cb tim mach (nhdi méau co tim,
tr vong) va ngin ngra tién trién suy tim [1].

1.2.2. Piéu tri ndi khoa tdi wu

o Thuoc khdng két tdp tiéu cau:

Aspirin liéu thap hang ngay 1a chi dinh tron doi cho hau hét bénh nhan da
¢ chan doan xac dinh.

Trong truong hop sau can thiép mach vanh, lidu phap khang két tap tiéu
cau kép (DAPT) can duoc duy tri theo thoi gian khuyén cdo. Viéc danh gia
nguy co xuat huyét 1 bat budc dé can nhic thoi gian dung thudc. Thang diém
HAS-BLED duoc str dung dé tién luong nguy co chdy mau, bao gém cac yéu
t6: Huyét ap tam thu >160mmHg, Bat thudng chirc ning gan/than, Tién sir dot
quy, Tién str xuat huyét, Lén tudi (>65), Dung thude/ruou... [7].



Bang 2.1. Lua chon thudc trong diéu tri chong huyét khoi kép khi két
hop véi aspirin75-100mg/ngay ¢ ngwdi bénh c6 nguy co tic mach cao hodc

trung binh va khéng c¢6 nguy co’ chdy mau cao [1].

Thuoc Liéu dung Chi dinh Thén trong

Sau NMCT dung nap t6t
Clopidogrel |75 mg x 1 lan/ngay | véi liéu phap khang két tap

tiéu cau kép trén 12 thang

10 mg x 1 lan/ngay | Sau can thi¢p do NMCT
Prasugrel hodc 5 mg x 1 dung nap tot v6i liéu phap [NB trén 75 tudi
lan/ngay néu < 60 | khang két tap tiéu cau kép
kg hoac > 75 tudi | trén 12 thang

. Sau NMCT > 1 nam hoac MLCT 15-29
) 2,5mg X 2 lan/ngay .
Rivaroxaban bénh nhiéu than mach vanh | mL/ph/1,73m?
BN sau NMCT dung nap
Ticagrelor |60 mg x 2 lan/ngdy | tbt véi liéu phap khang

két tap tiéu cau

képtrénl2thang

Trong danh gia nguy co HCMVM c6 thang diém HAS-BLED
Bang 2.2. Cach tinh diém theo thang di¢ém HAS-BLED [1]

Chir cai Dic diém 1am sang Diém
H Tang huyét ap 1
A Bét thuong chirc ning than/gan (1 diém cho mdi yéu 1 hoac 2
t6)
S Dot qui 1
B Chay méu 1
L INR dao dong 1
E Tudi > 65 1




D Dung dong thoi thude ting nguy co chay mau hoic 1 hoic 2

nghién ruou (1 diém cho mbi yéu to)

Téi da 9 diém

Tuy theo diém HAS-BLED va bdi canh 1am sang, phac d6 diéu tri chong
huyét khdi sau dit stent dong mach vanh c6 mét s6 diém khac nhau.

e Thubc diéu tri ha lipid mau

Péi v6i bénh nhan Hoi chirng mach vanh man, muc ti€u cua diéu tri

ha lipid 1a giam cholesterol lipoprotein mat do thap (LDL-C) xudng dudi 1,4
mmol/L (55 mg/dL) va dat murc giam >50% so voi muic ban dau. Nén st dung
statin liéu cao dén lidu tbi da co thé dung nap dé dat dugc muc tiéu LDL-C [17].

Néu muc tiéu khong dat duoc véi lidu tdi da dung nap duoc cua statin,
khuyén c&o phdi hop thém ezetimibe hozc phbi hop thém vai thude tc ché thu
thé PCSKO [1].

e Thuéc chen Beta giao cdm:

La thudc dau tay dé kiém soat triéu ching dau that nguc va tan sd tim.
Thudc d3 duogc chimg minh cai thién séng con & bénh nhan sau nhdi mau co
tim hodc c6 suy tim giam chtrc nang that trai[1].

e Thudc irc ché hé Renin-Angiotensin—Aldosterone

Thudc tc ché men chuyén (UCMC) nén dugc str dung & tit ca ngudi bénh
HCMVM cé ting huyét ap, dai thao duong, phan suat tong mau that trai
(EF)<40%, bénh than man, trir khi c¢6 chng chi dinh.

Thudc UCMC nén can nhic & ngudi bénh HCMVM c6 nguy co rat cao
bién cb tim mach.

Thudc e ché thy thé (UCTT) duoc khuyén cao & nguoi bénh HCMVM
khi khéng dung nap véi UCMC.

e CAC thuéc khac
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Néu ngudi bénh HCMVM c6 kém theo rung nhi: Cé chi dinh dung kéo dai
thudc chdng dong dudng udng (NOAC) hoic chéng déng khang vitamin K (VKA)
duy tri PT% > 70%) néu CHA,DS,-VASc > 3 diém & nit, > 2 diém & nam.

Céc chit trc ché dong van chuyén natri-glucose 2 (SGLT2) va chit chu
vén thu thé glucagon-like peptide-1 (GLP-1) dd duoc chimg minh c6 loi ich tim
mach duoc khuyén cdo cho bénh nhén tiéu dudng typ 2 va bénh mach méau dé
giam cac bién cb tim mach, bat ké mirc hemoglobin glycate co ban hodc muc
tiéu, va viéc str dung dong thoi cac thudc ha duong huyét khac. Di véi bénh
nhan thira cin hodc béo phi chua mic tiéu dudng typ 2, nén cin nhic sir dung
chat chi van thy thé GLP-1 semaglutide [17].

Néu nguoi bénh c6 nguy co xuat huyét tiéu hoa cao, thudc e ché bom
proton dugc khuyén cdo str dung dong thoi véi liéu phap chéng ngung tap ticu
cau hoic chéng dong.

1.2.3. Kiém soat yéu té nguy co va thay doi 18i song

Bén canh dung thubc, quan 1y ngoai tri can tap trung kiém soat chat ché
cac yéu td nguy co:

« Hut thudc 1a: Cai thude 14 1a bién phap hiéu qua nhat vé chi phi.

« Ché do an va van dong: Khuyén khich ché d6 an lanh manh (Pia Trung
Hai) va van dong thé lyc déu dan 30-60 phit/ngay.

« Quan Iy bénh dong méc: Pic biét 1a Tang huyét ap va Pai thao dudong
theo cac muc tiéu khuyén cdo méi nhat [14].

1.3. Cac yéu to lién quan dén hiéu qua quan ly diéu tri

1.3.1. Tuan tha diéu tri

Hi¢u qua cua cac phac dd diéu tri phu thudc hoan toan vao su tuan thu cua
nguoi bénh. Theo To chirc Y té Thé giéi (WHO) va cac nghién ctru tong quan,
c¢6 5 nhom yéu t6 chinh anh huéng dén tuan thu diéu tri:

1. Yéu t6 thudc vé bénh nhan: Kién thirc, niém tin, thai d6 véi bénh tat.

2. Yéu t6 thudc vé bénh 1y: Mirc d6 ning cia triéu chimg (bénh nhan it
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tri¢u chung thudong chu quan).

3. Yéu t6 thudc vé lidu phap: S6 lugng thude phai udng , tic dung phu.

4. Yéu t6 kinh té - x4 hoi: Chi phi diéu tri, sy hd tro tir gia dinh.

5. Yéu t6 thudc vé hé théng y té: Mdi quan h¢ thﬁy thudc - bénh nhan, thoi
gian tu van, su thuan tién khi tai kham [1].

Céc can thi¢p nhu nhic nh& qua tin nhén, dién thoai hodc tu van béi duogc
si lam sang da dugc chirng minh giap cai thi¢n ty 1€ tuan thu

1.3.2. Chit hrong cudc song

Chat luong cudc sdng lién quan dén stic khoe 1a mét chi s6 quan trong danh
gia hiéu qua quan ly tir gbc nhin ctia bénh nhan. Tai Viét Nam, nghién ctru cua
Nguyén Tran Nhu Y cho thdy danh gia QoL van chua dugc thuc hién thudng quy
tai cac phong kham ngoai tri [13]. Cai thién QoL, dic biét 1a kha ning gang st
va trang thai tinh than, 1a muc tiéu toi thuong cia quan 1y bénh man tinh.

1.4. Tinh hinh nghién ctru vé quin ly HCMVM

Trén thé gioi

Tai céc nude phat trién nhu Hoa Ky, xu huéng quan 1y dang chuyén dich
sang moO hinh cham so6c toan dién, léy bénh nhan lam trung tdm. Theo Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky (AHA 2023), quan Iy bénh nhan mach vanh 16n tu6i doi hoi
su danh gia 130 khoa toan dién, chu trong dén tinh trang suy yéu va tuong tac
thudc do tinh trang da bénh 1y [14].

Céc nghién ctru ciing chi ra rang, mic du ty 18 tir vong do nhdi mau co tim
cap dd giam, nhung ganh ning cta bénh mach vanh man tinh van rat 16n do
dan s6 gia hoa [7].

Theo béo céo cuia Paraskevaidis Iva cong su naim 2025 da chi ra tic nghén
dong mach vanh chi 14 hau qua thir phat; nguyén nhan goc ré nam & thanh dong
mach (ndi mo, té bao co tron, mat can bang ndi méi) [7].

Theo nghién ctru Tianyue Jing va cong su (2023) di chi ra cac khuyén

nghi diéu tri cha yéu duogc chia thanh hai loai: diéu tri bang thudc va khong
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dung thudc, trong d6 diéu tri bang thudc 1a hinh thire diéu tri chiém wu thé. Céc
can thi¢p béng thube phuc vu hai muc ti€u diéu tri chinh: ngan ngura va cai thién
két qua diéu tri cho bénh nhan, va 1am giam céc triéu chimg. C4c huéng dan
thue hanh 14m sang bao gém céc khuyén nghi vé phong ngira va nang cao két
qua diéu tri, trong d6 aspirin 1a loai thudc duoc khuyén nghi thudng xuyén nhit
trong cac truong hop nay. Vé diéu tri bang thudc nham giam triéu chtng, cac
huéng dan chu yéu nhan manh viéc st dung thude chen beta, thudc chen kénh
canxi (CCB) va nitrat, nhu dugc chi ra boi khuyén nghi cia chung trong phan
16n cac hudng dan (s6 luong hudng din > 50%). Poi voi cac phuong phap diéu
tri khong dung thudc, khuyén nghi pho bién nhat trong hau hét cac hudéng dan
(s6 lwong hudng dan > 50%) 1a can thiép mach vanh qua da (PCI) va phiu thuat
bac cau dong mach vanh (CABG) [16].

Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cic nghién ctru vé quan 1y ngoai tri bénh nhan mach vanh da
bat dau duoc cha trong. Nghién ctru tong quan cua Phan Thi May va céng s da
chi ra khoang tréng trong viéc trién khai cic mo hinh quan 1y chim soc co hé
thong tai cac bénh vién [9]. Hau hét cac nghién ctru trude day tap trung nhiu vao
két qua k¥ thuat can thiép, ma chua di siu vao qua trinh quan 1y dai han tai cong
dong va tuyén co so.

Theo Nguyén Thi Huyén Trang nam 2023 ¢ nhiéu yéu t6 lién quan dén sy
tuan thu diéu trj coa nguo1 bénh sau can thi¢p dat stent mach vanh nhu tudi, gioi,
trinh d6 hoc van, khong bao hiém y té. Nghién ctru 268 bénh nhan 71,65% bénh
nhan trén 60 tudi, ti 16 nam:nit xap xi 2:1. Cac yéu té nhu tudi, gidi, trinh d6 hoc
van va s6 1an dit stent trong nghién ctru ciia chiing t6i déu anh hudng dén murc do
tuan thi diéu tri thudc khang két tap tiéu cau, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi
p< 0,05; yéu t6 “khong bao hiém y t&” c6 lién quan véi tuan tha diéu trj thude
khang két tap tiéu cau c6 ¥ nghia théng ké voi OR = 5,78 (khoang tin cdy 95%
1,16-10,32) [11].
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Ngb Poan Duy, Tran Kim Son (2022). “Nghién ctru dic diém 1am
sang, cAn 1am sang va gia tri tién lwong tir vong cta thang diém ZWOLLE &
bénh nhan nhdi méu co tim cdp sau can thiép dong mach vanh qua da”. Ty 18
nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én ¢ ngudi trén 60 tudi chiém 71%, nam gidi
chiém phén 16n nhém nghién ctru chiém 72%. Véi thoi quen hut thude 14 kéo
dai 12 62%. Ty 1é nhom nghién ctru c6 ting huyét ap va diéu tri thuong xuyén
1a 93% ; dai thdo duong duoc diéu tri thuong xuyén 1a 18%. Mac du diéu tri
thudng xuyén nhung véi cac yéu té nguy co hang dau déi voi tim mach , ti 16
bénh nhan nhdi mau co tim van cao [4].

Tran Qudc Pat va cong su (2023). “Khéo sat két qua cia tu van nhom
dbi v4i bénh nhan hoi chiing dong mach vanh man dang diéu tri ngoai tru tai
Khoa Kham bénh Bénh vién Tim mach An Giang tir thang 02/2022 dén thang
10/2022”. Trong tong s6 215 bénh nhan tham gia nghién ctru thi nam gidi chiém
82,3%, tudi < 65 chiém ti 18 76,8%, tudi trung binh 59 (59+23). Cac yéu td
nguy co nhu tang huyét ap, rdi loan chuyén hoa lipid mau, tién sur gia dinh c6
bénh dong mach vanh sém déu chiém ty 1€ dang ké. Tan suét dau nguc trung
binh giam khoang >80% & nam va >70% & nit sau tu van 6 thang. Tan suét dau
nguc trung binh ctia ¢ nhom nghién ctru 13 8,7 con/thang luc ban dau va két
qua cua tu sau 6 thang tu van giam con 1,3 con/thang (p< 0,001). Ty 1& nhom
nitrat tang 1€n 4,7%, nhém e ché béta tang 1€n 5,5%, nhom trimetazidin lai
tang dén 49,3%. Tan suit dau nguc trung binh cta ca nhém bénh nhan tham gia
nghién ctru sau 6 thang tu van giam dang ké. Nhoém c6 dai thao duong ghi nhan
dau nguc thap hon. Ty 1é thudc diéu tri con dau that nguc anh huéng 1én chuyén
hoéa ting nhiéu [5].

Viéc danh gid hi€u qua quan ly tai myén co ban, hang II thudc tinh nhu Bénh
vién Pa khoa Tt Son 1a hudng di méi, phu hop véi dinh hudng tdng cuong nang

luc y t€ co s6.
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"Panh gia két qua diéu tri ngoai trd bénh nhan hoi ching

dong mach vanh man va mot s6 yéu to lién quan tai Bénh vién Pa

khoa Ttr Son nam 2026".
G
7 ~\ 7 4 ) 4
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Hinh 2.3. So' d6 nghién ciru

1.6. Mt s6 diic diém dia ban nghién ctru

Bénh vién Pa khoa Tur Son 1a don vi sy nghiép y té cép co ban, hang II
tryc thuée S¢ Y té Bac Ninh, o vai trd quan trong trong cong tic cham soc,
bao vé va nang cao suc khde nhan dan trén dia ban lién phuong khu vyc thanh
phé Tur Son (cii) cling nhu cac khu vue 14n can cua tinh Bac Ninh. Bénh vién
1a tuyén tiép nhan diéu tri ban dau quan trong, dong thoi ddm nhiém chirc nang
cap ctru, diéu tri va quan 1y 1au dai nhiéu bénh 1y phd bién va bénh man tinh
khong 13y nhiém.

Hién nay, bénh vién c6 quy mé to chirc gdm 18 khoa, phong chuyén mén,
bao phu day du cac chuyén nganh cép ctru, ndi khoa, ngoai khoa, san phu khoa,
nhi khoa, chuyén khoa, cin 1am sang va cac khoa hd trg. Nho hé thong chuyén

mon twong ddi hoan chinh, bénh vién dap ung t6t nhu cau kham chita bénh da
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dang ctia ngudi dan, tir cac bénh 1y cap tinh dén cac bénh man tinh can theo ddi
va diéu tri 1au dai. Luong bénh nhan dén kham va diéu tri tai bénh vién hang
ngay dao dong tir 800 dén 1200 luot. Pac biét, bénh vién hién dang quan 1y
trén 5000 bénh nhan bénh 1y tim mach, trong d6 c¢6 trén 250 bénh nhan hoi
chung DMV man [2].

Trong bdi canh cac khuyén cao mdi vé chan doan va diéu tri bénh mach
vanh theo H§1 Tim mach hoc Viét Nam 2024 da duoc cap nhat voi nhiéu thay
d6i quan trong vé chién lugc diéu tri, viéc danh gia két qua diéu tri hoi chimg
DMV man 13 hét sirc can thiét. Két qua nghién ctru khong chi gop phan phan
anh thuc trang bénh 1y tim mach tai mot bénh vién hang 2, ma con c6 y nghia
thuce tién trong viée toi wu hoa phac do diéu tri, nang cao hiéu qua quan 1y va
giam nguy co tir vong cho mot sd lugng 16n ngudi bénh dang duoc theo doi va

diéu tri tai don vi.
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Chwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

DPoi tuong nghién ctru 1a cac bénh nhan dugc chan doén xac dinh 1a Hoi
chimg DMV man véi cac ma ICD twong tng: 120, 125, Z95.1 dang quan ly diéu
tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Ttr Son trong thoi gian nghién ctru, thoa
man céc tiéu chuan sau:

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon

Bénh nhan duogc chan doan hoi chimg dong mach vanh man ( thudc 6 bénh
canh 1am sang theo “Hudng dan chan doan va diéu tri Hoi chimg mach vanh
man” theo quyét dinh s 2248/QD- BYT, ban hanh ngay 19/05/2023 [1] duoc
chan doan Hoi chimng BPMV man véi cac ma ICD tuong tng: 120, 125, Z95.1.

Pang dugc quan 1y diéu tri ngoai tri: Co ho so bénh an ngoai tru tai Bénh
vién Pa khoa Tir Son va tai kham dinh ky it nhat 2 1an lién tiép gan day.

Pong y tham gia nghién ctru: Bénh nhan tinh tao, c6 kha ning giao tiép va
ddng v tra 1oi phong van/tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan dang c6 dot cip (Hoi ching vanh cap: Nhoi méau co tim cap,
Pau thét nguc khong on dinh) can nhap vién diéu tri ndi tra cép cuu.

Bénh nhan méc cac bénh 1y nang khéac kém theo c¢6 anh hudng nghiém
trong dén tién luong séng hodc chat luong cude séng (Ung thu giai doan cudi,
Suy tim giai doan cudi, Suy than man giai doan cudi loc mau chu ky, Sa sut tri
tu¢ nang...).

Bénh nhan khong c6 kha nang nghe, néi hodc rbi loan tim than khong thé
thuc hién phong van.

Bénh nhan tir ch6i tham gia nghién ctru hodc bé tai kham trong thoi gian

theo doi.
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Dia diém nghién ctru: Khoa Kham bénh - Bénh vién Pa khoa Ttr Son
Thoi gian trién khai nghién ctru: Tir thang 02/2026 dén thang 9/2026
2.3. Thiét ké nghién ciru
Phuong phap nghién ctru: Mo ta cit ngang c6 phan tich.
2.4. C& miu nghién ciru
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru mé ta cit ngang nham xac
dinh mot ty 1 trong quan thé:
p(1-p)
n= Z%.u2 X
A2
n: C& mau ti thiéu can thiét cho nghién ctu.
Z%1. ap: Hé s6 tin cdy & mirc xac suat 95%, tri sb nay la 1,96
p: Ty I¢ bénh nhan hoi chung dong mach vanh man dat muc tiéu diéu tri
(huyét ap, mach, m& mau, dudng mau). Dya theo nghién ctru twong tu cia tac
gia Tran Quéc Pat (2023) tai Bénh vién Tim mach An Giang, ty 1¢ dat muc tiéu
diéu tri chung 13 83,3% (p = 0,833).
A: Sai s6 cho phép, nghién ctru chon A= 0,1 (10%).
Thay s6 vao cong thirc:

0.833 (1-0.833)
n= 1,96° x ~ 54
~ r 92 0,12
Cd& mau to1 thi€u 1a 54 bénh nhan, hién tai Bénh vién da khoa Ttr Son dang

quan 1y ~ 250 bénh nhan dugc chan doan Hoi ching dong mach vanh man,
nham tang cuong tinh dai di¢n, d§ tin cay cling nhu dam bdo tinh chinh xac
trong viéc phan tich cac yéu to lién quan , nghién ctru s& lay toan b bénh nhan
diéu tri ngoai tra hdi chung PMV man tai Khoa Kham bénh - Bénh vi¢n PDa

khoa Tt Son théa man cac tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai tru.
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Dy kién ~250 bénh nhan

2.5. Céch thirc chon miu nghién ciru

Chon mau toan b9, léy toan bo bénh an bénh nhan duoc chan doan hoi chung
DMV man va dugc quan 1y diéu tri tai Bénh vién Da khoa Tir Son thoi gian tir
thang 02/2026 dén thang 08/2026 thoa man céc tiéu chuan Iya chon va tiéu chuin
loai trir.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

Str dung phuong phap thu thap sd liéu trén ho so bénh &n (Phu lucl).

Phuong tién thu thap: Str dung mau phiéu thu thap dugc thiét ké dé thu
thap thong tin cac bién s6 can nghién ctru.

2.7. C&c bién s6 va chi s6 nghién ctu (Phu luc 2)

2.8. Cac khéi niém, thwéc do, tiéu chuan danh gia (Phy luc 3)

2.9. Phwong phap xir Iy so liéu

Xt Iy trén phan mém SPSS 20.0, test Chi- Squared, RISK (OR, ClI), Cramer’s

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

Pé tai duogc tién hanh nghién ctru sau khi duoc sy dong ¥ ciia Hoi dong
khoa hoc Bénh vién Da khoa Tir Son va S Y té Béc Ninh.

Thuc hién khai thac thong tin trén hé so bénh an, khong lam sai 1éch bénh an.

Nghién ciru nay chi nham gitp cai thién,nang cao trinh do chuyén moén
cua can b trong kham chan doan va diéu tri cho nguoi bénh khong nham mot
muc dich nao khac.

2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai sé va bién phap khic phuc

Sai s6 thu thap thong tin do ngudi tién hanh thu thap trong hd so bénh an
(b6 sot, ghi nham...)

Bién phap khic phuc: Dé khdng ché sai so trén can huéng dan, giam sat,
hd tro cho ngudi thu thap s6 liéu nham giap cho qua trinh thu thap s6 lidu duoc

chinh xac, dam bao tinh trung thuc, tinh khoa hoc ctua s6 liéu dugc thu thap.
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Chwong 3. DU KIEN KET QUAN GHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhén theo nhém tudi va giéi tinh

Tubi (nim)

Nhom tudi

n

Ty I¢ (%)

<50

50- 69

> 70

Téng

(Min - Max)

Trung binh

Gioi

Poi twong

Ty lé (%)

Nam

Nu

Téng

Nhan xét:

Bang 3.2. Pic diém trinh d9 hoc van ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Trinh d¢ hoc van

S6 lrgng (n)

Ty 1€ (%)

Nhém 1: Duéi THPT (Cap 3)

Nhom 2: THPT va trén THPT

Téng

Nhan xét:

Bang 3.3. Pic diém nghé nghiép ciia nhém bénh nhéan nghién ciru

Nghé nghiép

S6 lwong (n)

Ty 1€ (“o)

Nhom 1: Lao dong chén tay / Thé luc

Nhom 2: Lao dong tri 6c, it lao dong thé luc

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.4. Pic diém chi sé khoi co thé (BMI) (theo IDI & WPRO)

Phan loai BMI n %

Thiéu can (< 18.5)

Binh thuong (18.5 - 22.9)

Thira can (> 23)

Téng

Nhan xét:

Bang 3.5. Cac yéu td nguy co tim mach va tién sir bénh

Yéu t6 nguy co S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Ht thudc 14 hién tai

Tién sir Tang huyét ap

Tién stt Dai thao duong

Réi loan Lipid mau

Tién str nhdi mau co tim

Nhan xét:
3.2. Két qua diéu tri ngoai tri trén ddi twong nghién ciru

Bang 3.6. TY 18 sir dung cac thudc tim mach

Nhém thudce SO lwong (n) | Ty 18 (%)

Khang két tap tiéu cau (Aspirin/Clopidogrel)

Atorvastatin/Rosuvastatin

Chen Beta giao cam

Uc ché men chuyén/Chgn thu thé AT1

St dung thudc Trimetazidine

Str dung thudc SGLT2

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.7. Ty 1€ tai kham ctia nhom bénh nhan nghién ciru

Tai kham S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Tai kham ding hen
Tai kham khong dung hen
Tong
Nhan xét:
Bang 3.8. Mirc d§ dau thit ngue theo phan d CCS
Phan d0 CCS S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Do I (Hoat dong thé lyc binh thudng)

bo II (Han ché nhe)

Do 111 (Han ché dang ké)

Do IV (Pau khi nghi)

Téng

Nhan xét:

Bang 3.9. Chi s6 mach va huyét ap tAm thu trung binh

Chi s6 Trung binh (X™£ SD) Min - Max
Mach (chu ky/phut)
Huyét 4p tam thu (mmHg)
Nhan xét:
Bang 3.10. Chi s6 Lipid mau va duong mau
Chi s6 cin 1am sang Gia tri trung binh

Cholesterol toan phan (mmol/L)
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LDL-C (mmol/L)

Glucose mau doi (mmol/L)

HbALC (%)

Nhan xét:

Bang 3.11. Ty 1¢ dat muc tiéu diéu tri Huyét 4p, mach, dudng mau va

Lipid mau
. Pat muc tiéu Khong dat muc tiéu
Muc tiéu diéu tri
n % n %
Huyét ap tam thu
Mach

LDL-C (giam > 50% LDL-C nén

va< 1.4 mmol/l)

HbAL1C (< 7.0%)/Glucose mau doi

< 7mmol/I

Nhén xét:
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3.3. Phan tich mdt s6 yéu t6 lién quan dén két qua quan ly diéu tri

Bang 3.12: Mdi lién quan giira Tudi, Gi6i tinh véi két qua dat cac muc

tiéu diéu tri

Dat .
, Dat Dat | Dat Kiém
Yéu muc ]
, muc muc | muc . soat OR
to Pac . . . tieu
n X tiéu tiéu | tiéu Pau (95%Cl)
lién | diém Pwong
LDL-C| HA | Mach ] nguc
quan mau
n®) [n(%) | n(%) | n(%) | n (%)
Nhom
.| <50
Tuoi
50 -
69
>70
Gioi
) Nam
tinh
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Bang 3.13: Mdi lién quan giira Hat thudc, Chi s6 BMI véi két qua dat cac

muc tiéu dieu tri

Yéu té | Pic Pat Pat |Pat | Pat Kiém OR
lién diém | muc muc | muc | muc soat (95%
quan tiéu tiéu | tiéu tiéu Pau Cl)
LDL-C | HA | Mach |DPuwong |nguc
mau
n (%) n(%) | n(%) |n (%) n (%)
Hat Co6 huat
thude | Khong
hat
Chi s6 | Thicu
BMI can
Binh
thuong
Thura
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Bang 3.14: Phan tich cac yéu t6 lién quan dén hiéu qua kiém soat con dau

thit nguc
Yéu to anh | Phan loai Pat muc | Khdng OR
hwéng tieu kiém | dat Kiém (95%Cl)
soat dau | soat dau
nguc nguc
n (%) n (%)
Dung Co
Trimetazidina | Khong
Dung thudc | CO
SGLT?2 Khong
Kiém soat | Dat muc tiéu
LDL-C Khong dat
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Chuong 4. DU KIEN BAN LUAN

Theo muc ti€u va két qua nghién ctru
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DU KIEN KET LUAN VA KIEN NGHI
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PHU LUC 1
PHIEU THU THAP THONG TIN NGHIEN CUU

Mabénhnhan: ... ...
Ngay thu thap: ...../.....[2026

Nguwdi thu thAp: ...
A.PAC PIEM CHUNG

1

HQ VA BRI e
2.
3.

>
Ae

Tuoi: ...............
Gioi tinh:

1. Nam

2. N

. Trinh d¢ hoc van:

1. Nhém 1: Duéi THPT (Mu chit, Tiéu hoc, THCS)
2. Nhém 2: THPT va trén THPT (Cap 3, Trung cap, CD, PH, Sau DH)

. Nghé nghiép:

1. Lao dong chan tay/Thé luc (Néng dan, cong nhan, tu do...)

2. Lao dong tri oc/it van dong (Can bg, vién churc, van phong, budn ban nho...)
. Chi s6 nhén tric:

Chiéu cao: ............ (m)
Can nang: ............ (kg)
BMI: ............ (kg/m?)

. Phén loai thé trang (Theo IDI & WPRO):

1. Thiéu can (BMI < 18.5)
2. Binh thuong (BMI 18.5 - 22.9)
3. Thira can - Béo phi (BMI > 23.0)

. Tién sir hut thudc 14:

1. Pang hut



2. Pabo (> 12 thang)
3. Khéng hut
9. Bénh Iy mic kém:
Tién sir Ting huyét ap:1. CO 2. Khéng
Tién sir Pai thiao dwong:1. C6 2. Khong
Tién sir R6i loan lipid mau: 1. C6 2. Khoéng
10. Tién sit Nhdi mau co tim: 1.C6 2. Khéng
11. Tién sir can thiép dit Stent mach vanh:
0. Chua dat Stent (Piéu tri ndi khoa béao ton)
1. ba dat Stent
B. KET QUA PIEU TRI
I. CAC THUOC PANG SU DUNG (Theo don ngoai tri)
1. Thudc Khang két tap tiéu cau (Aspirin/Clopidogrel...):
1. C6 st dung
2. Khéng
2. Thuoc Statin (Ha Lipid mau):
1. C6 str dung
2. Khéng
3. Thudc Chen Beta giao cam:
1. Co str dung
2. Khong
4. Thuoc Uc ché men chuyén (ACEi) / Chen thu thé (ARB):
1. C6 str dung
2. Khong
5. Thudc Trimetazidine (Vastarel...):
1. C6 st dung
2. Khong



6. Thudc wrc ché SGLT2 (Dapagliflozin/Empagliflozin...):
1. C6 st dung
2. Khéng
II. PANH GIA KET QUA LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Tinh hinh tai kham:
1. bung hen
2. Khong dung hen
2. Phan d9 dau thit ngue (CCS - Hoi Tim mach Canada):(Muc tiéu: Pat
CCSdo 1)
P I: Hoat dong thé luc binh thudng khong giy dau.
Po I1: Han ché nhe hoat dong thé luc.
bo III: Han ché dang ké hoat dong thé luc.
Po IV: Pau khi nghi hodc hoat dong nhe.
3. Chi s6 sinh ton:
Huyét 4p tAm thu: ............ (mmHg)
Danh gida theo muc tiéu (<120-129 mmHg): 1 Pat 2. Khong dat
Tan s6 tim: ............ (chu ky/phut)
Danh gia theo muc tiéu (<70 l/p):1 Pat 2. Khong dat
4. Chi s6 xét nghiém (Thang gin nhat):
Cholesterol toan phin: ............ (mmol/L)
LDL-C (M& Xau): .....cocovvrennens (mmol/L)
Danh gia theo muc tiéu (<1.4 mmol/L):1 Dat 2. Khong dat
Glucose mau: ............ (mmol/L) hodc HbAlc: ............ (%)
Danh gid theo muc tiéu (HbAlc <7%I/Glucose < 7mmpl/l): 1 Pat 2. Khong dat

Xac nhan cia nguwoi thu thap

(Ky va ghi ro ho tén)



PHU LUC 2

Cac bién so, chi s0 nghién ciru va mot so tiéu chuan, thudc do danh gia

Phwong
, Phan Chisdé danh | phéap
STT Bién so Pinh nghia y
loai gia thu
thap
I. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CU'U
S6 nam song cua , .
, Dinh ) Nam (Tudi Ho so
1 Tuoi BN tinh dén thoi .
lugng , trung binh) bénh an
diém nghién ctru
Dinh
tinh | Gidi tinh sinh hoc Nam/ Nit (Ty | H6 so
2 Gioi tinh ,
(Nhi | cua bénh nhan 1€ %) bénh an
gia)
Nhom 1: Dudi
La cdp bac hoc van | THPT (Cép 3)
cao nhét trong hé bao gom: Mu
. théng gido duc quéc chit, Tiéu hoc,
Pinh ,
) dan ma doi tuong THCS. .
Trinh d6 hoc tinh ) Ho so
3 , nghién ctru da hoan | Nhoém 2: THPT
van (Thtr . bénh an
thanh va nhan van va trén THPT
bac) . ) . .
bang/chung chi tai | bao gom: Cap
thoi diém tham gia | 3, Trung cap,
nghién curu. Cao dang, Pai
hoc, Sau BH
Bién | La cong viéc chinh | Nhém 1: Lao .
3 . ) . Ho so
4 Nghé nghiép dinh | ma do1 tuong dang | dong chan tay /
i . , bénh an
tinh / | thuc hién dé tao ra Thé luc, bao




Bién | thu nhap hoic hoat | gdbm: Nong
danh | dong chinh chiém dan, Céng
dinh | phan 16n thoi gian nhan, Tho thu
trong ngay (d6i véi | cong, Lao dong
nguoi khong di lam) | tu do.
tai thoi diém nghién | Nhém 2: Lao
cuu. dong tri oc, it
lao dong thé
luc bao gom:
Cén b, Vién
churc, Nhan
vién van
phong, Buén
ban nho (ngdi
quay).
., Can nang (kg) chia
Chi s6 khoi co | Pinh Do truc
, cho binh phuong _,
thé (BMI) lugng ., tiep
chiu cao (m)
- Thiéu can: <
Danh gia tinh trang
18.5
. dinh dudng theo IDI . .
Pinh . - Binh thuong: | Po truc
Phan loai BMI | & WPRO danh cho _,
tinh _ ) 18.5-22.9 tiep
nguoi chau A )
2 . - Thtra can: =
Muc tiéu ki€m soat
23
.| - Dang hut
Tinh trang hut thuoc
, Dinh -babo (>12 Phong
Hut thuoc 1a ] hién tai cia bénh ) ,
tinh thang) van

nhan

- Khéng hat




ba duogc chan doan

Tién sir Tang | Pinh | THA trudc d6 hodc ] A Ho so
8 , ] . Cad/ Khong
huy¢t ap tinh | dang dung thuoc ha bénh an
ap
D3 duogc chan doan
Tién st Dai DPinh | DTD trudc d6 hoic o Phong
9 ] , Cao/ Khong ,
thdo duong tinh | dang dung thuoc ha van
duong huyét
D3 duogc chan doan
Tién st roi DPinh | DTD trudc d6 hoic o Phong
10 o ] , Cao/ Khong ,
loan lipid mau | tinh | dang dung thudc ha van
lipid mau
La tinh trang bénh
nhan da tung dugc
Tién sir nhdi Pinh | chan doan xac dinh ) Phong
11 . ; C6/ Khong .
mau co tim tinh | 1a Nhoi mau co tim van

cap va dugc ghi nhan

trong hd so bénh an

Il. KET QUA PIEU TRI NGOAI TRU TREN NHOM NGHIEN CUU

. BN duoc ké don
Str dung thuoc .
, Dinh | Aspirin hodc ] R Ho so
1 Khang ket tap ] Co/ Khong
R tinh | Clopidogrel (hodc ca bénh an
tiéu cau )
hai)
Str dung thuoc | Pinh | BN dugc ké don ) . HO so
2 _ ] , Co/ Khong
Statin tinh nhom thuoc Statin bénh an
. BN duoc ké don .
Str dung thuoc | Binh , ] Ho so
3 thuoc chen Beta Co/ Khong
Chen Beta tinh bénh an

giao cam




BN duoc ké don

Sir dung thuéc | Pinh | thudc trc ché men ] A Ho so
. , Co/ Khong
UCMC/ ARB | tinh | chuyén hodc chen bénh 4n
thu thé
Str dung thuéc | Pinh | BN duoc ké don ] A Ho so
: - ] . Cdé/ Khéng
Trimetazidine | tinh thuoc Trimetazidine bénh an
Str dung thuéc | Pinh | BN duoc ké don ] ) Ho so
) . Co/ Khong
SGLT2 tinh thuoc SGLT2 bénh an
BN di kham lai dung | Ding hen/ .
Tai kham dung | Dinh _ HO so
) theo lich hen cua Khong ding
hen tinh quan ly
bac si hen
- b6 I: Hoat
dong thé luc
binh thuong
Murc d6 dau nguc 6n | khong giy dau
dinh theo Hoi Tim - bo II: Han Phong
Dinh . .
Phan d6 dau . mach Canada ché nhe hoat van &
, In .
that nguc (Tht Mouc tiéu diéu tri: dong Kham
u
(CCS) bic) CCS do I (chi dau - b6 11I: Han Lam
ac , . . )
khi gang siec rat che dang ke sang
nang) hoat dong
-Dbo IV: Pau
khi nghi hodc
hoat dong nhe
Tri s6 huyét ap toi
. ) da do duogc khi
Huyét &p tim | DBinh ) Do truc
kham mmHg _,
thu luong tiép

Muc tieu : HATT
<120-129 mmHg




S lan tim dap trong

mot phut khi nghi Do truc
L Dinh .
10 | Tan so tim ngoi Chu ky/phut tiep/
luong
Mouc tiéu < 70 nhip/ ECG
phut luc nghi ngoi
Nong d6 Cholesterol .
. N Ho so
Chi s0 toan phan trong mau
Dinh 7 (KQ
11 Cholesterol tai thoi diém nghién | mmol/L ]
, luong ‘ Xét
toan phan ctru hodc thang gan
, nghiém)
nhat
Nong d6 Cholesterol
ty trong thap (M& .
, o Ho so
xau) tai thoi diém
, Dinh (KQ
12 | Chiso LDL-C nghién ctru hodc mmol/L .
luong . . Xet
thang gan nhat
nghi¢m)
Muc tiéu : LDL-C
<1.4 mmol/l
Nong d6 dudng mau
do1 hoac HbAlc tai
thoi diém nghién Hb so
13 Chi s6 Glucose | Pinh | ciru hodc thang gan | mmol/L hoic (KQ
méau/ HbAlc | lugng | nhat % Xét
Muc tiéu: HbA1C nghiém)

<7%/ Glucose <

7mmol/I

I11. MOI LIEN QUAN MOT SO YEU TO ANH HUONG DPEN KET QUA

QUAN LY PIEU TRI

1. Mbi lién quan giira tudi, gioi tinh va két qua dat muc tiéu LDL-C.

2. Mdi lién quan giita nghé nghiép va mirc do cai thién triéu chiung dau nguc




3. Mdi lién quan voi yéu to nguy co va bénh mac kém
- Lién quan gitta BMI (Thtra cdn/Béo phi) va Kiém soat Huyét ap.
- Anh huong cua Dai thao duong 1én két qua dat muc tiéu LDL-C.

- Mbi lién quan gitra thoi quen Hut thude 14 va Pau nguc tai phat.

4. Méi lién quan véi phac dd diéu tri

- Hiéu qua kiém soat dau nguc gitta nhém "Pon trj liéu" va "Phéi hop thude
som".

- Méi lién quan gitta viéc st dung Statin cuong d6 cao va Ty 1¢ dat dich LDL-C.

- Méi lién quan gitta viéc st dung Trimetazidina va SGLT2 trong viéc cai thién

tri¢u chirng dau nguc




PHU LUC 3

Thang phén loai clia Hi¢p hdi Dai thao dwong cac nwée Chau A
(IDI & WPRO) danh cho ngwoi Chau A

Phan loai WHO BMI (kg/m2) | IDI & WPRO BMI (kg/m2)
Gay do 3 <16 <16

Gay do 2 16 - 16.9 16 - 16.9

Gay d6 1 17 - 18.4 17 - 18.4

Binh thuong 18.5 - 24.9 18.5-22.9

Tién béo phi (Thira can) | 25 - 29.9 23-24.9

Béo phi do | 30 - 34.9 25-29.9

Béo phi do 1 35-39.9 > 30

Béo phi dd Il > 40




PHU LUC 4
Bang ICD chén doan — ICD 10

Bénh canh 1am sang

M3 ICD-10 ggi y

1. Bénh nhan cd dau thit ngue/khé the do nghi ngd bénh

120.8 hodc 120.9,

DMV (Pau thit nguc 6n dinh) 125.1
2. Suy tim man tinh do nguyén nhan thiéu mau cuc bd 125.5
3. Tién st hoi chiing vanh cap/da tai théng mach 125.2, 295.1
4. Pau that nguc khong tic nghén (ANOCA/INOCA)
, _ , 120.1, 120.8
(R61 loan vi mach/co that)
5. Khéng triéu ching (Sang loc phat hién bénh) 125.6

Muc tiéu diéu tri trong hdi chirng dong mach vanh man:

Muc tiéu diéu tri: CCS d6 I ( chi dau khi gang sirc rat nang) [7].

Muc ti€u < 70 nhip/ phut lac nghi ngoi [7].
Muc tiéu HATT < 120-129 mmHg [7].
Muc tiéu HbA1C < 7% [7].

Muc tiéu LDL-C < 1.4 mmol/l [7].




PHU LUC 5
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CcUU
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PHU LUC 6

DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU

TT NOQI DUNG CHI TONG TIEN (VND)
1 | biéu tra thu thap sb lidu 2.000.000
2 | In 4n tai liéu, vin phong pham 2.000.000
3 | Chi phi phat sinh khac 1.000.000
Tong cong 5.000.000

(Bang chir: Nam triéu dong chdn)




