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DANH MUC BIEU PO, HINH

Hinh 1.1: Khung Iy thuyét nghién ciru



PAT VAN PE

Bénh than man la tinh trang bat thuong vé cAu tric hodc chic nang than
kéo dai > 3 thang va c6 anh hudng dén strc khoe bénh nhéan [1]. Theo béo céo
Génh nang Bénh tat Toan cAu nam 2023, udc tinh co 788 tridu nguoi truong
thanh dang sng chung v6i bénh than man, ting manh so voi nam 1990 [10].
Ty 1€ hi¢n méc toan cau dao dong khoang 9—-10%, trong khi tai Viét Nam udc
tinh khoang 7-10% va c6 > 10 triéu truong hop hién mic ¢ tat ca cac giai doan
[1]. Khi bénh tién trién dén giai doan G5 (GFR < 15 mL/min/1,73 m?), bénh
nhan can diéu tri thay thé than, trong d6 loc mau chu ky 1a phuong phap phd
bién nhat. Hiéu qua cua loc mau chu ky khong chi phu thudc vao ki thuat
chuyén mon ma con phu thude chat ché vao mirc do tuan thu diéu tri cua bénh
nhan [10].

Tuéan thu diéu tri trong loc mau chu ky 1a hanh vi da thanh phan, bao gom
tham du day du cac budi loc, sir dung thude ding chi dinh, tudn thi ché do an
va han ché dich, cling nhu tai khdm va theo ddi dinh ky . Tuy nhién, bang chimg
qudc té cho thay ty 16 khong tuan tht van & mac cao, dic biét dbi voi ché d6 an
va han ché dich, véi ty 1¢ dao dong 47,3%—72,5% va 50%—70,7% [10]. Tai Viét
Nam, thure trang tudn thu diéu tri co su khac biét gifta cac co sd. Mot s6 nghién
ctru ghi nhan ty 1€ tuan thu dung thude dat 99,24% va tuan thu lich loc 90,91%
[6]. trong khi ty 18 tuan thi ché dd dinh dudng tai mot s6 don vi chi dat 53,5%
[4]. Cac yéu td anh hudng dén tuan tht duoc xac dinh bao gém dic diém ca
nhan, hd tro gia dinh, chat luong giao tiép nhan vién y té, cling nhu cac yéu t6
quan 1y tai co so diéu tri nhu to chuc ca loc, moi trudng diéu tri, co ché nhac
nhé va giam sat [10]. Diéu nay cho thiy tuan thi khong chi 13 hanh vi ca nhan
ma con chiu tac dong manh mé tir hé thong quan 1y va to chirc dich vu y té.

Tai Bénh vién da khoa Tur Son, don vi Than nhan tao hoat dong trong
bdi canh ap luc qua tai, nguén lyc nhan lyc hitu han, yéu cau tuan thu nghiém

ngat Quyét dinh 2482/QD-BYT, déng thoi chiu tac dong cua co ché tu chu tai



chinh toan dién nam 2026. S& lugng bénh nhan suy than man loc mau chu ky
tai Bénh vién da khoa Tir Son tinh dén hét nam 2025 1a 60 bénh nhan [8]. Mic
du cac nghién ctru trong nudc da dé cap dén thyc trang va yéu t6 lién quan dén
tuan thi, song con thiéu cic bang ching thyc ching tai tuyén co so. Do do,
nghién ctru “Thuc trang va mot so yéu té anh hwéng dén tuin thi diéu tri
cua bénh nhan suy thdn man loc mau chu ky tai Bénh vién da khoa Tir Son
ndam 2026” duoc thuc hién nham cung cép co s khoa hoc cho viéc xay dung

cac giai phap phu hop , nang cao chét luong diéu tri cho bénh nhén.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Mo ta thuce trang tuan tha diéu tri ctia bénh nhan suy than man loc mau chu
ky tai bénh vién da khoa Ttr Son nam 2026.
2. Phan tich mot s6 yéu td anh hudng dén tuan thu diéu tri ctia bénh nhan suy

than man loc mau chu ky tai bénh vién da khoa Ttr Son nam 2026.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Khai quat vé suy thin man va loc mau chu ky
1.1.1. Dinh nghia va phdn logi suy thgn mgn

Bénh than man duoc dinh nghia theo huéng dan 1am sang cap nhat cua
Kidney Disease: Improving Global Outcomes nim 2024 & tinh trang bat
thuong vé cau tric hoic chic ning than, ton tai kéo dai > 3 thang va co anh
huong dén sic khoe bénh nhan [10]. Chan doan duoc xac 1ap khi bénh nhan
dap tmg > 1 trong 2 tiéu chuan sau: muc loc cau than (GFR) < 60 mL/min/1.73
m?2 hoac ¢6 bang chung ton thuong than, thuong gap nhat 1a albumin niéu [10].
Cac biéu hién tén thuong than khac bao gém bat thuong cin nudée tiéu, réi loan
dién giai do bénh ly 6ng than, bat thuong mé bénh hoc, hoic bt thuong trén
chan doan hinh anh nhu than teo nho hoic than da nang [1].

1.1.2. Dich té hec suy th@n mgn trén thé gidi va tai Viét Nam

Bénh than man hién duoc xem 14 mot thach thic y té toan cau véi xu
huéng gia tang lién tuc. Theo bdo c4o Ganh nang Bénh tat Toan cau (2023),
wdc tinh ¢6 788 triéu ngudi trudng thanh dang séng chung véi bénh than man,
tang so voi 378 triéu ngudi vao nam 1990 [18].

Ty Ié hién mac bénh than man ¢ nguoi trudng thanh trén toan cau uéc
tinh khoang 9-10%, tuong duong 670700 triéu ngudi [10]. Mot phan tich gop
tir c4c nghién ctu quan thé ghi nhan ty 1& hién méic chung 13,0% cho cac giai
doan 1-5 va 6,6% cho cac giai doan 3-5. Trén pham vi 161 quéc gia, ty 1€ hién
mAc trung vi & cap qudc gia 12 9,5% (IQR 5,9-11,7) [17].

Su phan b bénh than man cd khac biét r rét theo muc thu nhap va khu
vuc dia ly. Tai cac quéc gia thu nhap cao, ty 1 hién mac chung khoang 10—
11%, trong d6 giai doan 3-5 chiém 6,8% [10]. Nguoc lai, tai cac quéc gia thu
nhap thap, ty 18 nay dao dong 11—-15%, dong thoi di kém véi két cuc 1am sang
kém hon [10].



Tai Viét Nam, c4c bang chiing gan day cho thay ty I hién mac bénh than
man giai doan 3-5 & muc trung binh so véi khu vuc. Dir liéu Ganh nang Bénh
tat Toan cau ndm 2017 xép Viét Nam vao nhom quéc gia ¢ > 10 triéu trudng
hop hién mic bénh than man & tat ca cac giai doan, phu hop véi quy mé dan sé
va khoang ty 1& hién mic 7-10% [10].

1.1.3. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

Nguyén nhéan cta bénh than man c6 su khac biét theo khu vuc dia ly va
murc d6 phat trién kinh té. Trén pham vi toan cau, dai thao dudng, dic biét type
2, va tang huyét ap 13 2 nguyén nhan hang dau din dén suy than giai doan cudi.
Tai cac qudc gia dang phat trién, viém cau than van chiém ty trong dang ké
trong co cau nguyén nhan [10].

Tai Viét Nam, cac nghién cau thuc hién tai Bénh vién E va Bénh vién
Quan y 175 ghi nhan viém cau than la nguyén nhan phé bién nhat, chiém
54,7%-57,4%, tiép theo 1a dai thao duong (22,3%-23,8%) va tang huyét &p
(13,9%) [5], [6]. Nhiing s liéu nay phan anh dic diém dich t& hoc dic thu cua
bénh than man tai Viét Nam, trong d6 bénh ly cau than van déng vai tro cha
dao.

1.1.4. Nguyén tédc diéu tri suy th@dn man giai doan cuéi

Viéc quan 1y giai doan ndy dua trén cac nguyén tic diéu tri toan dién,
nham kiém soat yéu t6 nguy co, han ché bién ching va t6i uu hoa tién lugng.

Tht nhat, kiém soat huyét ap giir vai tro nén tang.

Tha hai, quan Iy céc bién chung thuong gap ¢ giai doan cudi.

Thu ba, diéu chinh ché do dinh dudng 1 thanh t6 quan trong trong diéu
tri.

Tha tu, lua chon phuong phap KRT can duoc cé thé hda dya trén tinh
trang 1am sang, diéu kién kinh té va nguyén vong cua bénh nhan, bao gom loc
mau chu Ky, loc mang bung hoac ghép than.

1.1.5. Loc mau chu ky



Phéc dd loc mau tiéu chuan thuong duoc thuc hién 3 ca/ tuan, mdi ca 4
gio [1]. Tai Viét Nam, quy trinh chuyén mon dugc quy dinh chat ché boi Bo Y
té theo Quyét dinh 2482/QD-BYT, bao gém céac budc co ban sau [1]:

~ Chuin bi: Kiém tra hd so bénh an, danh gia dau hiéu sinh tén va can
nang nham xac dinh lwong dich can rat, dua trén khai niém can kho.

K&t néi: Thiét 1ap vong tuan hoan ngoai co thé théng qua cau ndi dong—
tinh mach (FAV) hoac catheter tinh mach trung tam.

~ Van hanh: Kiém soét toc d6 bom mau, thuong 200-300 mL/phit, dong
thoi sir dung thudc chdng dong (heparin) dé phong ngira déng mau trong
hé théng loc.

~ Két thac: Hoan tra mau vé co thé bénh nhan, rit kim va theo ddi huyét
dong sau loc nham phat hién sém cac bién chiing tac thoi.

Loc mau chu ky giit vai tro trung tim trong diéu tri suy than giai doan
cudi, gitp kiém soat hoi chang uré huyét cao, diéu chinh réi loan dién giai va
duy tri can bang dich. Tuy nhién, hiéu qua diéu tri phu thudc chat ché vao mic
d6 tuan thii phac dd loc mau va huéng dan chuyén mdn caa bénh nhan.

1.2. Tuén thi diéu tri & bénh nhan suy thin man loc mau chu ky

1.2.1. Khdi niém tudn thi diéu tri

Tuan tha diéu tri duoc dinh nghia 13 mtrc 6 ma hanh vi ciia bénh nhan
phtt hop véi cac khuyén nghi da dugc thong nhat ciing nhan vién y té. Trong
loc mau chu ky, tuan tha diéu tri 1a mot qué trinh tu quan 1y da thanh phan va
co tinh lién tuc, khong chi gidi han ¢ viée st dung thudc ma con bao gém viéc
tham gia day du cac budi loc mau va duy tri diéu chinh 16i song mot cach bén
bi. Tinh phtc tap ctia qua trinh nay phan anh yéu cau phdi hop dong thoi giira
diéu tri ndi khoa, kiém soat dich va dinh dudng, ciing nhu theo ddi dinh ky lau
dai.

1.2.2. Nji dung tudn thi diéu tri trong loc mdu chu ky



Tuén tha diéu trj & bénh nhan loc méau chu ky bao gém 4 khia canh chinh,
c6 tinh bd tro va tac dong qua lai 1an nhau.

Th nhét, tuan tha lich loc mau.

Thr hai, tuan thu st dung thudc.

Th ba, tuan tht ché d6 an va han ché dich.

Thtr tu, tuan thu tai kham va theo doi dinh ky.

1.2.3. Phwong phdp ddinh gid tuin thi diéu tri

Cong cu tu bao cao

Nhom cong cu nay cho phép dénh gia dong thoi nhidu linh vyc tudn thi,
bao g(‘A)m tham du loc mau, st dung thudc, ché do an va han ché dich. ESRD-
AQ (End-Stage Renal Disease Adherence Questionnaire) la thang do dugc st
dung rong rai, gém 46 muc, danh gia muac d§ tham du loc mau, dung thudc,
kiém soat dich, ché d6 an va kién thic bénh nhan. Cong cu nay da duogc kiém
dinh d¢ tin ciy va gia tri st dung trén nhiéu ngén ngit khac nhau [12].

Dialysis Diet and Fluid Non-Adherence Questionnaire (DDFQ) tap trung
vao tuan thu ché d6 an va han ché dich. Thang do nay cho thidy méi tuong quan
muc trung binh dén 16n v6i muc ting can giira hai ky loc va nong do phospho,
kali huyét thanh [18].

Ngoai ra, mgt $6 cong cu sang loc ngén gon tai dia phuong nhu bai kiém
tra tudn thu 6 cau hoi dang c6/khong dugce sir dung dé danh gia nhanh tuan thu
dung thudc. Tuy nhién, cac céng cu ndy c6 pham vi han ché va it toan dién hon
. Cac nghién ctru cho thiy cong cu ti bao cdo co gia tri tiéu chuan muc trung
binh dén 16n khi so sanh véi cac chi s6 khach quan nhu murc ting can giira hai
ky loc va nong do phospho, kali huyét thanh [10].

Chi s6 1dm sang va sinh héa khach quan

Céc chi s6 khach quan thuong dugc xem 1a thudc do “truc tiép” cia tuan

thu diéu tri.



Miic ting can giira hai ky loc IDWG) phan dnh mirc d6 tuan tha han ché
dich va dugc st dung nhu tiéu chi chinh trong nhiéu thir nghiém can thiép (36).

Nong d6 phospho va kali huyét thanh phan anh mirc d6 tuan thi ché do
an va str dung thudc gin phospho; cac chi s6 ndy c6 lién quan chit ché véi diém
s6 ESRD-AQ va DDFQ [18].

Tan suit loc mau va sb budi loc bi rat ngrfln thoi gian duoc ghi nhan tu
ho so don vi loc mau cling la chi sb quan trong danh gié tuan thu lich diéu tri
[11].

1.2.4. Hiu qud ciia khéng tudn thi diéu tri

Khong tuan tha diéu tri trong bénh than man, dic biét & bénh nhan loc
mau chu ky, c6 thé anh huong dén: Nguy co tir vong, nhip vién, tién trién bénh,
két cuc sau ghép than.

Nguy co tir vong, nhap vién

Trong phan tich DOPPS, viéc b > 1 budi loc trong 4 thang lam ting
68% nguy co tir vong do moi nguyén nhan (HR 1,68), dong thoi lién quan dén
tang nhap vién va cac chi sb xét nghiém ciing nhu két qua do bénh nhan tir bao
c40 kém hon [19]. Nhiing dit liéu nay cho thay hanh vi khong tuan thi loc mau
c6 tac dong tirc thoi va 1au dai dén tién luong séng con.

Tién trién bénh

O bénh nhan loc mau, ty 1€ khong tuan thu it nhat mot loai thude dao
dong 12,5-98,6% tuy theo phuong phap do luong . Trong mot nghién ciru trén
32.348 cyu chién binh Hoa Ky chuyén sang loc méu, murc d6 tudn thu thip véi
thudc tim mach (PDC < 60%) lién quan dén ting 21% nguy co tir vong sau khi
bt dau loc mau (HR 1,21) so v&1 nhém tuan thu cao.

O bénh nhan bénh than man chwa loc mau (nghién ctu CRIC, 3.305 bénh
nhan), tudn tha thude thap lién quan dén ting 27% nguy co tién trién bénh (HR
1,27). Biéu nay cho thiy khong tuén thu khong chi anh huéng dén két cuc ngan

han ma con thiic day tién trién bénh than man theo thoi gian [19].



1.2.5. Thuec trang tudn thii diéu tri & bénh nhan loc mdu chu ky

Thuec trang trén thé gidi

Ty I tuan thu diéu tri & bénh nhan loc méau chu ky trén pham vi toan cau
van & muc thap, dic biét dbi véi ché do an va han ché dich. Céac téng quan hé
théng ghi nhan ty 1é khéng tuan tha ché do an dao dong 47,3%-72,5%, trong
khi khdng tuan tha han ché dich dao dong 50%—70,7% [18].

Mot khao sét 16n tai Hoa Ky ghi nhan 18% bénh nhan bo budi loc, 36%
két thaic budi loc sém va > 50% khong tuan thi ché do an va han ché dich [10].
Nhing s liéu nay phan &nh mirc 6 dang ké cuia khdng tuan tha trong cac hanh
vi diéu trj cét 16i.

Tai cac qubc gia c6 thu nhap trung binh va thap, tinh trang bo ca loc dién
ra pho bién hon do khé khan tai chinh va van chuyén, véi ty 1 11,7%-gan 20%
(49). Mot nghién ciru khac cho thay 42% bénh nhan tirng bo > 1 budi loc trong
thang [19].

Nhin chung, thuc trang tuan tha diéu tri & bénh nhan loc mau chu ky trén
thé giéi cho thay ty 1é khdng tuan thu dao dong rong, phu thudc vao linh virc
danh gia (thudc, ché do an, han ché dich, tham du loc méau) va bdi canh hé théng
y té. Nhitng bang chang nay nhan manh tinh pho bién va da chiéu cia van dg,
ddng thoi khang dinh nhu cau trién khai cac can thiép c6 hé théng nham cai
thién tuan tha trong quan ly bénh than man giai doan cuéi.

Thauc trang tai Viét Nam

Tai Viét Nam, mirc do tuan tha diéu tri c6 sy khac biét giira cac co so'y
té va giita cac noi dung diéu tri cu thé.

Nghién ctru nam 2024 tai Bénh vién E ghi nhan 78,2% bénh nhén cé mirc
tu quan cham soc chua tét, diém trung binh dat 75,80/120; ty I& dat mic tét chi
21,8% [5]. Tai Bénh vién Cho Ray, 42,4% bénh nhén cd kha ning ty quan ly &
muc thap; 57,6% dat muc cao [7].
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Déi vai tirng thanh phan cu thé, tai Bénh vién Quan y 175, ty 1é tuan tha
ding thudce dat 99,24%; tuan tha lich loc 90,91%:; tuan thu han ché chat long
93,18%-95,45% [5]. Trong khi do, tai Bénh vién Pa khoa Théng Nht, ty I¢
tuan tha ché do dinh dudng day du chi dat 53,5% [4].

Bang 1.1. Thuc trang tuan tha diéu trj tai mét sé co sé'y té Viét Nam

Co s6 nghién cau | Tuan tha chung/Tw | Tuan tha | Tuan tha

(2024-2025) quan tot dung thuéc | dn/dich

Bénh vién E 21,8% (Tot) - biém  thap
nhat

Bénh vién Quan y | 90,91% 99,24% 93,18%—

175 95,45%

Bénh vién Cho Ray | 57,6% (Cao) - -

BV BPK Théng Nhit | - - 53,5%

Nhin chung, tuan thi ding thudc va lich loc ¢6 xu hudéng cao hon so véi
tuan tha ché d6 dinh dudng va han ché dich, phan anh tinh phuc tap va khé duy
tri ctia cac hanh vi lién quan dén 16i sdng.

1.3. Céc yéu t6 anh huwéng dén tuan tha diéu tri

1.3.1. Yéu té thugc vé bénh nhan:

Nhan khau hoc: Bénh nhan tré thuong kém tuan thi hon do ap luc x& hoi
va khé chap nhan bénh man, trong khi ngudi 16n tudi 6n dinh hon nhung han
ché thé chat; nam c6 ty & bo loc cao hon nix [6].

Hoc van & kién thirc suc khoe: Trinh do thap lam giam kha ning hiéu va
thuc hién hudng dan; ¢ nghién cau ghi nhan 52,8% bénh nhan mu chir hoic
hoc van thap [10], din dén khd tuan thia ché d6 dich, an udng, thudc va theo dai
can nang.

Tam ly: Tram cam, lo &u, ky thi va mét moi sau loc 1am giam dong luc

tuan thu va gian doan tu quan ly bénh [10].
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Thoi gian diéu tri: Bénh nhan mai loc (<3 thang) thudng tuan tha tot hon
[12], nhung diéu tri kéo dai co thé gay “kiét sirc diéu tri” va lo 1a phéac do.

CAc yéu té bénh nhan tuong tac da chiéu, bién thién theo thoi gian va trai
nghiém bénh; nhan dién day du chung 13 co sé dé xay dung can thiép cé thé
hoa va bén viing.

1.3.2. Yéu té gia dinh va xi héi

HG tro gia dinh: La yéu t bao vé quan trong nhat; 89,3% bénh nhan nhan
duoc hd tro tét tir gia dinh . H) tro gdm cham soc, dong vién, nhic lich, chuan
bi an udng va quan ly thudc; thiéu hd tro lién quan giam kiém soat bénh va tang
tu vong [17].

Kinh té: La rao can ciu trac; chi phi diéu tri va sinh hoat tao ganh nang.
C6 nghién ctru ghi nhan 88,6% bénh nhan thu nhap thap hoac that nghiép, nhom
nay kem tuan thu ro rét [17].

Dia ly & tiép can dich vu: Khoang céch xa trung tdm loc 1am ting nguy
co bo hoic tré ca, nhat 1a khi ha tang han ché [17].

1.4. Mot s6 nghién ciru vé tuéin thi diéu tri & bénh nhén suy thin man loc
mau chu ky

1.4.1. Nghién cezu trén thé gigi

Nghién ctru vé chuyén doi s6 nam 2024 xac nhan vai tro ndi bat cua cac
can thiép suc khoe ki thuat sé (DHISs), véi muc cai thién tuan tha thube dat
SMD 1,45 va tuan thu tham gia loc mau dat SMD 1,88 [9]. C4c chi s nay phan
anh tac dong manh mé& caa cong nghé trong hd tro nhac nhé, theo ddi va phan
hoi thoi gian thuc.

Tai Saudi Arabia va Iraq (2023-2024), cac nghién ctru quan sat da xac
dinh nhitng yéu t6 du bao quan trong cua tuan thu, bao gom niém tin vao bac
si, phwong tién di chuyén c& nhan va tinh trang mét moi sau loc [9]. Két qua
ndy nhan manh vai trd caa yéu té niém tin va diéu kién xa hoi trong duy tri

hanh vi diéu tri.
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1.4.2. Nghién ciru tai Viét Nam

Cac nghién ctru trong nudc giai doan gan day phan &nh nd luc nang cao
kha nang tu quan ly va cai thién tuan thu diéu tri & bénh nhan loc mau chu ky.

Nghién ctru nam 2024 tai Bénh vién Quan y 175 ghi nhan ty 1€ tuan thu
diéu tri chung dat 90,91%, trong d6 tuan thii dung thudc cao nhat vai 99,24%
[5]. Pdng thoi, nghién ctu ciing chi ra rang bénh nhan st dung phuong tién
cdng cong c6 muc tuan thu thap hon, goi y vai tro cua yéu té tiép can dich vu
trong hanh vi diéu tri.

Tai Bénh vién E (2024), 78,2% bénh nhan c6 mac ty quan cham soc chua
t6t; viém cau than duoc xac dinh 1a nguyén nhan chinh dan dén suy than giai
doan cudi (30). Két qua nay cho thay mic di mot sb noi dung tuan tha dat muc
cao, nang luc ty quan tong thé van con han ché [6].

Nghién ctru nam 2025 tai Bénh vién Cho Ray ghi nhan 57,6% bénh nhan
c6 kha nang tu quan 1y cao, tuy nhién cac linh vuc Hop tac va Quan ly cam xdc
van la diém yéu can dugc cai thién [7]. Biéu nay phan anh tinh phuc tap cua ty
quan ly trong bénh man tinh, noi yéu t6 cam xuc va tuong tac xa hoi dong vai
tro quan trong khdng kém yéu t ky thuat diéu tri.

Tong hop céac bang chimg trong va ngoai nudc cho thay tuan thu diéu tri
& bénh nhan loc mau chu ky 1 hién turong da yéu td, chiu anh hudéng cua can
thiép gido duc, hd trg tam ly, cdng nghé sb va boi canh xa hoi — to chuc cu thé.
1.5. Giéi thiéu tém tit vé dia ban nghién ciu

Mo hinh t6 chirc quan 1y loc mau tai TTYT Tir Son

Bénh vién da khoa Tir Son Gom Ban giam ddc (01 giam dbc, 02 phé
giam ddc), 21 khoa/phong v6i 358 can b, vién chirc va ngudi lao dong.

Co ciu td chuic: Pon nguyén Than nhan tao thudoc Khoa Hoi stre cép cuu
- Gay me phau thuat - Than loc mau: 3 bac sy, 6 diéu dudng, 1 hd ly, 1 nhan

vién moi truong.
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Trang thiét bi: 14 may than nhan tao (13 may HD va 1 may HDF online).
Heé théng nuéc RO trung tam.

Hién tai Bénh vién da khoa Tir Son dang kham va diéu tri cho 60 bénh
nhan suy than man loc mau chu ky [8].
1.6. Khung 1y thuyét ciia nghién ctru

\

YEU Tg‘) ANH
HUONG

Tuan thu lich loc mau

Nhan khéu hoc

Kién thirc vé

bénh I
Tuén thu st dung thude
[
: Tuén thi
Khoang cach dén I diéu tri &
bénh vién ) bénh nhan
I loc mau
: chu ky
Ganh ngng chi Tudn th ché d¢ an
phi di€u tri 1

Tram cam/lo au |

Sw hd tro gia Tuén tht han ché dich

dinh

- e e = -

Hinh 1.1: Khung ly thuyét nghién ctru
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“Thuc trang va mot 56 yéu 16 anh huong dén tudn thu dieu tri cua
bénh nhan suy than man loc mdu chu ky tai Bénh vién da khoa Tur
Son nam 2026

~N

J

)

Lua chon
phuong
phap
nghién
ctru Thiét

Ho so bénh &n bénh nhéan duoc quan ly
diéu tri tai khoa don nguyén Than loc
mau Bénh vién da khoa T Son nam

ké nghién
clru mo ta
cat ngang

—

Viét
bao
cao

2026
)
Nhap sb
liéu bing Phan tich
Thu thap phan xu 1y s0
sd litu mém liéu theo
' SPSS muc tiéu
20.0
——

Hinh 1.2: so @ nghién ctru
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

DPoi tuong nghién ctru 1a toan by bénh nhan suy than man giai doan cudi
dang diéu tri loc mau chu ky dinh ky tai Pon nguyén Than nhén tao, Bénh vién
da khoa Tt Son trong nam 2026 thdéa man cac ti€u chuén lya chon va loai trir:
c) Tiéu chi lya chon

— Pugc chan doan suy than man giai doan cudi va dang diéu tri loc mau
chu ky tai bénh vién thoi gian > 3 thang, loc 3 budi/ tuan.

— C6 kha ning giao tiép, tra 1oi phong van.

— Pong y tham gia nghién ctru.
d) Tiéu chi loai tru

— Bénh nhan trong tinh trang cap ctru hodc dién bién 1am sang khong 6n
dinh tai thoi diém khao sat.

— Bénh nhén c6 rdi loan nhan thirc anh huong dén kha nang tra 10i.

— Khong dong ¥ tham gia hodc rat lui khéi nghién ciru.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugce thuc hién tai Pon nguyén Than nhan tao thudc Khoa
Hbi strc cap ctiru — Gdy mé phau thuat — Than loc mau, Bénh vién da khoa Tt
Son.
2.2.2. Thoi gian nghién ctru

Tir ngay 01/03/2026 dén 30/09/2026.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké theo nghién ciru mé ta cat ngang cé phan tich
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2.4. Miu nghién ciru
Ap dung cong thirc 1dy mau toan bo.

Dy kién két qua : ¢& mau ~ 60 bénh nhan.

2.5. Phuong phap chon miu

Nghién ctru dy kién ap dung phuong phap chon mau toan bd nguoi bénh
dap mg tiéu chi lya chon va loai trir trong thoi gian thu thap sb lidu.
2.6. Phuong phap thu thap sb li¢u

Budc 1: Chuan bj va tiép can ddi tuong

Lap danh sach: Ra soat hd so tai Pon nguyén Théan nhan tao dé chon cac

bénh nhan du tiéu chuan (loc méau > 3 thang, 3 budi/tuan).

Tiép xtc dao dirc: Giai thich muc ti€u nghién clru, ddm bao quyén tu

nguyén va ky vin ban dong y tham gia.

Tap huan diéu tra vién: Thong nhat cach héi va cham diém bo cau héi

ESRD-AQ dé tranh sai sb thong tin.
Budc 2: Thu thap s6 liéu phuc vu Muc tiéu 1 (Thuc trang tuan thu)

Trich luc ho so bénh an: * Ghi nhan s6 budi bo lgc hodc rat ngan thoi

gian loc trong thang gan nhat.

Thu thap ndng d6 Kali mau tir két qua xét nghiém dinh ky (ngudng khong
tuan tha > 6,0 mmol/L).

Tinh todn mtrc tdng can gifra hai ky loc (IDWG) so véi can kho (ngudng

khong tuan thi > 5,7% trong lugng co thé).
B6 hoac rut ngén caloc>1 l?m/thémg

Phong van truc tiép (S6 liéu tu bao céo): Sir dung tiéu thang hanh vi caa

bo cau héi ESRD-AQ dé danh gia mic d6 tuan thu trong tuan/thang qua.
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Phén loai murc d6 tuan thal (T6t, Trung binh, Kém) dya trén diém sb dat

dugc ¢ cac linh vuc: lich loc, dung thude, ché d6 an va han ché dich.
Budc 3: Thu thap s liéu phuc vu Myc tiéu 2 (Cac yéu té anh hudng)

Thu thap dic diém nhan khau hoc & 1am sang: Phong van va tra ciru
bénh an vé tudi, gidi, trinh d§ hoc van, thu nhap, khoang cach dén vién, thoi
gian loc mau va bénh déng mac.

banh gi4 nhan thuc & thai do: St dung 8 cau hoi vé thai do/nhan thirc
trong ESRD-AQ dé tim hiéu 1y do bénh nhan tuan thu hodc khong tuan thu.

Khao sat cac yéu to tam 1y - xa hoi:

* Panh gia mirc do hd tro tir gia dinh bang thang Likert 5 mic.
Ghi nhan tinh trang mét moi sau loc va cac biéu hién tram cam/lo au qua
phong van tryc tiép.
Panh gia yéu tb quan 1y: Str dung bd cau hoi danh gia vé t chirc quy trinh,
gido duc stc khoe va nhic nhé ctia nhan vién y té theo thang Likert.

2.7. Bién s6 va chi dé nghién ciru

Bang 2.1: Bién s6 nghién ctru

STT | Tén bién | Pinh nghia hoat ddng | Loai bién | Cach thu

thap
1. | Tudi Tudi tai thoi diém nghién | Pinh lwong | HO so bénh an
ctru (nam) lién tuc
2. | Gisi Nam/Nir Nhi phan | Hb so bénh an
3. Nghé Cong nhan, lao dong tu | Danh dinh Ho so bénh an

nghi¢p do, ndng nghi€p, huu tri,
khac
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STT | Tén bién | Pinh nghia hoat ddng | Loai bién | Céch thu
thap
4. | Trinh d6 | Khong biét chit, tiéu hoc, | Thr bac Hb so bénh an
hocvan | THCS, THPT, cao két hop phong
déng/dai hoc trd 1én van truc tiép
bénh nhan
5. | HO tro gia | Mirc do hd tro tir gia dinh | Thir bac Ho6 so bénh an
dinh trong diéu tri (Likert 1-5) két hop phong
van truc tiép
bénh nhan
6. | Thunhap | Thu nhap binh quan hang | Tht  bac | H6 so bénh an
thang ctia nguoi bénh | hoic Dinh | két hop phong
hodc ho gia dinh lugng van truc tiép
bénh nhan
7. | Phuong Xe canhan, xe cong cong, | Danh dinh Ho6 so bénh an
tien  di | nguoi than dua dén két hop phong
chuyén van truc tiép
bénh nhan
8. | Khoang | Khoang cach tir noi & dén | Pinh lugng | H so bénh an
cach dén | bénh vién (km) lién tuc két hop phong
bénh vién van truc tiép
bénh nhan
9. | Thot1 gian So thang hodc ndm da | Binh lugng HO so bénh an
loc mau diéu trj loc mau chu ky lién tuc két hop phéng

van truc ti€p

bénh nhan




19

STT | Tén bién | Pinh nghia hoat ddng | Loai bién | Céch thu
thap
10., Nguyén | Viém cau thdn, dai thdo | Danh dinh | HO so bénh an
nhan suy | duong, ting huyét ap, két hop phong
than nguyén nhan khéc van truc tiép
bénh nhan
11./S6  bénh Téng s6 bénh kém theo | Pinh lugng Ho6 so bénh an
doéng mac | duoc chan doan 01 rac két hop phong
van truc tiép
bénh nhan
12, Mét moéi | Mtrc d6 mét moi sau mdi | Thir bac Ho so bénh an
sau loc ca loc (Likert 1-5) két hop phong
van truc tiép
bénh nhan
13.| Tuan thu | Piém téng hop phén Dinh lugng Ho6 so bénh an
locmau | Hemodialysis Treatment | lién tuc két hop phong
cua ESRD-AQ van truc tiép
bénh nhan
14, Tuan thu |Piém tong hop phan | Pinh luong | Phong van
diing Medication ctia ESRD- | lién tuc bang bang hoi
thude AQ
15. Tuan thu | Piém tong hop phan Fluid | Pinh luong | Phong  van
han ché | cua ESRD-AQ lién tuc truc tiép
dich
16./ Tuan thu | Diém téng hop phan Diet | Pinh lugng | Phong van
ché do an | cua ESRD-AQ lién tuc truc tiép
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STT | Tén bién | Pinh nghia hoat ddng | Loai bién | Céch thu
thap
17 Tuan tha | Tong diém 4 nhom tuan | Pinh lugng | St dung thang
dieu  tri | thu theo ESRD-AQ lién tuc do chuan héa
tong  thé
(tu  bao
cao)
18.| Khéng Nguodi bénh dugc phan |Nhi  phan | H6 so bénh an
tuan  tha | loai khong tuan tha néu c6 | (C6/Khong) | két hop phong
diéu  tri | > 1 trong céc tiéu chi sau: van truc tiép
theo tiéu | (1) Bo hodc rat ngan thoi bénh nhan
chi  1am | gian loc > 1 lan/thang;
sang (2) IDWG > 5,7% so voi
can nang truéc do > 1
lan/tuan;
(3) Kali huyét thanh > 6,0
mmol/L trong xét nghiém
hang thang
19. Mdi lién quan giita cac yéu to anh huong va mirc d6 tuan thi diéu tri
cua bénh nhan bao gém: Nhan khéu hoc, khoang cach dén vién, kién
thtrc vé bénh, hd tro tir gia dinh, tram cam lo au,...

M6 hinh hoi quy logistic da bién

Phén tich hoi quy logistic da bién duoc sir dung nham xéac dinh cac yéu
t6 lién quan doc lap dén tuan tha diéu tri chung. Céc bién c6 p < 0,2 trong phén
tich don bién dugc dua vao moé hinh da bién (Gia tri OR va khoang tin cay
95%).
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Bién phu thudc: Tuan tha chung (1 = Tuan thu tot 0 = Khong tuan thii (trung
binh +kém))

Bién dgc lap: tudi, hoc van, thu nhap, khoang céach, kién thurc, tram cam, ho

tro gia dinh
Bién Loai bién Nhip liéu
Tudi Lién tuc $6
Hoc vén Tht bac (THPT tré 1én =1; thap hon=0)
Thu nhép Phan nhém >5 triéu =1; <5 triéu =0
Khoang cach | Phan nhom >10km =1; <10km =0
Kién thirc Nhi phéan Té6t =1; Khong t6t=0
Tram cam Nhi phan C6 =1; Khéng=0
H6 tro gia | Nhi phan Co =1; Khéng=
dinh

2.8. Cac khai niém, thwéce do, tiéu chuin danh gia
2.8.1. Phwong phap do lwong

Viéc do luong trong nghién ciru dugc trién khai theo hudng két hop gitra
chi s6 tu bao cdo va chi sb khach quan nham phan anh day du tinh da chiéu cua
hanh vi tuan thu diéu trj & nguoi bénh loc mau chu ky. Cach tiép can nay cho
phép danh gia khong chi nhan thirc va thai do ctia ngudi bénh ma con déi chiéu
v&i cac br?mg chirng sinh hoa va dit li¢u hd so diéu tri thuc té.
2.8.2. Tiéu chi va tiéu chuin danh gia
a. Tiéu chi danh gid tudn thi diéu tri

Nguoi bénh duogc xac dinh 1a khong tuan thu khi ¢6 > 1 ti€u chi sau:
— B0 hodc rat ngan thoi gian loc mau > 1 1an/thang.
— IDWG > 5,7% trong luong co thé va xay ra> 1 lan/tuan.

— Kali mau > 6,0 mmol/L.
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Truong hop khong c6 tiéu chi nao néu trén duoc phan loai 13 tuan thi diéu tri.
b. Tiéu chi danh gia mirc do tudn thu theo -

ESRD-AQ, Thang diém Morisky Medication Adherence Scale, Likert 5
(phu luc 3)

2.9. Phuong phap xir 1y, phén tich so liéu

S liéu dinh luong dugc nhép liéu bang phan mém chuyén dung voi quy
trinh nhap kép nham kiém soat sai sot.

Phén tich théng ké dugc thuc hién bang phan mém Stata/SPSS.

Théng ké mé ta dugc sir dung dé trinh bay dic diém dan sé nghién ctru
va murc d0 tudn tha diéu tri, bao gom ty 1¢, trung binh, d 1éch chuan, kiém dinh
¥* hodc Fisher d6i v6i bién dinh tinh; kiém dinh t-test.

2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru tudn thtl day di cac nguyén tic dao durc trong nghién ctru y
sinh hoc. Ngudi tham gia dugc cung cap thong tin ddy di vé muc tiéu, ndi dung,
loi ich va nguy co ¢ thé ¢6 cuia nghién ctu.

Viéc tham gia hoan toan ty nguyén va dugc xac nhan béng van ban déng
y tham gia nghién ctru. Nguoi tham gia co quyén tir chdi hodc rut lui bat ky thoi
diém nao ma khong anh hudng dén quyén loi diéu tri. Thong tin c4 nhan duoc
bao mat tuy¢t ddi va chi st dung cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru chi trién khai khi c¢6 vian ban chap thuan chinh thirc tir co
quan c6 tham quyén , Hoi dong khoa hoc S¢' Y té va Ban Giam ddc bénh vién.
2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

Do nghién ctru thuc hién tai tuyén co s nén ¢& mau con nho, cé thé chua
phan anh dﬁy da thyc trang muc tiéu nghién ctru.

Bénh vién Pa khoa Tur Son chua trién khai dugc cac xét nghiém chuyén
sau nhu Phospho mau va hormone tuyén can giap (PTH). Do d6, nghién ctru
chua danh gia duoc day du tinh trang rdi loan chuyén héa khoang — xuong &

bénh nhan suy than man loc mau chu ky.
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Nghién ctru ¢6 thé sai s nhu:

Sai s6 chon mau do thiét ké cit ngang tai mot co sé duy nhat;

Sai sb thong tin do bénh nhan ty khai bdo muc do tudn thu; va sai )
nhiu tir cac yéu td tam 1y — xa hoi.

Pé han ché, nghién ctru da ap dung tiéu chuan chon mau rd rang, chuin
hoéa quy trinh thu thap s liéu, dam bao tinh 4n danh khi phong van va sir dung
phan tich hdi quy da bién dé kiém soat yéu t6 nhiu. Tuy nhién, do ban chat
thiét ké cat ngang, nghién ctru chi xac dinh dugc mdi lién quan ma chua thé két

luan quan h¢ nhan qua.
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Chuong 3

DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théong tin chung ddi tweng nghién ciru

Bang 3.2. Pic diém nhan khiu hoc ciia ngudi bénh

bac diém

Nhom

Tan s6 (n)

Ty 18 (%)

Tubi (ndm)

<40

40-49

50-59

> 60

G161

Nam

Nu

Nghé nghiép

Co6ng nhan

Lao dong tu do

Nong nghi¢p

Huu tri

Khac

Trinh d6 hoc van

Khong biét chit

Tiéu hoc

THCS

THPT

Cao dang/Pai hoc trd 1én

Tinh trang hon nhan
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Bang 3.2. Pic diém kinh té — x4 hi

Pic diém Nhom fan so Tk
(n) (%)
Thu nhép (triéu dong/thang) <5
5-<10
> 10
Phuong tién di chuyén Xe ca nhan
Xe cong cong
Nguoi than dua
don
Khoang cach dén bénh vién
(km) “
5-<10
> 10
Bing 3.3. Pic diém 1am sang
Pic diém Nhom Tans6 (n) | Ty 1é (%)
Thoi gian loc mau < 12 théng
12-<36 thang
> 36 thang
Nguyén nhan suy than Viém cau than
bai thdo duong
Tang huyét ap
Nguyén nhan khac
S6 bénh dong mac 0-1 bénh
2-3 bénh

>4 bénh
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Bang 3.4. Pic diém tam ly — xa hoi

Tén s6 Ty 1€

bac diém Nhém
(n) (%)
Nhe (1-2)
Murc 30 mét moi sau loc _
_ Trung binh (3)
(Likert 1-5)
Nang (4-5)
. Thap (1-2)
Murc d6 ho trg gia dinh _
_ Trung binh (3)
(Likert 1-5)
Cao (4-5)

3.2. Thue trang tuan thi diéu tri ciia bénh nhén suy thin man loc mau chu
ky tai bénh vién da khoa Tir Son nam 2026
Bing 3.5. Két qua diém tuén thii diéu tri theo ESRD-AQ

Mirc do tuan thua n %

Tét

Trung binh
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Bing 3.6. Tudn thii diéu tri

Tudn thu lich loc mau

%

Tuan thu

Khong tudn thu

T 5ng

S0 buoi bé loc/thing

0 budi

1 budi

>2 buoi

T (";ng

Mike dp tudn thii thuéc

Tot

Trung binh

Kém

T 5ng

Tudn thu han ché muoi

Co

Khoéng

T 5ng

Tudn thu han ché nuoc

Tuan thu

Khoéng

Tong

Tuan thu tai kham
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Mirc d§ tuin thu chung

Tét

Trung binh

Kém

Tong

Bang 3.7. Tang can giira 2 ky loc (IDWG)

IDWG n % Trung binh+ SD

<2,5 kg (Tudn thu)

> 2,5 kg (Khoéng tuan thu)

T(37ng

Bang 3.8 Cac yéu t6 anh hwéng dén tuin tha diéu tri

Mire d¢ kién thirc n %

Tét

Trung binh

Kém

Téng

Ho trg gia dinh

Co




Khéng
T6ng

Khoang cach

<10 km

10 — 20 km

> 20 km

Tong

Ganh nang chi phi

Nhe

Tram cam / Lo au

Khong

Co

Téng
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3.3. Mt s6 yéu t6 anh hwong dén tuan thi diéu tri ciia bénh nhan suy thin
man lgc mau chu ky tai bénh vién da khoa Tir Son nam 2026
Bang 3.9. Moi lién quan gitra nhém nhan khau hoc va mirc d9 tuén thi

diéu tri loc mau

Pic diém Tuan thia n (%) | Khong tuan tha n (%) p

Tubi
>60
<60

Gioi

Nam
Nu

Trinh d$ hoc van
<THCS
>THPT

Khodng cach BV

<10km
10-20km
>20km
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Bang 3.10. M6i lién quan giira nhém nhan khau hoc va mirc d9 tuin thi

dieu tri thuoc

Pic diém Tuén thii n (%) | Khong tuén thi n (%) p

Tuoi

>60

<60

Gioi

Nam

Nu

Trinh do hoc van

<THCS

> THPT

Khoang cach BV

<10km

10-20km

>20km
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Bang 3.11. Moi lién quan giira nhém nhan khau hoc va mirc 9 tuin thi

diéu tri che do an

Pic diém Tuian thia n (%) | Khong tuan tha n (%) p

Tuoi

>60

<60

Gidi

Nam

Nu

Trinh do hoc van

<THCS

> THPT

Khoang cach BV

<10km

10-20km

>20km

Bang 3.12. Mdi lién quan giira nhém nhan khau hoc va mirc d9 tuan thi

han ché dich

Pic diém Tuén thi n (%) | Khong tuin thi n (%) P

Tuoi

>60

<60

Gioi

Nam

Nt

Trinh d¢ hoc van
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<THCS

> THPT

Khoang cach BV

<10km

10-20km

>20km

Bang 3.13. Moi lién quan giira kién thirc bénh va tuan thi diéu tri

Kién thic Tuan thi loc mau Khong tuan thi loc mau P

bénh n (%) n (%o)

Tét

Trung binh

Kém

Kién thtrc Tuan thu thudc Khéng tuan tha thude p
bénh n (%) n (%)

Tot

Trung binh

Kém

Kién thirc Tuan thil ché do an Khong tuan thu ché do an p

bénh n (%) n (%)

Tét

Trung binh

Kém

Kién thic | Tuén thi han ché dich Khéng tuan thi n (%) p
bénh n (%)

Tot

Trung binh

Kém
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Kién thirc Tuéan thi tong thé Khéng tudn thu tong thé
bénh n (%) n (%)
Tét
Trung binh
Kém

Bang 3.14. Moi lién quan giira ganh ning chi phi va tuin thi diéu tri

Ganh nang chi

Tuan tha loc mau

Khong tuin thi loc mau

phi n (%o) n (%)
Nhe
Vua
Nang
Géanh nang chi phi Tuan thu thudc Khong tuan tha thudce
n (%) n (%)
Nhe
Vua
Nang
Ganh nang chi phi | Tuan thu ché d6 an | Khong tuan thu ché d6 an
n (%) n (%)
Nhe
Vua
Nang
Ganh nang chi phi | Tuén thu han ché Khéng tuan thu han ché
dich dich
n (%) n (%)

Nhe
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Vua

Nang

Ganh nang chi phi | Tuén th tong thé Khéng tudn thu tong thé p
n (%) n (%)

Nhe

Vua

Nang

Bang 3.15. Méi lién quan giira Tram cam/Lo Au va tuin tha diéu tri

Tram cam/Lo Tuan tha loc mau Khong tuan thi loc mau
au n (%o) n (%o)
Khong
Co
Tram cam/Lo au Tuan thu thude Khéng tuan thu thude
n (%) n (%)
Khdng
Co
Tram cam/Lo 4u | Tuén thti ché d6 an | Khong tuan tha ché do an
n (%) n (%)
Khdng
Co
Tram cam/Lo 4u | Tuan tht han ché dich Khong tuan thu han ché
n (%) dich
n (%)

Khéng

Co
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Tram cam/Lo au Tuéan thi tong thé Khéng tudn thu tong thé | p
n (%) n (%)
Khdng
Co

Bang 3.16. Moi lién quan giira khoang cach dén vién va tuin thu diéu tri

loc mau
Dic diém Tuan thti n (%) | Khong tuan thi n (%) p
Khoang cach BV
<10km
10-20km
>20km

Bing 3.17. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén

tuan thi loc mau

Yéu to OR 95% Cl p

Tudi >60

G161

Nghé nghiép

Trinh d hoc van

Kién thirc tdt

Chi phi néng

Tram cam

HO trg gia dinh
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Bang 3.18. Phin tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén

tuan tha thude

Yeéu to

OR

95% CI p

Tudi >60

Gidi

Nghé nghiép

Trinh d0 hoc van

Kién thuec tot

Chi phi néng

Tram cam

Ho trg gia dinh

Bing 3.19. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén

tuan tha che do an

Yeéu to

OR

95% Cl P

Tudi >60

G161

Nghé nghiép

Trinh d hoc van

Kién thirc tot

Chi phi nang

Tram cam

HO trg gia dinh
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Bang 3.20. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén

tudn thi han ché dich

Yéu to OR 95% ClI p

Tudi >60

Gidi

Nghé nghiép

Trinh d0 hoc van

Kién thuec tot

Chi phi néng

Tram cam

Ho trg gia dinh
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Chuwong 4

DU KIEN BAN LUAN

Theo muyc ti€éu nghién ctru
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DU KIEN KET LUAN

Theo muyc ti€éu nghién ctru

DU KIEN KHUYEN NGHI

Theo muc ti€éu nghién cuu
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PHU LUC

PHU LUC 1: PHIEU KHAO SAT BENH NHAN

Hudng dan:

Phiéu khao sat ndy nham thu thap théng tin phuc vu nghién ctu khoa

hoc.

Thong tin dugc bao mat va chi sir dung cho muc dich nghién ctu.

Nguoi bénh vui long danh dau (v) vao 6 pht hop hoic dién théng tin

theo yéu cau.

PHAN A. THONG TIN CHUNG

STT | Noi dung bép an
1 |[Tudi cua Anh/Chi tai thoi diém|...... tuoi
nghién ctru (nam)
2 Gidi tinh o Nam o Nir
3 Nghé nghiép hién tai 0 Cong nhan o Lao dong tu do
o Nong nghi¢p o Huu tri
oKhéc: ...............
4 | Trinh d6 hoc van cao nhat o Khéng biét chit
o Tiéu hoc
o THCS
o THPT
o Cao dang/Pai hoc tro 1én
5 | Thu nhap binh quan hang thang cua | o < 5 triéu dong
Anh/Chi hoic ho gia dinh 0 5-10 triéu ddng
o> 10 triéu dong
oKhac: ............




Phuong tién chinh dé dén bénh vién

loc mau

0 Xe cd nhan
o Xe cong cong

0 Nguoi than dua don

7 Khoang cach tir noi & dén bénh vién | ...... km
(km)
8 | Thoi gian da diéu tri loc mau chuky | ...... thang/nim
9 Nguyén nhan suy than man 0 Viém cau than
0 Dai thdo duong
o Tang huyét ap
0 Nguyén nhan khac:
10 | Sb bénh d6ng mic di dugc chan doan | ... bénh
11 | Mtc d6 mét moi sau mdi ca loc mau | o 1 — Khéng mét
o 2 — Mét nhe
0 3 — Mét vura
0 4 — Mét nhiéu o 5 — Rat mét
12 | Muc d6 hd tro tir gia dinh trong qua | o 1 — Khong dugc hd tro

trinh diéu tri

02—Ithdtrg
0 3 — Hb tro & mic trung binh
0 4 — Ho tro tot

0 5 — HJ tro rét tét




PHAN B. TUAN THU PIEU TRI (THEO ESRD-AQ)
I. LOC MAU CHU KY (HEMODIALYSIS)

STT | Noi dung bép an
6 |S6 ngay/tuan | o <2 ngay (1) o 3 ngay (2) o 4 ngay (3) o > 4
Anh/Chi loc mau | ngay (4) o> 5 ngay (5)
7 | S6 gio mdi lan loc | o <3 gid (1) o 3 gio (2) o 3 gio 15 phat (3) o 3
mau gio 30 phut (4) o 3 gio 45 phut (5) o 4 gio (6) O
>4 gio (7)
o Khac: ......... (8)
8 Lich loc mau cé | o Co (1) o Khong — qué sém (2) o Khong — qué
thuan tién khong | muon (3) o Khong — do cong viée (4) o Khong —
tring gio an (5) o Khéng — triing gid thude (6) o
Khéc: ......... (7)
9 Lan gan nhat duoc | 0 Tuan nay (1) o Tuan trude (2) o 1 thang trudc
tr van vé viéc | (3)
khong bo budi loc | o> 1 thang (4) o Khi bat dau diéu tri (5)
0 Chua bao gio (6) o Khac (7)
10 | Tan suat duoc nhic | o Mdi budi (1) o Hang tuan (2) o Hang thang (3)
& lai du thoi gian | o 2-3 thang (4) 0 4-6 thang (5) o Khi bat thuong
loc xét nghiém (6) o Hiém khi (7) o Khéng déu (8)
0 Khong bao gio (9) o Khac (10)
11 | Muc do quan trong | o Rét quan trong (1) o Quan trong (2) o Trung
cia viéc tuan tha | binh (3) o it quan trong (4) o Khong quan trong
lich loc (5)
12 | Ly do tuén tha lich | o Hiéu rd bénh can loc dung lich (1) o Dé giit st

loc

khoe (2) o Theo 15i nhan vién y té (3) o Tung bi




bénh khi bo loc (4) o Ttung nhap vién khi bé loc
(5) o Khong thiy quan trong (6) o Khac (7)

13 | Mutc d6 kho khin | o Khong khé (1) o it (2) o Trung binh (3)
khi & lai du thoi | o Nhiéu (4) o Rét nhiéu (5)
gian loc
14 | S6 budi loc bo | oKhongbo (1) o 1budi(2) o2 budi(3) o3 budi
trong thang qua (4)
0 >4 buoi (5)
15 | Ly do bo budi loc | o Khéng ap dung (1) o Phuong tién di lai (2)
0 Viée riéng (3) o Tac duong vao mach méu (4)
0 Hen kham khac (5) o Cap ctru (6) o Nhap vién
(7)
0 Quén (8) o Khong mudn di (9) o Khac (10)
16 | Néu khdng muén | o Lo au (1) o Non/tiéu chay (2) o Chuoét rit (3)
di loc, Iy do o Doi (4) o Khoé chiu thé chat (5) o Bénh khac
(6)
0 Tram budn (7) o Khac (8)
17 |S6 lan rat ngan | o Khéng (1) o 1 1an (2) o2 1an (3) o 3 1an (4)
thoi gian loc thang | o 4-5 lan (5) o Khac (6)
qua
18 | Thoi gian rat ngan | o Khéng ap dung (1) o < 10 phat (2) o 11-20
trung binh phut (3) o 21-30 phut (4) o> 31 phut (5) o0 Khac
(6)
19 | Ly do rat ngan thoi | o Khong ap dung (1) o Chuét rit (2) o Di vé sinh

gian loc

(3)




o Bon chon (4) o Ha huyét ap (5) o Tac duong
vao mach mau (6) o Hen kham (7) o Viéc riéng
(8)

o Cong viée (9) o Phuong tién di lai (10) o Quyét
dinh nhan vién (11) o Khéng mudn ¢ lai (12)

o Khac (13)

I1. DUNG THUOC
STT | Noi dung bép an
20 | Lan gan nhat duoc | o Tuannay (1) o Tuan trude (2) o 1 thang trudc

tu van vé thudc

3
0> 1 thang (4) o Khi bat dau diéu tri (5) o Chua
bao gio (6) o Khac (7)

21 | Tan suat dugc nhac | o Mbi budi loc (1) o Hang tuan (2) o Hang
dung thude thang (3)
o 2-3 thang (4) o 4-6 thang (5) o Khi xét
nghiém bét thuong (6) o Hiém khi (7) o Khong
déu (8)
0 Khong bao gio (9) o Khac (10)
22 | Muac do quan trong | o Rét quan trong (1) o Quan trong (2) o Trung
cua viéc dung thudc | binh (3) o it quan trong (4) o Khong quan trong
(5)
23 |Ly do can dung| o Hiéu rd bénh (1) o Gitr suc khoe (2) o Theo

thudc dang lich

loi nhan vién y té (3) o Tung bi bénh khi bo
thudc (4)

0 Ting nhap vién (5) o Khong thay quan trong
(6)




o Khéc (7)

24 | C6 gap kho khan khi | o Khéng (1) o Co (2)
ding thudc
25 | Muc d¢ kho khan o Khéng (1) o It (2) o Trung binh (3) o Nhiéu
(4)
0 Rat nhiéu (5)
26 | Tan suat bo thudc | o Khong lan nao (1) o Rét hiém (2) o Khoang
tuan qua mot nira (3) 0 Phan 16n (4) o Luén ludn (5)
27 | Ly do khong dung | o Khong ap dung (1) o0 Quén (2) o Quén mua
thudc (3)
0 Chi phi (4) o Bat tién (5) o Nhap vién (6)
o Tac dung phu (7) o Khac (8)
28 | Tac dung phu gap | o Chan in (1) o Budn ndn/tiéu chay/tao bon (2)

phai

0 Pau bung (3) o Chéng mit (4) o Pau dau (5)
0 Ngua/da (6) o Khac (7)

I11. HAN CHE DICH

STT

Noi dung

bap an

29

Lan gan nhat nhan
vién y té tu van vé

han ché dich

0 Tuan nay (1) o Tuan trude (2) o 1 thang trudc
(3) o> 1 thang (4) o Khi bat dau loc méu (5)
0 Chua bao gio (6) o Khac (7): ......

30

Tan suat nhan viény
té nhac vé tam quan
trong cta han ché
dich

0 Mdi budi loc (1) 0 Hang tuan (2) 0 Hang thang
(3) o 2-3 thang (4) o 4-6 thang (5) o Khi xét
nghiém bat thuong (6) o Hiém khi (7) o Khong
déu (8) o Khéong bao giod (9) o Khac (10): ......

31

Trong tuan qua,

Anh/Chi tuan thu

0 Luén ludn (1) o Hau hét thoi gian (2)
o Khoang mot nira (3) o Rt it (4)
o Khong bao gio (5)




han ché dich & muc

do nao

32

Muc d6 quan trong
cia viéc han ché
dich

o Rt quan trong (1) o Quan trong (2) o Trung
binh (3) o It quan trong (4) o Khéng quan trong
(5)

33

Ly do Anh/Chi cho
raing can han ché
dich

o Hiéu rd bénh can han ché dich (1) o Bé giir
sac khoe (2) o Theo 16i nhéan vién y té (3) o
Tung bi bénh khi udng nhiéu nude (4) o Tung
nhap vién vi udng nhiéu nude (5) o Khong thay
guan trong (6)

o Khéc (7): ......

34

C6 gap kho khan khi
han ché dich khéng

0 Khong (1) o Co (2)

35

Mtc do khé khin
khi han ché dich

0 Khong kho khan (1) o it (2) o Trung binh (3)
0 Nhiéu (4) o Khong thé tuan tha (5)

36

Loai kho khan gap
phai

o Khong kho khan (1) o Khong quan tam (2)
o Khong kiém soat dugc luong nudc udng (3)
o Khong hiéu cach han ché dich (4)

o Khac (5): ......

37

Trong tuan qua,
Anh/Chi can nang

tai nha bao nhiéu Ian

o>31an(1)o31an (2) o2 1an (3) o 1 1an (4)
o Khong 1an nao (5) o Khéc (6): ......

38

Muc dé quan trong
cua viéc tu can hang

ngay

o Rat quan trong (1) o Quan trong (2) o Trung
binh (3) o It quan trong (4) o0 Khéng quan trong
(5)




IV. CHE PO AN

STT

Noi dung

bap an

39

Lan gan nhat
nhan vién y té
tu van vé ché

-

do an

0 Tuan nay (1) o Tudn trude (2) o 1 thang trude (3)
o > 1 thang (4) o Khi bat dau loc mau (5) o Chua
bao gio (6) o Khac (7): ......

40

Tan suat duoc
nhic vé tam
quan trong cua

ché @6 an

o Mdi budi loc (1) o Hang tuan (2) o Hang thang (3)
0 2-3 thang (4) o 4-6 thang (5) o Khi xét nghiém
bat thuong (6) o Hiém khi (7) o Khong déu (8) o
Khéng bao gio (9) o Khac (10): ......

41

Muc do quan
trong cua Viéc
kiém soat ché

do an

o Rét quan trong (1) o Quan trong (2) o0 Trung binh
(3) o It quan trong (4) o Khéong quan trong (5)

42

Ly do can tuan

thu ché d6 an

o Hiéu rd bénh can kiém soat an udng (1) o Dé giir
suc khoe (2) o Theo 16i nhan vién y té (3) o Tung bi
bénh do an khong phu hop (4) o Tung nhap vién do
an khong phu hop (5) o Khong thay quan trong (6) o
Khac (7): ......

43

Co gap kho
khan khi tuan
thu ché do6 an

khéng

o Khong (1) o Co (2)

44

Mac d6 khod
khan

o Khong khé khian (1) o It (2) o Trung binh (3) O
Nhiéu (4) o Khong thé tuan thu (5)

45

Loai kho khan

0 Khong ap dung (1) o Khong kiém soat duoc mon
an ua thich (2) o Khéng tranh dugc thue pham khéng




khuyén cao (3) o Khong hiéu ché d6 an phu hop (4)
o Khac (5): ......

46

Trong tuan qua,
mac do tuan

thu ché do an

o Ludn ludn (1) o Hau hét thoi gian (2) o Khoang
mot nira (3) o Rat it (4) o Khong bao gio (5)




PHU LUC 3
1-Thang do ESRD-AQ

ESRD-AQ 14 bd cong cu gom 46 cau hoi nham do ludng hanh vi tuan
thu diéu tri ty bao cdo cua nguoi bénh loc mau chu ky theo bon linh vyce: tuan
thu tham du loc mau (14 cau), tuan tha stir dung thube (9 cau), tuan tha han ché
dich (10 cau) va tudn tha ché do 4n (8 cdu). Nam cdu hoi con lai thu thap thong
tin vé tién str lam sang ctia ngudi bénh. Hinh thic tra 101 bao gdm thang Likert,
cau hoi tric nghiém nhiéu lya chon va cau hoi nhi phan (c6/khong).

Thang do gom hai tiéu thang chinh. Tiéu thang hanh vi tuan thu truc tiép
gém 6 cau (cau 14, 17, 18, 26, 31 va 46), duoc chim diém theo hé thé)ng diém
ctia nghién ctru gdc; tong diém tbi da 1a 1200, trong d6 diém cao hon phan anh
murc d6 tuan thu tot hon. Tiéu thang thai do va nhan thic gdom 8 cau (cau 11,
12,22, 23,32, 33, 41 va 42), duoc cham theo thang s6 tir 1 (rat tot) dén 5 (kém);
tong diém ti da cia mdi cdu phan 1a 20, trong d6 diém cao hon phan 4nh thai
d6 hodc nhéan thic kém hon dbi véi diéu tri. Can cr vao cac cau hdi thudc tiéu
thang hanh vi tuan thu truc tiép, miurc do tuan thu theo ting linh vuc dugc phan
loai nhu sau:

— Tuan thu lich loc mau: Nguoi bénh khong b qua 1 budi loc trong
thang gﬁfm nhét duoc Xép loai tuén thu tdt; b 2 budi duoc xép loai tuan thu
trung binh; bo > 2 budi khéng c6 1y do y khoa duoc xép loai tuan thu kém.

— Tuan thi dung thudc: Khong bao gio hodc rat hiém khi quén thude
trong tudn gan nhat duoc xép loai tudn tha tét; bo thude khoang mot nira sb 1an
duoc xép loai trung binh; bo thudc hau hét thoi gian hoac moi lan duoc xép loai
kém.

— Tuén thu han ché dich va ché d6 an: Thuc hién theo khuyén caoy té
moi 1an hodc hau hét cac 1an duogc xép loai tuan thu tét; thuc hién khoang mot
ntra sb 1an duogc xép loai trung binh; rat hiém khi hodc khong bao gio thuc hién

duoc Xép loai tuan thu kém.



Vi¢c phan loai theo ting Iinh vuc cho phép nhan dién cu thé thanh phr:in
tuan tha con han ché, lam co so phan tich méi lién quan gitta cac yéu td quan
Iy va hanh vi tuan thi diéu tri ctia ngudi bénh loc mau chu ky.

d. Cdch tinh cdc chi sé chinh

— Ty 1é tudn tha diéu tri (%): Ty 1¢ tudn thi = (S6 ngudi bénh dugc phan
loai tuan thii / Tong s6 nguoi bénh nghién ctru) x 100

— Téang can gitia hai ky loc (IDWG%): IDWG (%) = [(Céan nang trudc
loc hién tai — Can ndng kho) / Can nang kho] x 100

— Ty 18 bo hodc rat ngin ca loc (%): Ty 1& = (S6 ngudi bénh bo hoic rat
ngan > 1 1an/thang / Tong sd ngudi bénh) x 100

Uu diém:

Danh gid c4 4 khia canh: chay than, dung thudc, han ché dich va ché

do an.

Khong chi do lwong hanh vi ma con tim hiéu 1y do tai sao bénh nhan
khong tuan thu.

Céch tinh diém r6 rang, dé dang phan loai mutrc do tuan thi tir thap dén
Ccao.

Nhuoc diém:

Dai va phirc tap: Gom khoang 46 ciu hoi, c¢6 thé giy mét moi cho bénh
nhan gia yéu hoic dang trong ca loc méau.

Yéu ciu ky nang: Nghién ctru vién can nam vimng cach cham diém céc
phan trong s6 khac nhau [14].
2- GR-SMAQ-HD (Greek Simplified Medication Adherence

Questionnaire for Hemodialysis patients)



La thang diém gém 8 cau hoi, danh gia 3 khia canh: tuan thu thudc, tham
gia budi loc mau va ché do an/udng chat long. Diém sb tir 0-8, v6i diém cao
hon cho thay tuan thu tét hon (trung binh nghién ctru gdc: 6.29 +1.82).

Cac cau héi

Thang diém bao gém 8 muc sau (dwa trén nghién ctru xac thuc gdc):
Cau 1: Néu cam thay té hon, ban c6 ngimg thudc khong? (C6/Khong)
Céu 2: Ban c6 bao gid quén thude khong? (C6/Khong)
Cau 3: Ban c6 quén thudc trong khoang gitta 2 budi loc khong? (C6/Khong)
Cau 4: Tuan qua, ban quén thudc bao nhiéu 1an? (6-10/3-5/1-2/Chua bao
gio)
Cau 5: Thang qua, ban tu rt ngin budi loc bao nhiéu 1an? (4-5/3/2/1/Khéng)
Cau 6: Trung binh rat ngan bao nhiéu phat mdi lan? (>30/21-30/11-
20/<10/Khong)
Cau 7: Tuan qua, ban tuan tht han ché chét 16ng bao nhiéu 1an? (Khéng bao
gid/Hiém/Nira thoi gian/Phan 16n/Moi 1an)
Cau 8: Tudn qua, ban tudn thi ché d6 in bao nhiéu 1an? (Khong bao
gid/Hiém/Nira thoi gian/Phan 16n/Moi 1an).

Cach cham diém

MJi cau tra 1oi tuan tha tdt duoc cho 1 diém (vi du: Khong=1 cho cau 1-
3; Chua bao gid/Khong=1 cho cau 4-6; Moi lan/Phan 16n=1 cho cau 7-8). Tong
diém = s cau tra 161 tudn thu tt (0-8).

Ba yéu t6 phu:
« Tuan tha thudc (cau 1-4): 0-4 diém, Cronbach’s a=0.750.

« Tham gia budi loc (cau 5-6): 0-2 diém, 0=0.856.
« An/ubng (cau 7-8): 0-2 diém, a=0.717.

« Tong thang diém c6 do tin cdy noi tai Cronbach’s 0=0.742.



Phan loai mire do
Khéng c6 ngudng chinh thic ¢b dinh, nhung thudng:

« >7 diém: Tuan thi cao.
« 5-6 diém: Tuan thu trung binh.
o <5 diém: Tuan thu thap (dya trén mean 6.29, dung dé xac dinh can thiép).
Nén két hop ho so 1am sang dé danh gia chinh xac.
Uu diém:
Tinh chuyén biét: Puogc thiét ké danh riéng cho bénh nhan loc mau, phan
anh sat sao cac van dé dic thu cia nhom nay.
Ngan gon: Thuong chi gdm vai cau hoi dong, giup tiét kiém thoi gian
cho ca bénh nhan va nghién ctru vién.
D6 nhay cao: D& dang phét hién cdc hanh vi khong tuan thu trong thoi
gian ngan.
Nhuoc diém:
Pham vi hep: Chu yéu tap trung vao tuén thu thudc, it dé cap dén ché do
an hay kiém soat dich (von rat quan trong trong HD).
Phu thudc tri nhd: Bénh nhan c6 thé khong nhd chinh xac céc lan quén
thudc trong qué khir [15].

3-  Thang diém Morisky Medication Adherence Scale (MMAS)

La cong cu pho bién dé danh gia mtc d6 tuan thu dung thude cua bénh
nhan man tinh, dac biét hiru ich cho bénh nhan suy than man loc méu chu ky
(HD).

Phién ban chinh



MMAS c6 hai phién ban chinh: MMAS-4 (4 cau héi, yes/no don gian)
va MMAS-8 (8 cau hoi, chi tiét hon v6i thang Likert cho mot sé muc).
MMAS-8 dugc phat trién nam 2008 boi Morisky et al., c6 do tin cdy cao
(Cronbach’s a = 0.67-0.83 tiiy nghién ctru), va duoc xac thuc & nhiéu ngdn ngir
bao gom tiéng Viét .

Cac cau héi MMAS-8
Thang diém gédm 8 muc, tip trung vao hanh vi quén thudc, ngimg thude va kho
khan khi dung thude:
Ciac ciu héi ciia Thang do Tuan thit Thuéc Morisky-8 (MMAS-8)
1. Ban c6 d6i khi quén ubng thubc khong?
2. Trong hai tuan qua, c6 ngay ndo ban khong udng thuc khong?
3. Ban d3 bao gio' giam liéu hodc ngimg udng thudc ma khong néi véi bac si,
vi ban cam théy toi té hon khi uéng thudc chua?
4. Khi ban d1 du lich hodc rdi1 khéi nha, d61 khi ban c6 quén mang theo thudc
khong?
5. Ban d3 udng thudc dung gio quy dinh chua?
6. Khi ban cam thay cac triéu ching ctia minh di dugc kiém soat, ban c6 ngimg
udng thude khong?
7. Ban c6 bao gio cam thiy phién ha khi phai tuan thu ké hoach diéu tri cia
minh khéng?
8. Ban thudng xuyén gip kho khin trong viéc nhé udng hét tat ca cac loai thude
ctia minh nhu thé nao?
Cich tinh diém

. Cau1-5, 7-8: Yes = 1 diém (khong tuan thu), No = 0 diém.

« Cau 6: Never/Rarely = 1; Occasionally = 0.5; Usually = 0.25; All the

time = 0.

« Tong diém tir 0-8; diém cao hon nghia 13 tuan thi tot hon.



Phan loai mire do

o <6 diém: Tuan thu thap.
o 6-<8 diém: Tuan thu trung binh.

« =8 diém: Tuén thi cao (hodc >6 diém tiy nghién ctu dia phuong).
O Viét Nam, nghién ctru thuong dung ngudng nay cho bénh nhan

HD/tang huyét 4p, véi ty 16 tuan thi cao khoang 50-78%.
Uu diém:

Puoc chuan hoéa trén toan cau, dé dang so sanh két qua véi cac nghién
ctru khac.

Pon gian: Cac cau hoi C6/Khéng cuc ky d& hiéu.

Chi phi thap: D& trién khai trén quy mé mau 16n.
Nhwoc diém:

Khong phan anh dugc nhitng kho khan riéng cia bénh nhan ESRD (nhu

viéc phai udng qua nhiéu loai thube cuing luc) [16].



