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PAT VAN DE

Hoi ching chuyén héa 1a mét trong nhitng van dé sicc khoe cong dong
rat duoc quan tm hién nay. Nhitng ngudi mac hoi ching chuyén hda cd nguy
co tim mach cao gap 3 lan va nguy co tir vong cao gap 2 lan so véi nhiing
ngudi khdng mac hoi ching nay [14]. Theo hiép hoi déi thio duong thé gidi,
hoi chizng chuyén hoa 1a mot tap hop céc yéu té nguy co chuyén hda bao gom
tinh trang béo bung, rbi loan duong huyét, réi loan chuyén héa lipid mau va
tang huyét ap. Ty 1é hién mac cua hdi chung chuyén hoa ting theo tudi va
trong mot nghién ciu ¢ Hoa Ky, ty 18 nay xap xi 23% trong dan sé ndi chung
va 44% & nhitng nguoi tir 60 tudi dén 69 tudi va 42% & nhitng nguoi > 70 tudi
[13]. O Viét Nam, theo két qua diéu tra cua Nguyén Lién Hanh (2019) trén
nhitng nguoi kham stic khoe dinh Ki tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, ty 1€
mac hdi chiing chuyén hda la 20,4 % [6].

C6 nhiéu nhitng nghién ctu trén thé gigi va ¢ Viét Nam, tim hiéu méi
lién quan gitta HCCH va dai thao duong. Hau hét cac nghién cau déu cho
thay ty 16 HCCH ¢ bénh nhan dai thao duong cao, va lién quan vai cac yéu to:
ché d6 an, hoat dong thé luc, hit thudc 14, tinh trang ubng ruou bia [10].

Bénh dai thao duong Ia bénh rdi loan chuyén hoa, thudng gap nhat hién
nay, lIa mét trong nhitng nguyén nhéan chinh gay tir vong va tan tat trén toan
Cau véi dic trung: Ty & mac bénh ngay cang ting, dac biét 1a dai thdo duong
typ2, tré hoa tudi khoi phat, vi nhitng bién chang nghiém trong, lam ting
ganh nang veé kinh té va y té vai mdi quéc gia [1]. .

Theo Lién doan Pai thao dudng Qudc té (IDF), nim 2019 toan thé gigi
c6 463 triéu ngudi (trong do tudi 20-79) bi bénh dai thao duong (BTP), du
kién s& dat 578 triéu ngudi vao nim 2030 va 700 triéu ngudi vao nim 2045,
Udc tinh hon 4 tridu nguoi trong do tudi tir 20-79 da tir vong Vi c4c nguyén

nhan lién quan dén DTP trong nim 2019. Bén canh d6, clng v4i Viée ting s



dung thuc phiam khdng thich hop, it hoic khéng hoat dong thé luc ¢ tré em,
bénh DTD tip 2 dang c6 xu hudng ting & ca tré em, trg thanh van dé stuc khoe
cong dong nghiém trong. Pang luu y, ¢ téi 70% truong hop DTD tip 2 ¢6
thé du phong hoic 1am cham xuét hién bénh bang tuan tha 16i séng lanh manh
(dinh dudng hop ly, luyén tap thé duc...)[1].

O Viét Nam, ti 1é mac bénh dai thao duong ciing ting nhanh. Nam 1990
ciia thé ky truoc, ty 16 bénh DT chi 1 1,1% (¢ thanh phé Ha Noi), 2,52% (o
thanh phé Ho Chi Minh), 0,96% (¢ thanh ph Hué), thi nghién ctru ndm 2012
ctia Bénh vién Noi tiét Trung wong cho thay: ty 1é hién mac dai thio duong
trén toan qudc ¢ ngudi trudng thanh 1a 5,42% [1].

Bac Ninh 1 tinh c6 toc d6 d6 thi hoa cao, nhiéu khu cong nghiép, thu
nhap cua ngudi dan ngdy cang ting cao. Cung v4i d6 13 16i séng it van dong
va ché d6 an giau ning luong dan dén gia ting bénh chuyén hda. S6 bénh
nhan DTD dang duoc quan Iy tai todn tinh Bac Ninh ngay cang gia ting.

Tai khu vuc Pong Nguyén ( Thanh Phé Tir Son cii) cling 13 mot trong
nhitng khu vuc ¢6 nén kinh té phét trién va c6 mic séng cao, kinh té phat
trién. Vi vay, sé bénh nhan mic cac bénh khong lay nhiém ngay cang cao. S
bénh nhan méc cac bénh khdng lay nhiém dén kham tai bénh vién Tur Son
ching t6i thugc nhdm cao trong tinh. Bénh vién da khoa Tur Son dang quan ly
khoang 4500 bénh nhan DTP diéu tri ngoai tru.

Hién nay, tai Bénh vién da khoa Ttr Son, chua c¢6 nghién ctru nao dé
cap dén viéc khao sét ti 1é cua hoi ching chuyén hda ¢ bénh nhan dai thao
duong, nham danh gia mirc do pho bién, cac yéu tb lién quan, xac dinh co s
cho cong tac dy phong, diéu tri, 1am cham sy tién trién hau qua do hdi chiing
chuyén hoa gay nén & ngudi bénh dai thao duong typ 2, va nang cao chat
luong diéu tri, mang lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan. Do vay t6i tién hanh dé

tai: “ Thuc trang hdi chieng chuyén hda va mét sé yéu té lien quan & bénh



nhan dai thao dwdng diéu tri ngoai tri tai bénh vién da khoa Tir Son

nam 2026” v&i hai muc tiéu:



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M0 ta dic diém 1am sang, can 1am sang cua hoi chitng chuyén hoa &
bénh dai thao duong dang diéu tri ngoai tri tai Bénh vién da khoa Tir Son
nam 2026.

2. Xac dinh ti 1é hoi chang chuyén héa ¢ bénh nhan dai thao duong

dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién da khoa Tir Son nam 2026.



CHUONG 1

TONG QUAN
1.1. Khai quat vé hdi chirng chuyén héa, dai thao dwong, ting huyét ap,
réi loan lipid mau.

1.1.1 hgi chirng chuyén hoa

Hoi chiing chuyén hoa (HCCH) dang 13 mot van dé suc khoe cong
ddng I6n va ciing 13 mét thach thac 1am sang trén toan thé gisi khi ma hién
tugng d6 thi hoa, an udng thira nang luong, béo phi, 16i séng it van dong thé
luc gia tang [15].

1.1.1.1 Ljch si hgi ching chuyén hoa

Nam 1920 Kylin, mét bac si nguoi Thuy Dién, da chiang minh c6 sy
lién quan gitra ting huyét ap, ting duong huyét, va bénh git. Sau d6 vao nim
1947, Vague md ta béo bung thudng lién quan véi cac réi loan chuyén hoa o
nhitng ngudi mac bénh tim mach va DTD2. Sau ndy, vao nim 1965 Avogaro
va Crepaldi mét Ian nita ¢3 mo ta hoi chang chuyén hoa bao gom ting huyét
ap, tang glucose va béo phi.

Méc thoi gian quan trong nhat 1a vao nim 1998, 1an dau tién T6 chic Y
té thé gigi (TCYTTG) da dua ra dinh nghia vé HCCH dugc chap nhan trén
toan thé gioi [11].

1.1.1.2. Dich té hoc hgi chitng chuyén héa

Tan suat va ty 168 HCCH ngay cang ting va c6 khuynh hudng ting dan
theo tudi. Ty 1 hién mac cua hoi ching chuyén hoa ting theo tudi va trong
mot nghién ciru & Hoa Ky, ty 18 ndy xap xi 23% trong dan sb néi chung va
44% & nhitng ngudi tir 60 tudi dén 69 tudi va 42% & nhimg nguoi > 70 tudi

[7].



O Viét Nam, theo két qua diéu tra cia Nguyén Lién Hanh (2019) trén
nhitng nguoi kham sic khoe dinh Ki tai bénh vién Pai hoc Y Ha néi, ty 1é mac
hoi chietng chuyén héa 1a 20,4 % [6].

1.1.1.3. Tiéu chudn chdn dodn héi chieng chuyén hoa

Dua vao dong thuan cta Lién doan Pai thdo duong Québc té (IDF) nim
2005[18]., mdt nguoi dugc chan doan HCCH khi c6 it nhat 3 trong 5 dau hiéu
Sau:

- Tang vong bung (Béo bung hoac béo phi dang nam): Vong bung >
90cm d6i v&i nam, > 80cm dbi véi ni.

- Tang triglycerid mau > 150 mg/dl (> 1,7 mmol/l), hay diéu tri dac
hiéu réi loan lipid nay.

- Giam HDL-Cholesterol mau < 40 mg/dl (1,03 mmol/l) d6i v&i nam; <
50 mg/dl (< 1,29 mmol/l) ddi véi nix, hodc co diéu tri dac hiéu rdi loan lipid
nay.

- Tang huyét ap: > 130/85 mmHg, hodc da diéu tri ting huyét ap duoc
chan doan trude do.

- Tang glucose mau lac doi: > 100 mg/dl (> 5,6 mmol/l), hodc dai thao
duong type 2 duoc chan doan trude do. [18].

Tiéu chuan chan doan hop nhat gitta IDF va AHA/NHLBI, 2009 :

Chan doan HCCH khi c¢6 > 3/5 tiéu chi: Béo bung; Tang Triglycerid
(hoic dang dung thudc diéu tri ting TG); HDL-Cholesterol thap (hoic dang
ding thude diéu tri HDL-C thap); Tang huyét ap (hodc dang ding thude diéu
tri ting huyét 4p & nguoi co tién sir ting huyét ap); Tang dudng mau lac doi
(hoic dang dung thubc diéu tri ting duong huyét) [18].

Trong nghién ciu nay, ching tdi 4p dung theo Tiéu chuan dong thuan
qudc té (2009) va Bo Y té Viet Nam khi c6 3 trong 5 yéu t6 sau:

Béo bung: Vong eo > 90cm ddi véi nam va > 80cm dbi véi nix



Huyét ap: huyét ap téi da > 130 mmHg va/hodc huyét ap tdi thiéu >
85mmHg hoic dang dung thude diéu tri

Triglycerid: > 1,7 mmol/L hodc dang dung thubc diéu tri

HDL-C: < 1,0 mmol/L v&i nam va < 1,3 mmol/L v&i nix

Glucose huyét luc d6i: > 5,6 mmol/L) hoic dung thudc dic tri.

Do nghién cau trén bénh nhan dai thao duong nén di cé tiéu chuin
Glucose mau thoa man.

1.1.1.4. Céc thanh té hgi chizng chuyén hoa

- Béo phi dang nam

Khong phai tat ca nhitng nguoi thira can hoic béo phi cd réi loan
chuyén hoa, nhung da s6 ho c6 dé khang insulin. Béo phi trung tam dugc cho
1a budc khai dau caa tién trinh bénh sinh. M& ndi tang tiét ra mot loat cac
chat c6 hoat tinh sinh hoc goi 1a cac adipocytokine nhu leptin, resistin, yéu td
hoai tir u a (TNFa), interleukin-6 (IL-6), va angiotensin Il dan t&i khéang
insulin, cing vai chat tc ché hoat ha plasminogen (PAI-1), ¢6 lién quan dén
cdc bénh mach mau do tic mach. Pang chu ¥, adiponectin - mot
adipocytokine quan trong bao vé chéng lai sy phét trién cua PTD2, ting
huyét 4p, viém, xo vita dong mach va bénh mach mau - bi giam & nhiing
nguoi ¢6 tich tu m& noi tang, va diéu nay co6 thé lién quan nhan qua dén
HCCH. Cac hop chat khac dugc san xuat boi cac md md cd thé 1a nguyén
nhan gady HCCH, la cac axit béo tu do khong ester hda (FFAs). Véi su hién
dién cua khang insulin, qua trinh huy dong FFAs tu triglyceride tich trit & mé
md gia ting. Tai gan, FFAs lam ting san xuat glucose va triglyceride, bai tiét
VLDL, tao thanh mot vong luan quan. FFAs ciing lam giam nhay cam insulin
& co bang cach e ché su hap thu glucose, ting san xuat fibrinogen va PAI-1.

- Tang huyét &p

Tang huyét 4p (THA) trong HCCH lién quan béo phi va khang insulin.

Tang ndng do insulin huyét twong c6 thé lam ting huyét 4p do mot hay nhiéu



co ché sau day: Tang insulin mau tac dung chu yéu lam gia ting hoat tinh hé
thdng than kinh giao cam. Tinh trang ting adrenergic kich thich sinh nhiét, do
d6 1am giam téi muc toi thiéu thém nita su ting can. Tac dung cua insulin trén
hé théng mach mau c6 mét sé dic diém khac nhau. Binh thuong insulin gay
gidn mach va lam gia tang luu lwgng mau & co, mot tdc dung qua trung gian
mot phan béi nitric oxide. Nhitng hiéu qua nay bi giam & ca ngudi béo phi I1an
tang huyét ap.

- Réi loan lipid mau trong HCCH

Trong HCCH, Triglycerid (TG) va High density lipoprotein (HDL-C)
dugc chu y hon la Cholesterol va Low density lipoprotein-cholesterol (LDL-
C).

R&i loan lipid mau 1a mot nguy co quan trong nhat gay bénh tim mach
thdng qua xo vita dong mach. TG 14 yéu té nguy co tim mach doc 1ap nhat 1a
bénh 1y mach vanh. Tiéu chi vé néng d6 TG cao trén ddi twong nay la
150mg%. Giam can 1a phuong phap hiéu qua dé giam TG. Trong luong co
thé cang ting thi ndng d6 HDL cang giam va cang gia tang hién tuong oxy
hoa LDL. Su phan bé m& trong co thé ciing anh hudng dén su twong quan
gitta map phi va réi loan lipid mau. M& tu viing bung va tu cic co quan lién
quan dén bién chirng tim mach vi lién quan truc tiép dén réi loan lipid mau.
M& tu nhiéu co quan lién quan dén HDL giam va ting TG, ngoai ra con lién
hé dén dé khang insulin, cudng insulin va rdi loan dung nap glucose

- R&i loan glucose méu trong HCCH

Trong d& khang insulin, té bao co, md va té bao gan khéng st dung
insulin mot cach thich hop, do gia ting dudng mau, nhu cau insulin ting, tuy
san xuat insulin nhiéu hon. Cudi cing, té bao tuy khong thé san xuat da nhu
cau insulin ciia co thé va mot luong I6n glucose gia ting trong mau. Nhiéu
ngudi bi dé khang insulin ¢ nong do glucose mau cao va ndng do insulin cao

luu thong trong mau cung mot 1Gc



1.1.1.5. Mgt sé yéu té nguy co ciia hgi chieng chuyén hoa

- Nhém yéu t6 nguy co khong thay ddi dugc: Cac két qua cua cac
nghién ciru cho thay cac yéu té lién quan dén HCCH bao gom tudi, gidi, gen,
chung toc, khu vuc sinh séng, mic phat trién kinh té xa hoi, day 1a cac yéu tb
khéng thé thay d6i duoc.

- Nhém yéu t6 nguy co c6 thé thay doi duoc: Mot s6 nghién ciru cho
thiy cac yéu t6 lién quan dén cac hanh vi vé sac khoe nhu hat thude, udng
ruou bia, théi quen an uéng, hoat dong thé luc c¢é lién quan dén HCCH. Pay
la nhém yéu t6 cé thé thay d6i duoc va co thé du phong hodc ngin chan, tri
hodn cé4c bién chirng cua né bang cach thay doi ché dinh dudng va 16i séng
tich cuc.

1.1.2. Pai thao dwong

Bénh dai thao duong 1a bénh rdi loan chuyén hoa, co dic diém ting
glucose huyét man tinh do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua
insulin, hodc ca hai. Tang glucose man tinh trong thoi gian dai gay nén nhirng
réi loan chuyén hoa carbohydrate, protide, lipide, gy ton thuong ¢ nhiéu co
quan khac nhau, dic biét & tim va mach mau, than, mat, than kinh. [1].

1.1.2.1. Dich t& hoc bénh ddi thio dwong

Theo Lién doan Pai thao dudng Qudc té (IDF), nim 2019 toan thé gidi
c6 463 triéu ngudi (trong do tudi 20-79) bi bénh dai thao duong (BTP), du
kién s& dat 578 triéu nguodi vao nam 2030 va 700 triéu nguodi vao nam 2045.
Udc tinh hon 4 tridu nguoi trong do tudi tir 20-79 da tir vong Vi cac nguyén
nhan lién quan dén DTD trong nam 2019. Bén canh do, cung véi viéc tang sur
dung thuc pham khong thich hop, it hoac khdng hoat dong thé luc ¢ tré em,
bénh DTD tip 2 dang c6 xu hudng ting & ca tré em, trg thanh van dé suc khoe
cong ddng nghiém trong. Bénh DTD gay nén nhiéu bién chirng nguy hiém, 1a
nguyén nhan hang dau gy bénh tim mach, mu 10a, suy than, va cit cut chi.

Pang luu ¥, co t6i 70% trudng hop BTD tip 2 c6 thé dy phong hodc lam
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cham xuat hién bénh bang tuan thu 16i séng lanh manh (dinh du ng hop 1y,
luyén tap thé duc...) [1].

O Viét Nam, nim 1990 cua thé ky truée, ty 1é bénh DTD chi 1a 1,1% (¢
thanh phd Ha Noi), 2,52% (¢ thanh phd H6 Chi Minh), 0,96% (¢ thanh phd
Hué), thi nghién ctru naim 2012 cua Bénh vién Noi tiét Trung wong cho thay:
ty 18 hién mac dai thao dudng trén toan quéc & ngudi truong thanh 1a 5,42%,
ty 1é dai thao duong chua dugc chan doan trong cong dong 1a 63,6%. Ty 1é roi
loan dung nap glucose 1a 7,3%, rdi loan glucose huyét luc d6i 1,9% (toan
qudc nam 2003). Theo két qua diéu tra STEPwise vé cac yéu té nguy co cua
bénh khdng lay nhiém do B Y té thuc hién nam 2015, & nhom tudi tir 18-69,
cho thay ty 18 DTD toan qudc 1a 4,1%, tién DTD 14 3,6%, trong d6 ty I¢ DTD
duoc chan doan 13 31,1%, ty 16 DTD chua duoc chan doan 13 69,9%. Trong s
nhitng nguoi duoc chan doan, ty 16 DTD dugc quan 1y tai co so y té: 28,9%,
ty 1€é DTD chua duoc quan ly: 71,1%. Dir liéu cap nhat cua Lién doan Dai
thao duong Quéc té (IDF) cho thdy ndm 2019 Viét Nam cd ty I¢ 6% nguoi
truong thanh mac BTD. [1].

1.1.2.2. Chdn dodn bénh ddi théo dwong

Tiéu chuan chan doan dai thao dudng dua vao 1 trong 4 tiéu chi sau
day:

a) Glucose huyét twong luc d6i > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L) hoac:

b) Glucose huyét tuong & thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phép dung
nap vai 75g glucose bang duong udng > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L)

c) HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém HbALc phai dugc thuc
hién bang phuong phap da chuan hoa theo tiéu chuan quéc té.

d) BN co triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét hoic cua con
tang glucose huyét cap kém muc glucose huyét twong bat ky > 200 mg/dL
(hay 11,1 mmol/L).
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Chan doan xac dinh néu c6 2 két qua trén ngudng chan doan trong cing
1 miu mau xét nghiém hoic & 2 thoi diém khac nhau ddi véi tiéu chi a, b,
hoic c; riéng tiéu chi d: chi can mot lan xét nghiém duy nhat. [1].

1.1.2.3. Piéu tri ddi thdo dwong

a. Nguyén tic diéu tri cho nguoi bénh dai thao duong

Lap ké hoach toan dién, tong thé, ldy ngudi bénh lam trung tam, ca
nhan héa cho mdi ngudi mic dai thio duong, phat hién va dy phong som, tich
cucC CAC Yéu t6 nguy co, giam cac tai bién va bién cb.

Pénh gia tong thé va quyét dinh diéu tri dua trén co so:

- Tinh trang strc khoe chung, bénh 1y di kém, cac chirc nang trong hoat
dong thuong ngay, théi quen sinh hoat, diéu kién kinh té, xa hoi, yéu t6 tam
ly, tién luong song, ca thé hoa muc tiéu diéu tri.

- Nguyén tic st dung thubc: can thiép thay dbi 16i séng wu tién hang
dau, han ché ti da luong thudc dung, dinh ky kiém tra tac dung va tuan tha
thude cii trude khi ké don méi, phac d6 phl hop c6 thé tuan tha tét

- toi wu diéu tri, kha thi voi BN, ¢6 tinh yéu té chi phi va tinh sin co. c)
Dich vu tu van dinh du ng, hoat dong thé luc, ty theo ddi, hd tro diéu tri nén
duoc trién khai, san sang cung cap, hd tro cho béac sy diéu tri, diéu du ng,
nhan vién y té, nguoi chim soc va BN.

Chat luong cham soc, diéu tri BN dai thdo duong can duoc thuong
xuyén gidm sat, lugng gia va hiéu chinh cho pht hop 1-2 lan/nam

Céac phuong phap diéu tri tong thé bao gdm mét sé cac bién phép sau:

- Tu van, hd trg, can thiép thay d6i 16i séng: khdng hat thude, khong
udng ruou bia, ché do an va hoat dong thé luc (4p dung cho tat ca nguoi bénh,
cac giai doan).

- Tu van tuan tha diéu tri, kiém soat can ning

- Thubc udng ha duong huyét

- Thudc tiém ha duong huyét
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- Kiém soat ting huyét ap

- Kiém soét réi loan lipid mau

- Chéng déng

- biéu tri va kiém soat bién ching, bénh ddng méc [1].

b. Céc loai thubc diéu tri PTD

- Thubc ubng: Metformin, Sulfonylurea, tc ché enzym alpha
glucosidase, tc ché kénh SGLT2, &tc ché enzym DPP- 4, TZD (Pioglitazon).

- Thudc tiém: Insulin, ddng van thu thé GLP-1 [1].

c. Phan tang nguy co tim mach, than & BN DTD tip 2

Trong lya chon thudc va phuong phép diéu tri cho BN DTD tip 2 can
danh gia nguy co cao hay tién st bénh ly tim mach do xo vira (BTMDXV) va
bénh Iy suy tim, suy than dé co thé ra quyét dinh diéu tri hop 1y.

Phan nhom BN c6 nguy co cao hoac da ¢c6 BTMDXV, bénh than man
hay suy tim:

- BN c6 BTMDXV chiém wu thé bao gom:

+ BN c0 tién st BTMDXV

+ BN ¢6 nguy co BTMDXV cao: BN > 55 tudi c6 hep dong mach
vanh, ddng mach canh hoic dong mach chi dudi > 50% hoic day that trai

- BN ¢6 Suy tim hay bénh than man chiém wu thé bao gom:

+ BN suy tim phan suat tbng mau that trdi LVEF30 mg/g, dic biét
UACR>300 mg/g)

Phan tang nguy co tim mach trén bénh nhan BDTD: Cac yéu t6 nguy co
(YTNC) tim mach chinh bao gém: Tudi, tang huyét ap, réi loan lipid mau, hat
thudc 14, béo phi

- Nguy co trung binh: BN tré (DTD tip 1, <35 tudi hodc tip 2, <50
tudi), c6 thoi gian bénh DTD <10 nim khéng c6 YINC khéc

- Nguy co cao: Thoi gian phét hién bénh DTD >10 nim chua c¢6 tén
thuong co quan dich va c6 thém bat ky YTNC nao
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- Nguy co rat cao: BN DTD kém bénh tim mach hodc tén thuong co
quan dich (c6 dam ni¢u hay suy than dugc dinh nghia khi eGFR <30
mL/ph/1.73m2, phi dai that trai hodc c6 bénh vong mac) hodc ¢6 >3 YTNC
chinh hodc DTP tip 1 khoi phat sém, c6 thoi gian mac bénh >20 nam [1].

1.1.3. Tiing huyét ap

1.1.3.1. Theo déi huyét dp:

Phai do huyét 4p dinh ky & mdi lan tham kham. Néu huyét ap tim thu
> 130mmHg hay huyét 4p tdm truong >80 mmHg can phai kiém tra lai huyét
ap vao ngay khac. Chan doan ting huyét ap khi kiém tra lai c6 huyét &p tam
thu >140 mmHg va/hay huyét 4p tim truong >90 mmHg.[1].

1.1.3.2. Muc tiéu diéu tri vé huyét dp:

Muc tiéu huyét 4p tim thu <135 mmHg phu hop véi da s6 BN dai thdo
duong. Muc tiéu huyét ap tam treong < 90 mmHg. Co thé dit muc tiéu huyét
4p tAm thu cao hon hay thdp hon tiy vao dic diém cua BN va dap tng véi
diéu tri. BN con tré, c6 thé giam huyét ap dén <130/90-80 mmHg néu BN
dung nap dugc. Muc tiéu huyét ap & BN DTD va bénh than man c6 thé
<130/80-85 mmHg [1].

1.1.3.3. Diéu tri:

a) BN c¢6 huyét ap tam thu tir 130- 139 mmHg va/hodc tAm truong 80-
89 mmHg can diéu trj bang cach thay doi 16i sdng trong thoi gian tbi da 1a 3
thang. Sau do néu van chua dat duoc muc tiéu huyét ap, can diéu tri bé“mg
thudc ha huyét ap.

b) BN c¢6 tang huyét ap ning hon (HA tAm thu >140 va/hoic HA tim
truong >90 mmHg) vao thdi diém chan doan hay khi theo dbi can diéu tri
bang v&i thude ha huyét ap két hop véi thay d6i 16i séng.

¢) Piéu tri ting huyét 4p bang cach thay doi 16i sdng bao gdm giam can

néu c6 thira cAn. Dung ché do an danh cho nguoi ting huyét ap, bao gdbm
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giam mudi va ting luong kali dn vao; han ché udng ruou va ting hoat dong
thé luc.

d) Thudc diéu trj ha 4p & BN ting huyét ap c6 dai thao duong phai bao
gdm thudc trc ché men chuyén hay @rc ché thu thé. Néu BN khong dung nap
dugc nhom nay, c6 thé dung nhom khéac thay thé. Khong phdi hop tre ché
men chuyén vai e ché thu thé. Chéng chi dinh ding irc ché men chuyén hodc
irc ché thu thé 0 phu nit ¢o thai.

e) Thong thudng can phai phdi hop nhiéu thue ha huyét ap (nhiéu hon
hai thudc & lidu t6i da) dé dat duoc muc tiéu huyét ap. Phéi hop thudng duoc
khuyén c4o 1a trc ché men chuyén hodc tc ché thy thé phéi hop voi loi tiéu,
trc ché men chuyén hodc e ché thu thé phdi hop véi thude chen kénh calci
(thi du amLodipin). Néu phéi hop 3 loai thudc, bat budc phai c6 thude loi
tiéu.

f) Nén dung mét hay nhiéu thudc ha huyét 4p & thoi diém trude khi di
ngu.

g) Néu dang dung thudc e ché men chuyén, e ché thu thé hay loi tiéu,
can phai theo ddi chirc ning than va ndng d6 kali mau.

h) BN bj dai thao dudng thudng cé ting huyét ap, voi tin suat vao
khoang 50-70%, thay doi tiy thudc loai d4i thao duong, tudi, béo phi ... Ting
huyét 4p 14 yéu t6 nguy co chinh cta bénh mach vanh, dot qui va bién chimg
mach mau nhé. O BN bi dai thdo dudng tip 1 ting huyét ap 13 hau qua cua
bién ching than, nguoc lai & BN dai thao dudng tip 2 ting huyét ap thuong co
san cung voi cac yéu té nguy co tim mach chuyén hoa khac.

i) Trong cac thudc ha dudng huyét, nhém thubc GLP-1 RA va Uc ché
SGLT2 ngoai kiém soat duong huyét con co tic dung giam nhe huyét ap, c6
thé can nhic trong diéu tri [3].

1.1.4. Réi loan lipid mau
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1.1.4.1. Do chi sé lipid mdu: Can kiém tra bd lipid mau it nhat hang
nam.

1.1.4.2. Piéu tri:

a) Thay d6i 16i séng: Tat ca BN dai thao dudng tip 2 nguoi 16n can co
ché do an uéng tot cho tim mach va hoat dong thé luc (cuong do trung binh
150 phut hodc cuong do manh 75 phit mdi tuan) dé kiém soat dudng huyét,
giam can néu can va cai thién cac yéu té nguy co tim mach xo vira.

b) Piéu tri bang thude:

- BN d4i thdo dudng 40-75 tudi bat ké nguy co tim mach xo vita 10
nam 13 bao nhiéu, can dugc diéu tri statin cuong dd trung binh.

- BN d4i thdo dudng 20-39 tudi ¢ yéu té nguy co bénh tim mach xo
vita, c6 thé bit dau diéu tri statin.

- BN d4i thdo dudng nguy co cao (dai thao dudng >10 nim chua cé ton
thuong co quan dich hodc c6 da yéu td nguy co tim mach xo vira) nén duoc
diéu tri statin cuong do manh vd1 muc ti€u ha LDL-C >50% hoac dudi
1.8mmol/L (70 mg/dL).

- BN d4i thdo dudng nguy co rat cao (c6 bénh tim mach xo vira, c6 ton
thuong co quan dich, ¢6 >3 yéu td nguy co chinh) can ha LDL-C >50% hoic
dué6i 1.4 mmol/L (55 mg/dL). Néu chwa dat muc tiéu khi d3 dung statin liéu
t6i da ¢ thé dung nap, can nhac phdi hop ezetimibe hoic PCSKOi.

- LDL-C dugc khuyén cdo la chi sb chinh trong sang loc, chan doan va
quan 1y BN trong tién lugng nguy co bién c¢6 tim mach

- Cac muc tiéu lipid mau khac bao gdm ndng do triglycerides <150
mg/dL (1,7 mmol/L) va HDL cholesterol >40 mg/dL (1,0 mmol/L) & nam va
>50 mg/dL (1,3 mmol/L) & nit. Can cha ¥ wu tién muyc tiéu diéu tri LDL
cholesterol véi statin truée. Uu tién sir dung statin cuong do cao dén lidu toi

da dung nap duogc dé dat duoc muc tiéu diéu tri.
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- Li¢u phap Statin duoc khuyén c4o la lua chon dau tay cho BN c6
triglyceride > 2.3mmol/L (>200mg/dL) (nguy co cao) dé giam nguy co bién
¢ tim mach. Néu van khong dat dugc muc ti€u véi statin & lidu tdi da c6 thé
dung nap duoc, c6 thé phdi hop statin va thudce ha lipid mau khac, tuy nhién
cac phdi hop nay chua duoc danh gia trong cac nghién ctru vé hiéu qua 1én
tim mach hay tinh an toan.

- BN dai thao duong c6 nguy co tim mach xo vira 10 nam >20%, dang
diéu tri statin vai liéu toi da co6 thé dung nap duoc c6 thé thém ezetimibe dé
ha LDL-C >50%.

- BN d4i thdo dudng >75 tudi dang sir dung statin thi nén tiép tuc dicu
tri, néu chua dung statin van nén bt dau diéu tri statin.

- Chdng chi dinh statin trong thai ky.[3].

1.2. Nghién civu vé hi chirng chuyén héa 6 bénh nhan ddi thdo dwong.

1.2.1 Tinh hinh nghién ciu trén thé giéi

Theo Deepak Gahlan va cong su nghién ciu “Hoi ching chuyén hoa ¢
bénh nhan dai thao dudng type 2 ving Bic An Do: So sanh bbn tiéu chi chan
doan khac nhau cua hoi ching chuyén héa” Nghién ciru nay dugc tién hanh
trong vong mot nim trén 410 bénh nhan tiéu duong dén kham tai Khoa Noi
tiét cia Bénh vién Pt. BD Sharma PGIMS, Rohtak, Haryana, An D6 nim
2018, Nghién ciru cho thay ty Ié mac hoi chitng chuyén hda ¢ bénh nhan tiéu
duong cao nhét (76,1%) theo tiéu chi ciia IDF va thap nhat (26,3%) theo tiéu
chi cia WHO. Mtic d6 twong dong cao nhat giita dinh nghia cua IDF va dinh
nghia hai hoa (JIS) va thap nhat giira dinh nghia cuia WHO va IDF. Su hién
dién cua cac yéu td nguy co gay hdi ching chuyén hda & bénh nhan tiéu
duong du bao mdi lién hé nhan qua va can duoc quan tam [12].

1.2.2 Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam

Theo Nguy@n Tuyét Nhan nghién ciru tinh hinh hoi ching chuyén hoa

trén bénh nhan dai thao dudng type 2 tai bénh vién truong dai hoc y duogc can
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tho nim 2017-2018: Ty 1é mac hdi chirng chuyén hoa trén bénh nhan dai thao
duong type 2 1a 94,5%. Thanh té ting triglycerid va ting huyét ap trén bénh
nhan dai thao duong type 2 chiém 89% (cao nhat). Ty Ié rdi loan 4 thanh t6
trén bénh nhan dai thao duong type 2 ¢6 hoi chang chuyén hoa chiém wu thé
(40,6%). [6]

Theo Nguyén Thi Huynh Nhu: Khao sat ti 1& hoi chiang chuyén hoa ¢
bénh nhan dai thdo duong type 2 dang diéu tri tai bénh vién truong dai hoc tra
vinh 2022: Ti & mac HCCH & bénh nhan DTD type 2 tai bénh vién truong dai
hoc Tra Vinh 14 86,41%, Nit mac HCCH: 73,58%, nam mac HCCH: 26,42%
[8]

Theo Vii Thi Lan Phuong nghién ciru Hoi ching chuyén héa & nguoi
bénh dai thao dudng type 2 diéu tri ngoai trd tai bénh vien ni tiét trung wong,
nam 2019-2020: Ty l¢ mac HCCH trén nguoi bénh DTD typ 2 1a 76,1%, Nit
mac HCCH: 81,9%, nam mac HCCH: 65,6%. Trong s6 cac yéu té thanh phan
cia HCCH, ty 1é mac cao nhat 1a ting huyét &p 77,2%, tiép theo 1a ting
triglycerid 62,2%, giam HDL-C 56,6%, béo bung 53,3%. Trong sé ngudi mac
HCCH, ty 1é mic 4 thanh t6 cao nhat (46,7%), tiép dén véi 3 thanh té (27,7%)
va toi 5 thanh té (25,6%) [10].

1.3. Giéi thiéu vé dia diém nghién ciru

Bénh vién da khoa Tir Son (trudc day 1a Trung tim Y té Tir Son) 1a 13
don vi su nghiép y té cong 1ap thudc S¢ Y té tinh Bic Ninh véi quy mo 280
giwdng bénh. Bénh vién gdm 06 phong va 12 khoa v&i 265 vién chirc va lao
dong hop dong, Trong nhitng ndm qua bénh vién di dugc dau tu vé nhan lyc,
cling nhu co so vat chat, thay doi thai do phuc vy, nang cao chit luong diéu
tri, thu hat nhiéu bénh nhan dén kham va diéu tri, bao gém nhan dan trong dia
ban Phudng Bong Nguyén va ca nhan nhan cac dia ban 1an can [4].

Khoa khdm bénh dugc tach riéng tr nam 2016, la mot don nguyén
riéng biét véi nhan luc 08 Bac sy: 1 BS CKII, 01 Thac sy, 03 BSCKI, 03 BS,
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13 Piéu dudng: 10 Diéu dudng PH, 03 Piéu dudng cao dang. Khoa quan ly
08 Phong kham: 2 phong kham dai thdo dudng, 02 phong kham ting huyét
&4p, 03 phong kham néi chung, 01 phong kham y hoc cb truyén. Hién nay,
khoa kham bénh cua bénh vién dang diéu tri ngoai trd cac bénh ly man tinh
lay nhiém va khdng lay nhiém, trong d6, bénh nhan mac dai thao duong va
taing huyét 4p ngay cang gia ting. Ching toi dang quan ly khoang 4500 bénh
nhan dai thdo duong, kiém soat dudng mau va phong ngtra cac bién chiing

s&m cho nguoi bénh 12 rat can thiét [4]
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1.4. So’ dé dp dung trong nghién ciru

So d6 1.1. So @6 nghién ctu

Bénh nhan DTD typ2 dén kham
ngoai tru tai bénh vién da khoa Tur
Son

v

Kham Iam sang,khai thac bénh, tién
str,lam xét nghiém can 1am sang va
dién phiéu hoi

'

Danh gia bénh nhin co du tieu
chuan HCCH
/\

1. Mo ta dic diém lam 2. Xac dinh ti & hoi
sang, can lam sang cua hoi ching chuyén hda & bénh
chiing chuyén hod ¢ bénh dai nhan dai thio duong dang
thio duong dang diéu tri ngoai diéu tri ngoai trG tai Bénh
trd tai Bénh vién da khoa Tu vién da khoa Tur Son nam
Son nam 2026. 2026.
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Bénh nhan dai thao duong typ2 da dugc xac dinh la bénh chinh va
dang diéu tri ngoai trd

Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan dai thdo duong typ2 da dugc xac dinh va dang diéu tri
ngoai tru tai Khoa Kham Bénh, Bénh vién da khoa Tir Son

Tiéu chudn logi trir

- Cac ddi tugng ¢ cac bénh Iy man tinh nang: xo gan, cic bénh nhan
dung corticoid dai ngay (>1thang).

- Cac dbi tuong bi di tat viing bung, cot séng 1ong nguc.

- Cac dbi tuong khong thé tu dimg duoc.

- Cac bénh nhan dai thao duong typ2 mang thai.

- Cac dbi tuong tir chéi tham gia nghién cuu.

- Cac dbi tuong giam sut tri tué nang.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Thang 3 dén thang 8 nam 2026, trong d6 thoi gian tir thang
3 dén thang 4 xay dung ké hoach, tap huan cho bo phan hd trg, thang 4 thu
thap s liéu, tir thang 5 dén thang 8 xir ly, phan tich s liéu, dua ra két qua va
ban luan

- Pia diém nghién cau: Khoa Kham Bénh, Bénh vién da khoa Tir Son,
Pdng Nguyén, Bic Ninh,
2.3. Thiét ké nghién ciru

- M6 ta cit ngang
2.4. C& mau

- C& mau ap dung cong thuc tinh ¢& mau udc luong mot ty 1é:
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N = Z%1.a2) (p(1-p)/(ep)?

- Trong d6: n = ¢& mau nghién ctu; p = 0,716 1a ty 1é miac HCCH &
ngudi bénh DTD typ 2 theo tiéu chuan NCEP-ATPIII tai bénh vién noi tiét
Trung wong [10]. Za-w2) = 1,96 1a hé sb tin cay ung véi o = 0,05; £ = 0,055 1a
sai s6 cho phép. Tir cong thirc trén tinh dugce n =504 d6i tuong, Phuong phap
chon mau thuan tién cho tai khi lay du 504 nguoi bénh [5].

2.5. Phuwong phap chon miu

- Chon ngau nhién trong tat ca cac bénh nhan bi Pai thdo duong typ 2
dén diéu tri ngoai trd tai Khoa Khdm Bénh, Bénh vién da khoa Tir Son. Mdi
ngay chon ngau nhién 25 bénh nhan, 1ay tir sé thir tu 13 s6 chan: 2,4,6,8....
Cho dén khi dua s6 lugng
2.6. Phuwong phap thu thép sé liéu:

Phuong tién thu thap: St dung mau phiéu thu thap dugc thiét ké dé thu
thap thong tin cac bién s6 can nghién ctru:
Bude 1: Chuan bi va tiép can ddi tuong

Lap danh sach bénh nhan phu hop tiéu chuan chon mau

Tiép xuc dao dtc: Giai thich myc tiéu nghién ctru, ddm bao quyén tu
nguyén va ky vin ban dong y tham gia.

Tap huan diéu tra vién: Théng nhat cach hoi va cham diém bd cau hoi
ESRD-AQ dé tranh sai s6 thong tin.

Budc 2: Thu thap sd liéu theo mau phiéu héi (phu luc 2)

Phong van truc tiép 504 dbi tuong (SO lidu tu bao céo) két hop véi khai
thac hd so bénh an

Thu thap dic diém nhan khau hoc & lam sang: Phong van va tra ctru
bénh 4n vé tudi, gidi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, , théi quen sinh hoat,

tuan tha di€u tri va bénh dong mac.
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- Tién hanh thim kham lam sang, do vong bung, do huyét ap, do chiéu
cao, can nang. Lam cac xét nghiém: duong mau, Triglycerid, HDL - C. Khi c6
du s licu thi dién vao phiéu hoi mau

- Nhap s6 liéu vao phan mém SPSS
2.7. Cac bién s6 nghién ctru: phu luc 2
2.8. Cac khai niém, thuéc do, tiéu chuin danh gia

2.8.1. Tiéu chuan chan doan dai thao dwong

Tiéu chuan chian doan dai thao duong dua vao 1 trong 4 tiéu chi sau
day:

a) Glucose huyét twong luc d6i > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L) hoac:

b) Glucose huyét tuong ¢ thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phap dung
nap vai 759 glucose bang duong ubng > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L)

c) HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém HbAlc phai dugc thuc
hién bang phuong phap di chuin hoa theo tiéu chuan quéc té.

d) BN c6 triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét hoic cua con
ting glucose huyét cip kém muic glucose huyét twong bat ky > 200 mg/dL
(hay 11,1 mmol/L).

Chan doan xac dinh néu c6 2 két qua trén ngudng chan doan trong cling
1 mAu mau xét nghiém hoic ¢ 2 thoi diém khac nhau ddi véi tiéu chi a, b,
hoic c; riéng tiéu chi d: chi cadn mot 1an xét nghiém duy nhat [1].

2.8.2. Tiéu chuan chan doan tiing huyét 4p
dua vao tri s6 huyét 4p do duoc ctia nhan vién y té sau khi do huyét ap ding
quy trinh bang may do huyét ap tu dong Omron, chan doan ting huyét ap khi:
huyét ap tam thu > 140 mmHg va hodc Huyét ap tdm truong > 90 mmHg [3].

2.8.3. Tiéu chuan chan doan hdi chirng chuyén hoa

Trong nghién ciu nay, ching tdi 4p dung theo Tiéu chuan dong thuan
qudc té (2009) va Bo Y té Viét Nam khi c6 3 trong 5 yéu t6 sau:

Béo bung: Vong eo > 90cm ddi véi nam va > 80cm dbi véi nix
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Huyét ap: huyét ap téi da > 130 mmHg va/hodc huyét ap tdi thiéu >
85mmHg hoic dang dung thude diéu tri

Triglycerid: > 1,7 mmol/L hodc dang dung thubc diéu tri

HDL-C: < 1,0 mmol/L v&i nam va < 1,3 mmol/L v&i nir

Glucose huyét luc d6i: > 5,6 mmol/L) hoic dung thudc dic tri.

Do nghién cau trén bénh nhan dai thao duong nén di cé tiéu chuin
Glucose mau thoa mén [2][15].

2.9. Phuong phap phan tich s6 li¢u

- S liéu sau khi thu thap s& duoc 1am sach, kiém tra, nhap s6 liéu va xu
ly bang SPSS 20. Kiém dinh Chi-Square, Fisher’s exact test dugc 4p dung dé
so sanh sy khéc biét vé ty 1¢ gira cAc nhom. Y nghia thong ké dat duoc khi
gia tri p<0,05.

2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ctru

- Péi twong dugc giai thich ddy du vé muc dich nghién ctu va tu
nguyén tham gia.

- Cac thong tin thu thap chi st dung cho muc dich nghién ctu.

- Nghién ctru duoc thuc hién sau khi théng qua tai hoi ddng khoa hoc
Bénh vién da khoa Tur Son, s¢ Y té Bac Ninh.

2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khéic phuc sai so:

Sai s thu thap thong tin do ngudi tién hanh thu thap trong hd so bénh
an (b6 sot, ghi nham...), sai sd khi do chiéu cao, can niang, huyét ap, Sai sb
thong tin do bénh nhan ty khai bao mirc d0 tuan thu; va sai s6 nhiéu tir cac
yéu t6 tam 1y — x3 hoi.

Bién phap khéc phuc: bé khéng ché sai sb trén can huéng dan, tap
hudn, giam sat, hd tro cho nguoi thu thap sé liéu nham gitp cho qua trinh thu
thap s6 lieu duoc chinh xac, dam bao tinh trung thuc, tinh khoa hoc cua sb
liéu duoc thu thap.

Tuy nhién, do ban chat thiét ké cat ngang, nghién ctru chi xac dinh duoc
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mdi lién quan ma chua thé két luan quan hé nhan qua.
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CHUONG 3

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Bdng 3.1. Phan bé déi rwong theo gidi

Gioi n % Téng
Nam
N
Tong
Nhan xét:
Bdang 3.2. Phan bé déi treng theo gidi tinh va tudi
Nam Nit Tong cong
% n % n %
<45
Nhém 45 - 64
tuoi 65
Téng cong
Cao nhat
Tuodi Trung binh
Thap nhat

Nhan xét:
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Bdng 3. 3. Dic diém chung ciia doi trong nghién ciu

Dic diém

Nam

N

%

%

Tubi (ndm)

BMI (kg/m?)

\Vong eo (cm)

Huyét ap toi da
(mmHgQ)

Huyét &p toi thiéu
(mmHg)

Triglycerid (mmol/I)

HDL — C (mmol/l)

Glucose (mmol/l)

Nhan xeét:
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Bdng 3.4. Phan bé déi twrong dura theo gidi tinh va vong bung

Béo phi dang nam
Giai tinh Co Khéng
% %
Nam
Nt
Nhan xét:

Bdang 3.5. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh va cac yéu té nguy co

Nam Nit Tong cong
Yéu té nguy co
% n % n %
Hut Co
thudc
Udng Co
ruou
bia Khéng
Tapthé | ©O
duC | Khang

Nhan xét:
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Bdng 3.6. Mgt sé chi sé 1am sang & doi tweng nghién ciu

Hoi ching chuyén hoa

Chi s6
Co Khoéng
n % n %
Tuoi <45
45 - 64
>65

\Vong bung >90

Nam
<90

\Vong bung >80

N
<80
BMI >25
<25
<1,29

Huyét ap téi | >130

da
<130

Huyét ap toi >85

thiéu
<85

Nhan xét:
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Bdng 3.7. Mét sé chi sé cdn 1am sang & doi tweng nghién ciu

Hoi ching chuyén hoa
Chi sb

Co Khoéng

n % n %

Triglycerid >1,7

<1,7

HDL-C >1,03

& Nam giai
<1,03

HDL -C >1,29

& Nit gioi
<1,29
Cholesteron >5.2

TP

<14
LDLC <18
<26
<30
Glucose >5,6

<5,6
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Bdng 3.8. So sanh ty 1¢ doi tweng c6 thanh té ting vong bung

trong nhém cé va khéng c6 HCCH

Béo phi dang Co HCCH Khéng c6 HCCH .
nam n % n %
Nam
N
Nhan xeét:

Bdang 3.9. So sanh ty 1 déi fweng c6 thanh té ting Triglycerid

trong nhom c6 va khéng c6 HCCH

Tang COHCCH Khong c6 HCCH P
Triglycerid 3 % 3 ”
Co
Khoéng

Nhan xeét:
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Bdng 3.10. So sanh ty 1¢ déi fweng co thanh té gidam HDL-C trong nhém c6
va khéong c6 HCCH

C6 HCCH Khéng c6 HCCH P
Giam HDL - C
n % n %
Co
Nam
khong
Co
N
Khéng
Nhan xét:

Bdang 3.11. So sanh ty 1 déi twong c6 thanh té ting huyét ap toi da hodgc
ting huyét ap t6i thiéu trong nhém c6 va khéng c6 HCCH

Tang huyét ap C6 HCCH Khéng c6 HCCH P
n % n %
co
khong

Nhan xeét:
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Bdng 3.12. Ty 1é mdc HCCH trong déi twong nghién ciru theo tinh trang

hat thuéc 14, uéng rueu bia va tdp thé duc

Hoi ching chuyén hoa
Téng
Tinh trang Co Khéng P
n % n % n %

cohat |9

thuoc la Khong

C6 udng Co

rugu bia Khéng
Khéng tap Co

Nhan xeét:

Bdang 3.13. Phan bé sé lweng céc thanh té cdu thanh hgi chigng chuyén

hoa trong nhom bénh nhén ddi thao dwong co héi chieng chuyén héa

S6 luong céc 3 4 5 P
thanh té

%

Nhan xeét:
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Bdng 3.14. Phan bé sé lweng céc thanh té cdu thanh hgi chigng chuyén

héa theo gidi tinh, nhém tuéi

S6 lugng
Tinh trang 3 thanh t6 4 thanh t6 5 thanh t6 P
n % n % n %
Gisi | Nam
tinh Nt
< 45
Nhém
. |45-64
tuol
> 65

Nhan xeét:
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Bdng 3.15. Phan bé sé lweng cé4c thanh té cdu thanh hgi chiing chuyén

hda theo yéu té nguy co

S6 lugng
Tinh trang 3 thanh té 4 thanh té 5 thanh t6 P
n % n % n %

Hut Co

thuoc la Khong
Udng Co

rugu bia Kh@ng
Tap thé Co

duC | Khong

Nhan xeét:

3.2. Ty 1¢ mic hdi chirng chuyén héa ciia ddi twong nghién ciru

Biéu dé 3.1. Ty 1é mdc hgi ching chuyén hoa ciia déi twong nghién ciru

Hoi chirng chuyén hoa

a

s cé = khdng

Nhan xét:
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PHU LUC 1

Cé4c bién sb, chi s6 nghién ciru va mét sé tiéu chuin, thwéc do danh gia

STT

Bién so

Phan

loai

Dinh nghia

Chi s6 danh gia

Phuon
g phap
thu
thap

|. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

Tubi

Pinh

lugng

S6 nim séng
cua BN tinh
dén thoi

diém nghién ctru

Chia  d6i tuwong
nghién cau lam 4
nhom: Theo giai
doan sinh ly

Nhom 1: < 18 tudi:
Tré em va thanh
thiéu nién

Nhom 2: 19 — 44
tudi: Ngudi truong
thanh

Nhom 3: 45 - 64
tudi: Trung nién
Nhém 4: > 65 tudi:

Ngudi cao tudi

HO so
bénh

an
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Dinh
thh | Gigitinhsinh | Nam/Nix (Ty 18 | Hb so
Gigitinh | (Nhi 1y iabenh | %) bénh
918) | nhan an
Nhom 1: Duéi
La cdp bac hoc | THPT (Cap 3)
van cao nh€:1t bao gdm: Mu chit,
trong he thong | 1igy) hoe, THCS.
. gid0 dyc quoc | \sm o THPT va
DPinh | gan ma déi twong trén THPT bao
Trinh d6 tinh nghién ciru da gom: Cap 3, Trung H6 so
hoc vén (Thtr | hoan thanh va chp, Cao ding, Pai | bénh
bac) | pnhan vin hoc, Sau DH an
bang/ching chi

tai thoi diem
tham gia nghién

curu.
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Bién |Lacdng viée LLao dong tay chan .
. ] Ho so
Nghé dinh ) chinh -Lao dong tri oc bénh
hia tinh/ | ma doi tuong )
nghiép i tro an
dang thuc hiéndé| ~ °
tao rathu nhap +Khac
hodc hoat dong
chinh chiém phan
16n thot gian
trong ngay (doi
voi nguoi khdng
di lam) tai thoi
diém nghién ciu.
. , Cén nang (kg) chia
Chiso khoi | Binh bo
. cho binh phuong
co thé (BMI) | luong . truc
chiéu cao (m) y
tiep
- Thiéu can: <
banh gia tinh
18.5
trang dinh dudng .
- Binh thuong:
theo IDI & WPRO
Dinh Do
Phén loai ' danh cho nguoi 18.5-22.9
tinh o oA - | truc
BMI chau A - Thura can: = ,
ti€p

Muc tiéu kiém soat| 23
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'Vong bung

Dinh

lwgng

\Vong bung: duoc
do

duong gitra bo trén

ngang qua
xuong chau va bo
dudi xuong suon
cubi cung. Sai s6
khong qua 0,1 cm.
Két qua tinh bing

centi met (cm).

- Nam > 90 cm

- N&r > 80 cm

Do truc

tiép

Hoat djng thé

luc

Dinh
tinh

Tinh trang van dong
hién tai cua bénh

nhan

- khi tap thé duc
hang
30-45

S5-7

déu dan
ngay
phat/ngay/
ngay/
Nhirng

tuan
nguoi
phai van dong

tay chan >45
phat/ ngay do
yéu to cong viéc
thi
xem nhu co tap
thé duc.

cling duogc

- Déi tugng xem
la it van dong
khi

khong tap
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luyén hoac tap
luyén khong déu
dan (<5 ngay
trong tuan). hoic
khi lam cong
viéc ban giay
khéng van dong
chan tay duoc
xem la khong tap

luyén.

Uéng ruQu
bia

Dinh

luwgng

Tinh trang st dung
ruou bia hién tai

cua bénh nhan

- CO6 udng ruou
bia:

+ Nam ubng >2
ly ruou chat
(300ml
ruou)/ngay hoac
>2 lon bia/ ngay
(>14 lon/tuan).

+ Nit udng >1 ly
ruou chat (150ml
rugu)/ngay hoac
>1 lon bia/ ngay

(> 7 lon/tuan).

- Khong udng

ruou bia:

Phong
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+ Nam ubng < 2
ly ruou chat
(300ml

ruou)/ngay hoac
2 < lon bia/ ngay

(< 14 lon/tuan).

+ Nir udng
< 1 ly ruou chét
(150mml
ruou)/ngay hoac

< 1 lon bia/ ngay

(< 7 lon/tuan).
. ) - Pang hut
Tinh trang hat
binh | thybc hién tai ctia | - Pabo (>12 Phon
10 [Hitthude 18 | tinh | penh phan thang) g vn
- Khéng hat
. Pi dugc chan
Tién sir Tan
, 8 Dinh doan THA trudce Hb so
11  |huyét ap B L Co/ Khéng
tinh d6 hodc dang bénh an
dung thudc ha
ap
12 .
. ) ba dugc chan
Tién sir roi
Dinh doan BDTD trude Phéng
loan lipid A o Co/ Khéng )
tinh do hodc dang van
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mau

dung thudc ha

lipid mau

13 .
. ba duoc chan
Tién sir bénh dodn bénh
Pinh oan bénh tim ) A Phé
tim mach !n o Co/ Khéng ong
tinh mach trudc do van
hodc dang dung
thube diéu tri
14 .
. ba duoc chan
Tién sir bénh dodn bénh tha
Pinh oan oen an i R Phé
than man !n o Co/ Khéng ong
tinh trudc do hoac van
tinh .
dang dung thudc
diu tri
I1. PO LUONG CAC CHI SO CAN LAM SANG
p Pinh | Bénh nhan dugc | Tiéu chuan
Huyét ap . .
lwgn | do huyét ap bang | THA trong Po
1 g may do huyét ap | HCCH > 130/85 e
dién tr Omron mmHg X
tiep
2 Chi sé xét nghiém [Tiéu chuan trong
Glucose mau| .. Glucose méau tinh HCCH, Glucose| _
Dinh Ho so
1 s
lwgng mach (mmol/L) |mau lac doéi > bénh 4n

buoi sang luc bénh

nhan chua an

5.6 mmol/l.
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Lipid mau

Dinh

lwgn

Chi s xét nghiém
lipid mau tinh
mach (mmol/L)
budi sang luc bénh

nhan chua an

Tiéu chuan ting
triglycerid trong
HCCH la: TG >
150mg/dl (1,7

mmol/l)

- Nam HDL-C
<1,03mmol/l
- Nt HDL-C <
1,29 mmol/I.

- cholesteron

toan phan < 5,2

mmol/I
Nguy co Rat
Cao: LDL-C <

1,8 mmol/L (70
mg/dL)

Nguy co
Cao: LDL-C <
2,6 mmol/L

Nguy co Trung
binh: LDL-C <
3,0 mmol/L (116

Ho so
bénh

an
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mg/dL).

Nguy co
Théap: LDL-C <

3,4 mmol/
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PHU LUC 2
PHIEU KHAO SAT TY LE HQI CHUNG CHUYEN HOA O
BENH NHAN PTP TYP2 PANG PIEU TRI TAl KHOA KHAM BENH
BENH VIEN PA KHOA TU SON NAM 2026

I. Phan 1: Thong tin nhan khau hec

2. TUOT: e
3. Gigi tinh:

1. Nam

2. Nit

4. Nghé nghiép:
3. Lao dong tay chan
4. Lao dong tri 6c
5. Noi tro
6. Khac (ghi ro):

5. Trinh d6 hoc Van:
7. Tiéu hoc
8. Trung hoc co sé
9. Trung hoc phé théng
10. Cao déng/Dai hoc
11.  Kbhac:

I1. Phan 2: Tién sir bénh ly

1. Thoi gian méc dai thao duong type 2:
1. <5 nam
2. 5-10 nam

3.>10 nam
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2. Bénh ly kém theo:
1. Tang huyét ap
2. Réi loan lipid méu
3. Bénh tim mach
4. Bénh than man tinh
5. Khéc:

3. Gia dinh ¢6 nguoi mac bénh dai thdo duong:
1. Cé6
2. Khong

I11. Phan 3: Thoi quen sinh hoat

1. Mirc d6 hoat dong thé chat:
1. Van dong thudng xuyén (>30 phat/ngay, >5 ngay/tuan)
2. It van dong (<30 phiit/ngay)

2. Théi quen hat thubc:

1. Co
2. Khong
3. Théi quen udng rugu bia:
1. Co
2. Khong

IV. Phin 4: Po lrong cac chi so 1am sang
(Yéu cau thu thap bai nhan vién y té hodc bénh nhan ghi tir hd so bénh

an)

(>90 cm ddi véi nam, >80 cm dbi véi nix 1a yéu té nguy co)

2. CRIBU CA0 (M) ..ot
S CaAN NN, ..ttt
A, Huyét 4p (IMMHE): o.oooieee e
(>130/85 mmHg hoic dang dung thudc ha huyét &p 1a yéu té nguy co)
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5. Muc glucose mau Iuc @61 (mmol/L): .......ooooiiiiiiiiiiii s
(>5.6 mmol/L hodc dang diéu tri ha dudng huyét Ia yéu té nguy co)

6. Triglyceride (mmol/L): ...t e,
(>1.7 mmol/L hodc dang diéu tri rdi loan lipid mau 1a yéu té nguy co)
7. HDL-C (mmOI/L): ..voeiii e
(<1.0 mmoV/L d6i v&i nam, <1.3 mmol/L d6i vé&i nit 1a yéu té nguy co)
8. Cholesteron toan phan( < 5,2 mmol/l):

9. LDL-C: mmol/L

1. Nguy co Rét Cao: LDL-C < 1,4 mmol/L
2. Nguy co Cao: LDL-C < 1,8 mmol/L
3. Nguy co Trung binh: LDL-C < 2,6 mmol/L

4. Nguy co Thap: LDL-C < 3,0 mmol/L

V. Phan 5: Panh gia hdi chitng chuyén héa theo tiéu chuan quéc té
1. Theo tiéu chuan IDF, bénh nhan c6 da 3/5 tiéu chi cua MetS:
1.Co
2. Khong
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PHU LUC 3

KE HOACH NGHIEN CUU

Nguwoi Két qua
TT Hoat dong Thoi gian
thuc hién
. Céc thong tin va
Xay dung d¢ | Tu 12/2025
1 , NCV tai liéu co lién
cuong nghién ciru | Bén 01/2026
quan
Hoan thién dé 7 ‘
Trudc Nop quyén dé
2 |cuongvandp S6 Y NCV .
, 15/01/2026 cuong nghién ctru
te
. Théng Pé cuong duoc
3 | Bao v¢ dé cuong NCV A
212026 théng qua
, Tir 3/2026 NCV, |S6 liéu thu thap
4 | Thu thap so6 liéu . .
den 4/2026 bTV day du, chinh xac
Nhép s6 liéu, phan | Tir 5/2026 Phan tich s6 li¢u
S . . NCV
tich so liéu den 7/2026 nghién ctru
, Hoan thi¢én bao
Viét bdo cédo hoan .
. Tu 7/2026 cdo deé tai ndp Hoi
6 |thién dé tai nghién , NCV .
den 8/2026 dong khoa hoc So
cliru .
Y té
Bao cio két qua| Tir9/2026 Bio vé dé tai trudc
7 . , NCV .
nghién ctu den 10/2026 hdi dong khoa hoc
Hoan thién dé tai,|  Than Nop quyén dé tai
g | : 7 g NCV P quy
in an, dong quyén 11/2026 nghién ctru




DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU

50

PHU LUC 4

NOI DUNG . . THANH TIEN
STT R ) DIEN GIAI ,
CONG VIEC (Pong)
o 150.000d/nguoi/ngay x
1 | Thu thap théng tin ) . 6.600.000
02 ngudl X 22 ngay
Lam viéc nhom xac o
o B 200.000d/nguoi/ngay x
2 | dinh van dé nghién _ . 600.000
) 03 nguol x 01 ngay
ctu
. 100.000d/DTV x 02
3 | biéutrathu 200.000
bTV
. 100.000d/nguoi/ngay x
4 | Tap huan diéu tra _ 200.000
2 ngudi x 01 ngay
Diéu tra thu thap sb 3000d/phiéu x 550
5 _ . 1.650.000
ligu phiéu
In 4n + vin phon Pé cuong, bao céo,
6 . phone ( . © 750.000
pham quyén LV, ...)
Tong 10.000.000

(Bang chir: Mudi triéu dong chin)
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