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PAT VAN PE

Tiéu chay cip (TCC) 1a mot trong nhitng bénh 1y nhiém tring thudng
gip nhit ¢ tré em dudi 5 tudi va la nguyén nhan hang dau giy bénh tat ciing
nhu tir vong & nhom tudi nay tai cac nudc dang phat trién. Theo T chirc Y té
Thé giéi (WHO), mdi nam trén toan cau ghi nhan khoang 1,7 ty dot tiéu chay
& tré em, trong do ti€u chay la nguyén nhan tir vong ding thtr hai ¢ tré dudi 5
tudi, chi sau viém phdi [14],[15]. WHO va Quy Nhi dong Lién hop qudc
(UNICEF) uéc tinh mdi nam c6 khoang 525.000 tré em duéi 5 tudi tir vong
do tiéu chay, chiém khoang 9-10% tong sb tir vong & nhom tudi nay[12], [15].

Phén 16n céc truong hop tir vong do TCC lién quan truc tiép dén tinh
trang mat nude va roi loan dién gidi, dac biét 1a mat nude nang. Nhitng bién
chtimg d6 hoan toan c6 thé phong ngira va diéu tri hiéu qua néu dugce phat
hién sém va chiam soc ding cach tai gia dinh va co so y té [1].

Tai Viét Nam, mic du trong nhiing nim gan day chuong trinh phong
chéng tiéu chay ¢ tré em da dat duoc nhiéu két qua tich cyc, TCC van con la
ganh ning dbi véi y té cong dong. Theo cac bao cdo va hudng din chuyén
mon ctia Bo Y té, mdi nam Viét Nam van ghi nhan hang traim nghin luot tré
em mac tiéu chay, trong d6 tré dudi 5 tudi chiém ty 18 cao nhit va c6 nguy co
tién trién ning néu khong dugc theo ddi, xur tri va cham soc kip thoi [1],[ 2].
Mbt sd nghién ctru tai cac bénh vién tuyén co sO cho théy TCC chiém khoang
15-25% tong s6 ca nhap vién tai khoa Nhi, phan anh mtc do phd bién va
ganh nang cta bénh 1y nay [4], [5].

Bén canh cac yéu t6 nguy co nhu diéu kién vé sinh mdi truong, ngudn
nudc va an toan thuc phém, hanh vi cham soc tré tai gia dinh, dac biét 1a kién
thirc, thai do va thuc hanh ciia ba me, dong vai tro then chdt trong viéc phong
bénh, phat hi¢én sém cac d4u hiéu nguy hiém va xt tri ban dau khi tré mic

TCC. Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc da chimg minh rang kién thirc,



thai d9, thuc hanh (KAP) cta ba me¢ co mbi lién quan chat ché dén muc do
ning cua bénh, thoi gian ndm vién, nguy co bién chimg va tai nhap vién & tré
mac TCC [3], [4],[ 6].

Thuec té cho théy khong it ba me van con thiéu kién thirc ding, c6 thai do
chu quan hoac thyc hanh chua phu hop trong cham soc tré bi tiéu chay, dac
biét trong viéc pha va sir dung dung dich Oresol dung cach, tiép tuc cho tré an
uéng, cling nhu nhan biét cac dau hiéu mat nude va dau hiéu nguy hiém can
dua tré dén co so y té [4],[6].

Bénh vién da khoa Tur Son, tinh Bic Ninh 14 co s& y té tiép nhan va diéu
tri s6 lwong 16n tré em méc cac bénh 1y thudng gip, trong d6 TCC 1a mot
trong nhitng nguyén nhan nhap vién pho bién tai khoa Nhi. Riéng nim 2024,
da co6 1.508 luot tré dudi 5 tudi tiéu chay dén kham, trong d6 153 luot tré
dudi 5 tudi tiéu chay nhap vién noi tri khoa Nhi. Trong nam 2025, tai Khoa
Nhi ghi nhan 1.256 luot tré dudi 5 tudi tiéu chay dén kham, trong d6 272 luot
tré dudi 5 tudi tiéu chay nhip vién ndi tra. Trong bdi canh dd thi hoa nhanh,
mat do dan cu cao va sy thay doi vé diéu kién sinh hoat, nguy co méc TCC &
tré nho tai dia phuong van ¢ mirc ddng quan tdm. Tuy nhién, cho dén nay
chua c6 nghién ctru nao dugc thuc hién mot cach hé théng tait BVDK Tu Son
nham danh gia thuc trang kién thurc, thai do va thuc hanh chiam soc tré TCC
ctia ba me cling nhu phan tich cac yéu t6 lién quan.

Xuat phat tir thuc tién trén, nham cung cip co sé khoa hoc cho viée xay
dung va trién khai cic hoat dong truyén thong - gido duc stc khoe phu hop,
g6p phan nang cao chat luong chim soc, giam bién chimg va tai nhap vién do
TCC ¢ tré dudi 5 tudi, ching toi tién hanh nghién ctu: “Thwc trang kién
thive, thdi d, thwe hanh chim séc ciia ba me cé tré dwéi 5 tuéi mdc tiéu
chdy cdp va mot sé yéu t6 lien quan tai khoa Nhi Bénh vign da khoa Tir

Son, nam 2026 .



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M0 ta thuc trang kién thire, thdi dé va thue hanh cham séc tré dwdi 5
tudi mdac tiéu chay cdp cua ba me tai khoa Nhi, Bénh vién da khoa Tir Son,
nam 2026.

2. M0 td mét sé yéu to lién quan dén kién thire, thdi dd, thuee hanh chiam

SOC tré durdi 5 tudi mdc tiéu chdy cdp cua ba me tai dia diém nghién citu.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pai cwong vé tiéu chiy cap ¢ tré em
1.1.1. Khai niém va phan loai tiéu chay cip & tré em

* Khai niem:

Theo Té chirc Y t& Thé gigi (WHO), tiéu chay duoc dinh nghia 13 tinh
trang di ngoai phan 16ng hodc toe nudc tir 3 1an trd 18én trong vong 24 gid,
hodc di ngoai phan 10ng nhiéu hon so véi thoi quen binh thuong cua tré. Theo
B0 Y té, TCC la tinh trang tiéu chay khoi dau cap tinh va kéo dai khong qua
14 ngay [1], [15]

WHO u6c tinh rang tré em dudi 5 tudi trung binh mac 2—3 dot tiéu chay
mdi nim, riéng tai cac qubc gia dang phat trién, con sb nay cé thé cao hon,
ddc biét & nhom tré dudi 2 tudi [14], [15]. Do hé mién dich va hé tiéu hoa
chua hoan thién, tré nhé d& méc tiéu chay va dé tién trién ning néu khong
dugc cham soc va xtr tri kip thoi.

* Phan loai:

Duya vao thoi gian tién trién va biéu hién 1am sang, tiéu chay & tré em
dugc phan loai thanh:

- TCC phan nudc: kéo dai dudi 14 ngay, chiém khoang 70-80% céc
truong hop tiéu chdy o tré em, 12 nguyén nhan chu yéu gy mat nudc [1], [15]

- Tiéu chay c¢6 mau (ly): thuong do vi khuan xdm nhap niém mac rudt,
nguy co bién chimg cao.

- Tiéu chay kéo dai: kéo dai tir 14 ngay trd 1én, thuong lién quan dén suy
dinh dudng va nhiém trung man tinh [1], [5].

Trong d6, TCC phan nudc chiém khoang 70-80% céc truong hop tiéu
chay & tré em, nhung lai 13 nguyén nhan chu yéu dan dén mat nudc va tir
vong néu khong duoc bu nude dang cach [4], [15].

1.1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh ciia tiéu chay cap

Nguyén nhan gay TCC & tré em rat da dang, trong d6 nhiém tring duong



tiéu hda 1a nguyén nhan thuong gip nhat, bao gom vi rat, vi khuan va ky sinh
trang.

Cac nghién ciu cho thdy vi rat 1a tdc nhan hang dau, dic biét la
Rotavirus, dugc ghi nhan chiém khoang 30-40% cac truong hop tiéu chay
nhap vién & tré dudi 5 tudi trude khi vic xin Rotavirus duoc trién khai rong
rdi [7],[8]. Ngoai Rotavirus, Norovirus va Adenovirus cling la nhirng tac nhan
thuong gap.

V& vi khuan, cac tic nhan phd bién bao gém Escherichia coli, Shigella,
Salmonella va Campylobacter. Trong d6, Shigella 13 nguyén nhan chu yéu
gy tiéu chay c6 mau va c6 lién quan dén ty 1& bién chimg va tr vong cao
hon, dac biét ¢ tré nho va tré suy dinh dudng [5],[ 9].

Co ché bénh sinh ctia TCC bao gom:

- Tang tiét dich vao long rudt do doc té vi khuan hodc vi rut.

- Giam hép thu nude va dién giai do ton thuong ni€ém mac ruot.

- Réi loan nhu dong rudt, lam tang lugng dich thai ra ngoai [5], [10].

Hau qua 1a tré nhanh chéng roi vao tinh trang mét nudce, r6i loan dién
giai, toan chuyén héa va c6 thé dan dén sbc hodc tir vong néu khong dugc xu
tri kip thoi.

1.1.3. Hau qua va bién ching cia tiéu chay cap & tré dwéi 5 tudi

TCC 1a nguyén nhan hang dau gy mét nude va tir vong & tré em dudi 5
tu6i. WHO udc tinh khoang 80% céc truong hop tir vong do tiéu chay & tré
em c6 lién quan tryc tiép dén mat nude ning [13], [15].

Céc bién chimg cap tinh ctia TCC bao gdm:

- Mét nudc tir nhe dén nang

- Réi loan dién giai (ha natri mdu, tang kali méu)

- Sbc giam thé tich

- Suy than cap



- Tir vong néu khong duoc diéu tri kip thoi [1], [2].

V& lau dai, TCC tai dién hodc kéo dai c6 thé anh hudéng nghiém trong

dén tinh trang dinh dudng va su phat trién cua tré. Nghién ctru cta Black va

cong su cho thay tré mac ti€u chay nhi€u lan trong nhitng nam dau doi cé

nguy co suy dinh dudng va chim phat trién chiéu cao cao hon rd rét [11].

Guerrant va cong su cling ghi nhan moi li€n quan gitra ti€u chay tai dién, suy

dinh dudng va nguy co mic cic bénh man tinh khi truong thanh [10].

1.1.4. Cach phong ngira tiéu chay cap ¢ tré em

Céc bién phap phong ngtra tiéu chay cap & tré em duoc trinh bay cu thé

theo bang dudi day:

Bing 1.1. Bién phdp phong ngira tiéu chdy cdp 6 tré em

TT | Bién phap Noi dung

1 | Nudicon |- Cho tré tré bl me cang sém cang tot ngay sau sinh ma
bang sita | khong cho dn bt ct loai thic an nao khac.
me - Trong 6 thang dau doi, tré can dugc bl me hoan toan

- Nén cho tré b me dén khi tré duogc 2 tudi.

2 | Caithién |- Thac dn bd sung nén cho an khi tré 6 thang tudi. Tuy
nudi nhién, c6 thé cho tré an thirc an bo sung vao bat cu thoi
dudng gian nao sau 4 thang tudi néu tré phat trién kém.
bang thac |- Lwa chon thic an bd sung dua vao ché d6 an va thuc
an bo sung | pham an toan sin ¢ tai dia phuong. Cung véi sita me hoaic
(andam) | sira khéac, phai cho tré an thirc an nghién nho va bo sung

thém trang, thit, c& va hoa qua. Nhiing thirc an khac phai
nau nhir, c6 rau va cho thém dau an (5 -10ml/bira).

- Cén bo y té can gioi thiéu cach st dung biéu do ting
truéng dé theo dbi can nang cua tré. Phai can va ghi vao

biéu dd tang trudng trudc khi cho tré roi co so y té.




Str dung - Chon ngué)n nude sach nhat co thé.
nuéc sach | - Khong duoc tam, giat va dai tién gan ngudn nudc. Xay hd
xi cach ngudn nudc it nhat 10 mét & phia dat thap hon.
- Khong cho dong vat d¢én gan ngudn nudc.
- Chtra nudc trong chum, vai dugc rira sach hang ngay, co
nap day. Khong dé ngudi va dong vat udng nude truc tiép &
chum vai. Dung gdo can dai dé mic nuéc, khong cham tay
vao nudc.
- Sur dung nudc di dun so6i cho tré uéng va ché bién thirc
an.
Ruatay |- Tat ca thanh vién trong gia dinh can phai rira tay cua ho
thuong that k¥ sau khi di ngoai, sau khi vé sinh cho tré di ngoai,
quy sau khi don phan cho tré, truéc khi chuan bi thirc an va
trudce khi an.
- Str dung xa phong, c6 du nudc dé ria tay that k.
Thuc - Khéng an thyc pham song, trir nhitng rau qua di boc vo
pham an va phai an ngay.
toan - Rua tay k¥ voi xa phong sau di ngoai va trudc khi ché

bién thtrc an hodc an.

- Nau k¥ thirc an.

- An thtc dn néng hoic ham k¥ lai trudc khi an.

- Rira sach va lam kho tat ca dung cu trudc, sau khi nau va
an.

- B4o quan thtrc an da ché bién vao dung cu sach riéng biét
dé tranh nhiém ban.

- Str dung 16ng ban dé tranh rudi.

Str dung

Cac gia dinh can quan tdm dén chat luong va vé sinh cua




hd xi va xu | hd xi. Néu hd xi khong dat tiéu chuan thi phai dai tién vao
ly phan an | hé va chén phan ngay sau khi dai tién. Phan cua tré em
toan thuong chira tic nhan gay tiéu chay, phai thu don, d6 vao

hé xi hodc chén ngay sau khi di ngoai.

7 | Phong - Phai tiém phong day du cac loai vac xin theo lich tiém
bénh bang | ching mé rong.

VAC Xin - Tt ca tré em can tiém phong soi & d6 tudi khuyén nghi.

- Tiém chung vac xin phong Rotavirus, vac xin ta udng va
vac xin thuong han duoc chi dinh sir dung cho nhiing ving

co nguy co dich theo chidaocua B Y té

1.1.5. Nguyén tic chim séc va xir tri tiéu chay cip ¢ tré em

WHO cho biét viéc sir dung dung dich Oresol c6 d6 tham thau thap gitp
giam 20-40% ty 1& nhap vién va giam dang ké ty 1¢ tir vong do tiéu chay o tré
em [13]. Ngoai ra, b6 sung kém trong 10-14 ngay cho tré bi tiéu chay giup
giam 25-30% thoi gian ti€u chay va giam nguy co tai phat trong vong 2-3
thang sau dot bénh [16].

Cac nguyén tac cham séc chinh bao gom:

- Bu nudce va dién giai dung cach

- Tiép tuc cho tré an udng day du

- B6 sung kém theo khuyén cao

- Theo dbi sat cac dau hidu mat nudc va dau hiéu nguy hiém

- Pua tré dén co so v té kip thoi khi c6 biéu hién nang [1], [14].
1.1.6. Vai tro ciia ba me trong chiam soéc tré tiéu chay cap

Trong hau hét cac gia dinh, ba me 1a ngudi tryc tiép cham soc tré va
quyét dinh céc bién phap xir tri ban dau khi tré mac bénh. Do d6, KAP ciia ba
me dong vai tro then chdt trong viéc phong bénh, phat hién sém va cham soc

tré tiéu chay cap.




Nhiéu nghién ctu trong nudc cho thay kién thic va thuc hanh cham séc
tré tiéu chay cua ba me con han ché. Mot nghién ctu tai Viét Nam ghi nhan
chi khoang 55-65% ba me pha dung dich Oresol dting cach, va chwa dén 60%
ba me nhan biét day du cac dau hiéu mat nuéc nguy hiém ¢ tré [4],[6]. Nhiing
han ché nay lam tiang nguy co bién chiing, kéo dai thoi gian nam vién va tai
nhap vién.

Cac nghién ctu qudc té cling khiang dinh rang nang cao kién thic va
thuc hanh ctua ba me c6 thé 1am giam dang ké ty 1é mic bénh va tir vong do
tiéu chay cap ¢ tré em. Santosham va cong su cho thay cac chuong trinh gido
duc strc khoe cho ba me c6 thé gitp giam 30-40% ty 1é tiéu chay niang va cai
thién rd rét thuc hanh cham soc tai gia dinh [9].

1.2. Tinh hinh bénh tiéu chay cap & tré em trén Thé giéi va tai Viét Nam
1.2.1. Tinh hinh tiéu chay cap é tré em trén Thé giéi

TCC van lIa mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay bénh tat va tir
vong & tré em dudi 5 tudi trén pham vi toan cau. Theo béo cdo cua T6 chic Y
té Thé giéi (WHO), mdi nam thé gidi ghi nhan khoang 1,7 ty dot tiéu chay ¢
tré em, trong d6 tiéu chay la nguyén nhan gay tir vong dung thir hai ¢ tré dudi
5 tudi, chi sau viém phai [14], [15].

WHO va UNICEF uéc tinh rang mdi nim c6 khoang 525.000 tré em
dudi 5 tudi tir vong do tiéu chay, chiém khoang 9-10% tong so ca tir vong &
nhém tudi nay trén toan cau [15]. Pang cha ¥, hon 90% cac truong hop tir
vong do tiéu chay xay ra tai cac qudc gia ¢d thu nhap thap va trung binh, noi
diéu kién vé sinh moi trudng, ngudn nudc sach va kha ning tiép can dich vu y
té con han ché.

Ty Ié mic TCC cao nhat dugc ghi nhan ¢ tré dudi 2 tudi. Theo Walker
va cong sy, tré em dudi 24 thang tudi chiém khoang 50-60% tong sé cac dot

tiéu chay va c6 nguy co tir vong cao nhat do mat nudc va suy dinh dudng kém
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theo [7]. Ngoai ra, tré suy dinh dudng c6 nguy co tir vong do tiéu chay cao
gap 2-3 1an so vai tré co tinh trang dinh dudng binh thuong [11].

Tai khu vuc Pong Nam A va chau Phi can Sahara, TCC van Ia bénh ly
nhiém tring phd bién nhit & tré em. B4o céo caa WHO cho thay, mac du ty 1é
tur vong do tiéu chay da giam khoang 50% trong giai doan 2000—-2020 nho céc
chuong trinh bu nuéc duong udng, bd sung kém va tiém chang vac xin
Rotavirus, tuy nhién ty 1é mac bénh van & mic cao va chua c6 xu huéng giam
ro rét [13], [15].

1.2.2. Tinh hinh tiéu chay cap & tré em tai Viét Nam

Tai Viét Nam, TCC van 12 mot trong nhitng bénh 1y nhiém trung thudng
gap nhat & tré em, dic biét & nhom tré dudi 5 tudi. Theo cac tai liéu chuyén
mén va bao céo cua BO Y té, mdi nim Viét Nam van ghi nhan hang tram
nghin luot tré em mic tidu chay, trong d6 tré dudi 5 tudi chiém ty 1& cao nhét
[1], [2]

Céc nghién ctru va béo cdo bénh vién cho thdy TCC 1a mot trong nhimg
nguyén nhan hang dau khién tré em phai nhap vién diéu tri tai cac khoa Nhi,
dac biét tai cac bénh vién tuyén huyén va tuyén tinh. Mot sb nghién ctru ghi
nhan TCC chiém khoang 15-25% téng sb ca nhap vién tai khoa Nhi & nhiéu
bénh vién tuyén co so [4], [5].

Vé tir vong, nho trién khai rong rdi cac chuong trinh phong chéng tiéu
chay, ty 18 tir vong do tiéu chay & tré em tai Viét Nam da giam dang ké trong
nhing thap ky qua. Tuy nhién, TCC van 13 nguyén nhan quan trong gy bién
chung ning, kéo dai thoi gian nam vién va lam tang chi phi diéu tri, dic biét &
tré nho va tré suy dinh dudng [1].

Mot s6 nghién ctru trong nudc cho thay ty 1é tré nhap vién do tiéu chay
cap co6 biéu hién mat nudc tir vira dén nang van con & mirc dang ké, dao dong

khoang 20-30%, phan 4nh viéc cham séc va xur tri ban dau tai gia dinh chua
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thue sy hiéu qua [4], [6]. Ngoai ra, tiéu chay cap con gop phan lam gia ting ty
1¢ suy dinh dudng & tré em, dic biét 1a suy dinh dudng thé thip coi, anh
huong lau dai dén su phat trién thé chét va tri tué cta tré.

1.2.3. Ganh ning y té va y nghia thyec tién tai tuyén co sé

Tai cac co so y té tuyén co sd, tiéu chay cip & tré em khong chi giy qua
tai cho hé thong khdm chita bénh ma con dit ra nhiéu thach thirc trong cong
tac cham soc, theo doi va gido duc stic khoe cho gia dinh ngudi bénh. Chi phi
diéu tri, thoi gian nam vién kéo dai va nguy co tai nhip vién lam gia ting
ganh nang kinh té cho gia dinh va xa hoi [1],[ 5].

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang phan 16n cac trudng hop tiéu chay cip
ning va bién chimg c6 thé phong ngira duoc néu tré dugce chim soc dung cach
ngay tir giai doan dau tai gia dinh, dic biét 1 thong qua bu nudc kip thoi, tiép
tuc cho tré an udng va dua tré dén co s¢ y té khi c6 dau hiéu nguy hiém [13],
[14]. Do d6, viéc danh gia thuc trang chim soc tré tidu chay cép tai cong
d6ng, nhat 1a kién thirc, thai do va thuc hanh ciia ba me, c6 y nghia quan trong
trong viéc giam ganh ning bénh tat va nang cao hiéu qua phong chéng tiéu
chay cap ¢ tré em tai Viét Nam.

1.3. Cac nghién ctru vé kién thirc, thai dd va thwe hanh ciia ba me trong
chim séc tré tidu chay cap
1.3.1. Céc nghién ctru trén thé giéi

Nhiéu nghién cau trén thé giéi da ching minh méi lién quan chat ché
gitta KAP cia ba me va két qua diéu tri tiéu chay cap & tré em. Theo
Santosham va cong su, cac chuong trinh can thiép nang cao kién thic va thuc
hanh cham séc tré tiéu chay tai cong dong co6 thé gitp giam 30-40% ty 18 tiéu
chay ning va giam rd rét ty 1¢ tir vong do tiéu chay & tré dudi 5 tudi [9].

Mot nghién ctru da quéc gia do WHO phéi hop thuc hién tai cac nudc
chau Phi va Nam A cho thay chi khoang 60-70% ba me biét cach pha dung

dich Oresol dung, trong khi ty 18 bd me nhan biét day du cac dau hiéu mat
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nuéc nguy hiém (khat nhiéu, li bi, mét triing, tiéu it) chi dat 50-60% [13],
[15]. Nhitng han ché nay din dén viéc cham tré trong Xt tri ban dau va ting
nguy co bién ching nang.

Nghién ctu cua Lamberti va cong su ciing ghi nhan rang ba me cé kién
thire ding va thuc hanh phi hop trong chiam séc tré tiéu chay co thé 1am giam
dang ké thoi gian mic bénh va nguy co tir vong. Tré duoc bu nudc sém va
tiép tuc cho an trong thoi gian bi tiéu chay c6 nguy co dién tién nang thap hon
ro rét so vai tré khong duoc cham soc dung cach [8].

1.3.2. Cac nghién ctru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da dugc thuc hién nham danh gia KAP
cham soc tré ti€u chay cép cua ba me, dac biét tai tuyén y té co s&. Két qua
cac nghién ctru cho thdy KAP ctia ba me con nhiéu han ché va chua dong déu
giita cac ving mién.

Nghién ciru ctia Mai Thi Thanh Xuéan va cong su (2016) cho thiy chi
58,3% ba me co kién thirc diing vé chiam soc tré tiéu chay cap, 62,5% ba me
co thai do tich cuc, trong khi ty 1¢ thuc hanh dung chi dat 55,7%. Pac biét, ty
1¢ ba me pha dung dich Oresol dung cach con thap va nhiéu ba me chua nhan
biét day du cac ddu hiéu mat nudc nguy hiém & tré [4].

Mot nghién ctru khac ctia Tran Thi Thu Hang (2019) tai tuyén huyén ghi
nhan chi khoang 60% ba me biét can tiép tuc cho tré dn udng khi bi tiéu chay,
va chua dén 65% ba me dua tré dén co s¢ y té kip thoi khi co dau hiéu ning.
Nhitng han ché nay gop phan 1am ting ty 1é tré nhap vién trong tinh trang mat
nudc tir vira dén ning [6].

Nghién ctru ctiia Lé Thi Kim Dung va cong su (2020) cho thay cac yéu t6
lién quan dén kién thirc va thuc hanh chim soc tré tiéu chay cua ba me bao
gém trinh d6 hoc van, nghé nghiép, diéu kién kinh té gia dinh, sb con va viéc

dugc tiép can voi cac chuong trinh truyén thong gido duc stc khoe [3]. Trong
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d6, ba me co trinh d6 hoc van tur trung hoc phé) thong tré 1€n co ty 1€ thuc
hanh cham séc¢ dang cao hon 10 rét so véi nhdm cé trinh @6 hoc van thép.
1.3.3. Y nghia ciia viéc danh gia kién thirc, thai do, thue hanh ciia ba me
trong chim séc tré tiéu chay cip

Cac nghién ctru trong va ngoai nudc déu cho thay viéc nang cao kién thic,
thay ddi thai d6 va cai thién thuc hanh chim soc ctia ba me c6 vai tro quan trong
trong phong chéng tiéu chay cap ¢ tré em. WHO udc tinh rang néu cac bién
phap cham séc tai gia dinh duge thuc hién ding, bao gdbm bu nude kip thoi, tiép
tuc cho tré an udng va dua tré dén co so y t& dung ltc, c6 thé phong ngira dugc
to1 70% cac truong hop tir vong do tiéu chay ¢ tré em [13], [15]

Tuy nhién, do su khac biét vé diéu kién kinh té, xa hoi, trinh d6 dan tri va
kha ning tiép can dich vu y té giira cac dia phuong, thuc trang KAP clia ba me
cling c6 nhiéu khéc biét. Vi vay, viéc danh gia thuc trang KAP chidm soc tré tiéu
chay cip ctia ba me tai timg co s& y té& cu thé 13 can thiét, nham lam co sé cho
viéc xdy dung cac chuong trinh truyén thong gido duc strc khoe phu hop.

1.4. Mt so thong tin vé dia ban nghién ciru

Vé chirc nang nhiém vu, Bénh vién da khoa Ttr Son thuc hién theo Dé an
ngay 05/12/2025 ctia S6 Y té Bic Ninh vé sép Xép, td chire lai cac don vi su
nghiép truc thudéc S6 Y té. Hién tai, sau sap nhap ngay 01/01/2026 Bénh vién
da khoa Ttur Son 1a Bénh vién hang II véi 280 giuwdng bénh ké hoach, 324
givong thuc ké, co 06 phong va 12 khoa voi tong sd 265 vién chire va lao
dong hop dong. PoOi ngii nhan vién y té cta bénh vién phan 16n déu co trinh
d6 tir cao dang, dai hoc tré 16n, dép Gmg duoc hoat dong kham chira bénh
chuy&n mon.

Khoa Nhi dugc tach riéng tur thang 04 nam 2016, 1a mot don nguyén
riéng biét véi 06 Bac sy (03 bac si chuyén khoa I, 03 Bac si), 09 Diéu dudng
(01 Thac si Piéu dudng, 07 Diéu dudng Pai hoc, 01 Diéu dudng cao ding).
Khoa quan 1y 01 Phong kham va Khoa diéu tri noi tra véi 48 givdng thuc ké.
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Bén canh d6, nhu cau vé ca s6 luong va chat luong tham kham ctia nguoi

bénh va gia dinh tang theo ting nam, dac biét 1a vé bénh ly tiéu chay cua tré

nho. Riéng nam 2024, da c6 1.508 luot tré dudi 5 tudi tidu chay dén kham,

trong d6 153 luot tré dudi 5 tudi tiéu chay nhdp vién noi tra khoa Nhi. Trong

nam 2025, tai Khoa Nhi ghi nhan 1.256 luot tré dudi 5 tudi tiéu chay dén

kham, trong d6 272 luot tré dudi 5 tudi tiéu chay nhap vién noi tra.

Vi vy, can bo y té can ting cudng diéu tri du, dung phac d6, dung thoi

gian diéu tri nhung cling can gido duc suc khde cho gia dinh nguoi bénh dé co

thé gidm thiéu so6 lan tai kham hodc vao vién hang ndm do nhom bénh 1y tiéu

hoa & tré nho, 1a mot van dé thudng gip vé cac bénh 1y & tré nho.

1.5. Khung ly thuyét

Kién thirc cua ba me vé cham
soc tré dudi 5 tudi mic tiéu

chay cap

Thai do cta ba me vé cham
sOC tré dudi 5 tudi mic tiéu

chay cap

.

/

Thuc hanh caa ba me vé

cham soc tré dudi 5 tudi

mac ti€u chay cap

T

Yéu té ca nhan caa
ba me

- Tudi

- Trinh d6 hoc van

- Noi sbng

- Kinh nghiém cham

soc tré

Yéu to ca nhan caa
tré

- Gidi tinh

- Trong lugng so sinh

- Tinh trang tiém

chung vic xin

Yéu to kinh té xa hai, moi
trudng, truyén thong
- Kinh té gia dinh
- Ngudn nuéc sinh hoat
- Nha vé sinh
- Tiép can phuong tién truyén

thdng
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

- Ba me c6 con dudi 5 tudi duoc chan doan tiéu chay cap va dang diéu tri
tai khoa Nhi, Bénh vién da khoa T Son, tinh Bic Ninh trong thoi gian
nghién ctru.

- Tiéu chuan lwa chon:

+ Tir 18 tudi tro 1én, c6 du stc khoe thé chat, tinh than dé tham gia
nghién ctru va tra 101 cac cau hai.

+ Pong y tham gia va ky phiéu chap thuan tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn logi trir:

+ Ba me cua tré bi tiéu chay kéo dai hoac tiéu chay man tinh.

+ Khong c6 kha nang tu tra 101 phong van (do rdi loan tdm than, khiém
thinh nang, khong giao tiép duoc).

+ Tir chdi tham gia nghién ctru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2026 dén thang 9/2026.

- Dia diém nghién ctru: Khoa Nhi Bénh vién da khoa T Son, tinh Béc Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru duoc thuc hién theo nghién ctru cit ngang.
2.4. Co mau

Ap dung cong thirc tinh wéc lugng mot ty I¢é trong nghién ciau mo ta:

2 p(1-p)
=l T

Trong do:

+ n: 12 ¢c& mau t6i thiéu can cho nghién ciu.
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+Zy_alahe s tin cay, véi muc tin cay 95% thi Z-2 =1,96.

+ d: sai s6 tuyét d6i chap nhan, chon d = 0,08.

+ p: udc luong ty 1€ ba me co kién thuc dat tai diém nghién ctru.

Tham khao nghién ctru ctia Mai Thi Thanh Xuan (2016), ty I¢ ba me cé
thue hanh dung trong cham soc tré tiéu chay cap 1a 55,7% [4], chon p=0,56.
Thay vao cong thirc tinh dugc n=149. Dy phong 10% ba me khong tra 1i day
du cau héi, hodc tir chdi, vi vay ¢& mau nghién ctru 1a 164 ba me.

2.5. Phwong phap chon miu

Ap dung chon miu thuan tién theo phuong phap chon lién tiép. Trong
thoi diém thu thap sb liéu tir thang 3 dén thang 6/2026, nghién ctru vién chon
toan bo nhiing ba me ¢ con dudi 5 tudi bi tidu chay cap dén diéu tri tai khoa
Nhi, bénh vién da khoa Tir Son du tiéu chuan va thuc hién phong van, thuc
hién 1an lugt cho dén khi du ¢& mau cén thiét.

2.6. Cac bién s6 va chi s6 nghién ciru

(Chi tiét Phu luc 5)

2.7. Phwong phap thu thap s6 liéu
a) Cong cu thu thdp thong tin
Str dung bang cau hoi cau tric sin dua trén:
- Huéng dan cuia WHO va Bo Y té vé cham séc va xu tri tiéu chay cap &
tré em [1], [13]
- Cac nghién ctru KAP tuong tu trong va ngoai nudce [4], [6], [9].
- Bang cau hoi gom 4 phan:
+ Thong tin chung ctuia ba me va tré
+ Kién thirc vé tiéu chay cp va cham soc tré
+ Thai d6 ctia ba me trong cham soc tré tiéu chay cap

+ Thue hanh cham sdc tré tiéu chay cap
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b) Phuwong phdp thu thdp thong tin

Nghién ctru vién va 03 diéu tra vién 1a diéu dudng tai khoa Nhi tién hanh
phong vén truc tiép bang bo cau héi danh gia KAP ciia ba me vé cham soc tré
dudi 5 tudi bi tiéu chay cap va mot sb yéu tb lién quan.

- Trude khi diéu tra chinh thic t6 chic tap huin cho toan bd diéu tra vién
va tién hanh diéu tra thir 5% s phiéu (8 phiéu). Nghién ciru vién 12 nguoi tryc
tiép di thu thap thr nghi€ém b cau hoi. Viéc thtr nghiém thuc hién trudce khi
thu thap chinh thirc va khong tinh vao sé phiéu chinh thtic ctia ¢& miu. Sau
khi thu thap thir ¢6 nhimg diéu chinh thong tin dé phu hop voi thyc té.

- Piéu tra vién gém 3 nguoi thay phién thuc hién diéu tra thu thap s6 liéu
khi c6 ngudi nghi truc hodc ban cong viée. Dé chii dong thu thap sb liu, diéu
tra vién la nhiing diéu dudng lam viéc tai khoa Nhi. Khi ¢6 ba me dua con
dén diéu tri thi diéu tra vién tiép xuc, gidi thiéu cac nodi dung lién quan dén
nghién ctru va xin sy chap thuan tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Piéu tra vién tién hanh phong van truc tiép ba me va dién thong tin vao
phiéu phong van (phu Iuc 3). Thuc hién cho dén khi di c¢& mau. Thoi gian
phong van 1 ba me khoang 20-25 phut, ghi chép thong tin ddy du vao phiéu
phong van.

- Nghién ctru vién 1a ngudi giam sat, thuc hién kiém tra ngau nhién phiéu
phong van ba me ngay sau khi diéu tra vién hoan thanh, yéu cau bo sung
thong tin con thiéu hodc diéu chinh nhitng thong tin chwa chinh xac (néu co).

- Sau mdi ngdy nghién ctru vién thu lai toan bd phiéu phong van cua
ngay hom do6 va kiém tra cac thong tin ghi trén phiéu, néu chua du thong tin
thi yéu cau diéu tra vién phong van bo sung. Trudc khi tién hanh nhap thong
tin cac phiéu vao phan mém nhép liéu, tién hanh ghi ma s6 phiéu tir 001 dén
hét dé dam bao mdi ba me dugc ma hoa bdi mot ma sb riéng.

2.8. Khai niém, thudc do, tiéu chi danh gia

Tiéu chi danh gia muc do dat vé KAP trong pham vi nghién ctu nay
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dugc tham khao tir cac nghién ciru trude ddy, 1y diém cat 1a 70% dé danh gia
kién thuc va thuc hanh dat hay khong dat, thai d6 tich cuc hay khéng tich cuc.
Cu thé:

- Danh gid kién thirc cia ba me vé cham séc tré bi TCC: Tong sé ¢o 15
cau hoi danh gia kién thtc (tir cau B1 dén B15), mdi cau tra loi dung duogc 1
diém va téng diém téi da 13 15 diém (cu thé cdch tinh diém tai phy luc 4).

+ Kién thirc dat khi ba me tra 101 duoc tir 10-15 diém (tra 161 dung tur
70% s6 cau hoi).

+ Kién thirc khong dat khi ba me tra 10i dugc 0-9 diém (tra 16i dung dudi
70% s6 cau hoi).

- Panh gid thdi dé cua ba me vé chiam séc tré bi TCC: Tong sb ¢6 5 cau
hoi danh gia thai do (tr cau C1 dén C5), mdi cau theo thang do Likert 5 muc
d6 tir 1-5 twong Gng V4i rat khong dong ¥ dén hoan toan ddéng y. Trong mdi
cau néu tra 1oi tir 1-3 duoc danh gia 1a khong tich cuc va cham 0 diém, tra 1oi
tir 4-5 duoc danh gia 1a tich cuc va cham 1 diém. Tong diém tdi da 1a 5 diém.

+ Thai d tich cuc khi ba me tra 161 duoc tir 4-5 diém.

+ Thai &6 khong tich cuc khi ba me tra 161 duoc tir 0-3 diém.

- Danh gid thuc hanh cua ba me vé chdm séc tré bi TCC: Gom cac cau
D4, D6-D17 (cu thé cdch tinh diém tai phy luc 4). Panh gia thuc hanh bao
gom thuc hanh dat va thyc hanh chua dat. Biém thuc hanh chia thanh 3 nhém
d6i twong tré 1a ba me c6 con dang bu me hoan toan, ba me ¢ con vira b me
vira dn dim, ba me c6 con dn dim hoan toan/ dn binh thudng dé danh gia thuc

hanh cua ba me, cu thé theo bang duéi day:
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Bing 2.1. Tiéu chudn ddnh gid thwe hanh chiam séc tré TCC ciia ba me

X Danh gia thuc
) Cau hoi thuc | Tong .
STT Doi twgng . ., hanh
hanh diem
Pat Chua dat
D4, D6, D12-
1 | Tré ba me hoan toan 8 5-8 0-4
D17
D4, D7, D8,
2 | Tré bt va an dam 9 6-9 0-5
D12-D17
Tré an dam hoan toan | D4, D9, D10,
3 . 10 7-10 0-6
va an binh thuong D11, D12-D17

2.9. Phwong phap phén tich so liéu

- S6 liéu duogc 1am sach va nhap vao may tinh bang phan mém Epidata
3.1. Phan tich s liéu bang phan mém SPSS 20.0.

- Phan théng ké mé ta vé thuc trang dugc thé hién bﬁng tan s, ty 1€ phén
tram ctia bién s6 nghién ciru. Phan tich méi lién quan gitra KAP va cac yéu to
lién quan bang kiém dinh Chi-square, thé hién bang ty s chénh OR cling
khoang tin cdy ctia OR (95% CI) v6i ngudng ¥ nghia thong ké chon p < 0,05.
2.10. Van dé dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru chi duoc tién hanh sau khi duoc S¢' Y té Bac Ninh phé duyét
dé cuong;

- Chi tién hanh thu thap s liéu sau khi duoc Ban Giam dbc va Hoi dong
Khoa hoc ciia Bénh vién da khoa Tir Son xem xét va dong ¥ cho phép trién trai;

- Moi dbi tuong tham gia déu duoc giai thich r6 muc tiéu, nd1 dung va
quyén loi khi tham gia nghién ctru va chi duoc khao sat khi dong y tu nguyén;

- Thong tin ¢4 nhan va dir liéu du thap duoc gitr bi mat tuyét dbi, chi st
dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc;

- Két qua nghién ctru dugc ing dung nham nang cao hi€u qua cham soc,
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bao vé stic khoe tré em trong cong ddng, khong str dung cho muc dich thuong
mai hay ca nhan.

2.11. Han ché ciia dé tai, sai s6 va bién phap khic phuc

* Khi trién khai, nghién cttu khd tranh khoi mot sb han ché, sai s6 nhu:

- Két qua s liéu KAP da sb chi dia vao tra 1i cua ddi twong ma khong
thé quan sat hét duoc cac hanh vi chdm soc tré hang ngay cia cac ba me;

- Thong tin vé& KAP chua yéu dwa vao tu khai cia ba me, nén c6 thé chua
phan &nh chinh xac hanh vi thuc té trong cham séc tré bi tiéu chay cap;

- Nghién ctru chua két hop phong van sau hoac quan sét thyc dia, do d6
chua lam & duoc nguyén nhan va khé khin cu thé cua cac ba me tai dia
phuong;

- Thoi gian tién hanh tir thang 1 dén thang 9/2026, 1a giai doan ty 1é mac
tiéu chay cap giam, nén viéc thu thap du ¢& mau duy kién gap khé khan.

- Mot sb ba me c6 thé hiéu chua dang hoic tra 16i theo huéng xa hoi
mong doi, din dén sai léch thong tin;

- C6 thé phat sinh sai s6t trong qua trinh nhap va xu ly dit liéu.

* Pé khic phuc va han ché sai s, du kién tién hanh cac cong viéc sau:

- Tinh toan c& mau du 16n, dam bao dai dién cho quan thé nghién cau;

- B6 cau hoi duoc thiét ké rd rang, dé hiéu, ¢ su gop y cua cac chuyén
gia trong linh vuc cham soc stc khoe tré em;

- Tap huan diéu tra vién k¥ ludng vé quy trinh phong van, cach dat cau
hoi va ghi nhan théng tin dé giam thiéu sai léch;

- Thir nghiém bang hoi trén nhém nhé trudc khi trién khai chinh thirc dé
phat hién va diéu chinh nhiing diém chua hop Iy;

- Kiém tra chéo dir liéu sau nhap, so sanh ngau nhién véi phiéu gdc
nham phat hién va sira 16i kip thoi;

- Lién hé, hen truéc thoi gian phong van véi cac ba me, giai thich rd
rang muc dich va quyén loi, giip ho thoai mai, hop tac khi tham gia tra 1oi.
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CHUONG 3

DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Thong tin chung cua ba me tham gia nghién ciru (n=)

Théng tin chung

S6 lwong

TV 18 %)

Nhom tudi

< 22 tudi

22 -29 tuoi

30 — 39 tuoi

> 40 tuoi

Noi song

Thanh thi

No6ng thon

Trinh d0 hoc

I4
A

van

Tiéu hoc/ Trung hoc co s&

THPT

Trung cap/Cao dang

bai hoc/Sau dai hoc

Thu nhap ho
gia dinh

Ngheo

Can ngheo

Trung binh tro 1€n

Nghé nghiép

cua me

Lam nong

Cong nhan vién chirc/Cong

nhan nha may

Budn ban

No1 tro

Khéc

Nhan xét:




22

Bing 3.2. Théng tin chung ciia tré qua phéng vin ba me (n=)

Théng tin chung S6 lwong Ty 18 %)

Céan nang luc Tiur 2500 gram tro 1én

sinh Dudi 2500 gram
Gi¢i tinh Nam
N

Tinh trang tiém | Tiém chung day du theo

chang cuatré | thang tudi cua tré

Tiém ching khéng day du

theo thang tudi cua tré

Nhan xet:

Bing 3.3. Cdch ba me nhin théng tin vé bénh tiéu chay cip (n=)

Pic diém S6 lwong | Ty 1é %)

Nguon nhan thong | Canbo y té

Sach bao, tai liéu truyén théng

Ti vi, dai truyén hinh, trang

web, mang Xa hoi,...

Loa truyén thanh

Tham gia budi thuc | C6

hanh dinh dudng Khong
do tram y té to

chuc

Nhan xet:
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3.2. Kién thirc, thai d9, thwe hanh chim séc tré ciia ba me

3.2.1. Kién thirc ciia ba me

Bdng 3.4. Kién thirc ciia ba me vé cdc ngi dung chdm soc tré tiéu chdy cap

Noi dung

Dat
n (%)

Khong dat
n (%)

Tri€u chiing cua bénh ti€u chay cap

Tiéu chay cap gdy mat nudc

Dau hi€u cua tré khi b1 mat nudc

Nguyén nhan gay tiéu chay cap cho tré

Tac hai cho strc khée cua tré sau dot ti€éu chay cap

Bién phap phong bénh tiéu chay cap cho tré em

Céch cho bu dung khi tré bi tiéu chay cap

Céch cho an ding khi tré bi tiéu chay cap

Thire an can kiéng khi tré bi tiéu chay cap

Nghe vé Oresol

Tac dung cua Oresol

Loai thuéc nén cho tré uong khi bi ti€u chay cap

Céch cho udng khi tré bi tiéu chay cap

Dau hiéu khi xuat hién thi nén dua tré dén co s& y té

Kién thirc chung

Nhan xet:
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3.2.2. Thdi d§ ciia ba me cé tré bi tiéu chdy cip

Bing 3.5. Pdnh gid thdi dé ciia ba me thong qua mét so tinh huong cu thé

Noi dung Tich cuc
n (%)

Khdng tich cuc
n (%)

1. Can bu nude ngay khi tré tidu chay

2. Oresol 1a can thiét cho tré tiéu chay

3. Nén tiép tuc cho tré an khi tiéu chay

4. Can theo ddi sat dau hiéu nang

5. Can dua tré di vién khi c6 dau hiéu nguy hiém

Thai d¢ chung

Nhan xet:

3.2.3 Thwe hanh chiam séc ciia ba me cé tré bi tiéu chdy cip

Bing 3.6. Ty 1¢ thwe hanh chim séc tré tiéu chdy cdp cia cdc ba me

Noi dung Ping
n (%)

Khong dung
n (%)

Noi diéu tri cho tré bj tidu chay cap

Nhom tré bu me hoan toan

Luong sita cho tré bl khi bi tiéu chay cap

Nhom tré vira bl me vira an dam

Luong sita cho tré bu khi bi tiéu chay cap

Luong thirc an cho tré an khi bi tiéu chay cap

Nhom tré an dam hoan toan/an binh thirong

Luong thire an cho tré an khi bi tiéu chay cap

Luong nudc uong cho tré uong khi bi tiéu chay cap

Biét cach st dung Oresol

Céch pha Oresol

Cach bao quan dung dich Oresol

Tu st dung thudc dé diéu tri khi tré bi tiéu chay cap

Loai thudc da st dung

Dung thudc theo chi dinh cia ai

Thwe hanh chung

Nhan xet:
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3.3. Mt s6 yéu t lién quan dén kién thirc, thai d9, thuwe hanh cia ba me
¢6 con dwdi 5 tudi tiéu chay
3.3.1. Yéu té lién quan dén kién thirc

Bdng 3.7. Moi lién quan giita yéu to ca nhdn voi kién thirc ciia ba me

Kién thirc
Yéu to c4 nhan Khong dat Dat p
n % n %
Nhom tudi <40 tu{n
> 40 tudi
Trinh d6 hoc | Tiéu hoc, THCS
van Tir THPT tré 1én
Lam nong/Noi

tro/Budn ban/

Nghé nghiép | Khac

Co6ng nhan vién

chic/Cong nhan

Kinh nghiém | Chua tirng cham

chiam soc tré | sOc

tiéu chay ba ting

Nhéan xét:
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Bing 3.8. Méi lién quan giiva yéu t6 méi truwong véi kién thirc ciia ba me

Kién thirc
Yéu t6 moi truwomg Khong dat Dat p
n % n %
o Nong thon
Noi song
Thanh thi

Tinh trang kinh | Ngh¢o, can nghéo

té ho gia dinh | Trung binh trd 1én

Ngudn nhan Canboy té

théng tin vé Ban be, nguoi than
bénh TCC Sach bao, tai liéu
truyén thdng

Ti vi, dai truyén
hinh, trang web,

mang Xa hoi,...

Loa truyén thanh
Khac

Tham gia budi | Khong
thuc hanh dinh | C6

dudng do tram

y té t6 chuc

Nhéan xét:
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3.3.2. Yéu té lién quan dén thdi d¢

Badng 3.9. Moi lién quan giira yéu té ca nhdn voi thdai d cua ba me

Thai do
Yéu t6 ca nhan Chua tich Tich cue P
cuwc
n % n %
| <40 tudi
Nhoém tuoi ;

> 40 tudi
Trinh d0 hoc | Tiéu hoc, THCS
van Tu THPT trd 1én

Lam nong/Noi

tro/Budn ban/

Nghé nghiép | Khac

Cong nhan vién

chirc/Cong nhan

Kinh nghiém | Chua tirng cham

cham soc tré | SOc

tiéu chay ba turng

Nhéan xét:




Bing 3.10. Méi lién quan giita yéu té moi trwong voi thdi dp ciia ba me

28

Thai do
Yéu t6 méi truwong Chura tich Tich cuc
cuc
n % n %
o No6ng thon
Noi song
Thanh thi
Ngheo, can
Tinh trang .
. ngheo
kinh t€ hg gia
Trung binh tré
dinh .
Ién

Nguon nhan

Canbo y té

thong tin vé | Ban b, nguoi

bénh TCC than
Sach bao, tai
liéu truyén thong
Ti vi, dai truyén
hinh, trang web,
mang xa hoi,...
Loa truyén thanh

Tham gia Khong

budi thuc Cé

hanh dinh

dudng do

CBYT to

chuc

Nhan xét:
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3.3.3. Yéu t6 lién quan dén thwc hanh

Bing 3.11. Méi lién quan giita yéu té cd nhén véi thwe hanh ciia ba me

Thuc hanh
Yéu t6 ca nhan Khong dat Pat p
n % n %
Nhom tudi <40 tu(?i
> 40 tuoi
Trinh do hoc | Tiéu hoc, THCS
van Tu THPT tré 1én
Lam nong/Noi

tro/Budn ban/

Nghé nghiép | Khac

Cong nhan vién

chic/Cong nhan

Kinh nghiém | Chua tirng cham

cham soc tré | SOc

tiéu chay ba ting

Nhan xét:
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Bing 3.12. Méi lién quan giita yéu té méi trwong véi thwe hanh ciia ba me

Thwe hanh
Yéu t6 moi truwomg Khong dat Dat p
n % n %
o Nong thon
Noi song :
Thanh thi

Tinh trang kinh | Ngheo, can ngheo

té ho giadinh | Trung binh tré 1én

Ngudn nhan Canboy té
théng tin vé Ban bé, nguoi than
bénh TCC Séach bao, tai liéu

truyén thong

Ti vi, dai truyén
hinh, trang web,

mang xa hoi,...

Loa truyén thanh

Tham gia budi | Khong
thuc hanh dinh | C6

dudng do tram

y té t6 chic

Nhan xét:
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Bing 3.13. Méi lién quan giita yéu té ciia tré véi thwe hanh ciia ba me

Thuc hanh
Yéu to cua tré Khong dat Dat p
n % n %

Can nang | Dudi 2500 gram
khi sinh | Ttr 2500 gram tro 1én

Nam
N

Gidi tinh

Tiém vac | Chua day du

Xin Pay du

Nhan xét:

Bing 3.14. Méi lién quan giita kién thivc véi thuwe hanh ciia ba me

Thuc hanh
M&i lién quan Khong dat Dat p
n % | n %
Kién thirc vé Khong dat
cham soc tré Pat

Nhan xet:

Bing 3.15. Méi lién quan giiva thdi dé véi thwe hanh ciia ba me

Thuc hanh
M&i lién quan Khong dat Dat p
n % | n %
Thai d6 vé Chura tich cuc
cham soc tré Tich cuc

Nhan xét:
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CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN

Trén co s& cac két qua chinh dat duoc trong nghién ctu, so sanh vai cac

nghién ciru tuong tu trong va ngoai nudc va dua ra nhan dinh.
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DU KIEN KET LUAN VA KHUYEN NGHI

- Két luan nhimg két qua ctia nghién ctru theo 02 muyc tiéu ciia nghién ctu.

- Trén co so nhitng két luan chinh dé dua ra cac kién nghi phu hop.
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Phu luc 1
BAN MO TA QUYEN LOI
CUA NGUOI PUQC CHON VAO MAU PIEU TRA

Ngay...coceee. thang .......... nam 2026

Bénh vién da khoa Tir Son s& thuc hién nghién cau: « Thuc trang kién
thiee, thai do, thuc hanh cham soc tré dudi 5 tudi mac tidu chay cip cua ba me
va mot sé yéu té lién quan tai khoa nhi Bénh vién da khoa T Son, nim
2026”. Nghién cau nay nham muc dich danh gia sy hiéu biét, thai 46 va ky
nang thuc hanh cham séc tré mac tiéu chay cip caa cac ba me. Néu chi dong
y tham gia vao cudc diéu tra, thi chi sé:

~ Puoc trang bi nhiing kién thirc va k¥ niang cham séc cho tré mic tiéu
chay cp.

~ Néu chi doéng y tham gia cudc diéu tra nhung sau d6 khong dong y thi
chi c6 quyén ngirng tham gia bat ky lic ndo ma chi muén ma khodng phai dua
ra bat ky ly do gi.

Néu chi c6 bat ky cau hoi gi lién quan hoic cam thay c6 diéu gi khong
binh thuong trong thoi gian diéu tra thi c6 thé lién hé véi cac can bo y té sau
dé duoc giai dap.

Ths. Nguyén Thi Tuyét Nhung
bién thoai. 0825228586



Phu luc 2. Cam két dong y tham gia nghién ciru

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phac

CAM KET PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

DA ChL oo

T6i da dugc cac can bo y té thong bao 1a con cua toi méc tiéu chay cép.
Pé diéu trj t6t cho tré thi yéu cau can ¢ su phdi hop chim soc ciia cac ba me
v6i bénh nhi. Toi dong ¥ tham gia cudc diéu tra ty nguyén tra 10i cac cau hoi
phong van clia cac can bo y té vé cac thong tin lién quan dén kién thirc, thai
dd, thuc hanh chim séc tré mic tiéu chay cép.

Toi ciing duoc biét rang trong qué trinh tham gia cudc diéu tra, néu co
van dé gi thac mac toi s& dugc cac can bo y té giai dap thoa dang. Hon nira,
t61 ¢ thé ngimg tham gia cudc diéu tra bat ky luc ndo ma khong can phai dua

ra 1y do giai thich gi.

bong Nguyén, ngdy  thang  nam 2026
Ba me Canbo Y té

(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi rd ho tén)



Phu luc 3
PHIEU THU THAP SO LIEU

Nghién ctru: Thuc trang kién thire, thdi db, thuc hanh cham séc cia ba me ¢é
tré dwdi 5 tuéi mdc tiéu chay ccfp tai khoa Nhi Bénh viéen da khoa Tw Son,
2026

Mai sb dbi tuong: ............
Ngay phong van: ......... [ eviinin. /2026
Nguoi phong van: .........cccooeeeieeeeiinn...

PHAN A. THONG TIN CHUNG

STT CAU HOI TRA LOI CHUYEN

Al Nam sinh caachi |...........

A2 Nghé nghiép tao . Lam néng

ra thu nhap chinh | 2. Cong chtrc vién chirc/cong nhan
. Budn ban

. NO1 tro

cua chi?

cao nhit ctia chi? | 2. Tiéu hoc

. THCS

. THPT

. Trung cap/Cao dang

1
2
3
4
5
A3 Trinh d6 hoc van | 1. Mu chi/Khong di hoc
2
3
4
5
6. Pai hoc

Ad Hiénnaychico |...........
may nguoi con?

A5 Kinh té gia dinh | 1. Nghéo
chi thudc ho nao? | 2. Can ngheo
3. Trung binh tré 1én
A6 Chi da tng chdm | 1. Ba ting cham soc
soc tré bi tiéu 2. Chua tung cham soc

chay cp chua?

-

. Trai
. Gai

A7 Con cua chi hién
dang diéu trj 13
trai hay gai?

N




A8 Khisinhrachdu | 1. Du6i 2500 gram
dugc bao nhiéu | 2. T 2500 gram trg 1én
gram?
A9 Chéu di tiém day | 1. D3 tiém day du
du vic xin theo 2. Chua tiém day du
chuong trinh tiém | 3. Khong biét
chiung mé rong?
Al0 Loai nha vé sinh | 1. Nha v¢ sinh tu hoai
gia dinh chi dang | 2. Nha v¢ sinh mot ngén, hai ngan
st dung? 3. Khong c6 nha vé sinh
All Ngudn nudc gia | 1. Nudc may
dinh chi dang sit | 2. Nudc mua, nude giéng khoan
dung dé sinh hoat | 3. Nuéc ao, hd
4. Khac..........
A12 | Chibiét thong tin | 1. Can bo y té
vé cham soc tré | 2. Ban bé, nguoi than
bi tiéu chay cap | 3. Sach bao, tai liéu tuyén truyén
tir nguén nio? 4. Tivi, dai truyén hinh, trang web,
(Cdu hoi nhiéu mang xa hoi
lya chon) 5. Loa truyén thanh
6. Khdc ...
Al3 Chi da bao gio 1. ba tirng nghe
nghe vé budi thuc | 2. Chua timg nghe 2 =>
hanh dinh dudng Chuyén B1
do can bo y té to
chure chua?
Al4 Chi da tung tham | 1. Da tung
gia budi thyuc 2. Chua tung
hanh dinh dudng

nao chua?




PHAN B. KIEN THUC VE CHAM SOC TRE TIEU CHAY CAP

STT

CAU HOI

TRA LOI

CHUYEN

Bl

Theo chi dau hiéu nao
sau day la triéu ching
ctia bénh tiéu chay cap?
(Céu héi nhiéu lya chon)

1. Phan 16ng nhiéu hon 3
lan/24h

2. Pi phan long 1-2 lan
3. Khong biét

4. Khac

B2

Theo chi ti€u chay cép
co gay mat nude khong?

1.C6
2. Khéng
3. Khong biét

B3

Theo chi dau hiéu cua tré
khi bi mat nudc 1a gi?
(Céu héi nhiéu lwa chon)

1. Kich thich vat vi, quay
khoc

2. L1 bi mét méi, tham chi
hon mé

3. Tré uéng nude hao hirc
4. Mit triing hodc rat triing
5. Mo1, miéng ludi kho

6. Nép véo da mat cham

7. Thop triing

8. Giam can

B4

Theo chi nguyén nhan
gay tiéu chay cap cho tré
la 9i? (Céu héi nhiéu lwa
chon)

1. Thtrc an khong dma bao
v¢ sinh

2. Khong bu stra me¢ hoan
toan trong 6 thang dau

3. An dim s6m

4. Dung cu dung thirc an ban
5. Khong v¢ sinh tay chan tré
trude va sau khi di v¢ sinh va
an ubng

6. Tré khong duoc tiém
phong vac xin day da

7. Chot voi tré bi tiéu chay




BS

Theo chi, sau dot tiéu
chay cap co thé gay tac
hai gi cho strc khoe ctua
tré? (Cdu héi nhiéu lira
chon)

1. Suy dinh dudng

2, Gay thém bénh khac

3. T vong

4. Lam nang tinh trang bénh
hién co

5. Khong biét.................

B6 Theo chi bién phap nao | 1. Bu sira me hoan toan trong
phong bénh tiéu chay cip | 6 thang dau
cho tré¢ em (Cdu hoi 2. Rtra tay sau khi di v¢ sinh
nhiéu lya chon) va trude khi an
3. An chin udng s6i
4. Tiém phong vac xin day du
5. Pam bao an toan thuc pham
B7 Theo chi, khi tré bi tiéu | 1. Khong cho bd
chay cap thi cho tré bu 2. Bt it hon binh thuong
nhu thé nao? 3. Ba binh thuong
4. Bt nhiéu hon binh thuong
B8 Theo chi, khi tré bi tiéu | 1. Khong cho an
chay cép thi cho tré an 2. An it hon binh thuong
nhu thé nao? 3. An binh thuong
4. An nhiéu hon binh thuong
B9 Theo chi, tré bi tiéu chay | 1. Cé
cap c6 can kiéng mot s6 | 2. Khéng 2=> Chuyén
thirc an khong? Bll
B10 | Néu cb, d6 la thirc an gi? | 1. Cé/thirc an tanh
2. Thit lgn/thit bo
3. Mo
4.Khéc ...ocoviiiiiiiiii.
B11 | Chi da nghe vé Oresol | 1. C6 nghe
chua? 2. Chua nghe 2=> Chuyén
B13
B12 | Néu co, Oresol c6 tac 1. Bu nudc dién giai
dung gi? 2.Khéc ...l
B13 Theo chi khi tré bi tiéu 1. Dung dich Oresol
chay cip thi nén cho tré | 2. Nudc gao rang




udng thudc nao? (Cau
héi nhiéu lya chon)

3. Nudc chao muoi
4. Nuoc loc, nudc dun soi dé

ngudi
S5.Khdc oo
B14 Theo chi, khi tré bi tiéu 1. Khong cho uéng
chay cip thi cho tré udng | 2. Udng it hon binh thudong
nhu thé nao? 3. Udng binh thuong
4. Udng nhiéu hon binh
thuong
B15 | Theo chi, khi c6 ddu hiéu | 1. Tré khong tot 1én sau 2

nao thi nén dua tré dén
co s& y té (Cdu hoi nhiéu
lwa chon)

ngay diéu tri

2. bi ngoai rat nhiéu lan,
phan long

3. Non tai dién

4. Rat khat nuée

5. An ubng kém hoic bo bu
6. S6t cao hon

7. C6 mau trong phén

PHAN C. THAI PO TRONG CHAM SOC TRE TIEU CHAY CAP

Rt

Noi dung hong | (o | g | D12 | g
dongy | 40m8Y 5 =Y

C}. gan b1?1 nudce ngay khi 0 O [ H O

tré ti€u chay

C?. .(?reso% l1a can thiét cho O O ] ] ]

tré ti€u chay

C3.. me tlefp tuc cho tré an O O ] ] ]

khi tiéu chay

}(llét C%n theo do1 sat dau 0 O [ H O

i€u nang
C§. A,Can .cTua tré di vién khi 0 O [ O] O
c6 dau hiéu nguy hiém




PHAN D. THUC HANH CHAM SOC TRE TIEU CHAY CAP

STT CAU HOI TRA LOI CHUYEN
D1 Trong vong 6 thang qua | 1. C6
con chi c0 bi ti€u chay 2. Khong 2=> chuyén
cap khong? D3
D2 Néu c6, chau bi méy 1an? | oo

D3 Lan tiéu chay cap gan 1. Dudi 6 thang tudi
day nhat con chi bao 2. 6-18 thang tudi
nhiéu thang tudi? 3. Trén 18 thang tudi

D4 Nhitng 1an tiéu chay cap | 1. Dén cosdy té
trude, tré duoc diéu tri & | 2. Diéu tri tai nha
dau? 3. Khong lam gi

4. Khac ...........

D5 Hi¢n tai, con chi dang ¢6 | 1. Bu m¢ hoan toan =>D6
ché d¢ an thudc giai 2. B me va an dim => D7
doan nao? 3. An dim hoan toan/an binh | => D9

thuong

Tré bu me hoan toan

D6 Nhiing lan tré bi tiéu 1. Khéng cho bu =>Xong
chay cip trudc thi chi 2. Bu it hon binh thuong chuyén D12
cho chau b nhu thé nao? | 3. Bl binh thudng

4. Bt nhiéu hon binh thuong

Tré bu me va an dam

D7 Nhiing lan tré bi tiéu 1. Khéng cho bu
chay cap trude thi chi 2. BU it hon binh thuong
cho chau b nhu thé nao? | 3. Bt binh thudng
4. Bt nhiéu hon binh thuong
D8 Nhing lan tré bi tiéu 1. Khong cho @n =>Xong
chay cap trudc thi chi 2. Anit hon binh thuong chuyén D12
cho chéau an nhu thé nao? | 3. An binh thuong
4. An nhi€u hon binh thuong
Tré an dam hoan toan/an binh thuwong
D9 Nhiing lan tré bi tiéu 1. Khong cho an

chay cAp trudc thi chi 2. An it hon binh thuong
cho chdu an nhu thé nao? | 3. An binh thuong
4. An nhiéu hon binh thuong




D10 Nhitng lan tré bj tiéu 1. Dung dich Oresol
chay cép trude thi chi 2. Nudc gao rang
cho chau udng nudc gi? | 3. Nudc chao mudi
(Céu héi nhiéu lya chon) | 4. Nudce loc, nude dun soi dé
ngudi
S.Khdc .ooooiiiiiiiiiii
D11 | Nhimng lan tré bi tiéu 1. Khong cho udng
chay cip trudc thi chi 2. Udng it hon binh thudong
cho chau ubng nhu thé 3. Udng binh thuong
nao? 4. Udng nhiéu hon binh
thuong
D12 | Chj c6 biét cach sir dung | 1. Co
Oresol khong? 2. Khong 2=>C15
D13 Chi pha Oresol nhu thé | 1. Pha ca goi voi 1 lit nudc
nao? dun so6i dé ngudi (voi goi 1
dung 1 lit nudce)/Pha ca goi
v6i 200ml nude dun soi dé
ngudi (voi géi dung cho
200ml nuorc)
2. Mbi 1an pha mét it Oresol
voi mot it nude dun soi dé
nguoi
3.Khac .....coiiin,
D14 | Dung dich Oresol dd pha | 1. 12 tiéng
c6 thé udng dugc trong | 2. 24 tiéng
bao lau? 3. Khéc
D15 | Nhitng lan tré bi tiéu 1. Co
chay cap trude, chi co tu | 2. Khéng
st dung thubc dé diéu tri
cho tré khong?
D16 | Néu khong diéu trj tai co | 1. Khang sinh
SOy té, khi tré bj tiéu 2. Thudc nam
chay cip chi di cho tré 3. Thudc chéng tiéu chay
udng thudc gi? (Cau héi | 4. Men tiéu hoa
nhiéu lya chon) 5, Khac ...l
D17 | Néukhongdéndicéutri | 1. Tuy dung
tai co s& y té, chi dung 2. Nhan vién y té
thudc theo chi dinh ciia | 3. Khéc ...............

ai?




PHU LUC 4. BANG CHAM PIEM
Bang cham diém danh gia kién thirc cia ba me vé chim séc tré duéi 5

tudi bi tiéu chay cap

Cau héi CAu tra loi Piém s6
B1 Chony 1 1
Chon y khéc 0
B2 Chony 1 1
Chon ¥ khéc 0
B3 Néu chon 4 y tré 1én 1
Chon 3y trg xudng 0
B4 Néu chon 4 y tré lén 1
Chon 3y tré xuong 0
B5 Néu chon 3y tré Ién 1
Chon 2 y tré xudng 0
B6 Néu chon 3y tré 1én 1
Chon 2 y tré xudng 0
B7 Chon y 4 1
Chon ¥ khéc 0
B8 Chony 4 1
Chon y khac 0
B9 Chony 1 1
Chony 2 0
B10 Néu chon 2 y tré 1én 1
Chon 1y tré xudng 0
B11 Chony 1 1
Chony 2 0
B12 Chony 1 1
Chony 2 0
B13 Néu chon 2 y tré Ién 1
Chon 1y tré xudng 0
B14 Chony 4 1
Chon ¥ khéc 0
B15 Néu chon 4 y tré Ién 1
Chon 3y tro xudng 0




Bang tiéu chi danh gia thwc hanh cia ba me vé chim séc tré dwéi 5 tudi

bi tiéu chay cap

CAu héi CAu tra loi Piém s6
D4 Chony 1 hoac 2 1
Chon 'y khac 0
D6 Chony 4 1
Chon y khac 0
D7 Chony 4 1
Chon y khac 0
D8 Chony 4 1
Chon'y khac 0
D9 Chony 4 1
Chon'y khac 0
D10 Chon 3y tro Ién 1
Chon 2 y tré xudng 0
D11 Chony 4 1
Chon y khac 0
D12 Chony1 1
Chony 2 0
D13 Chony 1 1
Chon'y khac 0
D14 Chony 2 1
Chon 'y khac 0
D15 Chony 2 1
Chony 1 0
D16 Néu chon 2 y tré Ién 1
Chon 1y tré xudng 0
D17 Chony 2 1
Chon'y khac 0




Phu luc 5. Bién so0 va chi s0 nghién ctru

1. Nhém bién s6 phu thudc

Bang. Bién so kién thurc cua ba me vé cham soc tré tiéu chdy cap

£ x Phan Cach
STT | Tén bién so Pinh nghia . thu
loai A
| thap
1 Biéu hién bénh | Hiéu biét 01:1a ba me vé dau | Pinh Phéng
TCC hiéu nhan biét bénh TCC danh van
, |TCC gay mat | Hiéu biét ciia ba me vé TCC |Pinh | Phong
nuée gdy mat nuéc danh | van
Biéu hién khi tré szc b}eu hl@l’lz lam. sang lfen co Dinh PPong
3 X . thé tré cu thé khi tré bi mat van
mat nudc . danh
nudc
4 | Nguy co gy Hicu biét cua ba me v& nhimg | Dinh | Phong
TTC nguy co c6 thé gdy TTC danh | van
5 Hau qua cua dot Hiéu biét ctia ba me vé nhirng | Dinh P}}()ng
TCC hau qua do dot TCC gay ra danh | van
Hiéu biét cua ba me vé nhirng Phong
6 Bién phap | bién phap co thé thyc hién dé | Dinh van
phong TCC tré c6 thé giam nguy co mac | danh
TTC
Cach thirc cho | Hi€u biét cua ba me¢ vé nhiing Dinh Phong
7 | tré¢ bu diang dé | cach thac cho tré bu dung deé danh van
phong TTC phong TCC
g | SSbmincho |yl B e b e ki mie | P vin
tré khi bi TCC e danh
TCC
Loai thire an khi leeu bvlet cya ba.rine veé cacqloa,q Dinh PPong
9 e thirc an can thiét cho tré bi van
tré bi TCC danh
TCC
Céic loai thirc an | 11CU Diét cua ba me ve cac loai |y, | Phong
10 NN thuc an tré khong an khi bi van
tré phai kiéng danh
TCC
11 | Hicubiétve Hiéu biét cua ba me vé da timg | Nhj Phong
Oresol nghe vé Oresol hay chua phan | van
1, |Hiéubictvetic |Hicu biét cia ba me vé tic|Dinh | Phong
dung cua Oresol | dung cua Oresol trong dicu tri | danh van




TCC
Dung dich co Hiéu biét cua ba me qvé nhirng Dinh Phong
13 | thé bu nudc cho loqai dung dich c6 thé st dung dainh van
tré b1 TCC dé bu nudc cho tré bi TCC
Céch bu nudce Hiéu biét cua ba me vé nhiing | .. Phong
, N . , 2+ . > | Dinh z
14 | dung cho tré bi | cach dugc st dung dé bu nudc danh van
TCC ding cho tré b1 TCC
Hiéu biét cia ba me vé nhiing Phong
15 | Theo doi dau dau hiéu ning ma thay xuat|Pinh | van
hi€u nang hién thi phai dua tré dén kham | danh
tai cac co sy té

Bang. Bién so thdi dp cua ba me trong cham soc tré tiéu chady cap

A ysA A . . Phan ach th
STT Tén bién s0 Dinh nghia a. Cac At .
: loai thap

Thai d6 vai bu Quan diém cta ba me vé Tha , x
1 . X N Phong van

nuoc tam quan trong bu nudc hang

Thai d voi Quan diém cua ba me vé| Thir o
2 s , Phong van

Oresol San sang st dung Oresol hang

Thai d6 voi an Quan diém cta ba me vé Tha \ %
3 X e L < han Phong van

uong tiép tuc cho tré an ang

e ~ n diém cua ba me vé Th

Thai d6 theo doi Qua Ad © cua~‘pa X ¢ .Ye v , x

4 ra quan tam theo doi dau hiéu | hang | Phong van
nang

Thai d6 dua tré di Q:u an ‘dlem eua l3a e ve Thir , %
5 n San sang dua tré di vién| hang | Phong van

vién . X

‘ khi can




Bdng. Bién so thuc hanh ciia ba me trong cham soc tré tiéu chdy cap

STT Tén bién s6 Pinh nghia Phéan loai Cacfl thu
. Q thap
Tré co b1 TCC Co b1 TCC hoac o \ £
! trong 6 thang qua | khéng Nhiphan | Phong van
Sé lintre bj TCC | S0 1an e bl TCCH o
2 trong 6 thang qua theo dinh nghia cua | Roi rac Phong van
Bo Y te
Lan TCC gan nhat | Dudi 6 thang tudi, ’
3 khi tré & do tuoi 16-18 thang :[uéi, Pinh danh | Phong van
nao trén 18 thang tuoi
Diéu tri cho tré bi | Co sd y té, tai nha, | . .
4 I 1eC o dau khong didu tri gi | D' danh | Phong van
X 2n « 1:.~_ . . | Bume hoan toan, bu
5 C,h © d? an hign ta1 me va an dam, an | Pinh danh | Phéng van
cua tré . .
binh thuong
Cho tré bu nhu thé¢ | Khdng cho bua, cho
nao khi TCC (tré¢ ba | bt it hon, cho bu| .. , %
® | me hoan toan, tré¢ | binh thuong, cho by | DM danh | Phong van
bl me¢ va an dam) nhi€u hon
Cho tré an nhu thé | Khong cho an, cho
nao khi TCC (tré bu | an it hon, cho an | . \ %
! me va an dam, tré binh thuong, cho an Dinh danh | Phong van
an binh thuong) nhi¢u hon
: \ Loai dung dich ma
8 Esﬁgﬁf%gg tre ba me cho tré uéng | Pinh danh | Phong van
8 thém khi bj TCC
’ Khong cho uodng,

S6 lugng nude cho | cho udng it hon, cho | . , %
| tre ubng khi TCC | uéng binh thuong, | DM danh | Phong van
cho uong nhiéu hon
10 Biét cach st dung qu hoac khong biét Nhiphan | Phéng vén

Oresol st dung
Céch pha ding cua
11 | CachphaOresol | tme [loal Oresol)p 4 b | Phong vén

theo dinh lugng cua
nha san xuat




Bdao quan dung dich

12 tiéng, 24 tiéng,

12 Oresol 144 hon Dinh danh | Phéng van
Co6 st dung thudc ,
13 | de dicu tri khi tré bi | C6 hoac khong Nhi phdn | Phong van
TCC khoéng
, Khang sinh, thudc
Loai thuéc da cho | nam, thudc chong | . , X
14 tré udng khi bj TCC | tiéu chay, men tiéu Binh danh | Phong van
hoa hoac thuoc khac
Dung thudc TCC Tu y dung, theo chi | . , £
15 theo don dinh cua bac sy Dinh danh | Phong van
2. Nhom bién sé doc lgp
Bang. Déc diém nhin khau hoc ciia ba me
STT| Biénsh Dinh nghia Phan logi | C2C thY
. . thap
7 Tubi (theo nam) cua déi Phon
1 | Tudi bame tuong dén thoi diém di€u | Roi rac vAn g
tra theo nam duong lich
9 Tflnh do hoc L?p hoc cao nhat doi tuong Dinh danh P£10ng
van da hoc qua van
A n Cong viéc chinh tao thu | DPinh danh | Phéng
3 | Ngh€ nghicp nhap hién tai cua doi tuong van
. Tinh trang hon nhan ctua ba | BPinh danh | Phong
Tinh trang T 4R A X
4 R ~ me tai thoi diém nghién van
hon nhan i
cuu
, Tong s6 con hién dang Phong
5 | SO con song cua ba me dugc phong | Dinh danh | van
van




Bdng. Dac diém cuia tré

STT Bién s Dinh nghia Pha.n Cacfl thu
: loai thap
1 | Can nang lic sinh T_rQng lrgng tré lic mdi Roi rac P?ong
sinh van
Tinh trang tiém T}nh trang tre ? a dAu’OCA tlen} Nhi P?ong
2 \ L vac xin theo do tuoi day du A van
ching cua tré phan
hay chua
3 | Gisi tinh ciia tré L?, gi61 tinh cia tré (nam, Nh} PPong
nir) phan van
Bing. Déc diém kinh té, xi hji va tiép cdn thong tin
STT Tén bién s6 Dinh nghia Phéan loai Ci;g;hu
1 | Kinh té gia dinh Muc d? phan loai kinh Thtr hang Ph?ng
té gia dinh van
A L La ngudén nudc ma gia Phong
o | Newonnuesinh 1 T4ong sit dung dé| Nhiphan |  van
hoat )
sinh hoat
g |Nhatituhopvé 6y khong Nhjphan | T1Ong
sinh van
S A ba tung duogc ti€p can Phong
Ti€p can truyén iy A N i A %
4 N voi1 truyén thong — giao | Nhi phan van
thong \ \
duc strc khoe
; . 5 ap tha . Ph¢
5 | Nguon thong tin Nguon cung cap thong Dinh danh e
tin cho ba me van
ba timg tham gia cac Phong
Thuc hanh dinh budi thuc hanh dinh . A van
6 ~ ~ z x| Nhi phan
dudng dudng do tram y té to

chirc




Phu luc 6. KE HOACH NGHIEN CU'U

T Hoat dong Thm Nguoi Két qua
glan thuc hién
1 | Xay dyng dé Thang 11 - NCV Céc théng tin va tai
cuong nghién ciru | 12/2025 liéu ¢o lién quan
2 | Hoan thién dé Trude NCV
cuong vandp S6'Y | 20/01/2026
té
3 | Baovédécuong | Thang 2 NCV Pé cuong duoc thong
qua
4 | Chinh stra va hoan | Thang 2 NCV Pé cuong chinh stra
thién dé cuong hoan thién
5 | Thu thap s6 liéu Thang 4 -6 | NCV, DTV | S6 liéu thu thap day
du, chinh xac
6 | Nhap so liéu, phan | Thang 7 NCV Hoan thién bao cao dé
tich sé liéu, viét dén thang 9 tai nop Hoi dong khoa

bao cao

hoc S Y té




KINH PHI NGHIEN CUU

TT | NOI DUNG CONG VIEC DIEN GIAl KINH PHI
1 | Tap huan diéu tra vién 1 ngudi x 200.000 200.000
2 | biéu tra vién thu thap théng | 1 ngudi x 10 ngay/thang 6.000.000

tin X 6 thang x
100.000/ngay
3 | Photo, in an tai liéu (Dé cuong, Phiéu hoi, 2.000.000
bao cdo, quyén LV, ...)
4 | Van phong pham (Giay, but...) 1.000.000
5 | Khac Chi phi du tru phét sinh 800.000
Téng 10.000.000




