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PAT VAN PE

Bénh trao nguoc da day thuc quan (GERD) (Gastroesophageal reflux
disease) va Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 13 bénh rat phd bién, c6 tinh
chit man tinh, 4nh huong nhiéu dén chat lugng cudce séng ctia nguoi bénh bénh,
cling nhu cac dichvuy té va xa hoi. Do ché d6 an uéng, 161 séng, sinh hoat va
van dong ciing nhu anh huéng sy phat trién cua kinh té x3 hoi 1am cho ty 18
mic bénh c6 xu hudng gia ting. Vi vay, viéc chan doan som, diéu tri ding bénh
trao ngugc da day thuc quan trén bénh nhan bénh phoi tic nghén man tinh la
rat quan trong. Dya trén su két hop cta cac phuong phap chan doan, ty 16 mac
GERD ¢ bénh nhan COPD dao dong tir 17% dén 78% [8]. Mic du GERD
thuong chi gi6i han ¢ phan dudi thuc quan & mot sé ngudi, nhung nod co thé

lién quan dén hién tuong hit sic vi luong dich vi vao phéi [8].

Sy hién dién cac triéu chling trao ngugc & bénh nhan bénh phdi tac nghén
¢6 ty 1 cao hon so v6i dan s6 chung [1]. Tuy nhién, bang chimg vé mdi lién
quan nhan qua hay anh hudng ctia bénh trao ngugc da day thyc quan chua dugc
sang t0. Trao nguoc da day thuc quan 1a bénh ddng méic ctia Bénh phdi tic
ngh&n man tinh. Tinh trang trao nguoc da day thuc quan cé nguy co lam néang
1én hodc bung phat dot cap COPD [2] [8][9]. Pong thoi, cac nghién ciru cling
chi ra rang trén bénh nhan Bénh phoi tic ngh&n man tinh thi nguy co méc trao
nguoc da day thuc quan ciing cao hon do tinh trang st dung thude, ap luc vé
tam 1y méc bénh man tinh, stress trong nhiing dot cép.... C6 thém sy hiéu biét
vé ty 1€ bénh trao nguoc da day thuc quan, &nh huong ctia n6 1én bénh phéi tac
ngh&n man tinh va cic yéu tb gia tang xuat hién trao nguoc trén bénh nhan bénh
phdi tic nghén man tinh, giup cac bac si va nha quan 1y y té ¢ co sd tim soat
trao nguoc va diéu trj thudc e ché bom proton, gop phan quan 1y hiéu qua

bénh nhan c6 tinh trang d6ng mac trén.



Cho dén hién tai, rat it nghién ctru tai Vi¢t Nam dugc thuc hién nham
khao sat tan suat ddng mic va mdi lién quan gitta bénh trao ngugc da day thuc
quan ¢ bénh nhan bénh phéi tac nghén man tinh [2]. Tir nhitng luan diém trén,
ching t6i nhan thay tinh cap thiét va thyc tién khi thuc hién dé tai nghién ciru.
Do vay t6i tién hanh nghién ctru “Thure trang va cdc yéu t6 lién quan dén trao
ngwgc da day thwe qudan 6 bénh nhin bénh phéi tic nghén man tinh diéu tri

ngogi trii tai Bénh vién Pa khoa Béic Ninh s6 1 nim 2026”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Nhéan xét thuc trang trao nguoc da day thuc quan ¢ bénh nhan bénh phéi
tac nghén man tinh diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6
1 ndm 2026.

2. Tim hiéu mot s6 yéu td lién quan dén trao nguoc da day thuc quan & bénh

nhan bénh phdi tic nghén man tinh ¢ nhom ddi twong trén.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sinh ly bénh

Hai chirc ning chinh cua thuc quan 14 van chuyén vién thirc an tr miéng
dén da day va ngan dong chay nguoc cta cac chat chira trong da day rudt [2].

Chtrc nang van chuyén duoc hoan thanh bai cac co nhu dong. Dong chay
nguoc dugc ngan lai boi hai co that cia thuc quan, van dong gitta cac 1an nudt.
Su déng mé tAm vi cling phu thudc vao 2 co that, van Gubaroff va goc Hiss.

- Co that thuc quan trén: Co that trén thuc quan c6 mot truong luc co co
6n dinh trong lic nghi. Bang cach do ap luc ngudi ta thiy ving nay co ap luc
cao nhat. Binh thudng ap luc & dy cao hon ap luc trong thuc quan hay trong
16ng nguc 40-100mmHg. Chiéu dai cua ving nay tir 2-4cm, twong Gng tir co
bam sun hau dén co khit hau dudi. Khi bat ¢au nudt, co that trén gidn ra hoan
toan trong vong 0,2 gidy, thoi gian ap luc giam xudng bang ap luc trong 16ng
nguc hodc trong long thuc quan khoang 1 gidy. Su giam ap luc khi nudt cing
v6i s co bop ctia hau 1am cho thuc an d@ di qua. Co thit thue quan trén con ¢o
tac dung dé phong trao nguoc thuc quan hau bang phan xa co lai khi da day
cang [2],[8].

- Nhu dong thyc quan: nudt tao ra nhu doéng thuc quan thong qua trung
tam nudt cuia hanh ndo. Sau d6 1a mot loat cac co bop tir hau qua than thuc quan
r0i xudng co thit thuc quan dudi. Co mét su phdi hop chit ché gitta ving ha
hau, sun nhan, co that trén va co van ctia TQ thong qua cung phan xa ctia trung
tam nudt. Dong tac nudt kich thich day X tao nén mot loat cac nhu dong & trong
co tron 2/3 dudi thuc quan, cic song nhu dong ndy lan di véi véan toe 3-
5cm/gidy. Nhu dong tién phat do trung tim nudt con nhu dong thir phét do cing
tai chd cua thue quan boi thic an, nude udng [2].

- Co that dudi TQ: nd co vai trd ngan trao nguoc dich da day vao thuc

quan. Co that TQ dudi co tac dung duy tri mot ving ap luc cao hon ap luc trong



da day tur 15-30mmHg, ap luc tang 1én sau bira an hoac khi c6 tang ap luc trong
6 bung. Khi nudt co thit dudi gidn ra khoang 2 gidy, kéo dai 3-5 gidy, su gidn
ra toan bd co thiat TQ cho phép thirc an di qua co thit mot cach dé dang. Truong
luc co co phu thudc vao co ché hoat dong cua co doc. Chuc nang hoat dong cua
co vong rat dic biét, né c6 kha ning ting truong luc khi khong co su chi phdi
ctia ¢du mut than kinh [2], [8].

- Goc Hiss: khi phinh vi day, goc Hiss dong lai va thuc quan tiép tuyén
v6i1 thanh trong da day. Cac cot cua co hoanh cling ¢6 vai tro nhung chi & thi
hit vao, thuc quan lic d6 bi ép vao trong khe thuc quan nén trang thai nay chéng
lai duogc ca trao nguoc dich vi va thirc an.

O trang thai binh thuong, trao nguoc da day thuc quan c6 thé xdy ra sau
cac bira an. Pay 1a trao ngugc sinh 1y, c¢6 thé nhiéu va trong thdi gian ngan.

1.2. Dinh nghia GERD va COPD

COPD 1a mét tinh trang méan tinh, tién trién, ddc trung boi phan tng viém
tang trong duong thd va han ché ludng khong khi khong thé dao nguoc hoan
toan. 1 H6 so 1am sang thuong bi ngat quing boi cac dot cap tinh 1am ting nguy
co mic bénh va tir vong do COPD va c6 lién quan dén chat lugng cudc song
xau di va suy giam chtc ning phoi nhanh chong. Ty 1é mic bénh phoi tic
nghé&n man tinh lién tuc ting dic biét 1a ¢ nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én. Pi
kém véi hd so 1am sang cua COPD la mot loat cac bénh di kem, c6 kha nang
lam phuc tap biéu hién 1am sang cua tinh trang ndy va c6 thé anh hudng dén ty
1¢ mac bénh va tir vong [9].

GERD Ia hién tugng mot phr:?m dich da day trao nguoc 1én thuc quan.
Binh thuong su trao nguoc 1a hién tugng sinh 1y thuong xay ra sau an no, khi
nam va khi hoat dong thé luc ning do su thu gidn thoang qua cta co thit TQ

dudi. Trao nguogc trd thanh bénh 1y khi dot thu gidn cua co that TQ dudi kéo


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4574848/#b1-copd-10-1935

dai va thuong xuyén hon gay nén céc triéu chung khé chiu va/(hodac) nhiing
bién chimng [2].

Trao ngugc da day thuc quan (GER) 1a mot hién tugng sinh ly binh
thuong, va sy toan ven cta chd ndi thuc quan-da day anh huong dén su xuét
hién va tan suét cta cac hién tuong GER. V& mit sinh 1y, co bon nguyén nhan
gy ra GER c6 ngudn gdc tir dudng tiéu hoa. Tac nhan phd bién nhat 13 sy gidn
tu phat, thoang qua cua co that thuc quan dudi (LES), c6 thé xay ra & ca tu thé
dung thang hodc nam va thuc day sy trao nguoc. GER ciing c6 thé xdy ra do ap
luc LES co ban giam do géng strc hodc trao nguoc tuw do. Trao nguoc do gang
suc xay ra khi LES bi gidm é&p luc b1 vuot qua boi su tang dot ngdt ap luc trong
o bung (vi dy, khi cti nguoi). Trao nguoce tu do xay ra khi ap luc LES co ban
nam trong khoang 1-4 mmHg so véi ap luc trong da day; su chénh 1éch ap luc
nho nay lam ting kha ning xay ra GER [2]. Thoat vi hoanh 1a su dich chuyén
ctia chd ndi thuc quan-da day 1én trén co hoanh. Sy chénh 1éch ap luc giita 16ng
nguc va bung thuc déy su di chuyén cua dich vi vao thuc quan. Su gian co
vong thuc quan dudi thoang qua ¢ nhiéu kha nang dan dén cac dot trao nguoc
da day thuc quan (GER) khi c6 thoat vi hoanh [2]. Thong thuong, nhu dong
thuc quan gitp 1am sach thuc quan sau céc dot trao nguge. Réi loan chire ning
nhu dong, véi su co thét khong c6 hoac bién do thép ¢ thuc quan xa, co thé
duoc phat hién théng qua cac nghién ctru do ap luc, gop phan lam kéo dai thoi
gian lam sach thyc quén, lam ting nguy co trao nguoc. Nén xem xét chan doan
GERD khi bénh nhan bao cdo céc triéu chtng lién quan dén nhimng thay doi
sinh 1y nay.

Nhitng thay ddi vé truong luc co vong thuc quan dudi (LES) thuong
duogc kich hoat boi cac yéu t6 161 sdng nhu cing thang hodc do tiéu thu mot sb
loai thuc pham cu thé, bao gdm cac san pham giau chat béo (lam cham qua

trinh 1am rong da day) hodc nhiing san pham lam giam ap luc LES (s6 c0 la,



bac ha, hanh tay, tdi, caffeine va rugu). An hoic uéng cac thuc phém co tinh
axit (cac san pham tir ca chua, trai cay ho cam quyt va d6 udng co ga) co thé
gdy ra cac triéu chung. Cac yéu t6 16i séng khac bao gdm ngi ¢ tu thé nam
ngira hodc an ngay trudc khi ngii; ca hai déu c6 thé lién quan dén viéc thirc giac
vao ban dém do céc tri¢u ching.

1.3. Biéu hién lAm sang

Cac triéu ching dién hinh cia GERD bao gdém ¢ nong, trao nguoc
axit, dau nguc, dau thuong vi hodc réi loan giac ngi. Nhing dic diém 1am sang
nay cing voi cac bién ching thyc quan, bao gdm viém thue quan do trao nguoc,
thuc quan Barrett va ung thu biéu mé tuyén, dugc goi chung 13 hoi ching thuc
quan. Cic triéu chirng nhu ho man tinh hodc viém thanh quan xay ra thur phat

do trao ngugc dugc xép vao loai hoi chimg ngoai thue quan [6].

4 ™
ENT
— Laryngitis/hoarseness
- Globus
— Sinusitis

) — Otitis
Atypical symptoms ~ Postnasal drip
s 7

-
Respiratory

— Asthma

— Chronic cough
— Pneumonia/bronchitis

. o2

Typical symptoms
— Heartburn

s N
— Acid regurgitation .
— Dysphagia Cardiac .
— Chest pain
— Sinus arrhythmia
3 s

Hinh 1: So hrge vé cac biéu hién 1Am sang dién hinh va khong dién hinh
ciia GERD. C hai déu c6 thé xuét hién & bénh phdi tic nghén min tinh (COPD).

1.4. Chén don bénh trao ngwoc da day thwe quian (GERD)

Céch tiép can pho bién nhat dé chan doan GERD la thong qua viéc thu
thap tién sir bénh chinh xac, hoi vé céac triéu chung GERD dién hinh va mbi

lién hé ctia ching voi thirc an, tu thé va cang thang [6]. Piéu quan trong can


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4574848/#f1-copd-10-1935
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lwu ¥ 1a cac triéu chimg ctia GERD c6 thé twong tu nhur mot sé triéu chimg cua
COPD. Do d, can phai hoi vé thoi diém xuét hién cac triéu chimmg GERD va
moi lién hé cua chung voi viée thire gide khoi gide ngi, viée str dung thude hit
duong ho h:?ip lién quan dén cac triéu ching GERD, hoac su hién dién cuia cac
triéu ching ho hép sau bira dn. Viéc danh gia thém c6 thé bao gém danh gia
triéu chimg thong qua cac bang cau hoi da duoc xac nhan, 1y tuong nhat 1a két
hop cé cac triéu ching dién hinh va khong dién hinh. Trong truong hop co triéu
chtng, thudng tién hanh thir nghiém diéu trj e ché axit, voi viée giai quyét cac
tri¢u chig dugc coi la dau hiéu 1am sang cua GERD, voi diéu kién bénh nhan

da co triéu chung.

S0 ngay cd triéu chimg trong 1 tuan ’ 1 _. =B Sat
Diem GERDQ
1. O'ndng 0 1 2 3
2. O chua, tro thir an 0 1 2 3
3. Bau gilra ving bung trén 3 2 1 0
4, Bubn nén 3 2 1 0
5. Kha ngui vé dém do ¢ nong, o chua 0 1 2 3
6. Can st dung thudc dé kiém soat triéu chimg | 0 1 2 3
0-7: <50% GERD
8-18: >80% GERD

Hinh 2. Baing GERD Q dé danh gia c6/ khong trao nguwoc thue
quan da day [9].

Néu co triéu chuing, cac cong cu khach quan nhu noi soi thuc quan cod
thé dugc str dung dé xac dinh céc bién chimg th phat ctia ton thuong niém mac
va viém thuc quan. Ton thuong thuc quan do trao nguoc trén ndi soi cd nhiéu
muc do, tir viém nhe, trot loét (d0 A, B) véi cac vét loét dugi Smm dén nang

hon (d6 C, D) véi tdn thuong sau, lan rong >75% chu vi, co thé hinh thanh seo



gay hep thuc quan, hodc bién doi té bao tién ung thu (Thuc quan Barrett), thim
chi ung thu, biéu hién qua hinh anh niém mac dé, phu né, san sui, co vét loét,
chay méu hodc bién d6i cdu trac té bao [8]. Tuy nhién van dé noi soi trén bénh

nhan COPD ciing can can nhac do y€u to nguy co c6 thé xay ra.

LA grade N M A

Hinh 3. Phén loai cic ton thwong thwe quan theo LA grage N [8]

bo A: Co mot hoac nhiéu ton thuong nho trén niém mac thuc quan, kich
thudc khong qué Smm.

Po B: C6 mot hodc nhiéu ton thwong 16n hon Smm, nhung khong lan
rong ra toan bg chu vi thyc quan.

Do C: Ton thuong lan rong va chiém it nhat 75% chu vi thuc quan,
nhung chua gay hep thuc quan.

Do D: Ton thuong lan rong va gy hep thuc quan, c6 thé dan dén bién
ching ndng nhu Barrett thuc quan hoac ung thu thuc quan.

Néu nghi ngo trao nguoc khong triéu ching, cac lua chon thay thé dé
chin doan GERD bao gdm theo ddi pH thuc quan 24 gid ngoai tra. Day hién 13
“tiéu chudn vang” dé chan doan GERD [8]. Theo ddi hai kénh do pH thuc quan


https://www.google.com/search?q=Th%E1%BB%B1c+qu%E1%BA%A3n+Barrett&oq=tt%E1%BB%95n+th%C6%B0%C6%A1ng+th%E1%BB%B1c+qu%E1%BA%A3n+do+tr%C3%A0o+ng%C6%B0%E1%BB%A3c+tr%C3%AAn+n%E1%BB%99i+soiD&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE3MTc0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCaNObYhNdslwQwwPXcze4MM0dSFJdxoXnbJTFvOvSqYZsw4SJeEVkqxfJaG_lmdc6vc5OOzodDmNBCGeuVyyhjN7jHb1uAtM5EwCYoWBWuV17uQhjTeIcQrKdHrUoV4In-Ndxalu-4-2DEbD37Qj9g8UGWF9DXbtKyWqGU_2PmKGg&csui=3&ved=2ahUKEwjl352q3diRAxUPrVYBHRFVIIMQgK4QegQIARAC
https://benhvienthucuc.vn/song-khoe/benh-ung-thu/ung-thu-thuc-quan-di-can
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gan va xa, cung cap ho so toan dién vé GERD biang cach str dung céc tiéu chi
duogc xac dinh rd rang. Thong qua mot dng théng nhé duge dit trong thue quan,
k¥ thuét nay do pH 10ng thuc quan. Tén sut va thoi gian cta cac dot trao nguoc
va sy lan rong cua dich trao ngugc vé phia gan trong mot chu ky sinh hoc hoan
chinh duogc dinh luong. DPdi v6i GERD & doan xa, do nhay dao dong tir 81%
dén 96% voi @ dic hiéu tir 85% dén 100%. Dbi véi GERD ¢ doan gan, do
nhay dao dong tir 55% dén 86%, mic du do dic hiéu cao hon mot chut (80%—
91%). Mot bién thé ciia phuong phap nay 1a theo ddi pH bang vién nang do tir
xa, mang lai kha ning dung nap t6t hon cho bénh nhan va tity chon kéo dai thoi
gian theo doi 1én 48 gid hodc 96 gio [8]. V4i viéc xac dinh cd trao ngugc axit
va khong axit, cung vdi hdn hop trao nguoc khi va 16ng, viéc theo ddi tro khang
ndi long da kénh két hop v6i pH ghi lai GERD ¢ tit ca cac mic pH. N6 dinh
lugng thé tich va khi trao nguoc cling nhu thanh phan khong khi-16ng cua dich
trao nguoc, dua ra danh gia chinh xac vé pham vi gan cta vat liéu trao nguoc
va mo ta chi tiét timg dot trao nguoc [8].

1.5. Chan doan tinh trang hit phai dich da day vao phoi véi lwong
nho.

Hién tuong hit phai dich vi vao phoi co thé duoc phat hién thong qua
nhiéu phuong phap khac nhau. Theo ddi d6 pH thuc quan gan dugc coi 1a mot
dau hiéu thay thé. Mot trong nhiing bién phap méi hon dé do hién tuong hit
phai dich vi vao phéi 1 do lugng pepsin trong mau duong thé. Pepsin dugc tiét
ra boi cac té bao dic trung cua niém mac da day dudi dang pepsinogen I hoic
II va can diéu kién axit dé chuyén hoa thanh pepsin hoat dong. Vi¢c phat hién
pepsin trong dich tiét phdi dugc cho 1a ddu hiéu cta hién twong hit phai dich vi
vao phdi. Pepsin dd duoc phat hién trong dich rira phé quan cua nhitng ngudi
nhan ghép phdi c¢6 biéu hién GERD khi theo doi d6 pH thuc quan hoic theo ddi
tré khang va gan day hon 14 trong dom va dich ngung tu hoi thé (EBC) ¢ nhiing
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ngudi mac COPD. EBC 1a mau hoi nudc trong hoi thd chira dich 16t biéu mo
phéi. Hién tuong axit hda vung ha hong co thé xay ra khi dich vi da day tran
qua co that thuc quan trén (UES), diéu nay co thé duoc phan 4nh qua su hién
dién cua pepsin hodc muc do pH thép hon trong dich vi da day [8].

1.6. Ty 1¢ mic GERD & bénh COPD

Ty 1é mic GERD 6 nhitng ngudi bi COPD di duogc nghién ctru trong mot
sb cong trinh. M4t loat cac cong cu chan doan da duoc sir dung, bao gém bang
cau hoi vé tridu chung va cac phép do khach quan, duoc trinh bay trong.

Duya vao triéu chimg va bang cau hoi, ty 16 mac GERD dao dong tir 17%
dén 54% [8]. Su khac biét ndy mot phan do tinh khong dong nhat ctia ndi dung
cau hoi. Trong khi cac tri¢u chung cia GERD c¢6 d0 nhay dién hinh 90% thi do

dic hiéu lai thap t6i 47%, Diéu nay c6 thé han ché gia tri chan doan cta ching.

Nguoc lai, theo phuong phéap theo doi d§ pH thuc quan, ty 1€ mac bénh
dao dong tir 19% dén 78% [1]. Su phan bd rong rii nay lién quan dén mot sb
yéu tb, bao gdom céc tiéu chi GERD khéc nhau dugc 4p dung va viéc xét nghiém
duogc thuc hién khi dang ding thubc chong trao nguoc hay khong. Céc kiéu trao
nguogc hon hop duoc thé hién rd, v6i chi trao ngugc ¢ doan xa, chi trao ngugc
& doan gan va ca hai. O nhiig ngudi mac COPD, ty 1é mac bénh cao gap nim
1an so v&i nhém khong mac COPD dbi véi ca trao nguoc doan gan va doan xa.
GERD c6 thé anh huong dén bénh nhan mac COPD tir muc do trung binh dén
rat nang. Mac du nén thu thap tién sir bénh Iy 1am sang chi tiét vé cac triéu
chtng biéu hién, phuong phap chan doan nay phu thudc vao viée kich thich cac
tri¢u chung bdi céc su ki¢n trao nguoc, diéu nay khong phai 1a mdt chi bao
dang tin cay trong truong hop trao ngugc khong triéu ching (khong co biéu
hién 1am sang). Su hién dién cua trao nguoc khong triéu ching (20%-74%) &
bénh COPD nhédn manh tim quan trong cua viéc xac nhan khach quan bénh

GERD & mét s6 c4 nhan [1] [8].
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Méi quan hé nhan qua gitta COPD va GERD d3 duoc bao céo thong qua
cac nghién ctru ddi chiing va nghién ctru . Xiaoliang Wang , Zachary Wright
va cong sy cho thay bénh nhan COPD c¢6 ty 16 mac GERD cao hon dang ké so
v6i nhitng ngudi khong mic COPD (27,8% so voi 14,1%, p < 0,01). Sau khi
diéu chinh cac yéu t6 nhan khau hoc va yéu té nguy co, bénh nhan COPD c¢6
nguy co mic viém thuc quan khong an mon cao hon 1,407 1an ( p <0,01), nguy
co mic viém thyc quan dn mon cao hon 1,165 1an ( p < 0,01), nguy co méc hep
thuc quan cao hon 1,399 1an ( p < 0,01), nguy co mac thuc quan Barrett khong
loan san cao hon 1,354 1an (p<0,01), nguy co méc thue quan Barrett c6 loan
san cao hon 1,327 1an, cling nhu nguy co méc ung thu thuc quan cao hon 1,235
lan so voi nhimng nguoi khong mac COPD [14].

Mot 101 giai thich kha thi 1a tdc dong cua viéc hut thudc, dic biét l1a
nicotine, 1&n truong lyc co vong thuc quan va kha nang lam sach thuc quan [2].
Hut thudc c6 lién quan dén viéc giam truong luc co vong thue quan dudi (LES),
duoc cho 1a do sy gian co vong cuia LES do nicotine gay ra va dugc phan anh
boi sy gia ting tiép xtc voi axit ¢ tu thé dimg thang va tan suat cac sy kién trao
nguoc kéo dai hon 5 phut ting 1én. Kha nang lam sach axit kéo dai do giam tiét
nuée bot, ¢6 thé kéo dai hon 6 gi0 sau khi hut thube, cling duoc bao cdo 1a dan
dén giam kha nang trung hoa trao nguoc thuc quan bang nude bot nudt vao.
Vi ndng do nicotine ton tai it nhat 6 gid sau khi hut thude, didu nay ngu y rang
tac dung ctia thudc c6 thé kéo dai trong khoang thoi gian tuong tu [2]. Muc do
nghiém trong ctia GERD cao hon dd dugc ching minh ¢ nhitng ngudi mic
COPD ¢ chi sb hat thudc cao, va s6 nam hut thude dugce coi 1a mot yéu té nguy
co doc 1ap ddi véi GERD (OR 1,015 [95% CI 1,004—1,025]) [8]. Hut thudc 13
mot yéu td nguy co gdy GERD trong dan sé néi chung va diéu nay ciung voi

viéc hut thude 12 nguyén nhan hang dau gay COPD cho thay rang hit thudc va



13

cac tic dong lién quan cua nicotine c6 thé gop phan gay ra GERD & bénh nhan

COPD [2] [8].

Su hién dién cua sac phéi trong bénh trao nguoc da day thuc quéan

(GERD) [20].

Céc chi sb thay thé cho hién tuong sdc dich vi vao phé)i da duoc kiém tra
& bénh COPD. Pepsin trong mau dom dugc phat hién & 33% s6 ngudi mac
COPD tir mirc d6 trung binh dén ning [8]. Mic du khong c¢6 mdi lién hé dang
ké nao gitra cc chi s6 theo ddi pH thuc quan va nong do pepsin trong dom,
nhung diéu ndy di duoc quan sat thay trude day & nhitng ngudi mic cac loai
bénh phéi khac. Tom lai, cac su kién trao nguogc riéng 1¢ co thé bi hit sic c6 thé
khong du thuong xuyén dé gop phan vao cac tiéu chi xac dinh GERD [20]. B
pH EBC thap hon c6 lién quan dén cac triéu chimg GERD nghiém trong & bénh
COPD, mic du khong c6 méi twong quan dang ké gitta d6 pH EBC va céc chi
s6 viém trong dom (yéu té hoai tir khéi u-o va interleukin-8). Piéu nay cho thay
d6 pH EBC c6 thé phan 4nh tinh trang trio nguoc axit hon 1a viém khi phé
quan. Can c6 su rd rang hon dé x4c dinh tan sut va thoi diém thu thap EBC t6i
wu can thiét dé n6 dugc dua vao nhu mot chi sd cua tinh trang trao nguoc axit
[8], [20].

1.7 Co ché GERD trén bénh nhan COPD

1.7.1. Co ché thwe quan-da day

Mot s6 co ché co thé xuat phat tir hé tiéu hoa hodc ho hap c6 thé lam ting
nguy co mac GERD ¢ nhimg ngudi bi COPD. Mic du cac nghién ciru vé nhu
dong thuc quan chua dugc 4p dung rong rai, nhung tinh trang gidm nhu dong
thuc quan ban ngay va ban dém va giam 4p luc UES va LES da duogc ching
minh ¢ nhitng ngudi bi COPD ning [2]. Su thay doi ap luc LES c6 thé mot

phan 1a do ht thudc va tac dong cua nicotine [2] [8].
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Céc giai thich kha di khéc cho tinh trang hit sic phoi th phat do GERD
c6 lién quan dén rdi loan chirc ning nudt & COPD. Sy phdi hop chinh xac giira
nudt va hd hép 1a can thiét, véi phan xa nudt 12 mot co ché bao vé quan trong
chéng lai nhiém tring duong thd va hit sic. So véi nhém ddi ching khoe manh,
phan xa nudt c6 thé bi suy giam & COPD, véi su thiéu phdi hop cia co hau
hong va su gian doan phdi hop tho-nudt. Bénh nhan c6 nhiéu kha ning nubt
trong khi hit vao hodc hit vao ngay sau khi nudt, vi nhu cau ho hap dugc wu
tién hon so véi nudt [11]. Ap suét khong khi dudi thanh quan thap xay ra trong
giai doan hit vao sém, tho ra mudn hodc tai diém chuyén tiép giita tho ra va hit
vao [11]. Néu viéc nudt dién ra trong thoi diém ap suat khong khi duéi thanh
quan théap, sinh 1y ctia viéc nudt ciing c6 thé bi thay doi. Néu kiéu thd ra-nudt-
tho ra wa thich bi thay ddi, nguy co hit sic s& tang 1én. Pay c6 thé 1a mot yéu
t6 gop phan 1am tram trong thém bénh COPD, duoc minh hoa bang tan suat cac
dot cdp hang nam cao hon (OR 4,86 [95% CI 1,45-18,43]) ¢ nhiing ngudi c6
phan xa nudt bat thuong [13]. Nguoc lai, cac dot cap cia COPD, véi nhu cau
hé6 hap thay doi, co thé 1am ting nguy co hit sic thém.

1.7.2 Co ché hd hap

Ca nhiing thay doi trong co ché ho hap va tac dung phu cua thude diéu
tri ho hap déu co thé gop phan gay ra GERD [14]. Tinh trang gidn phé nang
nghiém trong doi hoi nd lyc hit vao ctia co ho hap ting 1én dé vuot qua tai trong
hit vao ting 1én & thé tich phdi cao. Sy gia ting p suat 4m dan dén khuéch dai
chénh 1éch ap suit giita nguc va bung, anh hudng dén truong luc co vong thuc
quan dudi (LES) va 1am ting nguy co trao nguoc [14]. Diéu ndy c6 thé dic
biét rd rét trong cac dot cAp cia COPD khi giam luu lugng khi cung véi viée
ho tang 1én anh huong dén chénh 1éch ap suét ndy. Tac nghén duong thd 1am
tang dang ké tan suat gidn LES thoang qua, mot co ché di dugc ghi nhén trong

bénh hen suyén. O bénh COPD 6n dinh, mic du khong rd rang vé co ché phé)i
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giita nhitng ngudi c6 va khong c6 GERD [20], nhung da c6 mo ta vé mdi twong
quan nghich giita ap suat LES va UES véi cac chi s6 gidn phé nang [2][8]. Cho
dén nay, méi lién hé giita tic nghén duong thd va gian LES can dugc 1am 6
thém. Vi¢c giam truong luc LES do hut thude cung voi ho, mot triéu chung
phé bién cua COPD, c¢6 thé khién mot sd nguoi méc COPD dé bj trao nguoc
axit do gang strc. Tinh trang lo ling gia ting duoc biét 13 1am trdm trong thém
cac triéu chung GERD bang cach ting san xuat axit [20]. Vi lo ling gia ting
1a pho bién & bénh phoi tic nghén man tinh (COPD), nén day c6 thé 1a mot yéu
t6 gop phan bo sung giy ra GERD.

1.7.3 Thuoc diéu tri ho hap

Céc loai thudc diéu tri ho hép, bao gém thudc chu van beta, thude khang
cholinergic, corticosteroid va cac ché pham theophylline, di duoc dé xuat 13
nhitng yéu t6 ¢6 thé lién quan dén GERD [9]. Mic du nhitng loai thudc nay co
thé thay d6i chirc ning thuc quan bang cach giam ap luc co vong thuc quan
dué6i hodc nhu dong thuc quan, nhung dong gop cu thé cta chung vao nguy co
mac GERD la khong nhat quan. Mot sb nghién ciru quan sat thay rang ty 18
nguoi mac COPD (6n dinh hodc ¢6 nguy co bung phat) va GERD dugc ké don
corticosteroid dang hit, thudc chu van beta tac dung ngan va dai, va liéu phap
két hop (corticosteroid dang hit/thudc chi van beta tic dung dai) cao
hon; nhimg nghién ctru khac lai khong tim thay sy khac biét trong viée ké don
cac loai thudc diéu tri ho hép nay va sy hi¢n dién/véng mat cua GERD. Mac
du da c6 gia thuyét cho rang cac nhom thude nay c6 thé gop phan gy ra GERD,
nhung ban chat ciia méi quan hé nay & COPD van chua dugc xac dinh day du.
Garcia Rodriguez va cong su da bao cdo viéc st dung thude khang cholinergic
tang 1én ¢ nhitng ngudi mac COPD va GERD, trong khi mot nghién ctru khac
lai khong tim thay sy khac biét. Mic du thude khang cholinergic tac dong trung

wong va ngoai bién c6 thé 1am giam ap luc co vong thuc quan duéi (LES),
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nhung tac dung chdng ho ciia chiing c6 thé khuyén khich viéc we ché ho va co
thé giam thiéu sy xuét hién cta nhimg thay ddi vé ap luc trong 6 bung, diéu nay
c6 thé ddn dén GERD [8]. Ngudi ta cho rang nhitng nguoi mac GERD c6 thé
can liéu phap gian phé quan manh hon do muc d6 nghiém trong cua céc triéu
ching ho hép va cac dot cip tang 1én. Viéc sir dung lidu phap gidn phé quan
tang 1én khi gap céc triéu ching trao nguoc hd tro cho mdi lién hé co thé co
gilra cac sy kién trao nguoc va cac tri€u chung x4u di. Mbi lién hé gitra GERD
va thudc diéu tri ho hap ciing c6 thé phan anh muac d6 nghiém trong cta bénh
phéi hon 13 tac dung sinh 1y cu thé cta cac loai thudc nay ddi voi chirc ning
thuc quan. Can nghién ctru sdu hon vé mébi quan hé nhan qua gitta thudc diéu
tri ho hap va GERD ¢ bénh phdi tic nghén mén tinh (COPD) [8].

1.7.4 Cac yéu té khong dic hiéu cho COPD

Su két hop clia cac yéu té nhan khau hoc c6 thé lam ting nguy co mac
GERD ¢ bénh nhan COPD. Tudi thudng gip 1 tir 45-60 tudi, thudng gip trong
d6 tudi lao dong va ngudi gia [6]. Vi ty 18 cao bénh nhan COPD trén 65 tudi,
phat hién nay khong dang ngac nhién. Sy dong gop cua gidi tinh 1a khac nhau,
v6i mot sb nghién ctru cho thay nir gidi ¢6 nguy co cao hon, nhimg nghién ctru
khac chimg minh rang GERD pho bién hon & nam gidi va mot s6 nghién ciru
khong tim thay sy khac biét [6] [8]. Diéu nay phu hop voi cac nghién ciru vé
GERD trong dan sb néi chung va dé ngé anh hudng cta gidi tinh nhu mot yéu

t6 nguy co doc 1ap ddi véi GERD.

Chi s6 khéi co thé (BMI; >25 kg/m? — dugc xép vao loai thira can) 16n
hon dugc xac dinh 14 yéu td nguy co gdy trao nguoc da day thuc quan (GERD)
& bénh phoi tic nghén man tinh (COPD), nguy co ndy ting 1én khi BMI
tang. DAi v6i nhitng ngudi mic COPD ning, BMI cao hon 13 yéu té du bao
GERD (OR 1,2 [95% CI 1,0-1,6]) [8]. Mac du BMI cua nhitng nguoi tham gia
trong cac nghién ctru ndy khong dap g tiéu chi béo phi (>30 kg/m?), nhung
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BMI 16n hon anh huong dén hinh dang ctia co hoanh va s& anh hudng dén cong
dan hoi cua ho hap. Khi két hop véi cac yéu td nguy co lién quan dén ho hip,
diéu nay c6 thé 1am ting dong gop ctia BMI cao hon vao GERD ¢ COPD. Viéc
du doan BMI cao hon 1a mot yéu t6 gop phan khong phai 1a diéu bat ngd, vi né

duogc xac dinh 1 mot yéu t6 gop phan phd bién trong dan sé ndi chung [8][14].

Céc bénh 1y di kém khac, bao gdm bénh tim mach va chimg ngung thé
khi nga do tic nghén, ciling c6 lién quan dén nguy co miac GERD cao hon. O
nhitng ngudi bi chimg ngung thd khi ngti do tic nghén, ap luc trong 16ng nguc
tang l1én trong cac con ngung thd di kem vai ap luc xuyén co hoanh tang 1€n,
diéu nay khuyén khich su di chuyén ciia dich vi 1én thuc quan. Su thay doi ap
luc 1ap di l3p lai ciing gop phan gay ra suy yéu co vong thuc quan dudi. Liéu
chang 13 cac bién sd doc 1ap hay 1a hau qua chung cta ché do an ubng kém va

béo phi van can dugc xac dinh.
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1.8. Anh huéng ciia GERD dén mirc d6 nghiém trong ciia COPD

Hai trong s cac co ché c6 thé ma GERD anh hudng dén mirc d6 nghiém
trong ciia COPD 1a co thit phé quan phan xa do ddy than kinh phé vi va vi hit
sic phoi [2] [8] [13] [14]. Co that phé quan phan xa do day than kinh phé vi bat
ngudn tir sy chi phdi than kinh tu cha chung gitta cAy phé quan va thuc quan.
Su hién dién cua axit thuc quan & phén xa thyc quan kich thich sy kich ung
duong thd va phan tng viém, vdi su giai phong cac chat trung gian manh gay
co that phé quan. Co ché th hai ma GERD c6 thé anh hudng dén bénh ho hap
1a vi hit sic phdi [8] [13]. Trong qua trinh vi hit sic, chat trao nguoc tir da day
lan rong 1én phia trén thuc quan va sau dé6 di vao ha hong, truc tiép kich hoat
phan tng & thanh quan hoic khi quan, ¢ thé biéu hién bang ho, thé kho khe
hoac cam giac kho tho.

Moi quan hé giita mirc do nghiém trong ciia COPD dua trén céc chi sd
chtrc ning phdi va GERD van con giy tranh cii, v6i cac nghién ctru cho thiy
két qua trai nguoc nhau [8] [13] [14]. Mot s6 nghién ctru khong quan sét thiy
méi quan hé dang ké gitta GERD va chtic ning phdi, dua trén cac phép do thé
tich phdi dong va tinh hoic strc can phdi, trong khi cac nghién ctru khac lai tim
thay chtrc ning phoi kém hon & nhitng ngudi ¢ triéu chimg GERD va mac
bénh phdi ning hon. Mdi tuong quan giira tinh trang giam bdo hoa oxy va cac
dot trao nguoc xa vé dém cho thdy GERD c6 thé anh huéng dén tinh trang ho
hap ban dém ¢ mot sé bénh nhan. Mot chiéu do duy nhat vé mirc d6 nghiém
trong ctia bénh c6 thé khong du dé phan anh chinh xac méi quan hé giira GERD
va COPD, diéu nay c6 thé doi hoi cac phép do chirc nang phoi theo thoi gian
[8] [13] [14].

1.9. Twong tac giita GERD va cac dot cap tinh cia COPD

Mot phan 16n chi phi cham séc strc khoe lién quan dén chi phi bénh vién

cho nhitng ngudi nhap vién do dot cdp cua bénh phdi tic nghén man tinh
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(AECOPD), va can thiép kip thoi 14 rat quan trong trong viéc ngan ngira nhap
vién. Mot danh gia hé thdng va phan tich tong hop cta bay nghién ctru quan sat
trong thoi gian theo ddi khac nhau (12—18 thang) cho thiy sy hién dién cua
GERD c6 lién quan dén nguy co mac AECOPD cao hon (ty 1¢& rti ro 7,57 [95%
CI 3,84-14,94]) [8][13]. Cac nghién ciru gan day hon chimg minh va ghi nhan
ty 1¢ nhap vién hodc dén phong cép ctru cao hon trong s nhitng nguodi mac
GERD. Diéu nay phu hop voi kiéu hinh xac dinh ¢ nhitng bénh nhan COPD
thuong xuyén bi dot cip COPD (hai 1an mdi nam), voi GERD 1a yéu t6 du bao
doc 1ap. Cac nghién ctru theo ddi trong 5 nam cho thdy nhitng ngudi gip ca
triéu chimg ban dém va ban ngay c¢6 nhiéu dot cip hon, véi nguy co cao hon &
nhitg ngudi khong st dung thude tre ché axit thuong xuyén (HR 2,7 [95% CI
1,3-5,4]) [8] [13].
1.10. Nghién ctru nwédc ngoai va trong nwéce

1.10.1 Nghién ctru nwéc ngoai

Kazuya Tanimura, Shigeo Muro (2024) Bénh nhan mic COPD co
nguy co cao hon mic thém bénh trao nguoc da day thue quan (GERD). Mét s6
dic diém 1am sang lién quan dén GERD tu bao cdo da dugc xac dinh ¢ 2135
bénh nhan mic COPD trong nhém nghién ciru ECLIPSE. Trong mé hinh da
bién, nit gidi1 (ty 1€ chénh 1éch (OR) 1,80), tudi cao hon (OR 1,20 cho moi 10
nam ting thém), thira can va béo phi (OR 1,40 va 1,48, 1an luot dbi voi 25-29,9
va > 30 kg/m? *° véi 18,5-24,9 kg/m?) , FEV1 cao hon ( OR 0,95 cho mdi 100
mL gidm), tinh trang strc khoe kém (OR 1,06) [13]

Liéu Diép, Chu Van Phong va cong s nghién ciru nim 2025 vé «
M&i lién hé giira bénh trao nguwoc da day thwe quan va nguy co mic bénh
phoi tic nghén mén tinh” lay dir liéu 1am sang tir 476.175 nguoi tham gia
Ngan hang Sinh hoc Vuong qudc Anh tir nam 2006 dén nam 2010 di dugc thu
thap. Mi quan hé gitra GERD va nguy co mic COPD duoc danh gia bing mo
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hinh hdi quy Cox. Phan tich nhom phu duoc thuc hién dé tim hiéu céc yéu td
diéu chinh tiém ning duoc xac dinh trong cic phat hién chinh. Két qua: Tong
cong co 11.587 (2,43%) truong hop COPD mdi duoc chan doan. Phan tich mo
hinh héi quy Cox cho thiy GERD c6 lién quan dén ting nguy co mac COPD
(HR = 1,59, 95% CI = 1,46-1,74, P < 0,001). Tudi < 60 nam ( P < 0,001) va
nguoi khong hat thude ( P =0,011) ¢ lién quan dén nguy co mac COPD moi
cao hon. Bénh nhan GERD c6 tan suat hat thudc hién tai dudi 10 diéu/ngay
khéng lién quan dén nguy co mac COPD cao hon ( P =0,261). Tém lai, GERD
c6 thé lam ting nguy co phat trién COPD [1].

Xiaoliang Wang , Zachary Wright va cong sw (2023) Lam 13 méi lién
hé: Bénh phdi tic nghén man tinh va sy tuong tac phirc tap gitta bénh trao
nguoc da day thue quan va cac bién ching lién quan dén trao nguogc. Phan tich
dua trén quan thé ndy bao gdm 7.159.694 bénh nhan. Bénh nhan dugc chan
doan mic GERD c6 va khong ¢6 COPD dugc so sanh véi nhimg ngudi khong
miac GERD. Viéc dua vao nghién ciru COPD bao gom khi phé thiing trung tim
tiéu thily va toan tiéu thily, va viém phé quan mén tinh. Cac yéu té nguy co cia
COPD hoac GERD duogc st dung dé diéu chinh. Phan tich hai bién dugc thuc
hién bang cach sir dung kiém dinh chi binh phwong hoic kiém dinh chinh xac
Fisher (hai phia) cho cac bién phan loai khi thich hgp dé dénh gia su khac biét
giita cac nhom. Két qua : cho thay bénh nhan COPD c¢6 ty 1¢ mac GERD cao
hon déng ké so voi nhitng ngudi khong mac COPD (27,8% so v6i 14,1%, p <
0,01). Sau khi diéu chinh cac yéu t6 nhan khau hoc va yéu té nguy co, bénh
nhan COPD c6 nguy co mac viém thuc quan khong an mon cao hon 1,407 lan
(p <0,01), nguy co méc viém thuc quan dn mon cao hon 1,165 1an ( p <0,01),
nguy co méc hep thuc quan cao hon 1,399 lan ( p < 0,01), nguy co mac thuc

quan Barrett khong loan san cao hon 1,354 1an ( p < 0,01), nguy co mac thuc
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quan Barrett c6 loan san cao hon 1,327 1an, cling nhu nguy co mac ung thu thuc
quan cao hon 1,235 14n so véi nhimg nguoi khong mac COPD [14].

1.10.2 Nghién ctru trong nwéc

Nghién ciru vé tinh trang trao nguogc thue quin trén bénh nhin
COPD rit it:

Lé Thanh Quynh Ngin, V6 Hong Minh Céng, Quich Trong Drc,
Nguyén Tung LAm (2018) chi ra GER 1a yéu td tién luong doc 1ap vé sb dot
kich phat cia COPD, céc yéu t6 khac gdm c6: muc dd ning ctia bénh (biéu hién
qua FEV1), s6 con kich phat trudc ddy, mirc séng thap, va gia ting bach cau da
nhan trung tinh [3]

Nghién ctru Lé Thi Kiéu Han, Tran Pirc Si, Nguyén Nhw Vinh,Tran
Vin Thi,Tran Thi Khanh Twong nim 2023 c¢6 muc tiéu nghién ctru nham
xac dinh ti ¢ GERD & bénh nhan COPD va xac dinh cac yéu tb lién quan dén
xuét hién GERD & bénh nhan COPD. Nghién cuu cit ngang dugc thuc hién
trén 209 bénh nhan COPD tir 40 tudi trd 1én diéu tri ngoai tra tai phong khamho
héap bénh vién Nguyén Tri Phuong tir thang 02/2023 dén thang 08/2023. Két
qua cho thay ti 16 GERD & bénh nhan COPD 14 32,50%. Bénh nhan COPD c6
GERD c6 tudi trung binh cao hon (67,50 so v6i 64,54; p =0,018). C6 4 yéu
t6 doc 1ap lién quan xuédt hién GERD® bénh nhan COPD gdm tudi, tién
cin viém loét da day, ddng mic dai thao duong va dot cap thudng xuyén voi
OR lan luot 1a 1,07; 7,56; 2,43 va 2,52. GED hién dién & gan 1/3 bénh nhan
COPD [2].

1.11. Gi6i thiéu vé dia ban nghién ciru

Bénh vién DPa khoa Bic Ninh sd 1 1a bénh vién hang I, v61 quy mo 1.200
givong ké hoach (thuc ké 1.554), 49 khoa, phong va trung tdm, cu thé: 26 Khoa
c6 giuwong bénh; 09 khoa khong c6 givong bénh; 10 Phong chirc nang, 04 trung

tam Téng s6 can bd vién chic va ngudi lao dong dén hét thang 12/2025: 1043,
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trong do: bac sy 277 ( Bs CKII 39, Bs CKI 86, Ths 43, Noi tra 14), diéu
dudng/ho sinh/KTY 557(sau dai hoc 41; dai hoc 382), trinh do khac 209. Hién
bénh vién dugc phé duyét téng s6 10326 danh muc/18.815/24 chuyén nganh,
ty 16 thuc hién chung hién dat 54.88%; Bénh vién ludn dat tiéu chuan chat luong
Bénh vién co ban; xép cip chuyén mon ky thuat cip co ban (56 diém); diém
trung binh tiéu chi 4.08/5 diém.

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 quan 1y va theo doi 400 - 500 bénh
nhan bénh phéi tic nghén man tinh. Bénh vién c6 hé théng do churc nang ho
hap va hé théng ndi soi duong tiéu héa phuc vu ngudi bénh. Cac bénh nhan
dugc quan 1y bénh COPD s& dugc do chitc nang ho hap, cap phat thude dinh ki
va diéu tri phbi hop cac bénh 1y kém theo. Bénh vién c6 khoa Ho hap diéu tri

ndi tra cac bénh nhan c6 bénh phdi, dot cap COPD...
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1.12. Khung Iy thuyét van dé nghién ciru

Yéu t6 nhan khiu hoc

Tudi

Gioi

Chi s6 khdi co thé
(BMI)

Noi &

Trinh d6 hoc van

Yéu t6 16i song,
bénh kém theo

- Hut thude
- Ubng ruou
- Bénh kém theo

Pic diém bénh Iy

Tri¢u chung 1am sang
S6 dot COPD cap/
nam

Mirc do tic nghén
GOLD

Phan nhom ABE
Piém GERD Q

\

Thuc trang trao ngugc da
day - thuc quan é bénh nhan
bénh phdi tic nghén man
tinh diéu tri ngoai tru

—
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CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu
Bénh nhan bénh phéi tac nghén man tinh theo d61 ngoai tra tai Bénh vién
Pa khoa Bic Ninh s6 1 ndam 2026
Tiéu chudn lwa chon bénh nhén:
Bénh nhan bénh phoi tic nghén mén tinh 6n dinh dang theo dbi va diéu
tri tai bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1
Bénh nhéan duoc chan doan trao nguoc da day thyc quan dya trén 1am
sang va bang danh gia GERD Q (hoic ndi soi tiéu hoa néu co).
Pu kha ning tra 10i phong van va dong y tham gia nghién ctru
Tiéu chudn logi trie:
Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian: Nghién ctru tir thang 1/2026 dén thang 9/2026
Dia diém: Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s 1
2.3. Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang
2.4. C& mau:
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc tinh mot ty 1é:
B Zlf_u_.:z xpx(1—p)
42

T

Trong do:

n: ¢& mau t6i thiéu can thiét.

Z\-u»: gié tri Z-score cho muc tin cdy mong mudn (chon mirc tin ciy

0=95% thi Zi_o» = 1.96).

p: Ty 18 bénh nhan GERD & bénh nhan COPD. O déy, ching t6i 1dy gia
tri p=0,325 [2]. d: Sai s6 cho phép (e =0,05). C& mau 1a n=234 miu.
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Pé giam cac sai 1éch cho mau nghién ctru, chung toi dy tinh s& lay khoang
250 bénh nhan tham gia nghién cuu.

2.5. Phuwong phap chon miu:

Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién bao gém tAt ca bénh nhan
du tiéu chuén lya chon trong thot gian nghién ctru dén kham va diéu tri tai bénh
vién Pa khoa Béc Ninh sd 1

2.6. Cach thu thap so liéu

Chon bénh nhén : Cach chon mau la nhitng bénh nhan duogc chan doan
COPD ngoai dot cap 4 tuan, c6 do chirc niang ho hip méi nhat trong vong 6
thang nay, ké ca ngay duoc dua vao nghién ctru. Chon cac bénh nhan du diéu
kién cho vao nghién ctru cho dén khi da c& mau.

Hoi bénh, kham lam sang:

Hoi bénh nhan cac thong tin chung: Tudi, gidi, dia chi noi &, trinh d6 hoc
van, chi s chiéu cao, can nang, tién s cac bénh, tién sur dung thudc

Danh gia tinh trang trao nguoc:

Khai thac cac tri¢u ching 1am sang vé trao nguoc: O hoi, ¢ chua, ¢ ndng,
dau tirc thuong vi, nong dat dudi xuong e, nudt vuong — nudt nghen, dau nguc,
noi khan...; Thoi gian méc bénh; murc do cac tricu ching;

Bang GERD Q: Panh gia tinh trang trao nguoc qua bang GERD Q véi
nhimg ciu hoi ¢ san ( trén 8 diém 1a c6 GERD, dudi 8 diém 1a chwa GERD)

Dap ung diéu tri PPI: Ddi véi nhitng bénh nhan co6 d4u hiéu trao nguoc da
day thuc quéan, duogc bac si cho chi dinh dung PPI thi danh gia khi dung PPI
bénh nhan
c6 d& cac tridu chimg vé trao nguoc hay khong? Mirc d6 d& giam hay hét triéu

ching hoan toan? Dung bao 1au 1a 46?7
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Két qua ndi soi (n€u c6): Bénh nhan néu dugc ndi soi thuc quan da day trong

1 ndm c6 két qua trao nguoc da day thuc quan hodc cac tén thuong thuc quan

s€¢ duoc ghi nhan vao trong nghién ctru.

Panh gia bénh COPD

Héi1 va can ctr thong tin trén bénh an ngoai tri: S6 1an nhép vién/nam, s6 dot

cap; Mtic d6 COPD theo danh gia bang tiéu chuan GOLD, phan nhom ABE (

dua trén bang diém c6 sin, khai thac thong tin va cham thang diém GOLD,

ABE);

Khai thac tinh trang dung thudc: Thuéec COPD (Loai thudc, tan suit dung

thuéc,...); Thudc khéc: Loai thube/ Bénh, tan suét dung thudc.

2.7. Cac bién so va chi so nghién ciru

STT | Tén bién so Loai bién Dinh nghia Cat;l;lt)hu
La tudi duong dugc tinh '
) theo s6 nam hién tai trur di
) Dinh lugng— | . " .
1 Tudi . nam sinh N HSBA
roi rac Chia ra cac nhom tuoi
<50; 50-59; >60
2 Gi6i Dinh tinh Nam/ Nir HSBA
Dinh lugng - | BMIlaty sO gitta can ning
3 BMI . va chi€u cao trung binh HSBA
r0i rac
4 Dia chi Dinh tinh Nong thon/ thanh thi HSBA
, Dué6i1 THPT, dai hoc; sau
5 Hoc van Dinh tinh _ HSBA
dai hoc
Co, van dang hut
6 | Hut thudc Dinhtinh | Co, da nglmg hut Héi bénh
Chua tung
7 | Ubngruou | Dinhtinh | Cé/ Khong Hoi bénh
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Bénh tim mach (THA,

Tién sir
mach vanh,...); Pai théo
8 bénh Pinh tinh Hoi bénh
duong; Loang xuong;
viém loét da day,...
Thubc PPI
. Thudc COPD
Tién su .
9 , Dinh tinh Thuoc tim mach Hoi bénh
dung thudce ,
Thuoc BTD
Thubc CXK
O hoi, ¢ chua; dau thuong
Triéu ching . vi, ho kéo dai, dau tic .
10 Dinh tinh . . | H61 bénh
lam sang nguc, khan tiéng, nuot
vudng
S6 dot La s6 dot bénh nhan|
. . . . | Ho1 bénh +
10 | COPDcap/ | Dinhlugng | COPD nhap vién dicu tri
HSBA
nam trong nam
Mirc d6 tac GOLD 1,2, 3, 4 _
Hoi bénh +
11 nghén Dinh luong
HSBA
GOLD
Phan nhém theo ti€u
Phan nhom ,
12 ABE Dinh lugong | chuan: Nhom A, Nhém B, | HSBA
Nhom E (C+D)
>8 diém Theo két
y <8 diém qua tiéu
biém ,
13 Dinh luong chuan
GERD Q
GERD Q

(Hoi bénh)
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Triéu ching trao ngugc
14 | Bap ung PPI Dinh tinh gidm hodc méat duoc coi 1a | Hoi bénh
dap tng vaoi PPI
Cd6/ khong GERD; Murc do
Két qua noi GERD theo két qua noi
15 o Dinh tinh o HSBA
soi (néu co) soi, ton thuong thuc quan
do GERD

2.8. Cac khai niém, thwéc do, tiéu chuan danh gia
v' Tiéu chuan GERD: Bénh nhan duoc chan doan GERD khi co tir mot
trong ba tiéu chuan sau [2],[3],[9],[15]:
e Co triéu chung dién hinh: ¢ ndng va/ hodc ¢ tré > 2 1an/ tudn, va co
dap Gmg voi PPI trong vong 2 tuan (giam > 50% tan suat co triéu chung)

e GERDQ tir 8 diém tré 1én

a7 b T . R 0 1 2-3 4-7
S0 ngay co trieu chung trong 1 tuan ‘ Diém G‘-ERD Q |
1. @ néng 0 1 2 3
2. O chua, tré thire a@n 0 1 2 3
3. Pau gilra ving bung trén 3 2 1 0
4. Bubn nén 3 2 1 0
5. Khé ngti vé dém do ¢ néng, o chua 0 1 2 3
6. Cén sir dung thubc dé kiém soat triéu chirng 0 1 2 3
0-7: <50% GERD
8-18: >80% GERD

e NSTQDDTT c6 GERD theo phan d¢ Los Angeles Bénh nhan théa tiéu
chuan nhén vao sé& dugc giai thich hoi y kién dong thuan trude tién hanh phong
van.

v Phan loai theo tri¢u chitng va nguy co COPD (GOLD - 2024) [5].

Bénh nhan duoc xép vao cac nhém dua trén:
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Chén doan xac dinh
dya vao do chitc ——
nang théng khi phdi

Danr] gia mirc 4o Panh gia triéu
tac nghén chirng/Nguy co dot cip

TIEN SU DQT CAP

FEVA
GIAIDOAN | 1o\ 417 dosn) 22 dotcép

trung binh
GOLD 1 > 80% hoéc 21 dot
FEVA/FVC < 70% cép nhap vién
sau test hdi phuc GOLD 2 50-79
phé quan
0 hoac 1 dot
GOLD 3 30-49 cAp trung binh
(khéng nhap A B
GOLD 4 <30 vién)
mMRC 0-1 mMRC 22
CAT <10 CAT 210
TRIEU CHUNG

o Tén suit dot cAp (> 12 thang qua):
o [t: 0-1 dot/nam (khong nhap vién).
o Nhiéu: > 2 dot/nam hodc > 1 dot phai nhap vién/cap ctru.
o Mirc do triéu chirng (mMRC hoic CAT):
o mMMRC (Thang diém kho tho): 0-1 (it), > 2 (nhiéu).
o CAT (Bang danh gia COPD): < 10 (it), > 10 (nhiéu).
Céc nhom phan loai:
Nhom A: {t dot cap + It triéu ching (mMRC 0-1 hodc CAT < 10).
Nhom B: It dot cap + Nhiéu triéu ching (mMRC > 2 hodc CAT > 10).
Nhom E (Nguy co' cao): Nhiéu dot cap (> 2 dot/nam hodc > 1 dot nang
phai nhap vién).
v' Panh gia triéu chimg va nguy co dot cip COPD (Phin nhém ABE)
[S].
mMRC (Modified Medical Research Council): Thang diém kho tho (0-4), diém
cang cao, khé thd cang nhiéu.
CAT (COPD Assessment Test): Thang diém danh gia tong thé triéu chimg (0-
40).
S6 dot cap: Trong 12 thang qua.
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Phan nhém A, B, E (Nhom C it duoc dung):
Nhém A (Nguy co thap, it triéu chimg): < 2 dot cip/ndm (khong nhap
vién), mMRC 0-1 hodc CAT < 10.
Nhém B (Nguy co thap, nhiéu triéu chung): < 2 dot cap/nim (khong
nhap vién), mMRC > 2 hoac CAT > 10.
Nhém E (Nguy co cao): > 2 dot cap/nam (khéng nhap vién) HOAC > 1
dot cAp nang phai nhap vién/cap cu.
v' Tiéu chuin ciia WHO 4p dung cho ngwoi chau A
+ BMI dudi 18.5 kg/m? : Nhe can.
+ BMI tir 18.5 kg/m? dén duéi 23 kg/m?: Binh thuong.
+ BMI tir 23 kg/m? dén dudi 25 kg/m? : Thira can.
+ BMI tir 25 kg/m? trG 1én: Béo phi
2.9. Xir Iy va phan tich s6 liéu
S6 lidu diéu tra dugc kiém tra.
S liéu dugc nhap va xtr 1y bang phuong phap toan thong ké y hoc voi
phan mém SPSS 22.0 (Statistical Package for the Socical Sciences).
2.10.Pao dirc nghién ciru
Pé tai nghién ctu dugc hoi déng khoa hoc Bénh vién chép thuan cho
nghién ctru tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1
Nghién ctru dugc dugce hi¢n trén sy déng thuan tham gia cua ddi tuong
nghién ctru. Moi thong tin lién quan dén bénh nhan dugc gilr bi mat. Bénh nhan
nghién ctru duogc thong béo vé muc dich nghién ciru.
2.11.Han ché nghién ctru, sai so, bién phap khic phuc
Nghién ctru nay van con ton tai mot vai han ché. Pau tién, tiéu chuin
chan doan GERD ciia nghién ciru khong phai 1a do pH monitoring- chuin vang
chan doan GERD. Thtr hai, thiét ké nghién ciru cat ngang chua thé gitp xac

dinh mdi lién quan nhan qua giita GERD va COPD. Vi thé, can c6 thém cac
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nghién ctru c6 thé tiép can phuong phap do pH monitoring dé chan doan GERD
chinh x4c hon va duoc thiét ké t5t hon nhu nghién ctru doan hé, ¢ c¢& mau 16m

hon, da trung tam, dé x4c dinh r& mdi lién quan nhan qua gitta GERD va COPD.
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CHUONG 3. DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

Muc tiéu 1: Nhan xét thuce trang trao nguwoc da day thuc quan ¢ bénh

nhin bénh phdi tic nghén man tinh diu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa

khoa Béc Ninh s 1 nim 2026

Bang 3.1 Dic diém tudi, giéi ciia ddi twong nghién ciru

Tuoi

Gioi

Nam

Nir

Y

<50

50-60

>60

Téng

Bang 3.2 Pic diém trinh d6 hoc van va noi & ciia ddi twong nghién ciru

Trinh do hoc

van

n

%

Tong so

Dud6i THPT

bPai hoc

Sau dai hoc

Noi &

Nong thon

Thanh thi

Bang 3.3 Dic diém thé trang (BMI)

BMI

n

%

Gay

Trung binh

Thtra can
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Bing 3.4 Dic diém tién sir bénh ciia d6i twong nghién ciru

Tién st n

%

Tong so

Hut Co, van hut

thubc

Co, da bo

Chua tung

Udng rugu

bai thdo duong

Bénh tim mach (THA,
Mach vanh...)

Loang xuong

Viém loét da day

Bing 3.5: Pic diém dung thudc ciia ddi twong nghién ciru

Tién sir dung thuoc Co

Khong

Tong

Thudc PPI

Thudc tim mach

Thubc DTD

Thubc CXK

ICS+LABA

LABA+LAMA+ICS

Téng

Bang 3.6 Pic diém ciia triéu ching trao ngwoc ciia ddi twong nghién ciru

Tri¢u ching

Coé (n/%)

Khong
(n/%)

Téong

Tai thuc quan O hoi, ¢ néng

Dau thuong vi
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Bu6n nén, nén

Ngoai thuc quan

Tic nguc

Khan tiéng

Nudt nghen,

nudt vuéng

Day bung chim

ti€u

Tong

Bing 3.7 Thoi gian c6 triéu ching trao nguwoc da day thwe quén ciia doi

twong nghién ctiru

Thoi gian n % Tong
Duéi 1 thang
1-6 thang
Trén 6 thang
Trung binh Max Min
Bang 3.8 Ty 1¢ GERD theo tiéu chuan
Tiéu chuén n %
GERD Q >=8
<8
Dép ung PPI Co
Khong
Khong dung PPI
NOoi soi Co
Khong
Khong ndi soi
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Tong sb >=1/3

ti€u chuan

Bang 3.9 Pic diém bénh COPD ciia Bénh nhin

Pic diém bénh COPD | N % Tong

Thoi gian quan ly bénh | Min, Max, Trung binh
COPD

S6 dot cap Min, Max, Trung binh

S6 dot cap nhap vién

1 dot

2 dot

Trén 2 dot

Murc do tic nghén
GOLD 1

GOLD 2

GOLD 3

GOLD 4

Phan nhom ABE
A

B

E

Muc tiéu 2: Nhén xét mot so yéu to lién quan dén trao nguoc da day thuc
quan & bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh diéu tri tai Bénh vién
Pa khoa Bic Ninh s6 1 nim 2026.

Bang 3.10 . Moi lién quan giira dic diém chung ciia d6i twong nghién ciu

ddi v6i trao nguoc da day thue quan
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Pac diem

Co6 GERD

Khong GERD

Gi4 tri P

Tuoi

G161

Trinh d6 hoc van

Noi &

BMI

Hut thude

Udng rugu

S6 dot nhap vién

Murc do tic nghén
Tién st viém loét da
day

Tién stir bénh nén
khac

Phan d6 ABE - A

B

E

Bang 3. 11. Phén tich don bién cac yéu t6 lién quan dén sw xuét hién

GERD trén bénh nhan COPD

Pac diém

OR

KTC 95%

Tuoi

Gi61

Trinh d hoc van

BMI

Hut thude

Udng ruou

Tién st viem loét da day
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bai thao duong

Bénh tim mach

Loang xuong

ICS+LABA

LABA+LAMA-+ICS

S6 dot cap

S6 dot cép nhap vién

Phan do0 ABE

Phan d6 GOLD

Bang 3. 12. Phén tich da bién cac yéu t6 lién quan du doan GERD trén

bénh nhan COPD
< aeX OR tho OR hiéu chinh e
bac diem KTC 95% KTC 95% | Giatrip
Tuoi
Gi6i
Huat thude

S6 dot nhap vién

Mirc d6 tac nghén

Tién sir viém loét da day

bai thdo duong

ICS+LABA

LABA+LAMA-+ICS

S6 dot cap

Phan do0 ABE

Phan do GOLD
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CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN

- Bic diém céc triéu chig trao nguoc thuc quan da day trén bénh nhéan
bénh phdi tac nghén man tinh

- Ty 1¢ trao nguoc da day trén bénh nhan COPD, ty 1€ trén tirng nhoém ddi
tuong (tudi, gidi, ...) COPD

- Phan tich don bién va da bién cac yéu to anh hudng dén sy xuat hién
GERD trén bénh nhan COPD

- Cung cip thém ngudn thong tin khoa hoc bd sung vao phac dd chan doan
va diéu tri bénh GERD dic biét 1a trén dbi tuong bénh nhan COPD tai Bénh

vién Pa khoa Bac Ninh so6 1

DU KIEN KET LUAN

KHUYEN NGHI
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Tudi: 1. <50 2.50-60 3.>60

Gio1: 1. Nam 2. N@

Trinh d6: 1. Duéi THPT 2.THPT 3.Dai hoc 4.Sau dai hoc

Noi ¢: 1.Nong thon 2. Thanh thi  (icccoeeeeeciiiee e, )
Hut thuée: 1. Co, van dang 2. Co, da bo 3. Chua ting

Ubng rugu: 1. C6 2. Khong

Tién str: 1. Bénh tim mach 2. Pai thao duong 3. Lodng Xuong

4. Viém loét da day

9. Tién sir diung thudc: 1. PPI 2.PTP 3. Thudc tim mach

4. Thubc CXK

10. Thudc COPD dang ding: 1. ICS+LABA 2. ICSTLABA+LAMA

11. Tri¢u chiing:

1. Co 2. Khong

O hoi, ¢ néng

Dau thuong vi

Bu6n non, nén

Tic nguc

Khan tiéng

Nubt nghen, nudt

vuong

Pay bung cham tiéu




12. Thoi gian co triéu chung: 1. Trong vong 1 thang 2. 1-6 thang
3.Trén 6 thang

13. Piém GERD Q: .....cocue..... diém; 1. Trén 8 diém 2. Duéi 8 diém

14. Bap tmg PPI: 1. Co 2. Khong 3. Khong dung

15. Noi soi: 1. Co 2. Khong

16. Két qua noi soi: 1. C6 GERD 2. Khéng GERD

17. Thoi gian quan 1y COPD: .......cocvveeeeiiiieeee. thang

1. Duéi 1 nam 2. 1-5nam 3. Trén 5 nam

18. S6 dot cap/ nam: 1. 1 dot 2.2 dot 3. Trén 2 dot

19. Phan 6 GOLD : 1. GOLD 1 2. GOLD 2 3. GOLD 3
4.GOLD4

20. Phan d6 ABE: 1. A 2B 3.E

Ngay........ thang ....... nam 2026



