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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

CNSHHN  : Chtrc nang sinh hoat hang ngay
CSTL : Cot song thit lung
CT Scanner : Computed Tomography Scan (Cit 16p vi tinh)

bC : P6i chung

HA : Huyét ap

MRI : Cong huong tur

NC : Nghién ctu

PHCN : Phuc hdi chtic ning
SHHN : Sinh hoat hang ngay
THCS : Thoai hoa cot sdng

THCSTL  : Thoai hoa cot song that lung
VAS : Visual Analogue Scale
(Thang diém nhin danh gia mic do dau)
YHCT .Y hoc ¢d truyén
YHHD : 'Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Pau cot séng that lung 1a mot trong nhiing bénh 1y co xwong khép thuong
gap nhét trong cong dong, wdc tinh khoang 80% dan sé ting trai qua dau thét
lung it nhat mot lan trong doi. Trong d6, dau that lung man tinh do thoai hda
cot séng that lung (THCSTL) thuong gap ¢ ngudi trung nién va cao tudi, gay
anh huong dang ké dén kha ning lao dong, sinh hoat va chat luong cudc séng
nguoi bénh.[10]

Hién nay, y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu trj dau that
lung, trong d6 diéu tri ndi khoa dugc wu tién lva chon, phau thuat chi duoc chi
dinh trong mot sé truong hop c6 bién chiing hoac that bai véi diéu tri bao ton.
Tuy nhién, cac thuc giam dau, dac biét NSAIDs, tiém an nhiéu tac dung khong
mong muén khi st dung kéo dai, trong khi bénh thuong dién bién man tinh va
dé tai phat. Vi vay, cac phuong phap diéu tri khong dung thude, dic biét y hoc
co truyén (YHCT), ngay cang dugc quan tdm, nhat 1a trong giai doan man tinh
nham nang cao hiéu qua lau dai va han ché tac dung phu. [3][32]

Trong YHCT, dau thit lung do THCSTL thudc pham vi chang Yéu
théng. Cay chi 1a phuong phap cai tién tir chdm ctu, sir dung chi tu tiéu cay
vao huyét vi dé tao kich thich kéo dai, duy tri tac dung diéu tri trong nhiéu ngay
sau mot lan can thiép. Phuong phap nay c6 wu diém giam s6 lan diéu tri, tiét
kiém thoi gian va phl hop véi nguoi bénh khé tuan tha diéu tri hang ngay.
[4][5][22]

Trong nhitng nim gan day, mot sé nghién ctru trong nudc di ghi nhan
hiéu qua va tinh an toan cta phuong phép cay chi trong diéu tri dau that lung
do THCSTL, véi két qua cai thién mic d6 dau va chic ning van dong, it tac
dung khdng mong muédn [11]. Tuy nhién, hiéu qua ciia phuong phap nay trong

diéu kién thuc hanh tai tuyén co sd van chua dugc danh gia day du.



Tai Bénh vién da khoa Yén Phong, dau thit lung 1a bénh 1y thuong gap tai
khoa YHCT-PHCN, chiém 18,33% trong nim 2025. Hién nay, dién cham van
1a phuong phap diéu tri cha yéu, trong khi ty & tng dung cdy chi con thap, chi
chiém 4,7%. Do d6, viéc danh gia hiéu qua va tinh an toan cua phuong phap
cdy chi trong diéu kién thyc té tai don vi 1a can thiét, lam co s& cho viéc mo
rong wng dung trong thuc hanh 1am sang. Xuat phaét tur thyc tién trén, ching toi
tién hanh nghién cau dé tai:

“Pdnh gid hiéu qud diéu tri dau thit lung do thodi héa cét séng tht
lwng bang cdy chi so véi dién cham két hep tia hong ngoai tgi Bénh vién da
khoa Yén Phong nam 2026 .



MUC TIEU NGHIEN CUU

1.  Danh gia hiéu qua diéu tri cia phuong phap cay chi so véi dién
cham két hop tia hong ngoai ¢ bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot sdng
thit lung tai Bénh vién da khoa Yén Phong nim 2026.

2. Xac dinh mot s6 dic diém bénh nhan lién quan dén két qua diéu

tri ctia phuong phép cay chi.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan niém vé dau thit lung do thoai héa ¢t song theo y hoc hién dai
1.1.1. Khdi niém dau thit lung

Dau cot séng thit lung hay con goi 1a dau lung ving thip (Low back pain)
1a hoi chung do dau khu tri trong khoang tir ngang mirc L1 dén nép 1an mong
(c6 thé & mot bén hoidc ca hai bén), ddy 1a mot hoi chimg xwong khép hay gip
nhat trong thuc hanh 1am sang. [1] [10] [20]
1.1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh dau thit lung
1.1.2.1. Pdc diém gidi phdu cdt séng thdt lung

Cot sdng that lung (CSTL) c6 nhiém vu bao boc tuy séng. Cot séng thit
lung va cac thanh phan lién quan c6 dic diém giai phiu tuong ty nhu cac doan
d6t song khac. Bao gom:

- Tuy sbéng

- Than d6t séng: 5 than dot séng

- Pbia dém: 4 dia dém va 2 dia dém chuyén doan (nguc - thét lung, thét
lung - cung)

- Mach mau — than kinh cot séng

- Co — day ching canh sdng

Poan cot song thit lung cong 16i ra trude, di dong nhiéu. Pay 1 ving phai
ganh chiu strc ning ctia co thé nén cac thanh phan cau tao (co, ddy ching) chic,
khoe, than dt sbng va dia dém co kich thudc 16n hon cac doan cot séng khac,
nhat la L4 — L5.

Pham vi hoat dong cua cot séng thét lung da dang: cli, ngra, nghiéng,
quay véi bién do hoat dong rong. Do d6 cac thanh phan ciu tao nhu co, day
chang chac, khoé, than d6t séng va dia dém c6 kich thude 16n hon cac doan dbt

séng khac dé dam bao chirc ning hoat dong cia co thé. [1] [10] [20]
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Hinh 1.1. CAu tric ciia d6t song thit lung va dia dém [29]
1.1.2.2. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh ciia dau that lung

% Nguyén nhén dau thit lung

Céc nguyén nhan gy dau ving thit lung duoc chia 1am 2 nhém chinh:

- Pau do nguyén nhan co hoc (chiém 90 — 95% s6 truong hop dau
CSTL): dién bién thuong lanh tinh, nguyén nhan phd bién do cing gidn co, dy
chéng canh cot séng qué muc, thoai hoa dia dém cot séng, thoat vi dia dém
CSTL, truot than dét séng, di dang than dbt song (cung hoéa thit lung 5, that
lung hoéa cung 1...), lodng xuwong nguyén phat.

Trong d6, THCSTL Ia bénh cot séng man tinh, dau va bién dang, khdng
c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban caa bénh 1 tinh trang thoai hda cua cot
séng va dia dém, nhiing thay doi ¢ phan xwong dudi sun va mang hoat dich.
Nguyén nhéan chinh cta bénh la qua trinh 1do hda va tinh trang chiu ap luc quéa

tai va kéo dai cua sun khap.



- Pau vung thit lung triéu ching: 1a triéu chirg cua mot trong cac bénh
khép man tinh (viém cot song dinh khop, viém khép dang thap, lodng xwong)
hoac ton thuong tai cot séng do nguyén nhan nhiém khuan (viém dia dém dt
séng do vi khuan lao hoic vi khuan sinh mu), do ung thu, do cac nguyén nhan
khéac (soi than, loét hanh ta trang, bénh 1y dong mach chu bung, u xo tuyén tién
liét...), ton thuong cot song do chan thuong. Nhom nay can chan doan xac dinh
va diéu trj theo nguyén nhan. [2] [10] [20]

1.1.3. Triéu chieng dau thit lung do thodi héa cét song thit lung
1.1.3.1. Lam sang

¢ Triéu chimg co nang

- Pau ving that lung: ¢d thé dau toan bd CSTL, mot hoic hai bén. Pau
cot sbng am i va co tinh chat co hoc (dau tang khi van dong va giam khi nghi
ngoi). Khi thoai hoa & giai doan nang, c6 thé dau lién tuc va anh hudng dén
giac ngu.

- C6 thé cd dau hiéu ciing cot séng vao budi sang.

- C6 tiéng bat thuong khi ctr dong: bénh nhan nghe thay tiéng luc khuc khi
ctr dong cot song.

- Han ché van dong: Han ché cac dong tac cli, ngura, quay caa cot song.

- Pau ¢t song that lung do thoai hoa khong c¢6 biéu hién triéu chung toan
than nhu sot, thiéu mau, gay sut can. Mot sb truong hop c6 dau ré day than kinh
do hep 13 lién hop hoic thoat vi dia dém két hop. C6 thé c6 bién dang cot séng:
gu, veo cot séng. Truong hop hep 6ng song: biéu hién dau cach hoi than kinh:
bénh nhan dau theo dudng di ctia day than kinh toa, xuat hién khi di lai, nghi
ngoi do dau. [2] [10] [20]

< Triéu chieng thuc thé

- Piém dau tai cot séng khi 4n hoic gb trén cac mom gai dbt song.

- Piém dau canh séng: An dau & céc vi tri cach duong lién mom gai 2cm



- Co clng co canh sdng lung: quan sat co canh sdng lung thiy co canh
séng noi vong Ién va so thay co ctimg hon so véi bén lanh.

- Cot sdng mat duong cong sinh ly: ding ngdn tay miét doc cot séng,
phat hién duong cong sinh Iy cé bi bién dang hay khong (nhu gu, veo cot
s6ng...).

- Han ché tam van dong CSTL: danh gia thong qua viéc giam tam van
dong cac dong tac cui, ngaa, nghiéng, xoay cia CSTL. Binh thuong dd ngua
30°, gap 70°, nghiéng ting bén 20° — 30°, quay tirng bén 15°— 25°.

- Nghiém phép tay dat: bénh nhan dung thang, tir tir cli xudng phia trudc,
khép gbi gitr thang. Binh thuong ban tay cham dat, khi ¢6 tén thuong ving that
lung hodc dau than kinh toa, cli s& bi han ché, tay khong sat dat, khoang cach
tir ban tay dén dat s& danh gia mirc d6 nang nhe cia ton thuong.

- Do gidn CSTL giam: danh gia bang nghiém phap Schober. Binh thuong
d6 gidn cot song that lung khoang 4 — 6 cm, khi ¢d nhiing ton thuong ving that
lung nhu viém, dinh, chin thuong, co cimg co thi d6 gidn that lung giam. [10]
1.1.3.2. Can ldm sang

- Bilan viém am tinh.

- Xquang thudng quy cot sdng thang, nghiéng c6 3 dau hiéu co ban:

+ Hep khe khép: Hep khong dong déu, dién khop nhan, biéu hién bang
chiéu cao cua dia dém giam, hep nhung khong dinh khép.

+ Piac xuong dudi sun: Phan dau xwong, hdm khdp, than dét séng két dic,
biéu hién bang hinh anh can quang nhiéu, trong phan dic xuwong cé thé thay
mét s6 hdc sang nho hon.

+ Gai xuong: Moc gai xuong & phan tiép giap giita xwong, sun va mang
hoat dich, ria ngoai cua than dbt séng. Gai xuwong ¢ hinh anh tho va dam dic,

mét s6 roi ra trong 6 khap hoac phan mém canh khép.



Tuy nhién cac dau hiéu trén Xquang khong c6 gia tri vé mat bénh hoc bai
phan 16n khdng c6 dau hiéu 1am sang hoac rat 1au sau mai xuat hién cac dau

hiéu lam sang.

¥ .
" Hepkhe khop

9
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T
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Hinh 1.2. Hinh anh Xquang thoai héa cdt song thit lung

- CT Scanner hoac Cong huong tir (MRI): Hinh anh hep khe khép, dac
xuong dudi sun, gai xuong, ngoai ra c6 thé danh gia duoc ton thuong dia dém
va phan mém canh séng. Chi dinh trong truong hop c6 thoét vi dia dém

- Xa hinh xuong: Phét hién ung thu di cin hodc nghi ngo nhiém tring.
[2][10] [20]
1.1.4. Chén dodn
1.1.4.1. Chén dodn xdc dinh

Chén doan dau thit lung do THCSTL don thuan dua vao cac diu hiéu sau:

% Lam sang

- Pau tai ving cot song thit lung, kiéu co hoc (nghi ngoi co dd).

- Gan day tinh trang toan than khong thay d6i, khdng sét, khdng cé cac rdi
loan chirc nang thudc bat cir co quan nao (da day, rudt, san phu khoa, phé quan-
phoi...) mai xuat hién; khdng co cac biéu hién dau ving cot séng khac: lung,

cd, suon, khdp khac. ..



% Can lam sang

- Dau hiéu Xquang (Xquang thuong quy cot song thang, nghiéng, chéch
3/4) c6 céc dau hiéu sau:

+ Hep khe khép véi dién khap nhin (hep khe khép lién mau < 2mm).

+ Dac xuong dudi sun, mon xuong dudi Sun, nang dudi sun.

+ Gai xuong than d6t song.

- Xét nghiém mau: Billan viém am tinh.

Chu y khi chan doan 1a dau that lung do thoai hoa cot sdng can dwa vao
cac diéu kién phét bénh: Tudi, tac nhan co gidi, tién sir va loai trir cAc nguyén
nhan gay dau thit lung khac. [2]
1.1.4.2. Chan dodn phan biét

Bénh ly cot séng huyét thanh am tinh, dac biét viem cot song dinh khaop:
Nam gidi, tré tudi, dau va han ché van dong cac d6t séng that lung cung,
Xquang c6 viém khop cuing chau, xét nghiém téc dd mau lang ting.

Viém dia dém d6t song do nhidm khuan hoic do lao, tinh chat dau nhu
kiéu viem hoic dau lién tuc, kém theo dau hiéu toan than, Xquang cé dién khép
hep, bd khop nham nhé khong déu, MRI ¢6 hinh anh viém dia dém dét séng,
xét nghiém co bilan viém duong tinh.

Ung thu di can xuong: Pau muc d6 nang kiéu viém, kém theo dau
hiéu toan than, Xquang c6 hay xwong hoac két dic xuong, MRI va xa hinh
xuong ¢ vai trd quyét dinh chan doan. [2]

1.1.5. Diéu tri
1.1.5.1. Ché dé cham séc va tap luyén

- Trong thoi ky cap tinh, nguoi bénh phai nam nghi tai givong tir 5 — 7

ngay hoic 1au hon. Nam giwdng cang, tranh nam dém mém, ghé vong. ..

- Peo dai lung dé hd trg 1am giam ap luc noi dia dém.
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- Khéng mang VAc vat nang, tranh cac tu thé sai nhu cti va bé vat nang,
kigng chan véi vat nang trén cao va & xa, tranh cac dong tac xoan vin cot song
dot ngat.

- Sau thoi gian cap tinh, can thiét phai tién hanh céc bai tap thé duc diéu
tri, muc dich nham cai thién chuc ning cac khéi co, giir tu thé cho cot séng that
lung, chdng teo co va phuc hdi su dan truyén than kinh co & chi dudi. [2] [10]
[20]
1.1.5.2. Diéu tri ngi khoa

% Thubc

- Thudc giam dau theo bac thang giam dau ctia T6 chuc Y té Thé gisi (bac
1, bac 2), trong thoi gian dau cap: Paracetamol.

- Thubc chong viém khéng steroid: Liéu luong, duong ding phu thudc
vao muc do dau:

+ Duong tiém: Meloxicam,Piroxicam.

+ Puong udng: Diclofenac, Meloxicam, Celecoxib.

+ BOIi ngoai da: Voltaren emugel.

- Thubc gidn co: Eperison, Tolperison.

- Thudc chdng thoai hoa tac dung cham: Cac thudc ubng nhu Glucosamine
sulfate, Chondroitin sulfate, Cao toan phan khong xa phong héa cua qua bo va
dau dau nanh, Diacerein ...

- Ngoai ra con c6 thé tiém ngoai mang cing. [2][10]

% Phuc hdi chirc niing

- Nhiét tri liéu: Parafin, hong ngoai, tai nudc ndng. .. co tac dung lam gian
co, gidn mach tai chd hodc toan than qua co ché phan xa.

- Pién tri liéu: Dong cao tan trj lidu (sdng ngdn), dong dién xung, dong
giao thoa, dong dién phan.

- Laser tri liéu: Laser cong suat thip bao géom Laser He-Ne, ban dan, Laser
N2.
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- Kéo gin cot séng (néu co chi dinh): Lam rong khoang gian ddt, giam ap
luc ndi dia dém tao diéu kién cho nhan nhay dich chuyén vé vi tri can bang
dong, cac vong soi tro vé vi tri cii, giai phong cac ré than kinh va mach mau bi
dé ép. [2][10]
1.1.5.3. Diéu tri ngoai khoa

Puoc chi dinh vai cac truong hop:

- Thoét vi dia dém, truot d6t song gay dau than kinh toa kéo dai, hoic c6
hep 6ng song véi cac dau hiéu than kinh tién trién niang anh hudng téi chat
lugng cudc sbng ma cac bién phap diéu tri noi khoa khong két qua.

- Trong trudng hop dia dém thodi hoa nhiéu, c6 thé xem xét thay dia dém
nhan tao. [2]
1.1.5.4. Piéu tri theo YHHP va nhitng han ché

Muc tiéu diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng thét lung theo Y hoc
hién dai chu yéu 1a giam dau, cai thién chirc ning van dong va phong ngua tai
phat. Cac bién phap diéu tri bao gom dung thudc giam dau, thuéc chéng viém
khong steroid, gidn co, két hop vai vat ly tri liéu, phuc hoi chire nang va thay
d6i 16i séng.

Tuy nhién, viéc st dung thudc giam dau va thudc chong viém kéo dai co
thé gay ra nhiéu tac dung khong mong mudn trén duong tiéu hoa, tim mach,
gan va than, dic biét & ngudi cao tudi va nguoi co bénh ly phdi hop. Bén canh
d6, nhiéu bién phap diéu tri khéng dung thudc doi hoi nguoi bénh phai dén co
o'y té diéu tri thuong xuyén, gy kho khin trong tuan tha diéu tri 1au dai. [3]

Nhu vay, mic du cac phuong phap diéu tri theo Y hoc hién dai c6 vai tro
quan trong trong kiém soét triéu chimg dau thét lung do thodi hoa cot sdng thét
lung, song hiéu qua giam dau thudng mang tinh ngan han va tiém an nhiéu tac
dung khéng mong muén khi sir dung kéo dai. Biéu nay dat ra nhu cau tim kiém
cac phuong phap diéu tri khdng ding thudc, an toan, ¢ hiéu qua bén viing va
phU hop voi diéu kién thuc hanh 1am sang, dic biét tai tuyén y té co so.
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1.2. Quan niém vé dau thit lung do thosi hoa cot song theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Trong y van ciia YHCT c6 néi dén bénh “Yéu théng™, véi cac triéu chimng
lam sang gidng voi bénh dau that lung. Bénh thuoc pham vi ching ty cua
YHCT, ty ¢ nghia 1a tic, 1am cho khi huyét khong luu thong ma gay ra cac
chtng dau (théng tac bt théng). [16] [19]

Do d6, cac phuong phéap diéu tri c6 tac dung bo can than, khu phong trir
thap va duy tri Kich thich 1au dai tai huyét vi nhu cdy chi duoc cho 1a phu hop
trong diéu tri dau that lung man tinh do thodi hda cot séng theo Y hoc ¢o truyén
1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

- Ngoai nhan:

+ Han thap: Thuong gap & nhitg nguoi 1am viéc, sinh hoat ¢ noi am, lanh
lau ngay hoac bi cam phai han thap gy tré ngai kinh lac, khi huyét trong duong
kinh mach viing that lung bi bé tac.

+ Thap nhiét: Do bi cam phai ta khi thip nhiét hoic do han thap 1au ngay
khong khéi ta khi luu lai kinh lac uét lai hoa nhiét ma gay ang tré kinh lac.

- B4t noi ngoai nhan: Do chan thuong ving lung, sai tu thé 1am cho khi
tré huyét & anh huong dén su van hanh caa khi huyét.

- Noi thuong: Can chu cén, than chu cbt tay, do suc yéu, lao lyc qua do,
ngudi gid yéu hodac mic bénh lau ngay 1am than tinh bi suy ton, can huyét hu
khong nuoi dudng dugc kinh mach ma sinh bénh .

Theo Y hoc ¢ truyén, that lung 1a pha cua than; than tang tinh, chu cét,
sinh tay. Khi than hu, tinh khong du héa sinh tiry, xuong c6t mét sy nudi dudng,
gy dau that lung man tinh, kém moi gdi va giam kha niang van dong. Dong
thoi, can cha can, su van dong cua can gan phu thudc vao sy nudi dudng cua
can huyét. Khi can hu, can huyét suy giam, phéi hop véi than hu 1am tinh huyét
khong day du, khién can gan khong duoc nudi dudng, dan dén lung co ctng,

van dong han ché, chi thé co dudi khé khin.
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Nguyén nhan bénh thuong lién quan dén 130 hoa, bam t6 khong day du,
bénh tat kéo dai, lao luc hoic sinh hoat phong su qua do, 1am tinh huyét hu suy,
gan mach mat su nudi dudng, tir d6 phat sinh dau that lung man tinh. Trén nén
chinh khi suy yéu, ngoai ta phong, han, thap d& xam nhap vao kinh lac, gay khi
tré huyét « va phat sinh dau. Trong d6, phong ta thuong 12 yéu té khai phat,
han ta gay co rat va dau budt, con thap ta khién bénh dai dang, dé tai phat. [17]
[18] [19]

1.2.3. Cdc thé ldm sang va diéu tri

Theo hudng dan cua Bo Y té va cac gido trinh Y hoc c6 truyén, dau that
lung dugc phan thanh cac thé 1am sang chinh sau:
1.2.3.1. Thé han thdp

Thuong gap trong nhiing truong hop dau that lung do lanh.

Triéu ching: Pau nhiéu ving that lung, dau tang khi troi lanh, am, co
canh cot séng co cang, 4n dau, khong o6, so lanh, réu ludi tring mong. Mach
phu khan.

Chén doan:

- Bat cuong: Biéu thyc han.
- Kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.
- Nguyén nhan: Ngoai nhan (han thap).

Phap: Tan han, trir thap, on thong kinh lac.

Phuwong:

biéu tri bang thudc:

* Thugc udng trong:

- C6 phuong: Can khuong thuong truat thang
- Péi phép lap phuong: Lya chon cac vi thudc thudc cac nhom thube theo
phap diéu tri hoic Nghiém phuong.

* Thuéc duing ngoai:

- Ngai ctru tuoi 100g sao noéng véi mudi an luong vira da chuom tai chd

dau.
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- Cdn xoa bop xoa tai chd dau.

- Hoic cac bai thudc xdng, cac bai thudc ding ngoai cua cac co sé kham
chita bénh da duoc cac cap co tham quyén phé duyét.

biéu tri khong dung thudc:

- Chdm hoac cuiru: cham ta cac huyét:

+ Tai chd: A thi Thuong liéu, Yéu duong quan, Thir liéu, Giap tich
vung thit lung, Than du, Pai truong du, Yéu du.

+ Toan than: Hoan khiéu, Uy trung, Duong lang tuyén, Con 16n .Luu
kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Cac k¥ thuat cham: Dién cham, dién mang cham, 6n dién cham, én cham.
Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Pién nhi cham: Cac diém cot séng, Ndo, Thuong than. Nhi cham 1
lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

- Hoic cdy chi vao cac huyét: Than du, Giép tich L4-L5, Pai trudng du,
Yéu du, Yéu duong quan. Tuy tinh trang bénh Iy cia nguoi bénh, thay thudc
chon cdng thic huyét cay chi phi hop. Mdi lan ciy chi co tac dung khoang tir
7 dén 15 ngay, sau thoi gian ty tiéu cua chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

- Xoa bop bam huyét: Céc thu thuat xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop,
lan, chat ving lung, phat, 4n, bam céac huyét A thi, Giap tich va du huyét tuong
tmg vung dau. Van dong cot séng that lung. Xoa bop 30 phat/lan/ngay. Mot
liéu trinh diéu tri tir 10 dén 15 ngay.

- Thay cham: Sir dung cac thudc theo y 1énh ¢6 chi dinh tiém bap vao cac
huyét nhu cham, ngay 1 1an, mdi lan 2 dén 3 huyét. Mot liéu trinh diéu tri tir 10
dén 15 ngay. TUy timg trudng hop cu thé ngudi thay thude lya chon thude phu
hop véi chan doan.

- Giac hoi vung lung, ngay giac mot lan.

- Xong thudc ving that lung bang may.
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1.2.3.2. Thé thdp nhiét
Thudng gap trong nhimng truong hop dau that lung do nhiém khuan ving
cot séng.
Triéu chieng: Ving thit lung dau kém theo sung néng d6 hoic c¢d cam
giac ndng but rat, ¢d thé sét, chat ludi do, réu ludi vang day. Mach nhu sac.
Chén doan:
- Bat cuong: Biéu thyuc nhiét.
- Kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.
- Nguyén nhan: Ngoai nhan (thap nhiét).
Phap: Thanh nhiét trir thap.
Phuwong:
biéu tri bang thuac:
* Thudc uéng trong:
- C6 phuong: Tt diéu tan.
- Pbi phap lap phuong: Lua chon céc vi thudc thudc cac nhém thude theo
phap diéu tri hoic Nghiém phuong.
Piéu trj khdng ding thuac:
- Cham: Cham ta cac huyét giong thé han thap.
- bién nhi cham: Giéng thé han thap.
- Ngudi bénh nén van dong thit lung tir tir, nhe nhang theo su tién trién
tdt 1én cua bénh.
- Néu ngudi bénh cd cac khéi &p xe & viing that lung: Khong cham, ciiu.
1.2.3.3. Thé huyét ir
Thuong gap trong nhimng truong hop dau thit lung do cing gidn day
chang, thoét vi dia dém cot séng thit lung, khdi u ving cot séng thét lung.
Triéu ching: Pau lung xuat hién sau khi véc ning, léch nguoi hoic sau
mot dong tac thay doi tu thé dot ngot, dau dir doi & mot chd, cu &n, van dong
bi han ché, thay doi tu thé thi dau ting, chat ludi tim, c6 diém @ huyét. Mach
sap.
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Chén doan:
- Bat cuong: Biéu thyc.
- Kinh lac: Bénh tai kinh bang quang.
- Nguyén nhan: Bt noi ngoai nhan.

Phap: Hoat huyét héa &, thu can hoat lac.

Phwong:

biéu tri bang thuéc:

* Thuéc uéng trong:

- C6 phuong: Théan thong truc @ thang.

- B6i phép 1ap phuong: Lua chon cac vi thudce thudc cac nhém thube theo
phap diéu tri hoic Nghiém phuong.

* Thudc dung ngoai:

- Ngai ctru tuoi 100g sao noéng véi mudi an luong vira di chuom tai chd
dau.

- Cdn xoa bop xoa tai chd dau.

- Hoic céc bai thudc x6ng, cac bai thudc ding ngoai cua cac co so kham
chira bénh da duoc cac cap cd tham quyén phé duyét.

Piéu trj khdng ding thuac:

- Cham: Cham ta cac huyét gidng thé han thap, thém céc huyét Cach du 2
bén.

- Pién nhi cham, dién mdng cham, cay chi, thiy cham, xoa bép bam huyét:
Gidng thé han thap.
1.2.3.4. Thé Can théan hu

Thudng gap trong nhitng trudng hop dau thit lung do thoai hoa cot séng
that lung, lodng xuong, gap & ngudi cao tudi.

Triéu chieng: Pau am i, chan géi yéu, lao dong dau nhiéu, nghi ngoi dau
giam it. Truong hop duong hu thi sic mat nhot, chan tay lanh, bung duéi lanh
dau, sic ludi nhot. Mach tram té. Néu am hu thi miéng hong khé, siac mat do,
1ong ban tay ban chan néng, ludi dé. Mach té sac.
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Chén doan:
- Bat cuong: Biéu Iy twong kiém, hu trung hiép thyc.
- Tang phu/kinh lac: Can than hu, bénh tai kinh bang quang.
- Nguyén nhan: B4t noi ngoai nhan (noi thuong), ngoai nhan
(phong han thap).
Phap: B6 can than, khu phong trir thap, théng kinh hoat lac.
Phuong:
Diéu tri bang thuéc:
* Thuéc uéng trong:
- C6 phuong: Boc hoat tang ky sinh.
- B6i phép 1ap phuong: Lua chon cac vi thudce thudc cac nhém thube theo
phap diéu tri hoic Nghiém phuong.
* Thudc dung ngoai:
- Ngai ctru tuoi 100g sao nong véi mudi an luong vira di chuom tai chd
dau.
- C6n x0a bop xoa tai chd dau.
- Hoac céc bai thudc x6ng, cac bai thudc ding ngoai cua cac co so kham
chira bénh da duoc cac cap cd tham quyén phé duyét.
Piéu trj khdng ding thuac:
- Pién cham, dién mang cham: Cham ta cac huyét giong thé han thap,
thém cham b huyét: Thai khé, Tam &m giao, Than du, Thai xung.
- Pién nhi cham, ciy chi, thiy cham, xoa bop bam huyét: Gidng thé han
thap.
1.2.3.5. Thé Thén dwong hw
Triéu chieng: Vung thit lung dau 4m i, chan gdi yéu, lao dong dau nhiéu,
nghi ngoi dau d& it, sic mat nhot, so lanh, chan tay lanh, bung dudi lanh, tiéu
dém, dai tién phan nét, sic ludi nhot. Mach tram té.
Chan doan:

- Bat cuong: Ly hu han.
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- Tang phu/kinh lac: Than duong hu.
- Nguyén nhan: Bat noi ngoai nhan (noi thuong).

Phap: On bé than duong.

Phuong:

biéu tri bang thuac:

* Thuéc uéng trong:

- C6 phuong: Than khi hoan.

- Béi phap lap phuwong: Lua chon cac vi thude thudc cac nhdm thudc theo
phap diéu tri hoic Nghiém phuong.

* Thudc dung ngoai:

- Ngai ctru tuoi 100g sao noéng véi mudi an luong vira di chuom tai chd
dau.

- Cdn xoa bop xoa tai chd dau.

- Hoic cac bai thudc xdng, cac bai thudc dung ngoai cua cac co sé kham
chita bénh da duoc cac cap c6 tham quyén phé duyét.

Piéu trj khdng ding thuac:

- Pién cham, on dién cham, dién mang cham: Cham bo va 6n cham céc
huyét gidng thé han thap, thém cac huyét: Thai khé, Tam &m giao, Than du,
Thai xung, Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon.

- Dién nhi cham, ciy chi, thuy cham, xoa bop bam huyét: Gidng thé han
thap.

Cha y: Tong s6 liéu trinh diéu tri ¢d thé thay doi tuy theo tinh trang bénh
ly cia moi ngudi bénh. [4] [19]

1.2.4. Dinh hwong dp dung trong nghién ciru

Theo hudng dan cta Bo Y té, dau thit lung dugc phan thanh céc thé 1am
sang nhu han thap, thap nhiét, huyét &, can than hu va than dwong hu. Trong
d6, dau thit lung do thoai hoa cot séng thuong gap nhat & thé can than hu.

Tuy nhién, theo ly luan Y hoc ¢b truyén, dau thit lung man tinh thuong

thuoc pham tru ban hu tiéu thuce, trong d6 ban la can than hu, tiéu 1a phong,
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han, thap xam nhap kinh lac. Vi vy, trén 1am sang nhiéu truong hop biéu hién
can than hu két hop véi yéu té phong han thap.

Do d6, trong nghién ctru ndy, chdng téi lya chon cac bénh nhan thuoc thé
can than hu don thuan hoic can than hu két hop phong han thap theo bién ching
luan tri cua Y hoc ¢ truyén. [4] [19]

1.3. Cac phwong phap diéu tri dung trong nghién ciru
1.3.1. Phwong phdp cdy chi

Trong cac phuong phap diéu tri khdng ding thubc cia Y hoc ¢b truyén,
cay chi 1a ki thuat cai tién tir chdm ctru, duoc tién hanh bang cach dua chi ty
tiéu y khoa (chi catgut) vao huyét cua h¢ kinh lac, tao kich thich lién tuc va kéo
dai tai huyét vi. Phuong phap nay dac biét phu hop véi cac bénh ly man tinh
nhu dau that lung do thoai hoa cot séng, khi ngudi bénh can hiéu qua giam dau
bén vimg nhung khong phai diéu tri hang ngay. [15] [22]
1.3.1.1. Co ché tic dung ciia phwong phdp cdy chi

Cay chi sir dung chi Catgut ty tiéu tac dung lién tuc trén huyét, co ché tac
dung cua cay chi giéng co ché tac dung caia cham cau. Chi catgut la chi ding
trong phau thuat ngoai khoa, ban chat 1a mot protit ty tiéu trong vong 10 — 20
ngay. Khi dua vao co thé, né nhu mot di nguyén, kich thich co thé san sinh ra
khang thé, mat khac trong qua trinh tu tiéu, phan tng hoa — sinh tai chd lam
ting tai tao protein, hydratcarbon va ting dinh dudng tai chd. [15]

% Co ché tac dung cia cham cieu theo YHHD

Co ché tac dung caa cham ctu:

Céc tac gia can clr vao vj tri, tic dung ctia huyét noi cham ctru dé ra ba
loai phan g co thé dé giai thich co ché cua cham ctu.

- Phan g tai ché: Cham ctru 1a mot kich thich tao ra mot cung phan xa
moi c6 tac dung tc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, 1am giam con dau va

giai phong su co co. Nhitng phan xa dot truc cua h¢ than kinh thuc vat lam anh
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huong td1 hé van mach, nhiét do da, su tap trung bach cau... lam thay doi tinh
chat ctia ton thuong, giam sung huyét, bt nong va giam dau.

- Phan ung tiet doan: Viéc st dung cac huyét 6 mdt vung da dé chira bénh
ctia cac ndi tang cung tiét doan voi viing nay sé gy ra mot phan tng tiét doan,
gdy ra cac ludng xung dong than kinh hudng tim truyén vao stng sau tiy song
roi chuyén sang sung trudce, tir do bat dau phan xa ly tdm, theo céc co quan, ndi
tang tuong tng, lam diéu hoa moi co ning sinh 1y nhu bai tiét, dinh dudng...

- Phan ung toan than: Cham ctru gay ra mdt phan ng toan than thong qua
viéc tac dong 1én hé than kinh trung wong, hé than kinh thuc vét va cac bién d6i
vé thé dich, ndi tiét thong qua céc chat nhu sympatin, adrenalin, histamin,
morphin like (dic biét 1a endorphin), tir d6 anh hudng dén cac hé co quan trong
co thé, cac tuyén noi tiét cling nhu sy chuyén hoa cac chat. [16]
< Co ché tac dung cia cham ciru theo YHCT

- Sy mét thing bang vé am duong dan téi sy phat sinh ra bénh tit va co
ché tac dung ctia cham ciru co ban 1a diéu hoa 4m duong.

- Bénh tat phat sinh ra lam roi loan hoat dong binh thuong ctia hé kinh
lac, 1am bé tic su van hanh kinh khi trong duong kinh. Cham ctru tac dong vao
cac huyét trén cac kinh mach dé giai quyét su bé tic cua kinh mach, lam cho
kinh khi dugc thong subt, co tac dung diéu chinh co nang hoat dong cua h¢ kinh
lac. [16]
1.3.1.2. Phwrong phdp chon huyét cdy chi

Dua trén co sé Iy luan cdy chi ciing 1a mot phuong phap cham ciru dic
biét, cach chon huyét trong cay chi ciing tuan tha cac nguyén tic chon huyét
cua cham ctu, theo ly luan cua YHCT.

Cac phuong phap lua chon huyét thuong dugc &p dung bao gom:

- LAy huyét tai chd (cu bo tha huyét): 1a cach chon huyét tai noi dau dé diéu
tri cac bénh dau tai chd, viém nhiém tai chd... Thong thuong hay diing huyét A
thi va mot s6 huyét méi (ngoai kinh ky huyét, tan huyét) dé chira bénh.
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- Lay huyét viing 1an can (1an can thu huyét): 1ay huyét xung quanh noi bi
bénh, 13y huyét theo mot ving dé tri. Thuong phdi hop huyét trén mét kinh
chinh va mot huyét trén kinh khéc.

- Lay huyét xa noi bi bénh: can nam virng kién thac than kinh (lién quan
tiét doan than kinh) va cac huyét trén kinh mach c¢6 lién quan dén noi bi bénh.

- Lay huyét theo kinh (tuan kinh thu huyét): van dung kién thirc kinh mach
di qua noi nao thi c6 thé chita bénh & noi do.

- Lay huyét & mot duong kinh: chi ding mot s6 huyét trén chinh dudng
kinh dang bi bénh dé diéu tri bénh cho duong kinh do.

- Lay huyét ¢ hai duong kinh trg nén: nguyén Iy dya trén méi quan hé biéu
ly, quan hé tuong sinh, trong khic, trong thira, twong vii cua tang phu.

- Ngoai ra con céc cach dung huyét dac biét nhu: huyét nguyén — lac, du-
mo, huyét ngii du....

Dua trén co so 1y luan, déng thoi tuan tha Huong dan Quy trinh k¥ thuat
chuy@n nganh y hoc cé truyén, ban hanh nim 2020 cta Bo Y té, nghién ciru lua
chon cdng thic huyét cay chi nham giam dau trong diéu tri dau that lung do
thoai hoa cot séng, bao gom cac huyét: Than du, Thi liéu, Pai truong du, Yéu
duong quan, Gidp tich (L4, L5). Vi tri cu thé ciia cac huyét duoc trinh bay chi
tiét tai Phu luc 2. [16]
1.3.1.3. Chi dinh cua cdy chi

Cac bénh man tinh va mot sé truong hop bénh cap tinh do thay thudc chi
dinh tay theo tinh trang bénh ly ctia nguoi bénh. [5]
1.3.1.4. Chéng chi dinh cia cdy chi

- Cé&c bénh cap cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhidm hozc mac bénh ngoai da.

- Di rng vai chi tu tiéu [5]
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1.3.2. Phwong phdp Dién chim

Dién cham 1a phuong phap két hop gitta cham cau truyén théng véi tac
dung cua xung dién phét ra tir may dién cham, nham tang cuong kich thich 1én
huyét vi, giap kéo dai va ting hiéu qua diéu tri. Phuong phap nay duoc tng
dung rong réi trong diéu tri cac bénh 1y co xwong khép, dic biét 1a dau thét
lung.
1.3.2.1. Chi dinh cua dién cham

- Cac ching liét (liét do tai bién mach méau ndo, di chieng bai liét, liét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngii quan nhu giam thi luc, giam thinh luc, that ngén...)

- CAc chimg dau cap va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau
sau mo, dau cac khop hoac phan mém quanh khép, dau trong cac bénh Iy vé
than kinh...

- Bénh co ning va triéu chiing cta mot sé bénh nhu rdi loan than kinh
tim, mat nga khong ré nguyén nhéan, kém an, day bung, tiéu chay, téo bon, cam
clm, bi tiéu chirc nang, nac, ...

- Mot s6 bénh do viém nhidm nhu viém tuyén va, chap, leo....

- Cham té phau thuat.
1.3.2.2. Chéng chi dinh cua dién chdm

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit 6 thai.

- Tranh chdm vao nhiing viing huyét c6 viém nhiém hoic 15 loét ngoai
da.

- T4t ca nhimg con dau nghi do nguy@n nhan ngoai khoa...
1.3.2.3. Tdc dung khéng mong muon

Vung cham, chay mau, cong kim, gay kim, nhiém triing.
1.3.2.4. Phuwong huyét dién cham dung trong nghién ciru

Dua trén co s& 1y ludn y hoc ¢b truyén va cac hudng dan chuyén mén cia
B0 Y té (Hudng dan quy trinh k¥ thuat cham ctru ndm 2013 va Huéng dan chan
doén, diéu tri y hoc cd truyén nam 2020, Quy trinh k¥ thuat Y hoc cd truyén



23

2026), dién cham thuong duoc lya chon trong diéu tri dau that lung do thoai
hoa cot séng voi muc tidu giam dau, thong kinh hoat lac va cai thién chic ning
van dong. Cong thirc huyét st dung trong nghién ciru gom:
- Cham bd: Thai khé, Tam 4m giao, Than du, Thai xung.
- Cham ta: A thi huyét, Thuong li€u, Thur liéu, Yéu duong quan,
Giap tich that lung, Pai trudng du, Yéu du.
1.3.3. Phwong phdp Diéu tri bang tia hong ngoai
Hong ngoai ngudn nhan tao do cac loai dén hong ngoai phat ra c6 cong
suat khac nhau. Tac dung chi yéu l1a nhiét nong, gitip gia ting luu luong tuan
hoan, giam dau, gian co.
1.3.3.1. Chi dinh cia diéu tri bang tia hong ngoai
- Giam dau, gian co, ting cuong luu thong mau ngoai Vi trong cac
truong hop co cimg co do lanh, sai tu thé hoac sau phau thuat. ..
- Chdng viém man tinh,
- Du phong loét, cac vét loét, vét thuong cham lién
- Mém xo seo, két dinh
- Sudi 4m
- Véch hoa hoic day dinh mang phoi
1.3.3.2. Chéong chi dinh ciia diéu tri bang tia hong ngoai
- Vung da vé mach, mat cam giéc.
- Céc bénh ngoai da cap tinh.
- Céc vét thuong dang chay mau
- Sbt cao
- Khong diéu tri tryc tiép 1én khéi u.
1.3.3.3. Tdc dung phy khéng mong mudn
Bong da, choang vang. [6]
1.3.4. Uu diém ciia cdy chi trong diéu tri dau thit lung
So véi cham ciru thong thudng, cay chi ¢ uu diém tao tac dung kich thich
kéo dai, giam s6 lan diéu tri, tiét kiém thoi gian va chi phi cho ngudi bénh. Pac
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biét phwong phap nay phu hop véi diéu kién tuyén y té co so noi ngudi bénh
kho tuan tha diéu tri thuong xuyeén.
1.3.5. Ly do sir dung dién cham két hop tia hong ngoai trong nhém doi chikng

Pién cham va tia hdng ngoai 14 hai phuong phap khong dung thude duoc
st dung pho bién trong diéu tri dau thit lung tai cac co s y hoc ¢b truyén, trong
do6 c6 Bénh vién da khoa Yén Phong. Pién cham gitp tang cuong kich thich
huyét vi, diéu hoa khi huyét, giam dau va cai thién chirc ning van dong thong
qua co ché than kinh — thé dich. Trong khi d6, tia hong ngoai 1a mot dang nhiét
tri liéu co6 tac dung gian mach, tang tuan hoan tai chd, giam co cung co va hod
trg giam dau.

Viéc phdi hop dién cham véi tia hdng ngoai tao hiéu qua hiép dong giita
kich thich huyét vi va tac dung nhiét sau, giup tang cuong hi¢u qua gidm dau
va phuc hdi chirc ning van dong. Pay 1a phac dd diéu tri duoc ap dung thudng
quy tai nhiéu co s& y hoc ¢ truyén, dic biét & tuyén y té co so.

Tuy nhién, phuong phap nay thuong doi hoi nguoi bénh phai dén diéu tri
hang ngay trong nhiéu ngay lién tiép, gdy khé khan trong viéc tuan thi diéu tri
lau dai, nhat 13 d6i voi ngudi bénh ¢ xa co s y té hodc trong d6 tudi lao dong.
Trong khi d6, phwong phap ciy chi c6 vu diém duy tri kich thich kéo dai tai
huyét vi, gitip giam s6 1an can thiép nhung van dam bao hiéu qua diéu tri.

Do d6, viéc lya chon dién cham két hop tia hong ngoai 1am phwong phap
d6i chimg c6 y nghia thyc tién, nham so sanh hiéu qua va tinh an toan cua cay
chi véi phac dd diéu tri dang duoc str dung phé bién trong thuce hanh 1am sang.
1.4. Mt s6 nghién ciru vé phwong phap cay chi
1.4.1. Trén thé giéi

O Hungary, phuong phap cay chi duoc thyc hién tir nam 1990 & hoi diéu
tri bang phuong phéap tu nhién Hungary va dugc coi la mot phuong phap diéu
tri chinh thuc [22].

Trén thé gidi, phuwong phap ciy chi di duoc nghién ciru va tng dung trong
diéu tri dau thit lung man tinh. Nghién ctu thir nghiém 1am sang ngau nhién
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cua Lee Hyun Jong va cong su (2018) nham danh gia hiéu qua va do an toan
ctia phuong phap cdy chi trong diéu tri dau that lung man tinh cho thay mac do
dau va chirc nang van dong cua bénh nhan duoc cai thién rd rét sau diéu trj,
ddng thoi khdng ghi nhan cac tac dung khéng mong muén nghiém trong. Tac
gia nhan dinh cdy chi 12 phuong phap c6 tiém ning va can dugc tiép tuc nghién
ctu vai quy mo 16n hon. [31]

Niam 2012, Xuan-Ping Zhang va cong su da lam mot nghién ciu tong hop
danh gia hiéu qua va pham vi ung dung caa ciy chi thong qua 1075 bao céo
trong 40 nam, két qua cho thay ciy chi duoc ap dung rong réi trong cac mat
bénh nhu dau thuong vi, dau lung, giam béo, hen phé quan, phau thuat tham
my... va déu dat hiéu qua tét. [33]

Rat nhiéu cac tac gia khac cling dd nghién ctru va chiing minh hiéu qua
cua cay chi trong viéc diéu tri cac con dau méan tinh do cic bénh 1y co xuwong
khép nhu thoai héa dot séng co, dau than kinh toa, thoét vi dia dém cot song
that lung, loang xuong, thoai hoa khap gbi.. .

1.4.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, phuong phap cdy chi da duoc nghién ctu va tng dung rong
rdi trong diéu tri cAc bénh 1y co xuong khép, dac biét 1a dau that lung va hoi
chung that lung hong. Nhiéu nghién ciru 1am sang trong nude da ghi nhan hiéu
qua giam dau rd rét, cai thién chic nang van dong va sinh hoat hang ngay sau
diéu tri.

Nghién ciru cia Thai Thi Ngoc Dung va cong su (2016) trén 72 bénh nhan
dau that lung do thoai hoa cot séng chia lam hai nhém (cay chi két hop thude
va dién cham két hop thudc) cho thay ty Ié diéu tri tét va kha & nhom cay chi
lan luot 12 41,7% va 41,7%, tuong dwong nhom dién cham (33,3% va 55,6%),
su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).[12]

Nghién ctu cia Nguyén Vin Chién (2021) trén 60 bénh nhan thoai hoa
cot song that lung so sanh cay chi véi dién cham két hop bai thuée Doc hoat
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tang Ky sinh cho thay ca hai phuong phap déu gilp giam dau, cai thién tim van
d6ng va chiic nang sinh hoat hang ngay c6 y nghia théng ké (p < 0,05), dong
thoi khdng ghi nhan tac dung khéng mong muén cua cay chi.[11]

Trong nghién ctu trén bénh nhan thoéat vi dia dém, Vi Van Dai (2024)
tién hanh tha nghiém 1am sang ngau nhién trén 68 bénh nhan hoi ching that
lung hong. Sau diéu tri, diém dau VAS giam tir 6,03 + 0,83 xudng 2,65 + 0,85,
chi s6 ODI giam tir 16,56 + 1,78 xudng 7,29 + 2,26. Ty 1& két qua tét dat 41,2%,
kha 55,9%, cao hon nhom dbi ching cé ¥ nghia thong ké (p < 0,05), khéng ghi
nhan tac dung phu dang ké.[13]

Nghién ctru caa H6 Thi Tam va cong su (2021) trén 100 bénh nhéan dau
that lung do thodi hda cot sdng cho thdy phuong phap cay chi huyét Than du
két hop dién xung lam giam diém dau VAS tir 7,92 + 1,44 xubng 0,18 + 0,78
sau 30 ngay diéu tri. Két qua diéu tri chung dat tot 90%, kha 10%, cao hon
nhém ching dung dién xung don thuan (p < 0,05).[24]

Mot s6 nghién ciru gan day tap trung vao phdi hop cdy chi véi cac phuong
phap y hoc ¢o truyén khac. Phan Huy Quyét (2024) nghién cau trén 60 bénh
nhan dau that lung do thoai hoa cot séng cho thay diém VAS giam tir 5,68 +
0,46 xudng 1,83 + 0,75 sau 20 ngay diéu tri bang cay chi két hop cao Théng ty,
dong thoi cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay c6 y nghia théng ké (p <
0,05) .[23]

Ninh Thi Huong Giang (2021) nghién citu hiéu qua cua cay chi két hop
vién hoan cting Didicera trén bénh nhan dau thit lung do thodi hda cot sdng tai
Bénh vién E. Két qua cho thay sau 15 ngay diéu tri, diém dau VAS giam rd rét
5,34 £ 0,64 (diém) xubng 3,94 + 0,59 (diém), chirc ning sinh hoat hang ngay
theo thang diém Oswestry duoc cai thién dang ké, ty Ié dat két qua tot va khé
chiém ty 18 cao. Nghién ctru cling ghi nhin phwong phap c6 do an toan tét, it
tac dung phu.[14]

Tuong tw, Nguyén Thi Thanh Van (2023) ghi nhan phuong phép cdy chi
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két hop cao Théng ty gilp cai thién rd chizc nang van dong cot sdng thit lung
theo céc chi s Schober va tam van dong cot song (p < 0,05), hiéu qua tuong
duong dién cham két hop thudc.[28]

Trong diéu tri dau than kinh héng to, Ngd Trong Tuc (2024) nghién ciu
trén 60 bénh nhan cho thiy sau 15 ngay diéu tri biang cay chi két hop xoa bop
bam huyét, diém VAS giam tir 5,3 + 1,3 xubng 0,4 + 0,7, cai thién rd tim van
dong cot song that lung so véi nhoém d6i ching (p < 0,05). [27]

Ngoai ra, theo huéng bién ching luan tri y hoc ¢ truyén, Pham Thi Thu
Thao (2024) nghién ciu trén 50 bénh nhan dau thit lung thé than am hu cho
thay sau diéu tri bang cay chi két hop hoan Luc vi, 40% hét dau lung, 48% hét
moi gdi hodc giam nhe, 48% hét tiéu dém va 60% hét dao han, dong thoi cai
thién céc triéu chung y hoc ¢6 truyén khac. [25]

Nhin chung, cac nghién ctru trong nudc déu cho thay phuong phap ciy chi
c6 hiéu qua rd rét trong giam dau, cai thién chirc ning van dong va chat luong
cudc sdng & bénh nhan mac céc bénh 1y cot séng. Tuy nhién, da sb nghién cau
c6 ¢& mau con han ché, thoi gian theo ddi ngan va thiét ké chua dong nhat, do
d6 can thém céc nghién cau thir nghiém 1am sang ngau nhién, da trung tim voi
quy mé 16n hon dé khang dinh hiéu qua va tinh an toan cia phuong phap.

1.5. Gi6i thiéu vé dia ban nghién ciru

Bénh vién da khoa Yén Phong 1a don vi y té tuyén co s, bénh vién hang
I, duoc thanh lap tir ngay 01/01/2026 trén co sé chuyén doi tir Trung tim Y té
Yén Phong — don vi da chirc nang, tu cht loai I theo Nghi dinh s6 60/2021/ND-
CP (don vi tu bao dam chi thuong xuyén). Hién nay, Bénh vién da khoa Yén
Phong ddm nhi¢m chirc nang kham, chira bénh va cham soc strc khde cho nguoi
dan trén dia ban huyén Yén Phong va cac khu vuc lan can.

Tai Khoa Y hoc cd truyén — Phuc hoi chue nang, dau thit lung do thoai

hoa cot séng thit lung 13 mot trong nhitng bénh 1y thudng gap tai khoa, chi yéu
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biéu hién dudi dang dau thét lung man tinh, anh hudéng o rét dén sinh hoat
hang ngay va kha nang lao dong ctia ngudi bénh.

Hién nay, Khoa Y hoc ¢6 truyén — Phuc hdi chirc ning dang ap dung nhiéu
phuong phap diéu tri, bao gdm cac phuong phap dung thudc va khéng ding
thudc nhu dién cham, xoa bop bam huy¢t, dién xung, si€u am diéu tri, song
ngan — tir trudng, laser ndi mach cong suit thap va chiéu tia hdng ngoai. Cac
phuong phép nay di mang lai hiéu qua nhat dinh trong giam dau va cai thién
chtic nang van dong cho nguoi bénh. Tuy nhién, phan 16n cac phuong phap doi
hoi ngudi bénh phai dén diéu tri lién tuc trong nhiéu ngay hoic nhiéu tuan, gay
khong it kho khan dbi véi nhirng bénh nhan ¢ xa co sé'y té, nguoi cao tudi hodc
nguoi dang trong d6 tudi lao dong.

Phuong phap cay chi da duoc trién khai tai Khoa Y hoc ¢ truyén — Phuc
hdi chirc nang v6i wu diém duy tri tac dung diéu tri kéo dai trong nhiéu ngay
chi voi mot 1an can thiép, phti hop véi nhitng bénh nhan khéng ¢ diéu kién
diéu tri hang ngay. Tuy nhién, trong ndm 2025, ty 1& 4p dung phuong phap cay
chi tai Bénh vién da khoa Yén Phong con thélp, chi chiém 4,7% (33 bénh nhan),
trong khi dién cham duoc ap dung té1 98,9%. Bén canh do, hiéu qua va tinh an
toan cua phuong phap cdy chi trong diéu kién kham chita bénh thuc té tai dia
phuong chua dugce danh gia mot cach hé thong.

Mic du da c6 nhiéu nghién ciru trong va ngoai nude chimg minh hiéu qua
ctia phuong phap cdy chi trong diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot séng, song
cac nghién ctru nay chii yéu duogc thuc hién tai cac co so tuyén trén hodc trong
diéu kién nghién ctru kiém soat. Hiéu qua va tinh an toan ctia phuong phép trong
diéu kién thuc té tai tuyén y té co s& van can duoc tiép tuc lam 1. Hién nay,
chua ¢6 nghién clru nao danh gia mot cach hé théng hi€u qua va tinh an toan cua
phuong phap cdy chi thong qua cac chi tiéu 1am sang va chirc ning sinh hoat
hang ngay tai Bénh vién da khoa Yén Phong. Vi vy, viéc tién hanh nghién ciru
nay 1a can thiét nham cung cap bang chimg khoa hoc cho viéc tmg dung phuong

phap cay chi trong thuc hanh 1dm sang tai dia phuong.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Bénh nhan diéu tri ngoai tru tai Khoa Y hoc cb truyén - Phuc hoi chirc
nang, Bénh vién da khoa Yén Phong, duoc lua chon theo cac ti€u chuan sau:
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo YHHD

- Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én.

- Puoc chan doan dau thit lung do thodi hoa cot séng thit lung dwa vao
cac tiéu chuan 1am sang va can 1am sang:

+ LAm sang: dau that lung co tinh chat co hoc, c6 diém dau canh song,
han ché van dong cot séng thét lung.

+ Can 1am sang: c6 hinh anh thoai héa cot song that lung trén phim
X-quang cot song thit lung thang va nghiéng.

- Bénh nhan c6 chi dinh diéu tri bang cac phuong phap khong dung thude:
cdy chi, dién cham, diéu tri bang tia hong ngoai.

- Mirc d6 dau theo thang diém VAS tir 3 dén 6 diém (dau mirc 46 nhe
dén vira). Khong lya chon bénh nhan dau ning (VAS > 7 diém) do theo thuc
hanh 1am sang céc trudng hop nay can dugc chi dinh st dung thudc giam dau
dé dam bao an toan va giam dau kip thoi cho ngudi bénh.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru, tuan thu dﬁy du liéu trinh
diéu trj va khong ap dung phuong phap diéu tri nao khac trong thoi gian tham
gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo YHCT
Bénh nhan duoc chan doan chimg Yéu théng thudc thé Can than hu, c6

thé kém yéu t6 phong han thap, dua trén tr chan Y hoc c¢6 truyén.
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Triéu ching chinh:

- Pau thit lung man tinh, 4m i; chan gbi yéu; dau ting khi lao dong,
giam khi nghi ngoi.
- C6 thé kém cac biéu hién ctia Can than hu nhu:
« Trudng hop duong hu thi sic mat nhot, chan tay lanh,
bung dudi lanh dau, sac ludi nhot. Mach tram té.
« Néu am hu thi miéng hong kho, sdc mat do, long ban tay

ban chan nong, ludi d6. Mach té sac.

- Déu hiéu phong han thap phdi hop (néu c6) bao gom:
« Dau tang khi gip lanh hodc thoi tiét 4m
o So lanh
« Co canh sdng co ctng
« Réu ludi tring
Chéan doan thé bénh do bac si chuyén khoa Y hoc ¢ truyén xac dinh.
2.1.3. Tiéu chudn loai trir bénh nhén
- Bénh nhan c6 cac bénh Iy cap tinh hodc man tinh nang nhu: nhiém tring
toan than, suy tim, suy gan, suy than, dai thio duong khong kiém soat.
- Pau thit lung do nguyén nhan dic hiéu (lao cot séng, u cot séng, viem
cot song dinh khop...).
- Pau thit lung c6 hdi chimg ré than kinh (dau lan kiéu ré, Laségue duong
tinh...)
- Yéu thong thudc cac thé: huyét u, thap nhiét, than duong hu don thuan.

- Phu nir ¢6 thai.

Bénh nhan c6 ton thuong da, viém nhiém tai vung du kién cay chi.

Bénh nhan c6 rdi loan tdm than hoic khong c6 kha ning hop tac trong

qua trinh nghién ctru.
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- Bénh nhan khdong tuan thu li€u trinh diéu tri hodc rut khoi nghién ctru
gitra chung.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién ctru: tir thang 03 ndm 2026 dén thang 08 nam 2026.
- Pia diém nghién ctru: Khoa Y hoc cd truyén — Phuc héi chire nang,
Bénh vién da khoa Yén Phong, tinh Bic Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru can thiép 1am sang c6 ddi chimg, phan nhom ngau nhién, so
sanh trudc va sau diéu tri giita hai nhom:
- Nhom nghién ctru: diéu tri bang phuong phép ciy chi. Cay chi 1 1an vao
DO.
- Nhom dbi chimg: diéu tri bang dién cham két hop tia hong ngoai. Diéu
tri mdi ngdy mot 1an theo quy trinh trong 14 ngay, tir DO dén D14.
2.4. Co mhu
C& mau duogc tinh cho nghién ctru can thiép 1am sang c6 d6i chimg nham
so sanh hiéu qua giam dau giita hai nhém diéu tri dya trén mtc thay d6i diém
dau theo thang VAS trude va sau diéu tri.
Cong thirc tinh ¢& mau ap dung cho so sanh hai trung binh doc 1ap cua

murc thay ddi (change score) nhu sau:

20%(Z1_aja+Z1-5)°

Trong do:
n: cd mau to1 thiéu cho moé1 nhom
o: dd 1éch chuan cua muc thay doi diém VAS

A: hiéu s trung binh ky vong giita hai nhom
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Z1-0/2: hé sb tin cay voi a= 0,05 (Z=1,96)

Z:1-B: luc théng ké 80% (Z = 0,84)

Cac tham sé dau vao duoc lya chon dua trén ¥ nghia 1am sang va cac
nghién ctu trong nudc vé diéu tri dau thit lung bang phwong phap Y hoc ¢b
truyén.

Nghién ctu caa Ngb Trong Tuc, cdy chi diéu tri dau thit lung cong bd
trén Tap chi Y hoc c6 truyén Viét Nam (2024) ghi nhan diém dau VAS truéc
diéu tri 12 5,3 + 1,3 va sau diéu tri 13 0,4 + 0,7. Do d0, nghién ctru lva chon do
léch chuan o = 1,3 dé dam bao phu hop véi thuc té 1am sang. [27]

Nghién ctru ky vong hiéu qua giam dau ¢ ca hai nhom, trong do:

Nhom cay chi: giam khoang 2 diém VAS
Nhom ddi chimg (dién cham két hop tia hong ngoai): giam khoang 1
diémVAS.

— Hiéu s6 trung binh ky vong gitta hai nhom: A = 1 diém VAS

Sai s6 loai I: = 0,05 — Z =1,96

Luc théng ké: 80% — Z = 0,84

Tur két qué tinh toan, c& mau t1 thiéu mdi nhom 13 27 bénh nhan. Dé thuan
tién trong trién khai va du phong doi tuong bd cudc, nghién curu lya chon 30
bénh nhan mdi nhém. Tong s dbi twong nghién ciru 1a 60 bénh nhan.

2.5. Phuong phap chon miu

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién. Cac bénh nhan dap ung tiéu
chuan lya chon duogc tuyén lién tuc cho dén khi du ¢ mau. Sau khi tuyén chon,
bénh nhan dugc phan nhém ngau nhién theo ty 1& 1:1 bang phuwong phap phong
bi kin:

- Nh6m nghién ctu: cdy chi 1 1an vao thoi diém DO.

- Nhom dbi chimg: dién cham két hop tia hdng ngoai, diéu tri hang
ngay, mdi ngay 1 lan trong 14 ngay.
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Quy trinh ngau nhién:
- Chuan bi c&c phong bi kin, bén trong ghi san tén nhom diéu tri.
- Phong bi dugc tron ngau nhién trudc khi sir dung.
- Bénh nhan béc phong bi dé xac dinh nhom diéu tri.
2.6. Phwong phap thu thap s li¢u

Bénh nhan duoc kham 1am sang va ghi chép day du cac thong tin theo
bénh an nghién ctru.

Mirc @6 dau dugc danh gia bﬁng thang diém VAS nhim xac dinh sy cai
thi¢én mirc do dau cuia bénh nhan trong qua trinh diéu tri.

Kha ning sinh hoat hiang ngay cua bénh nhan duoc danh gia bang bo
cau hoi Oswestry.

Céc chi tiéu 1am sang lién quan dén chtrc ning van dong cot séng that
lung, bao gom tam van dong cot séng that lung, do gidn cot sdng thit lung
(nghiém phap Schober) va nghiém phap tay dét, duoc str dung nhu cac chi sd
hd trg nham phan anh sy thay doi chirc nang van dong ctia bénh nhan sau diéu
tri.

Céc tac dung khéng mong mudn ciia phuong phéap cdy chi duoc theo
ddi va ghi nhan trong sudt qué trinh nghién ctru.

Céc chi s6 nghién ctru dugc danh gia tai cac thoi diém nhu sau:

e Trude diéu tri (D0): danh gid toan bo cac chi tidu nghién ciru
e Sau 7 ngay (D7): danh gia mic d dau VAS
e Sau 14 ngay (D14): danh gia lai toan b cac chi tiéu nghién ctru

Cac tac dung khong mong mudn duge theo ddi lién tuc trong sudt qua
trinh diéu tri.

2.7. Céc bién s6 nghién ciru

Bing 2.1. Cdc bién sé nghién ciru
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Thoi
Nhom Phanloai | diém
£ Tén bién Dinh nghia / N§i dung ,
bicn bién thu
thap
Tudi clia bénh nhan tai thoi .
. g . . Dinh
Tuoi di€ém tham gia nghién ctru DO
lugng
(ndm)
G161 tinh cua bénh nhan
Ddc Gioi Dinh tinh DO
.2 (nam/nir)
diem ] ‘
Ngheée Nghé nghié€p hién tai cua
chung £ S IENED Dinh tinh | DO
nghiép bénh nhan
Thoi gian xuat hién trigu .
Thoi gian , Dinh
, ching dau that lung DO
mdc bénh lugng
(thang/ndm)
Hinh gnh | Dau hiéu thodi héa cot
X-quang | song that lung trén phim X- | Dinh tinh DO
CSTL quang
Mire @9 | Piém danh gid muc d6 dau Dinh DO, D7,
dau (VAS) | theo thang diém VAS luong D14
Do gign | Khoang tang do gian cot
8 . g, &8 . Dinh DO,
CSTL song that lung do bang
, lugng D14
(Schober) | nghiém phap Schober (cm)
Nghigm | Khoang cach tir dau ngon _
) . . o Dinh DO,
phap tay | tay dén mat dat khi cui toi
. luong D14
dat da (cm)




36

Thoi
Nhom Phanloai | diém
. 2 Tén bién Dinh nghia / N¢i dung ,
bién bién thu
thap
Tam van | Bién d0 van dong gip,
dong | dudi, nghiéng hai b% | Dinh 20
. on uoi, nghiéng hai bén cua
Hiéu of , 5 , 8 luong D14
qud CSTL cOt song that lung (dd)
a
A Chirc L _
diéu tri biém danh gia chirc ning .
ndng ) . Dinh DO,
sinh hoat hang ngay theo
SHHN . luong D14
chi s6 Oswestry
(ODI)
Tac dyng | .
) Cac tac dung khdng mong
khong C s g Trong
muon tai cho cay chi (dau, _ .
mong " Dinh tinh va sau
. , sung, chay mau, nhiém L
Tinhan | muon tai , diéu tri
. - trung, di tng)
toan cho
Thay doi | Cac thay doi vé mach, Dinh DO, sau
toan than | huyét ap luong cdy chi
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2.8. Cac khai niém, thudc do, tiéu chuin danh gia

2.8.1. Pdinh gid hi¢u qud giim dau theo thang diém VAS

CENTERPRISES
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Hinh 2.1. Thuéc do thang diém dau VAS

Mirc d6 dau chu quan ctia bénh nhan duoc luong gia bang thang diém dau

VAS. Thang diém VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau béi 11 diém tir 0

(hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khong thé chiu duoc, co thé

choang ngat) (Phu luc 3). Thang diém VAS duoc chia thanh 6 mic d9, chon
nhitng BN ¢6 diém VAS < 6. [26][32]

Bing 2.2. Pdanh gid mirc dp dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mirc d§ dau Piém quy doi
0 Khong dau 0
1-2 Hoi dau 1
3-4 Dau nhe 2
5-6 Dau vua 3
/-8 Pau nang 4
9-10 Pau dir doi 5
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2.8.2. D¢ gidan cpt song thit lung (Schober) triede va sau diéu tri

test di Schober

\

AL
//v/v

- \ ’ \;ﬁ// Y,
| \ ¢/
! :

Hinh 2.2. Cach do @ gidn ¢t song that lung Schober
Bénh nhan dung thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan mé mot goc
60°, danh dau & bo trén ddt séng S1, do 1én 10 cm va danh dau & d6. Cho bénh
nhan cui t6i da roi do khoang cach hai diém. Binh thuong khoang cach (d) d6
1a 4 — 6 cm [9]. Po d6 gidn cot sdng thit lung lic vao vién (Do) va tai thoi diém
D14. DO gian CSTL chia lam 4 mue d9o.
Bing 2.3. Panh gid phén logi d gian cjt séng thit lung

Schober (cm) Mirc dd Piém
4<d Tét 0
3<d<4 Kha 1
2<d<3 Trung binh 2
d<?2 Kém 3
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2.8.3. Nghigm phdp tay dit

Hinh 2.3. Nghiém phap tay dat
Bénh nhan dung thang, hai ban chan song song véi nhau, tir tir cti xudng
t6i da roi do khoang cach tir ddu ngodn tay dén mat dat. Binh thuong khoang
cach d < 10 cm [9]. Lam nghiém phép tay dét, danh gia luc vao vién (Do) va tai
thoi diém Dya.

Bdng 2.4. Cdch tinh diém va phén logi khodng cdch tay dit

Khoang cach (cm) Mirc do Piém
d<10 Tot 0
10<d <20 Kha 1
20<d <30 Trung binh 2
d>30 Kém 3

2.8.4. Tam vin dong cot séng thit lung truwée va sau diéu tri

Bénh nhan dimg thang, hai got chan sat nhau, hai ban chan mé mot goc
60° rdi yéu cau bénh nhan lam cac dong tac gap, dudi, nghiéng 2 bén. Két qua
do tAm van dong CSTL chia lam 4 mirc d9, dugc danh gia lac vao vién (Do) va

tai thoi diém Dia.
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Bing 2.5. Pdanh gid tim vin dpng cjt song thit lung

Pi¢m Gip Dudi Nghiéng phai Nghiéng trai

0 70°<Gap | 25°<Dudi | 30°<Nghiéng | 30°<Nghiéng

. 60° < 20° < Dudi 25°< 25°< Nghiéng
Gap<70° <25° Nghiéng<30° <30°

, 40° < 15° < Dudi 20°< 20°< Nghiéng
Gap<60° <20° Nghiéng<25° <250

3 Gap <40° | Dudi<15° | Nghiéng<20° | Nghiéng < 20°

2.8.5. Cdc chirc ning sinh hoat hang ngay triweéc va sau diéu tri

Luwa chon bo cau hoi “OSWESTRY LOWBACK PAIN DISABILITY

QUESTIONNAIRE” dé danh gia sy cai thién mirc d§ linh hoat va hoat dong
cia CSTL trong sinh hoat hang ngay (SHHN) . [30]

Panh gia 8/10 hoat dong: cuong do dau thit lung, cham séc ban than, ning

vat, di bo, ngéi, dimg, ngu, hoat dong xa hdi (Phu luc 4). M&di hoat dong co )

diém tir 0 dén 5, nhu vy tong diém ctia 8 hoat dong 1a tir 0 dén 40 diém, diém

cang cao thi chttc nang sinh hoat hang ngay (CNSHHN) cang gidm.

Panh gia luc vao vién (Do) VA tai cac thoi diém Dag.

Céch tinh két qua chi s6 Oswestry (ODI) nhu sau:

ODI

Tong diém 8 muc

x 100

40
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Bdng 2.6. Ddanh gia chirc ning sinh hoat hang ngay

Tong so diém thu duoc , .,
Chi so Oswestry Murc do biem
tir 8 hoat dong
0-8 0% — 20% Tot 0
9-16 21% — 40% Kha 1
17-24 41% — 60% Trung binh 2
> 25 > 61% Kém 3

2.8.6. Pdnh gid hiéu qud diéu tri chung
Panh gia hiéu qua diéu tri (HQDT) chung dua vao cong thirc
Tong diém D, - Tong diém Dy,

HQPT = - g x 1009
Q Tong diém D, o

Trong do:

Téng diém Dy dugc tinh bang tong diém tai thoi diém trude diéu tri (D)
ctia cac chi tiéu: Piém phén loai mic do dau theo thang diém VAS, diém phan
loai d6 gidn cot séng that lung, diém phan loai khoang cach tay dat, diém phan
loai tim véan dong cot séng that lung (gap, dudi, nghiéng phai, nghiéng tréi),
diém phan loai chirc ning sinh hoat hang ngay.

Téng diém D14 duoc tinh bang tong diém tai thoi diém sau diéu tri (D14)
cua cac chi tiéu trén.

Két qua thu duoc duoc chia lam 4 loai dua theo ti€u chi sau:

Loai Tét: Két qua diéu trj tdt, tong diém sau diéu tri giam hon 80% so
voi trude diéu tri.
Loai Kha: Két qua diéu tri kha, téng diém sau diéu tri giam tua 61% —

80% so voi truoc diéu tri.
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Loai Trung binh: Két qué diéu trj trung binh, tong diém sau diéu trj giam
tir 41% — 60% so véi trude diéu tri.

Loai Kém: Két qua diéu tri kém, téng diém sau diéu trj giam tur dudi 40%
so voi trude diéu tri. [14]

2.9. Phwong phap phén tich so liéu

- S6 liéu duoc nhap va xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0.

- Céc phuong phap thdng ké mé ta dugc sir dung dé tinh tan suat, ty 16,
gia trj trung binh va do léch chuan.

- So sanh trude — sau diéu tri va giita hai nhom bang cac phép kiém phu hop.

- Mic ¥ nghia thong ké dugc xac dinh voi p < 0,05.

2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

- Nghién ctru duogc tién hanh sau khi duoc su chép thuan cua Ho1 déng
khoa hoc Bénh vién da khoa Yén Phong.

- Nghién ctru nham bao vé va nang cao stc khoe cho bénh nhan chur
khong nham muc dich nao khéc.

- Bénh nhén duoc giai thich day du vé muyc dich, noi dung va quy trinh
nghién ctru, dong thoi tu nguyén ky cam két tham gia nghién ciru.

- Nghién ctru khong giy bét loi cho nguoi bénh, khong lam anh hudng
dén qua trinh diéu tri va quyén loi cta ddi tugng nghién ctru.

- Thong tin c4 nhan cua d6i twong nghién ctiru duoc bao mat tuyét doi va
chi str dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

- Khi dbi twong nghién ciru ¢6 dau hiéu bénh ning thém hozc bénh nhan
yéu cau nging nghién ctru, chung t6i s& ngimg nghién ctru hodc thay dbi phac
do dicu tri.

2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6
% Han ché ciia nghién ciru
Nghién ctru duoc thiét ké theo phuwong phap can thiép 1dm sang c6 ddi

chung, tuy nhién van con mét s han ché. C& mau nghién ctru con & muc trung
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binh va duoc trién khai tai mot co s& y té tuyén huyén, do dé kha nang khai
quat hoa két qua cho cong ddng rong hon con han ché. Thoi gian theo ddi chit
yéu danh gia hiéu qua ngin han sau diéu tri, chua phan anh day du hiéu qua lau
dai va ty 1¢ tai phat. Ngoai ra, do ddc thu cua cac phuong phap can thiép (cay
chi va di¢n cham), nghién ctru chua thyc hi¢én dugc lam mu hoan toan.

% Sai s6 c6 thé gip

- Sai s chon mau: do st dung phuong phéap chon mau thuan tién tai mot
co SO y té.

- Sai sd théng tin: mot s6 chi s6 danh gia nhu mic do dau (VAS) phu
thudc vao cam nhan chu quan ctia nguo1 bénh.

- Sai s6 quan sat: c6 thé xay ra khi cac chi s6 1am sang dugc danh gia bai
nhiéu can bd y té khac nhau.

- Sai 6 do tuan thu diéu tri: mot sd nguoi bénh co thé khong tuan thu
hoan toan phac dd diéu tri hoic lich tai kham.

% Bién phap khic phuc sai so

- Xay dung ti€u chuan Iya chon va loai trir r& rang nham gidm sai s6 chon
mau.

- Phan nhom ngiu nhién bang phuong phap phong bi kin dé giam sai 1éch
gitra hai nhém nghién ctru.

- Tap huén théng nhét quy trinh danh gia cho cac béc si tham gia nghién
ctru, bao gdm cach str dung thang diém VAS va cac nghiém phap 1am sang.

- Str dung céc cong cu danh gia di dugc chuan hoa va ap dung thong nhat
cho tat ca d6i twong nghién ctru.

- Céc chi s6 1am sang duoc danh gia theo clng quy trinh va thoi diém
gitta cac nhom.

- Theo di chit ché dbi twong nghién ctru trong sudt qua trinh diéu tri,

kiém tra va d6i chiéu thong tin thu thap nham han ché sai sot.
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru
3.1.1. Pdc diém vé tuéi

Bing 3.1. Phan bé bénh nhan theo tugi

Nhom Nhom NC Nhém PC

Nth tuoi n % n %
(tudi)

Pnc-pc

18-30

30-49

50-59

60-69

=70

Tu6i trung binh

(X £ SD)

Tubi trung binh: ... £ ... (ndm)

Nhan xét:
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3.1.2. Pdc diém vé gii

Nhom NC Nhom PC

/Q. =
Biéu @6 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi
Nhan xét:

3.1.3. Pic diém vé nghé nghiép
Bing 3.2. Phén bo bénh nhin theo nghé nghiép

Nhom Nhom NC Nhém DC
Pnec-pC

Nghé nghiép n % n %

Lao dong chan tay

Lao dong tri 6c

Tong

Nhan xét:
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3.1.4. Thoi gian mdc bénh

Ty 18 %
70
60
50
40
30
20
10

0
<4 4-12 > 12 Tuan

B Nhom NC mNhém BC

Biéu dé 3.2. Phan bé bénh nhan theo théi gian médc bénh
Nhan xét:



47

3.1.5. Pdc diém ldm sang trudc diéu tri

Bing 3.3. Cdc chi sé lam sang trudc diéu tri

Nhom | \hém NC Nhém DPC

2 A Pnc-pc
Chi 5o X +SD X +SD

trudc dieu tri

VAS (diém)

Schober (cm)

Nghiém phap tay dat (cm)

Gap (do)

Dudi (d6)

Nghiéng phai (d0)

Nghiéng trai (dJ)

CNSHHN (diém)

Nhan xét:
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3.1.6. Pdc diém vé Xquang ciia bénh nhén trong nghién ciru

Bing 3.4. Pic diém vé Xquang ciia bénh nhan trong nghién ciru

, Nhém DC
Nhém Nh6m NC om Téng
Ty 18 Ty 18 Ty 18
2 n o) n o) n Y
Pic diém (%0) (%) (%)

Hep khe khop vai dién
khép nhan

bac xuong dudi sun,
mon xuong dudi sun,

nang dudi sun

Gai xuong than dét séng

Nhan xét:



49

3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Pdnh gid hiéu qua diéu tri

3.2.1.1. Hiéu qua giam dau sau diéu tri

, —e—Nhom NC Nhom bBC
biém VAS

(diém)
6

> \

DO D7 D14 Thoi diém NC

Biéu dé 3.3. Cdi thién vé mirc d¢ dau theo thang diém VAS sau diéu tri

Nhan xét:
Bing 3.5. Higu sudt giam dau sau diéu tri
Nhém|  Nhom NC Nhém PC
_ » Pne-pc
Thoi diém X+ SD (diém) X £ SD (diém)

Piém chénh (Do-Dy)

Diém chénh (Do-D1s)

Nhan xét:
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3.2.1.3. Sw cdi thién chitc nang sinh hoat hang ngay (ODI)

Bing 3.6. Sw thay doi chi s6 ODI trung binh truwéc va sau nghién ciru

Nhom Nhom NC Nhom BC
n _ _ Pne-pc
Thoi diém X £ SD (%) X = SD (%)
Do
D14
P(Do-D14)
Bing 3.7. Phin logi CNSHHN trudc va sau diéu tri
Nhém Nhom NC Nhom BC
Loai Do D14 Do D14
Tét n
%
Kha n
%

Trung binh | n

%
Kém n

%
P(Do-D14)

Pnc-pc)
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3.2.1.4. Su cadi thién chirc nang van dong cot Séng that lung

)/

¢ Cai thién vé chi so Schober sau diéu tri

——Nhém NC —8—-Nhom BC

Chi sb Schober
(cm)
45 PNec-pC

4
3,5
3
2,5
2
15
1
0,5

PNC-bC

pDO D7

P D0 -D7

DO D14 Thoi diém NC
Biéu dé 3.4. Cdi thién vé chi sé Schober sau diéu tri

Nhan xét:
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< Sw cai thién vé nghiém phap tay dit sau diéu tri

==Nhom NC ==Nhoém BC
Khoang cach
tay dat (cm) D
DO - D15
18 D
DO - D30

16
14
12
10

8 PNec-be >

6 PNe-bpc

4

2

0 \

DO D14 Thoi diem NC
Biéu do 3.5. Cdi thién vé nghiém phdp tay dit sau diéu tri
Nhan xét:
< Sw cai thién vé thm van dong dudi
Bing 3.8. Thay doi tim vin déng dudi cjt song thit lung
Nhom Nhom NC Nhém DC
o _ . _ . Prene
Thoi diém X+ SD (dg) X £+ SD (dg)
Do
D14
P(Do-D14)

Nhan xét:
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¢ Su cdi thién vé tam van dfng gap

Bing 3.9. Cii thi¢n tam vin dong gip sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhom DC
N _ _ Pne-pc
Thoi diém X + SD (d0) X + SD (d0)
Do
D14
P(Do-D1a)

X/

¢ Su cdi thién vé tam van dong nghiéng

Bing 3.10. Cdi thi¢n tam vin dpng nghiéng phdi sau diéu tri

Nhém Nhom NC Nhom PC
i _ _ Pne-pc
Thoi diém X + SD (d9) X + SD (dd)
Do
D14

P(Do-D14)




54

3.2.1.4. Két qua diéu tri chung
< Két qua diéu tri chung sau 14 ngay diéu tri
Ty 18 %
60
50
PNe-bC
40

30

20

) I
0 N
Kh&

®Nhom NC ®Nhom BC

Trung binh Kém  Két qua

Biéu dé 3.6. Két qud diéu tri chung sau 14 ngay diéu tri
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3.2.2. Tic dung khéng mong muén

Bing 3.11. Céc tic dung khong mong muén tai ché

muon

Tac dung khong mong

Nhom NC

Nhom DC

Ty 16
(%)

n Ty 1€
(%)

PNC-DC

Pau tai chd

Sung

Chay mau

Nhiém triung

D1 ting

Khong ghi nhan

muon khac

Tac dung khong mong

Nhan xét:

% Cac tac dung khong mong muon toan than

e Cdc thay doi vé cdc chi sé toan thén tai thoi diém Dig

Bing 3.12. Cdc thay déi vé cdc chi so toan théin tai thoi diém D1y

Nhom Nhém NC Nhém BC
Do D1 p(Do- Do D14 p(Do- o
Chi s6 X+SD X+SD D1s) X+3SD X+SD | Dw) o
Mach
(I/p)
HA t6i da
(mmHg)
HA ti thiéu

(mmHg)
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Nhan xét:

3.3. Mt s yéu t6 ciia bénh nhan anh huéng dén két qua diéu tri
3.3.1. Lién quan giiva tuéi va két qua diéu tri

Bing 3.13. Lién quan giita tudi va két qua diéu tri

Két qua Két qua
Tét+Kha | Trung binh + Kém | OR 95% Cl
Nhém tudi n % n %
< 70 tudi
> 70 tudi
Nhan xét:

3.3.2. Lién quan giiva gidi va két qua diéu tri

Bing 3.14. Lién quan giita gidi va két qua diéu tri

Két qua Két qua
Tét + Kha Trung binh + Kém | OR 95% Cl
Gigi . % . %
Nam
Nit

Nhan xét:



57

3.3.3. Lién quan giiva nghé nghiép va két qua diéu tri

Bing 3.15. Lién quan giita nghé nghiép va két qua diéu tri

Nghé nghiép

Két qua

Két qua
Tét + Kha | Trung binh + Kém
n % n %

OR

95% ClI

Lao dong chan tay

Lao dong tri 6c

Nhan xét:

3.3.4. Lién quan giiva thoi gian mic bénh véi két qua diéu tri

Bing 3.16. Lién quan giita thoi gian mdc bénh véi két qua diéu tri

Két qua Két qua
Tét + Kha Trung binh + Kém | OR 95% Cl
Thoi gian d i n %
< 12 tuan
> 12 tuan

Nhan xét:
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CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN
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DU KIEN KET LUAN
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DU KIEN KHUYEN NGHI
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PHULUC 1
Ma kham bénh

BENH AN NGHIEN CUU
I. Hanh chinh
I.Hoténbénhnhan:.................ccooiiiiiiiiiia. .. Tuoi:......... Gioi..........

2. Nghé nghiép: Lao dong chan tay | |
Lao dong trioc | |

1.
2.
B THOI ST et
4,

II. YHHD
1. Ly do vao VIGN:.....ootiiiii i
2. Thoi gian bj bénh (tuan)
<4 [] 4-12 [] >12 []
3. Lam sang

3.1. Céc chi s toan than

. Do
Chi s0 1am sang

Trwoc Sau

Mach (I/p)
HA t6i da (mmHg)
HA toi thieu (mmHg)

3.2. Kham co xuong khép
e Diém dau CSTL: []C6 [ ]Khong



e Diém dau canh song

[]Co

[ ]Khong

e Céc chi s6 danh gia dau va tim van dong CSTL tai Do, D7, D14

Chi s0 1am sang

Do

D7

D14

VAS (diém)

Schober (cm)

Nghiém phap tay dat (cm)

Gap (do)

Dudi (d9)

Nghiéng phai (d0)

Nghiéng trai (dJ)

e Bang dadnh gia CNSHHN theo bd cau héi Oswestry

STT Chi s6

Do

D14

Cuong do dau

Ngoi

bung

D1 b0

Nhic d6 vat

Ngu

Sinh hoat ca nhan

0| Nl O O &~ WO N

Hoat dong xa hoi

Tong diém

Chi s6 ODI

Pi¢m danh gia




4. Can lam sang.

XQuang

+ Hep khe khép véi dién khap nhin (hep khe khép lién mau <2mm) [
+ Pac xuwong dudi sun, mon xuwong dudi Sun, nang dudi sun []
+ Gai xuong than d6t song. []
III. Y hoc ¢6 truyén

1. Vong chan:

= VUNG €Ot SANG that TUNE:. ...t

2. Vin chan:

9

N e
4. Thiet chan:

X{c chan:



MaCh CRAN: . . e
5. Chan doan YHCT

. Bénh danh:...... ...,
. Bat CUONG. ...

. Tang pht/ Kinh lac............ooooi

. Nguyen nhan.........oooiiiiiiii i i e

IV. Panh gia két qua chung
1.[]Tét [ ]Kha []Trung binh [ ] Kém

2. Téac dung khong mong mudn

Tac dung phu Thoi diém xuat hién Ghi cha

Chay mau

Pau nhtc tai chd

Nhiém triing

Vung cham

L6 dau chi

Di ung véi chi catgut

Khac

Ngay thang nam

Bac sy diéu tri



PHU LUC 2

VI TRIHUYET

Tén Ky Puwong
_ _ Vi tri Cach cham
huyét higu kinh
Tlc Thai _ Cham 0,5 — 1 thon.
Than du Tu gitta khe L2-L3
duong
(Huyét du | VI1.23 B2 do ngang ra 1,5
an ,
cua than) : thon.
quang
Pai _ Cham 0,7 — 1 thon.
Tuc Thai _
treong du Tu gitta khe L4-L5
duong
(Huyét du | VII1.24 B2 do ngang ra 1,5
an ,
cua dai J thon.
quang
truong)
|0 trong 16 sau|Cham 0,7 — 1 thon.
Tuc Thai ing 1 (S1)
xuong cung )
Thuong duong . _
. VII.31 . diém gitta duong
liéu Bang _ X
gai chau sau trén
quang . .
dén mach baoc.
|0 trong 16 sau|Cham 0,7 — 1 thon.
Tuc Thai
xuong cung 2 (S2),
3 duong | .
Thu lieu | VIIL.32 B2 diem gitra duong
ang . A
gai chau sau trén
quang , ,
dén mach Doc.
Yéu N _ Cham chéch, huéng
Mach Cho I6m dudi mom
duong XI1.3 , o, mui kim 1én trén vao
boc gai that lung L4




khoang gian dét, sau
0,3 — 1 thdn.
Cham chéch, hudng
Mach | Chd 16m duéi mém | miii kim 1én trén, luon
Yéudu | XII.2 . P o ) X
boc gal dot song cung 4. | vao 6ng song, sau 0,5
—0,8 thon.
o | Cach mom gai dot | Cham chéch, sau 0,3 -
Giap tich Ngoai , .
] song L4-L5 ngang | 0,5 thon.
L4-L5 Kinh ,
ra 0,5 thon.
Thai xung ] .| Tuk&ngén1va?2 Cham 0,5 thon.
Tuc quyeét A ,
(Huyét | XIL.3 | do 1én trén 2 thon
A am Can . A
Nguyén) vé phia mu chan.
Tam am Tu chinh gitraloi | Cham 0,5 — 1 thon.
giao mét ca trong xuong
(huyét hoi - chay do thang 1én 3
3 kinh ' thén, huyét cach
Can, bo sau xuong chay
Than, Ty) 1 khoat ngon tay.
Tir go cao mat ca Cham 0,3 thén
trong xuong cha
Thai khe - BRITNS SR
Tuc thieu | do ngang ra sau %2
(Huyét | VL3 | ,
R am Than | thon, twong ung
Nguyén) : A 1A
véi huyét Con 16n
bén ngoai.
PHU LUC 3

THUOC PO THANG DIEM VAS
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VISUAL ANALOG SCALE (VAS)
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Hinh 2. Thuéc do diém VAS
Str dung thudc do thang diém VAS. Thudc ¢6 hai phan:

- Phan trén: tir 0 dén 10.

- Phan duéi: ¢6 6 hinh mat nguoi biéu twong cho trang thai dau dé mo ta
va quy uoc cho cac muc do dau bénh nhén tu danh gia, twong trng véi thude do
bén trén.

- Cach thuc hién: Bénh nhan nhin vao mat biéu dién cac mic d6 dau va
chi vao mirc d6 dau ma bénh nhan cam nhan tai thoi diém danh gia. Sau d6 thay

thudc sé xac dinh diém dau tuong (tng ma bénh nhan chi.

Piém VAS Mirc d§ dau Piém quy doi
0 Khong dau 0
1-2 Hoi dau 1
3-4 bau nhe 2
5-6 Pau vura 3
7-8 Dau nang 4
9-10 Dau dir doi 5




PHU LUC 4

Oswestry Low Back Pain Disability questionnaire

Chi s

Phan I: Cudng d6 dau
1. Khong dau

2. bBau nhe

3. Dau vira phai

4. Rat dau

5. Pau khong chiu noi

Phan 11: Ngoi

1. C6 thé ngdi trén ghé bao 1au tuy thich ma khong gay dau thém
2. C6 thé ngoi bao nhiéu 1au ciing dugce nhung hoi gay dau thém
3. Chi c6 thé ngdi khoang 1/2h vi dau

4. Chi c6 thé ngdi 25 phut vi dau

5. Khdng thé ngdi dugc vi dau

Phan III: Bung

1. C6 thé dimg bao lau tiiy thich ma khong giy dau thém

2. C6 thé dung bao nhiéu lau cling duoc nhung hoi gy dau thém
3. Chi c6 thé diing khoang 1h vi dau

4. C6 thé dung khoang 1/2h vi dau

5. Khong thé ngdi duoc vi dau

Phan IV: Di b

1. CO thé di bo mot doan dai ma khong gy dau thém
2. Chi c6 thé di bd khoang 1km vi dau

3. Chi c6 thé di b duoc khoang 1/2km vi dau

4. Phai st dung gay hoac ba toong khi di bo

5. Khdng thé di bo duoc vi dau




Phan V: Nhac d6 vat

1. CO thé nhac do vat nang ma khong gay dau thém

2. C4 thé nhac d6 vat ning ma hoi gay dau thém

3. Chi c6 thé nhic duoc d6 vat nang néu vat do dé ¢ vi tri thuan loi nhu trén
ban

4. Chi nhac duoc vat nhe

5. Khdng thé nhac hoac mang dugc bat ky d6 vat nao

Phan VI: Ngu

1. Ngu binh thuong khéng bi thic gidc vi dau
2. Thinh thoang bi thuc giac vi dau

3. Chi c6 thé ngu duogc dudi 6h vi dau

4. Chi c6 thé ngu duoc dudi 4h vi dau

5. Chi ¢6 thé ngu duoc dudi 2h vi dau

Phan VI1I: Sinh hoat ca nhan

1. CO thé tu 1am vé sinh c4 nhan binh thuong ma khong gay dau thém
2. C4 thé ty 1am vé sinh c4 nhan binh thuong ma hoi giy dau thém

3. Phai 1am cham va can than vi dau khi 1am vé sinh c& nhan

4. Can sy tro gilp ctia ngudi khac trong viéc ty 1am vé sinh ca nhan

5. Khong thé ty mac quan 4o, tam rira rat khé khan va phai ¢ trén giuong

Phan VIII: Hoat dong xa hoi

1. Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma khong gay dau thém

2. C4 thé tham gia hoat dong xa hoi binh thudng nhung hoi gy dau thém
3. Khdng thé tham gia hoat dong binh thuong vi dau

4. Tham gia hoat dong han ché vi dau

5. Khong thé tham gia cac hoat dong xa hoi vi dau

+ Cach danh gia va cho diém: Tong sé diém cua 8 cau hoi 1a 40 diém.



Diém bénh nhan dat duoc qua phong van
40

Ty le % = x 100%

Ty I& mat chirc nang cot séng (ODI) dugc chia lam 5 muc:

Muc 1 (mat chire ning it): ODI tir 0-20%. Bénh nhan c6 thé tu sinh hoat
binh thuong, khéng can diéu tri, can huéng dan tu thé lao dong va sinh
hoat, bé vac, giam can néu can.

Mtc 2 (mét chiic nang vira): ODI tir 21-40%. Bénh nhan cam thay dau
lung nhiéu hon khi ngoi, khi bé vac, khi ding. Du lich va hoat dong x4
hoi kho khan hon.

C6 thé diéu tri noi khoa. Muc 3 (mat chire ning nhiéu): ODI tir 41-60%.
Pau lung 1a van dé chinh d6i véi bénh nhan. Bénh nhan cam thay tro
ngai trong sinh hoat, hoat dong xa hoi, sinh hoat tinh duc va kho ngu.
Can c6 phac do diéu tri cu thé.

Muc 4 (mat chirc nang rat nhiéu): ODI tir 61-80%. Pau lung anh huong
sAu sic dén doi sdng cua bénh nhan va cdng viéc. Phac dd diéu tri tich
cuc la can thiét.

Muc 5 (mat hoan toan chiic ning): ODI >80%. Bénh nhan c6 thé phai
nam tai chd hoic cam thiy dau don qua mac can ¢ su chim soc dic

biét. Can c6 phac do diéu tri tong hop.



PHU LUC 5

PHIEU CUNG CAP THONG TIN VA CHAP THUAN THAM GIA
NGHIEN CUU (ICF)

I. THONG TIN CHUNG

Tén nghién ciu: Panh gia hiéu qua diéu tri dau thit lung do thoai
hoa cot song that lung bang cay chi so véi dién cham két hop chiéu dén

hong ngoai tai Bénh vién da khoa Yén Phong nim 2026.
Chu nhiém dé tai: BS Nguyén Minh Giang
Pon vi chu tri: Bénh vién da khoa Yén Phong
Thoi gian thyuc hién: Tir thang 03/2026 dén thang 08/2026

Pia diém nghién cau: Khoa Y hoc ¢6 truyén — Phuc hoi chite niang, Bénh

vién da khoa Yén Phong
Il. PHAN GIAI THICH NGHIEN cUU
1. Loi chao

Xin chao anh/chi. Chiing t6i moi anh/chi tham gia mot nghién cau nham
déanh gia hiéu qua diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng that lung. Trudc
khi quyét dinh tham gia, anh/chi vui 1ong doc ky cac thong tin dudi day. Néu

c6 diéu gi chua rd, anh/chi c6 thé hoi ching t6i dé duoc giai thich thém.
2. Muc dich nghién curu

Nghién ctru dugc thuc hién nham danh gia hiéu qua va do an toan caa
phuong phap cay chi so véi phuong phép diéu tri dang duoc st dung phé bién

1a dién cham két hop chiéu dén hong ngoai. Két qua nghién ctu s& gop phan



lya chon phuong phap diéu tri phi hop va hiéu qua hon cho nguoi bénh trong

tuong lai.
3. Vi sao anh/chi dwgc mai tham gia?

Anh/chi duoc moi tham gia vi duoc chan doan dau thit lung do thoai

hoa cot séng thét lung va phu hop vai tiéu chuan lya chon caa nghién cau.
4. N¢i dung tham gia nghién ciru

Néu dong y tham gia, anh/chi s& dugc kham va danh gia trude diéu tri,
sau d6 dugc phan ngau nhién vao mot trong hai nhém: nhém cay chi hoic
nhom dién cham két hop chiéu dén hong ngoai. Cac danh gia duoc thuc hién
tai ngay dau tién diéu tri, ngay tht 7 va thir 14 sau diéu tri. Tong sé nguoi

tham gia du kién 12 60 nguoi.
5. Lgi ich khi tham gia nghién ciu

Anh/chi duoc tham kham va theo ddi sat trong qua trinh diéu tri, duoc tu
van stc khoe va gop phan nang cao chat luong diéu tri cho ngudi bénh sau

nay. Chi phi thuc hién theo quy dinh va quyén loi bao hiém y té hién hanh.
6. Nguy co va bat tién co thé giap

Mot s tac dung khdng mong muén cé thé xay ra nhu dau nhe, sung,
bam hoic chay méu nhe tai vi tri can thiép; hiém gap nhiém tring hoic di
tng. Néu c6 dau hiéu bat thuong, anh/chi s& dugc xt tri kip thoi theo quy

dinh chuy&n mon.
7. Néu khong tham gia nghién ciru

Anh/chi van dugc kham va diéu tri theo phac d6 thong thudng cua bénh

vién. Viéc tham gia hay khong khéng anh hudéng dén quyén loi diéu tri.



8. Tinh tw nguyén

Viéc tham gia 12 hoan toan tu nguyén. Anh/chi cé thé tir chdi hoic rit lui

bat ctr IGc nao ma khong anh hudng dén viée diéu tri.
9. Bao mat thong tin

Théng tin c& nhan s& dugc bao mat tuyét dbi, dix liéu nghién ctru dugc

mé hoa va chi st dung cho muc dich nghién cuu.
10. Lién hé
BS Nguyén Minh Giang — SPT: 0963673892

Khoa Y hoc ¢b truyén — Phuc héi chiic ning, Bénh vién da khoa Yén

Phong

Ngay........ thang...... ... nam 2026 Ngay........ thang......... nam 2026

Ngudi cung cap thong tin Ngudi dwoc cung cap thong tin




PHU LUC 6
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: Pdnh gid higu qud diéu tri dau thdit lung do thodi héa cét séng
thét lwng bang cay chi so véi dién cham két hep tia hang ngoai tegi Bénh vién
da khoa Yén Phong nam 2026

TOI (HO VATEN): o, . TUbi .......... R CTTe] I
2 1 t- W o | SRRSO
8 TS IRt 1[0 Y I [T=T o I VoS
SO CMND ..o, NI E\YA T S NOi CAP..ceveeneen,

Xac nhdn rang:

To6i di doc ban cung cap thong tin vé nghién ctu “Pdnh gid hiéu qud
diéu tri dau thit lung do thodi héa cét séng thdt lung bang cdy chi so Vdi
dién cham két hgp tia hong ngogi tai Bénh vién da khoa Yén Phong néim
2026” va t6i da dugc cac can bo nghién ctu giai thich vé nghién ctu nay va
cac thu tuc ding ky tinh nguyén tham gia vao nghién ciu. Toi nhan thay ca
nhan téi phu hop vai nghién ciu va sy tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

T6i da co thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

Tbi da hiéu dwoc rang toi c6 quyén duoc tiép can véi cac dit liéu ma nhing
ngudi €O trach nhiém mo ta trong to thong tin.

T6i hiéu rang toi co quyén rat khoi nghién ctu vao bat ctr thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

To6i dong y rang cac bac sy cham soc suc khoé chinh (néu co) sé duoc

théng bao vé viéc toi tham gia trong nghién ctiu nay.



Pdnh dau tich vao 6 lya chon

T6i | Co Khoéng ddng y tham gia trong nghién ctu nay.

Nguoi tham gia (ky va ghi r6 ho tén) Ngay/thang/nam

.............................................

Nguoi lam chung (ky va ghi rd ho tén) Ngay/thang/nam

.............................................




PHU LUC 7
QUY TRINH CAY CHI PIEU TRI PAU THAT LUNG
1. Dai cwong

Dau lung 1 bén hay 2 bén cot sdng 1a mot chizng bénh do nhiéu nguyén
nhan gay ra, ¢ thé chia 1am 2 loai, dau lung cap va dau lung mén.

Pau lung cap thuong do bi lanh gy co ctng cac co & song lung, diy
ching cot séng bi viém, bi phii né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai
tu thé, sang chan ving séng lung.

Pau lung man thuong do viém cot song, thodi hoa cot séng, lao, ung
thu, dau cac ndi tang ¢ nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co nang do dong kinh,
suy nhuoc than kinh.

2. Chi dinh
Pau lung & moi lta tudi.
Pau cap va man.
3. Chéng chi dinh
CAc cap cuu ngoai khoa.
Bénh nhan bi sét kéo dai, mat nuéc, mat mau.
Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.
Dau lung man do nguyén nhén lao, ung thu.
Cac bénh cap ctu khac.
Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
Co thé suy kiét, phu nit cé thai.
Da viing huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.
Di tng vai chi tu tiéu.
4. Liéu trinh diéu tri:

Tién hanh cay chi vao ngay thir nhat cua liéu trinh diéu tri.



5. Chuan bi
Phong thu thuat riéng biét.
Trang thiét bi:
e Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung,
coOn i6t, gac vo trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
e Kim cdy chi.
e Chi tu tiéu.
e Gang tay vo khuan. (Tt ca cac dung cu ndy déu phai duoc tiét
tring bang phuong phap vo khuan thich hop).
e Hop thudc chéng vung cham hodc chdng sdc phan vé.
- Nguoi thyce hién:
e Bic sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cip ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.
- Nguoi bénh:
e Ngudi bénh dugc kham, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
e Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay
thudc.
e Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
6. Tién hanh k¥ thuat cay chi
- Phac d6 huyét: Than du, Thir liéu, Pai truong du, Yéu duong quan, Gidp
tich (L4, LS) (phu luc 2).
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rua tay sach, di gang tay vo trung.
Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5c¢m - 1cm,
- Long chi vao kim: Dung panh khéng méu gip doan chi dé cit sin 16ng
vao kim cay chi. Chii y khi 1ong chi tranh 1am quan miii kim c4y chi do dau mili

panh gat vao. Chi catgut sau khi dua vao kim khong duoc thoi dau ra ngoai.



- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Bac sy lam thu thuat dung ngdn céi, ngén tré va ngdn gitra cia tay thudn
dé cam kim cdy chi (d4 16ng chi va thong nong), ngén trd va ngédn cai cia tay
con lai didt cach nhau 1 — 2 cm ¢ hai bén huyét dé cang da vung huyét. Dam
kim nhanh qua 16p da, hudéng miii kim vudng goc véi mét da cho dén khi dic
khi (ngudi bénh c6 cam giac té tirc...) thi day thong nong dua chi vao huyét va
rat kim ra. Sau d6 dan bang vo tring hoic dit gac vo tring 1én huyét vira cay
chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

- Sau khi tién hanh cay chi xong, dé bénh nhan nam nghi tai givong 20
phat, theo ddi mach, huyét ap, tinh trang dau tai chd, chay mau, di tng man
ngua tai chd cdy chi.

- Din bénh nhan sau cay chi khong tam it nhat 8 tiéng, tranh mang vac,
lam viéc nang.

7. Xir tri tai bién (néu co):

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic
khang sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac do vung cham. [5]



PHU LUC 8
QUY TRINH BPIEN CHAM PIEU TRI PAU THAT LUNG DO THOAI
HOA
1. Pai cwong

- Thoéi héa khap 1a nhitng bénh caa khop va cot séng dau man tinh, khdng
c6 biéu hién caa viém. Ton thuong co ban cia bénh 1 tinh trang thoai hda cua
sun khép va dia dém cot sdng, nhimg thay doi ¢ phan xuwong dudi sun va mang
hoat dich.

- Nguyén nhan chinh ctaa bénh la qué trinh 1&o hoa va tinh trang chiu ap
luc qua tai va kéo dai caa sun khop.

2. Chi dinh:
Pau nhtc, thoai hoa tat ca cac khap.
3. Chéng chi dinh:

- Tuan theo cac chdng chi dinh chung caa cham.

- Nguoi bénh bi sét kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Ngudoi bénh dang trong tinh trang cap cau

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim..

4. Chuan bi:

- Ngudi thuc hién: Bac sy, y sy, luong y duge dao tao vé chuyén nganh
y hoc ¢ truyén duoc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

- Phwong tién: Kim cham cau vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, duing riéng cho
ting ngudi. May dién cham hai tan s6 bo, ta. Khay men, bong, con 70 do, kep
cO mau.

- Ngudi bénh: Puoc khdm va 1am hd so bénh an theo quy dinh. Tu thé
bénh nhan ngdi, nam sap, nam ngira hoiac nam nghiéng.

5. Cac budéc tién hanh:



% Phac dé huyét:
- Chém bé: Thai khé, Tam Am giao, Than du, Thai xung
- Chdm ta: A thi huyét, Thuong li€u, Thir liéu, Yéu duong quan, Giap
tich that lung, Pai truong du, Yéu du. (Phu luc 2)
% Thu thuat:

- Buwoc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngon troé an, cang da ving
huyét; Tay phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tur tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat
“Pac khi” (bénh nhan ¢ cam giac cang, tic, nang vira phai, khong dau ¢ ving
huyét vira cham kim, thay thuéc cam giac kim mat chat tai vi tri huyét).

- Bwéc 3: Kich thich huyét bang may dién cham. Noi cap day cia may
dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo- ta cia may dién cham.

Tan s6 ta: 5-10 Hz

Tan sé bo: 1-3 Hz

Cuodng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo
muc chiu dung cia nguoi bénh).

Thoi gian: 20- 30 phat cho mét lan dién cham.

- Bwéc 4: Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh diéu tri: Dién cham ngay mot lan, mot liéu trinh diéu tri tir
10 - 15 lan cham.
6. Theo dbi toan trang va xi ly tai bién:

- Vung cham: ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat. X tri T4t may dién cham, rat kim ngay, lau mé héi, o am,
udng nudce ché dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong,
Noi quan. Theo d&i mach, huyét &p.

- Chay mau khi rat kim: ding bong kho vo khuan ép tai chd, khéng
day. [4] [7] [8]



PHU LUC 9
QUY TRINH PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI
1. Dai cwong
Hong ngoai ngudn nhan tao do cac loai dén hong ngoai phéat ra c6 cong

suat khac nhau. Tac dung chi yéu la nhiét nong, gitip gia ting luu luong tuan
hoan, giam dau, gian co...

2. Chi dinh
- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau ngoai Vi trong cac truong
hop co cimg co do lanh, sai tu thé hozc sau phau thuat. ..
- Chdng viém man tinh.
- Du phong loét, cac vét loét, vét thuong cham lién
- Mém xo seo, két dinh
- Sudi am
- Véach hda hoic day dinh mang phoi
3. Chéng chi dinh

Vung da vd mach, mat cam giéc.

Cac bénh ngoai da cap tinh.

Cac vét thuong dang chay mau

St cao
- Khéng diéu tri truc tiép 1&n khéi u.
4. Chuan bi:

- Nhan luc tryc tiép: Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc niang hoic ky
thuat y phuc héi chirc ning.

- Vit tu: Thude diy, mii gidy, khau trang y té, con sat khuan hoac dung
dich khtr khuan tay chua con.

- Thiét bi y té: Bén hong ngoai theo chi dinh cong suat.

- Ngwoi bénh: nguoi thuc hién giai thich cho nguoi bénh, ngudi cham
soc vé ki thuat trudc khi thuc hién: muc dich, cac budc tién hanh, bién chang,



nguy co c¢6 thé xay ra ... Thir cam giac ndng lanh trén ngudi bénh. Tu thé ngudi
bénh phai thoai mai, thuan loi. Kiém tra va boc 16 ving da diéu trj.
- Hb s¢ bénh an: theo quy dinh hoac phiéu kham chuyén khoa.
5. Tién hanh quy trinh diéu tri bang tia hdng ngoai:
- Dit den sao cho cac tia chiéu thang goc vao da: nén dé dén chiéu ngang
hay xién vao vung da diéu tri. Khoang céch tir dén dén da: 50-60cm.
- Bat dén chiéu theo thoi gian chi dinh, tir 15 dén 20 pht.
- Hét gio tit den.
- Kiém tra da vung diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.
6. Theo dbi va xir tri tai bién:
- Cam giac va phan ung nguoi bénh.
- Bong da xur tri theo phac do.
- Choéang vang: nam nghi ngoi theo ddi. [6]



