SOY TE BAC NINH
BENH VIEN KHOA KHOA SON UYEN

BS. TRAN CONG NGUYEN
DANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP

CAY CHI KET HOP VOl BANG CHUN GOI
TRONG PIEU TRI THOAI HOA KHGOP GOI TAl

BENH VIEN PA KHOA SON UYEN
PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC

Bdic Ninh, ndm 2026




SO Y TE BAC NINH

BENH VIEN KHOA KHOA SON UYEN

DANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG
PHAP CAY CHI KET HQP VOI BANG CHUN
GOI TRONG PIEU TRI THOAI HOA KHOP
GOI TAI BENH VIEN BA KHOA SON UYEN
PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC
BS. TRAN CONG NGUYEN
CONG SU: Y SY. NGUYEN PANG QUYEN
PIEU DUONG. NGUYEN THI HOA

Bdic Ninh, nim 2026



MUC LUC

DAT VAN DE L.ttt 1
CRUONE 1 oot r e b e e bt nb e n e neene s 3
1.1.  Tinh trang thoéi héa khép gdi va mot sb nghién ciu tai Viét Nam va thé gidi...... 3
1.2.  Thoai héa khép gdi theo Y hoc hién dai (YHHD) ......ccovvvveeveeeeeeeeeieesenesereensenes 4
121 DI RGRIA ... 4
1.2.2.  Nguyén nhan va co ché bBenh sinhi .....................coccocoveeveeeeeeeeeresreseiseerenrnne, 4
1.2.3.  ChAn @0GR VA @BU L1 ... 7

1.3 . Thoai hoa khép gbi theo Y hoc €6 truy8n( YHCT) ....oovoveceeeereeeeeeeeeesseeseeseeseeesennene, 12
1.3.1. Co s6' Iy ludn ciia thodi héa khdp goi theo Y hoc ¢6 truyén .............oucveeeeeeeenn., 12
1.3.2. Chdn dodn thodi héa kh6p g6i theo Y hoc €O tFUYEN..........vveeveeseerseeereean, 12
1.3.2.1. Thé Phong RAn thAD 1 .....c.vvveeeeeeeeseseeeereseessen e sasses s 12
1.3.2.2. Thé phong han thap 1 kém can thin R ...........c..cc.oeeeevieeesresresresseneninenines 13
1.3.2.3. Thé phong thap nhiét kém can thqn Rt ...........c..cc.ovoveeeecseesvesressesseneninennes 13
1.3.3.  PHUONG PRAD CAY CHI oo s 14
1.3.4.  Quy trinh kf thUGE CAY CRi..c..vooveoeeeeeeeseeeeeveseesees e 14
CRUONEZ 2 ..o 17
2 U 01 R 11 e 110 HOTOTO OO 17
2.1.1. TiBU ChUGR CHOR BENR BAGN ... 17
2.1.3.  Thoi gian va dia diém nghién ClkU .........oocvvevveeeeeeeeiereeeeseseesvesses s 18

2.2. Phuong phap nhi€n CUU .........cooviiiiiiiiiie e 18
2.2.1. TRISt ké NRIGH CIVU ..., 18
2.2.2. C8 MU ccveoveoeeeeoeeoe e 19
2.2.3. PRUCONG PRAP CRON AU ..o 20
2.2.4. Phitong phap thit thGP SO HBU .........ceeeeeeeeeeeeeeereseeesereeeeeeseeeessss s, 20
2.2.5. CAC D8N SO NGRIGH CUtU ..o es e, 20
2.2.6. Cdc thu6e do va tiéu ChuGn AR Gid .........coeeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeveeres s, 20
2.2.7. Phitong phap phan tich SO HEU ..........cceeeeeeeereeereseeeeeseeeeeeseeeesssesses s, 24
2.2.8. Van dé dao @irc trong NGRien Clkt..........coeeeeeeeeereeeeeeereeeeeeeseseesessesses s, 24
CRIONG 3 .ottt b e bt s e bt ettt b e e bt bt n e 26
3.1. Dic diém ddi twoNg NGNIEN CHU ........covocveveeceeeee e 26
3.1.2. Ddc diém lam sang cia doi twong nghién CUt ........cc.ce.eveeveeeeeeeeseereeeseesrnnene, 28

3.1.3.  Bdc diém cdn lam sang ciia doi twong nghién Clbu ...........cceeevveereeeereernnene. 31



3.2, KL QUA GIEU M oottt 33

3.2.1. Hiéu qua giam dau theo thang @iém VAS ........ccccoovoeemererceeeecereeeeenssesnnons 33
3.2.2. Hiéu qua cdi thién chirc nang khop géi theo thang diém Lequesne .................. 34
3.2.3. Hiéu qua cdi thién chi SO GOt MONG ........c.cvveveeeeeeeseeesesereeeeersees s 35
3.2.4. K&t QUA GTOU 17T CRUNG ... 36
3.2.5. Bibn dOi tr6n SiGU QM. .......oevvvoeeeveieevissesies s 36

3.2.  Theo déi tAc dung khong mong mudn trén 1am SANG .........ccccvevveevevveveeeneereneeene, 37
CRUONEZ 4 ..ot b ettt r e e e r e 38
4.1. Ban luan vé dic diém bénh Nhan NGRIBN CUU ..........veveeecceeeeeee e, 38
4.1.1. DEC QIEM tREO TUOT ... 38
4.1.2. DGC Ai6M VE IGT LINM ..o 38
4.1.3. DAC @ém v NGHE NGRIEP ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeresee e 38
4.1.4. Ddc diém vé thOi GIan MAC DENMN.............c.cooveoverereeeseerseseeress s enesss s 38

4.2. Ban luan vé dac diém 1am sang, can 1am sang bénh nhén trudc didu tri.................. 38
4.2.1. DEC @M Vi 11T 10N tHIEONG .......cooeeeeeeeeeeeeeseeres e 38
4.2.2. Bdc diém lam sang ciia doi twong NGRIEN CUAU ........c..veeveeeerersvsesseneneneeenins 38
4.2.3. Dic diém mirc dg dau khép goi theo thang diém VAS ........cceeeevveeeeeeereernnane, 38
4.2.4. Mirc dg han ché chirc nang khop g0i theo Lequesne...............vovevveveevrerereenen. 38
4.2.5. Pdc diém tam vin dong khop géi ...................................................................... 38
4.2.6. Pac diém tinh trang béo phi theo chi SO BMI oo 38
4.2.7. Bdc diém mirc 6 ton thirong khép goi trén hinh dnh X quang......................... 38

4.3. Ban luan vé hiéu qua giam dau va cai thién tam van dong Knop goi ........c..cc......... 39
4.3.1 PBanh gid hiéu qua diéu tri dwa trén triéu ChUNG AAU ... 39
4.3.1.1. Hiéu qua diéu tri theo thang diém VAS .........cccooeeeeeoereeeireeeeseesressseensenson, 39
4.3.1.2. Pdnh gid hiéu qua diéu tri theo thang diém Lequesne ...............ccooovevervenen. 39
4.3.2 PBanh gid hiéu qua diéu tri duwa trén sw cdi thién vé tam van dong khop géi ..... 39

4.4. Danh gia hidU QUA iU T CRUNG ........cveevceceeeeeeeeee e 39
4.5. Ban luan tac dung khdng mong muén cta phuong phap didu tri.......c..cccevevereneee. 39
4.5.1. Theo déi mot s6 tac dung khong mong muon trén lim SANg .............coeveeveveenn. 39
CRUIONE 5 oottt e e 41
TATLIEU THAM KHAO ...ttt eneeee s een s ennneens 42



DANH MUC CHU VIET

TAT
Chir viét tat
YHCT
YHHD
VAS
BMI
THK
THKG
TNF
ARC
MRI
NSAIDs
HI; H2....
HA
SYSADOA
PRP
QD-BYT
Do,D7,D14
Nhom NC
Nhom ddi chiing
B1; B2; B3....
SA

Y nghia
Y hoc ¢b truyén
Y hoc hién dai
Visual Analog Scale
Chi s6 khdi co thé
Thoai hda khéop
Thoai hoa khap géi
Yéu tb hoai tir u
Hoi thap khép hoc My
Cong huong tu
Thudc chbng viém khéng steroid
Hinh 1; hinh 2...
Acid hyaluronic
Thudc diéu tri triéu ching tac dung cham
Huyét twong giau tiéu cau tu than
Quyét dinh- Bo Y té
Ngay dau; ngay tht 7; ngay tht 14
Nhém nghién ctru
Nhom ddi chiing
Bang 1; Bang 2; Bang 3;...

Siéu am



Danh muc bang

B2.1. Bang danh gid cuwong do dau va hiéu qQua gidm dau

B2.2. Pdanh gid dau va chire ndng vin dong khép goi theo thang diém Lequesne
Index — 1985

B2.3. Bdng ddanh gid ton thirong va két qua theo thang diém Lequesne
B2.4. Ddnh gid mirc dg han ché vin déng theo chi sé got méng

B2.5. Pdanh gid mire d6 bénh va két qua diéu tri

B3.1. Phan bé déi nirong nghién cizu theo tudi

B3.2. Phan bé déi tirong nghién cizu theo gidi

B3.3. Phan bé déi firong nghién cizu theo vi tri khop bi tén thuwong
B3.4. Phan bo bénh doi twong nghién cizu theo thoi gian mdc bénh
B3.5.Tinh trang béo phi theo chi sé BMI

B3.6. Céc ddu hiéu 1am sang tai khop thodi hoa

B3.7. Pdc diém mitc do dau theo thang diém VAS

B3.8. Mt dg han ché chite nang khép goi theo Lequesne

B3.9. Mitc dg han ché vian déng khép goi theo chi sé got — mong
B3.10. Pdnh gid két qua hoat dong hang ngdy sau 7 ngdy diéu tri
B3.11. Pdnh gid két qua hoat dong hang ngdy sau 14 ngay diéu trj
B3.12. Mitc dé tén thirong khop goi trén phim chyp X quang theo Kellgren va
Lawrence

B3.13. Panh gid tran dich khop goi trén siéu am

B3.14. Theo ddi tran dich khép gai trén siéu am

B3.15.Hi¢u qua giam dau theo VAS

B3.16. Mitc do ton thiong khop goi theo thang diém Lequesne

B3.17. Mite do cdi thién chi sé g6t - méng theo thoi gian diéu tri
B3.18. Két qua diéu tri chung

B3.19. Thay @i tran dich khop trén siéu am
B3.20. Theo ddi tac dung khéng mong muon cia phwong phap

Trang

21
22

23
23
24
26
26
27
27
27
28
28
29
29
30
30
31

31
32
33
34
35
36
36
37




Danh muc hinh

H1. Phén dé thodi héa khép géi trén X-Quang
H2. Danh gia thodi hoa khop trén MRI

H3. Pdnh gid thodi héa khdp goi trén siéu am
HA4. Thang diém déanh gic mirc a6 dau VAS

Trang

21



Danh muc biéu d6 Trang

Biéu do 1. Bién doi gia tri trung binh mie dg dau theo thang diém VAS 33
Biéu do 2. Bién doi gid tri trung binh mize dé cdi thién theo thang diém 34
Lequesne

Biéu do 3. Mirc do cai thién chi so got - mdng theo thoi gian diéu tri 35



PAT VAN PE

Thoai hoa khap (THK) 1a mot bénh Iy man tinh bao gém tén thuong sun
khép 1a cha yéu, kém theo tén thuong xwong duéi sun, day chang, cac co canh
khép va mang hoat dich[1]. THK 1a mot bénh khép rat thuong gap ¢ moi québc
gia trén thé gisi. Co khoang 18% nir va 9,5% nam gigi trén toan cau mac bénh
THK noéi chung, trong ¢6 THK gbi chiém t&i 15% dan sé [2]. O Viét Nam, THK
dang hang th ba (4,66%) trong cac bénh c6 ton thuong khép, trong d6 THK gbi
chiém 56,5% tong s6 cac bénh khép do thoéi hda can diéu tri noi tri. Y hoc hién
dai (YHHD) diéu tri THK chi yéu la ding cac nhom thudc giam dau, chong
viém toan than, thuc chéng thap khap. Bén canh nhiing hiéu qua tich cuc trong
diéu tri cua thuéc YHHD van c6 nhitng tac dung khdng mong mudn nhu viém
da day, xuat huyét tiéu hoa, lodng xuong [3]. Vi vay,viéc nghién ciu dé tim ra
cac thudc 6 hiéu qua diéu tri va it tic dung khéng mong muébn van 1a muc tiéu

cua cac nhay hoc.

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT) thoai hda khép goi thuéc pham vi ching ty,
viéc diéu tri thuong két hop ca cham cau véi dung thuéc YHCT. Cay chi 1a mot
phuong phap cham dic biét, ding chi tu tiéu (catgut) luu vao huyét, dé duy tri
kich thich lau dai, muc dich gay tac dung giam dau kéo dai hon va lién tuc hon,
ddng thoi ting sinh tuan hoan va tai tao cac cau tric mo 1an can. O nudéc ta hién
nay, nghién ciru diéu tri THK géi bang phuong phép cdy chi tu tiéu con chua co
nhiéu béo céo. Vay, chung toi da tién hanh nghién ctu dé tai:* Panh gi4 tac
dung caa phuong phap cay chi két hop véi bang chun gdi trong diéu tri thoai hoa

khép géi tai bénh vién da khoa Son Uyén” véi muc tiéu:

1. Panh gia duoc hiéu qua cua phuong phap cay chi két hop véi bang chun

gdi trong diéu trj thoai hda khap goi.



2. Panh gia dugc mot s6 yéu té anh huong dén két qua diéu tri cua phuong

phap nghién ciru trong diéu tri thoai hoa khép goi.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Tinh trang tho4i héa khép gobi va mot s6 nghién ctru tai Viét Nam va

thé giéi
Tinh trang thoéi hda khép gdi ¢ Viét Nam va thé gioi:

Dan s6 dang gia ting dang ké va gia hoa dan s 1a mot trong nhitng xu
huéng chinh cua thé ki 21. Hién nay, nhitng nguoi trén do tudi 60 chiém 12,3%
dan sé toan cau. Dy kién dén nam 2050, con s6 nay sé tang 1én dén 22% [4]. Ty
1& mac bénh thoai hoa khop & cac qubc gia ciing rat cao: My tir 8,0% dén 16,4%,
Anh 12, 5% trong tong s cac bénh xwong khop, Y 29,8% trong nhém bénh
nhan > 65 tudi, va Nhat Ban 21% trong ddi twong > 65 tudi [5].

Theo Tang Thi HO va Huynh Thanh Hién nam 2023, trén 400 ngudi bénh
cao tudi diéu tri ngoai tra da cho thay ty 18 ngudi bénh nam mac thoai hda khop
g6i 1a 61,0%, cao hon so véi ty 1é ngudi bénh nit mac thoai hoa khép gbi l1a
54,9%. Nhom tudi tir 70 tudi tr 18n co ty 1é THKG cao hon dang ké so véi nhom
tir 60 dén 69 tudi. Nnoém cé chi s6 BMI & muc thira can - béo phi co ty 18 THKG

cao hon so vgi nhdm cé BMI & mic binh thuong.[6]
Mot s6 nghién cau:

- E. Tukmachi va cong su (2004) tién hanh nghién ctiu hiéu qua caa dién
cham trén 30 bénh nhan THK gdi, cho két qua giam dau va cai thién chirc ning
khép gdi tét qua 2 thang diém VAS va WOMAC. [7]

-S. Yildiz va cong su (2015) nghién ctu trén 90 bénh nhan THK géi bang
véi nhdm siéu am diéu tri ché do lién tuc, ché @6 xung va gia siéu am, két qua
cho thay siéu &m c6 tac dung tdt trong giam dau, cai thién van dong va chit luong
cudc song & bénh nhan THK gdi, va su khac biét gira hai nhdm siéu am khéng
c6 ¥ nghia théng ké. [8]



- Nguyén Thanh Giang (2012) nghién ctu danh gia hiéu qua diéu tri cua
phuong phap cdy chi catgut két hop véi bai thube Doc hoat tang ky sinh co tac
dung giam dau nhanh, manh va cai thién chic nang khop gdi. [10]

- Hoang Van Thing, Nguyén Thi Bich (2022) tién hanh diéu tri THK géi
bang phuong phap cay chi két hop bai thubc Tam ty thang két hop véi bai tap
van dong khép gdi ciing két luan day 1a mot phuong phap co tac dung tot, dé
dang &p dung rong rai, tdc dung giam dau va cai thién chirc niang khép goi lau
dai. [11]

1.2. Thoai hoa khép gbi theo Y hoc hién dai (YHHD)
1.2.1. Dinh nghia
Thoai hoa khdp gdi 1a hau qua ciia qua trinh co hoc va sinh hoc 1am mat

can bang giira tong hop va hiy hoai cta sun va xuwong dudi sun. Su mat can
bang nay c6 thé dugc bat dau boi nhiéu yéu té di truyén, phat trién, chuyén hoa
va chan thuong, biéu hién cudi cung cua thoai hoa khop 1a cac thay d6i hinh
thai, sinh hoa, phan tir va co sinh hoc cta té bao va chat co ban cta sun dan dén
nhuyén hoa, nirt loét va mat sun khdp, xo hoa xuwong dudi sun, tao gai xuong va
héc xwong dudi syn.
1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Thoai hoa khép gdi 14 bénh 1i rat pho bién chiém ty 1¢ cao nhét trong nhém
bénh li co xuong khdp tai Viét Nam. Nguyén nhan cua bénh 1i nay da dang va
con chua duge khang dinh 16 rang nhung c6 thé phan chia lam 2 loai:
- Thoai hoa khép gdi nguyén phat:
La nguyén nhan chinh, xuat hién mudn, thuong & ngudi sau 60 tudi, co thé &
mét hodc nhiéu khop, tién trién cham. Ngoai ra, yéu td di truyén, yéu td noi tiét
va chuyén hoa (min kinh, dai thio duong...) c6 thé gia ting tinh trang thoai hoa.

- Thoai héa khép gbi thtr phat:



Bénh gip ¢ moi lira tudi, nguyén nhan c6 thé do sau cac chan thuong khién
truc khop thay doi (gdy xuong khop, can 18ch...); Cac bt thudng truc khép gbi
bam sinh: khop gbi quay ra ngoai (genu valgum); khép gdi quay vao trong
(genuvarum); khép gbi qua dudi (genu recurvatum...) hodc sau cac tén thuong
viém khac tai khép gbi (viem khép dang thip, viém cot séng dinh khép, lao
khép, viém mu, bénh gut, chdy mau trong khdp - bénh hemophilie...)

Co ché bénh sinh thoai hoa khép:

Dic trung ciia bénh 1 qua trinh mat syn khép dan dan. Co hai co ché chinh dugc
cho la khoi phat qua trinh THK:

Co ché tht nhat, véi da sd trudng hop 1a do ton thuong thoai hoa thudng
khu tra ¢ cac vi tri chiu luc cua sun hay & cac vi tri sau chan thuong cho nén cac
chan thuong lap di lap lai (cac yéu t6 sinh co sinh hoc) dugc cho 13 nhitng yéu to
quan trong din dén khoi phat va giy ra thoai hoa khép . Cac té bao sun s& phan
g lai v6i cac tac dong trén bang cach giai phong ra cac enzyme giy thoai hoa
va tao ra cac dap tng stra chita khong day du.

Co ché thir hai xay ra & mot sb it trudng hop, chinh cac khiém khuyét ciia
sun khép, vi du su thiéu hut céc gen tao nén collagen typ 2 s€ 1am cho sun khop
trd nén kém chiu luc hon so vé1 khdp binh thuong, tr d6 khdi phat qua trinh
THK . Mot khi qué trinh THK dugc khoi phat, tiép sau d6 s& co mot loat cac bat
thuong khac xay ra, ching bao gdm cac dan truyén co hoc, su tuong tac qua lai
gitta mot loat cac protease, cac yéu td tc ché protease va cac cytokine trén sun
khép bi thoai héa, dudi tac dong cia cac yéu té nguy co nhu béo phi, tudi tac,
cac hormon... dan dén qua trinh thoai héa & sun, chit nén sun khép va cac td
chtrc ngoai sun nhu xuong dudi sun, mang hoat dich...

Piéu hoa sinh tong hop chét cin ban cta sun khdp 13 cac polypeptid trung
gian, vi du nhu yéu tb ting trudong giéng insulin 1 (IGF-1: insulin-like growth
factor 1) va yéu to ting truéng chuyén dang (TGF-o: transforming growth

factor ). Cac yéu td ting trudng ndy cung véi cac protein tao hinh thai xuong



(BMPs- bone morphogenetics) duoc xép vao nhom ting dong hoa sun (anabolic
cartilage). Ching c6 tac dung kich thich su tong hop chat cin ban sun gdm chat
két dinh va chat tao keo. Su thiéu hut TGF-a gop phan gay thoai hoa, nguoc lai
TGF-a trc ché cac cytokin di héa va do d6 tham gia tc ché qua trinh thoai hoa
khép. Vi vay nguoi ta di nghién ctu st dung TGF-o dé chéng THK va ngin
chdn huy hoai sun khop. IGF-1 ¢6 tic dung lam giam thoéi hoa va kich thich
sinh tong hop proteoglycan cua chat nén sun khép.

Qua trinh di hoa sun (catabolic cartilage): cac qua trinh lién quan t6i su
giang hoa ciia cac proteoglycan déu dugc xiic tién qua trung gian ciia cac enzym
tu tiéu, chung c6 ngudn gbc chii yéu tir cac tidu thé (lysosome), bao gém cac
protease acid, cic glycosidase va cac sulfatase. Qua trinh cac té bao sun giai
phéng ra cac enzym collagenase va protease giang hoa proteoglycan cé thé dugc
xuc tién qua trung gian boi IL-1 (1a cytokin- protein trong lugng phan tir thap do
cac té bao mot nhan ché tiét ra, ké ca cac té bao mét nhan & trong bao hoat dich,
va boi chinh ca cac té bao syn). IL-1 kich thich tong hop prostromelysin (tién
stromelysin) va procollagenase (tién collagenase. Khi c6 mat mot yéu to lam giai
phong ra metalloproteinase, c6 thé 13 mot aggrecanase, thi cic chat tién
stromelysin va tién collagenase s& chuyén do6i sang dang hoat dong 1a
stromelysin va collagenase, va dang nay cong thém vai plasmin (hoac dugc san
xudt ra tai chd hodc tir ngudn toan thin) s& gdy pha huy mé sun. Yéu t6 hoai tir u
(TNF) ciing ¢6 tac dung tuong tu véi IL-1 nhung hiéu qua cia yéu té nay trén
cac té bao sun yéu hon nhiéu so véi hiéu qua ciia IL-1. Cac nghién ctru in vitro
va in vivo d chimg minh rang, IL-1 vd TNF-a 1a cac cytokine di hod ndi troi
tham gia vao qua trinh phé huy sun khép trong bénh thoai hda khdp. Ngoai hi¢u
qua cam Ung cac té bao sun ting tong hop cic enzym proteinase khac ra, IL-1 va
TNF-a con 1am ting qua trinh tong hop cac cytokin tién viém khac nira, vi du
nhu cytokin IL-17 va IL-18, va dén luot minh cc cytokin nay lai tham gia vao

qua trinh tang thoai hoa khop.



1.2.3. Chdn dodn va diéu tri
Chdn dodn:
Duya vao huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép ( Bo Y té)
theo Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 nim 2014.[12]
Chan doan xac dinh:
— C6 gai xuong 6 ria khap (trén Xquang).
— Dich khép la dich thodi hoa.
— Tubi trén 38.
— Cung khop duai 30 phut.
— C06 dau hiéu luc khuc khi cir dong khap.
Chan doan xac dinh khi c6 yéu t6 1,2,3,4 hoic 1,2,5 hoic 1,4,5.
— Céc dau hiéu khéc:
+ Tran dich khép: d6i khi thidy & khép gbi, do phan Gng viém cta mang
hoat dich.
+ Bién dang: do xuét hién cac gai xuong, do l¢éch truc khdp hoac thoat vi
mang hoat dich.
— Céc phuong phap thim do hinh anh chan doan.
+ X- quang qui udc: Tiéu chuan chan doan thodi hoa khép ciia Kellgren va
Lawrence:
Giai doan 1: Gai xuwong nho hodc nghi ngo ¢6 gai xuong.
Giai doan 2: Moc gai xuong 10.
Giai doan 3: Hep khe khép vira.

Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xwong dudi sun.



A (dd 1): gai xuong nho B (d6 2): gai xuong ro rang C (do 3): Hep khe khép D (do 4): dac xuong dudi sun

H1. Phdn dg thodi héa khép goi trén X-Quang

+ Siéu am khop: danh gia tinh trang hep khe khop, gai xuong, tran dich
khép, do do day sun khép, mang hoat dich khép, phat hién cac manh sun thoai
héa bong vao trong 6 khép.

+ Chup cong hudng tir (MRI): phuong phap ndy cé thé quan sat duge hinh
anh khép mot cach ddy du trong khong gian ba chiéu, phat hién dugc cac ton
thuong sun khép, day chang, mang hoat dich.

+ Noi soi khép: phuong phap ndi soi khép quan sat truc tiép duge cac ton
thuong thoai hod cua sun khép ¢ cac mirc d6 khac nhau (theo Outbright chia bon
d6), qua ndi soi khdp két hop sinh thiét mang hoat dich dé 1am xét nghiém té bao
chan doan phén biét v6i cac bénh 1y khép khac.

— Céc xét nghiém khéc:

+ Xét nghiém mau va sinh hoa: Téc do lang mau binh thuong.

+ Dich khép: Dém té bao dich khdp < 1000 té bao/lmm3

Chan doan sém thoai hoa khép:

Vi su phat trién cua cac ki thuat chan doan hinh anh dic biét 1a MR va
siéu 4m, viéc chan doan thodi hoa khép som ngay tir khi chua c6 su thay do6i vé

mat hinh anh hoc trén X-Quang ngay cang tré nén pho bién.



Panh gia, chan doan s&ém THK- MRI?

- Quan sat toan bd khép; chi tiét cac thay dbi cau tric

- Nhay: Phat hién tén thwong khi X quang binh thuwéng

- Tién bd méi: thay dwoc thay dbi thanh phan sun sém
H2. Danh gia thodi hoa khop trén MRI

anh gia, chan doan s&m THK— Siéu am?

H3. Ddnh gid thodi héa khdp goi trén siéu dm
Diéu tri:
Nguyén tic diéu tri
— Giam dau trong cac dot tién trién.

— Phuc hdi chirc ning van dong cua khop, han ché va ngan ngtra bién dang khap.



10

— Tranh céac tac dung khéng mong muén cua thude, luu ¥ twong tac thudc va cac
bénh két hop & nguoi cao tudi.
— Nang cao chat lugng cudc sdng cho ngudi bénh.
Piéu tri ngi khoa:
Vat ly tri ligu:
Cac phuong phap siéu 4m, hdng ngoai, chudm néng, liéu phéap sudi khoéng,
bun c6 hiéu qua cao.
Thuée diéu tri trigu chieng tac dung nhanh:
Chi dinh khi ¢6 dau khop :
— Thudc giam dau: Paracetamol: 1g -2g/ ngay.
Po6i khi can chi dinh cac thudc giam dau bac 2: Paracetamol phdi hop Vi
Tramadol 1g-2g/ngay.
— Thudc chéng viém khong steroid (NSAIDs): lya chon mét trong céc thudc sau:
+ Etoricoxia 30mg -60 mg/ngay, Celecoxib 200mg/ngay, Meloxicam 7,5-
15mg/ngay.
+ Thuéc chéng viém khong steroid khac: Diclofenac 50-100mg/ngay,
Piroxicam 20mg/ngay...
— Thudc bbi ngoai da: bdi tai khop dau 2-3 1an/ ngay. Cac loai gel nhu: Voltaren,
Emugel.. c6 tac dung giam dau va rat it tac dung phu.
— Corticosteroid: Khéng c6 chi dinh cho duong toan than.
— Dbuong tiém noi khop
+ Hydrocortison acetat: Mdi dot tiém cach nhau 5-7 ngay, khong vuot qua 3
mili tiém moi dot. Khong tiém qua 3 dot trong mot nam.
+ Cac ché pham cham: Methylprednisolon, Betamethasone dipropionate
tiém moi mii cach nhau 6-8 tuan. Khong tiém qua 3 dot mot nam vi thudc gay
t6n thuong sun khép néu ding qua lidu.

+ Acid hyaluronic (HA) duéi dang hyaluronate: 1 6ng/1 tuan x 3-5 tuan lién.
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Thuée diéu tri trigu chirng tac dung cham (SYSADOA):

Nén chi dinh sém, kéo dai, khi cd dot dau khép, két hop véi céc thube didu
tri triéu ching tac dung nhanh néu trén.

+ Piascledine 300mg (cao toan phan khdng xa phong héa qua bo va dau
nanh): 1 vién/ngay.

+ Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay.

+ Acid hyaluronic két hgp Chondroitin sulfate: 30ml uéng mdi ngay.

+ Thubc @ ché Interleukin 1: Diacerein 50mg X 2 vién/ngay.
Huyét twong giau tiéu cau tw than (PRP):

+ Huyét tuong tu than giau tiéu cau (PRP): ldy mau tinh mach, chéng dong,
ly tam tach huyét tuong sau d6 bom vao khap gbi 6ml- 8ml PRP.
Cdy ghép té bao géc (Stem cell transplantation):

+ Té bao gbc chiét xuat tr md m& tu than (Adipose Derived Stemcell-
ADSCs).

+ Té bao gdc tir nguon gbc tiy xuong tu than.
1.4.2.3. Biéu tri ngoai khoa
Diéu tri duwdi ngi soi khop
+ Cit loc, bao, rira khop.
+ Khoan kich thich tao xuong (microfrature).
+ Cay ghép té bao sun.
+ NGt mach trong giam dau do thoai hoa khop goi
Phdu thudt thay khép nhan tgo
Puoc chi dinh ¢ cac thé nang tién trién, c6 giam nhiéu chtc ning van dong.
Thuong duoc ap dung o nhitng bénh nhan trén 60 tudi. Thay khop gbi mot phan
hay toan bo khap.
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1.3 . Thoai héa khép gdi theo Y hoc ¢6 truyén( YHCT)
1.3.1. Co sé Iy lugn ciia thoai hda khép géi theo Y hoc cé truyén
- Thoi hoa khép géi thuoc pham vi chieng Ty, bénh danh Hac tat phong. Pa
duoc ghi lai nhiéu trong y van tir trude toi nay. Nguyén nhan cta né 1a do Phong
ta va Thap ta gay nén.
- Phong han thap hoic phong thap nhiét ta thira luc chinh khi hu ton, vé ngoai
bat ¢ xam pham vao co biéu kinh lac 1am su van hanh cuaa khi huyét tai khap

gay dau, co dudi kho khan.

- Cong ning cua tang can va than bi hu ton do bénh lau ngay 1am ta khi bam
vao gan xuong hodc do tudi cao, chirc ning ciia can than suy giam gay dau, co

dudi kho khian, bién dang cac khop va tai phat nhiéu lan.

1.3.2. Chédn dodn thodi héa khop géi theo Y hoc cé truyén

Theo Y hoc c6 truyén thoai hda khop gbi duge chia 1am 3 thé:

1.3.2.1. Thé phong han thdp ty

Triéu chung: Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thap) xuat hién dau, sung
né, khong néng do, han ché van dong khép géi mot hoac hai bén, troi lanh am
dau tang, chudm am d& dau, kém so lanh, so gi6, khdng sbt, réu ludi trang nhot.

Mach phu hoan.

Chén doén:

- Chén doan bat cuong: Biéu, thuc, han.

- Chan doan kinh lac: Bénh tai khép, cén, co, kinh lac.

- Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (phong, han, thap).

Phap: Trir thap, khu phong, tan han, chi théng
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1.3.2.2. Thé phong han thdp ty kém can thgn hw

Triéu chung: Nguoi bénh dau moi khop gbi, van dong co dudi kho khan, co
thé bién dang khép. Sau khi nhiém thém ngoai ta (phong, han, thap) xuat hién
dau tang 1én, khép gdi sung né, khong néng do, han ché van dong khap goi mot
hodc hai bén, kém dau moi lung gbi, U tai, ngu kém, réu ludi tring nhét. Mach

tram hodn.

Chén doén:

- Chan doan bat cuong: Biéu 1y twong kiém, hu trung hiép thuc, han.

- Chan doan tang phu/kinh lac: Can than hu/Bénh tai khdp, can, co, kinh lac.

- Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (phong, han, thap), bat noi ngoai nhan

(noi thuong).
Phap: Trir thap, khu phong, tan han, chi théng, bo can than.
1.3.2.3. Thé phong thdp nhiét kém can than hu

Triéu ching: Ngudi bénh dau moi khép gdi tir 1au, van dong co dudi khé
khin, c6 thé c6 bién dang khép. Dot ndy xuat hién sung, dau, nong hodc do, mot
hoac khép gbi hai bén, dau cy an. Thuong kém theo phét sét, so gio, miéng kho
khat, phién tao but rat khéng yén. Tiéu vang luong it, ludi do, réu vang ban.

Mach hoat sac.

Chan doan:

- Chan doan bat cuong: Biéu 1y twong kiém, hu trung hiép thyc, nhiét.

- Chan doan tang phu/kinh lac: Can than hu/bénh tai khép, cén, co, kinh lac.

- Chéan doan nguyén nhan: Bat noi ngoai nhan (noi thwong), ngoai nhan (phong,
thap, nhiét).
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Phap: Thanh nhiét, khu phong, trir thap, chi théng, bé can than.

1.3.3. Phwong phdp cdy chi

Phuong phap cdy chi c6 ngudn gdc tir Trung Quéc du nhap vao Viét Nam tir
nhitng ndm 70 cta thé ky trudc. Puoc thuc hién tai mot sé bénh vién nhu vién
trung wong quan doi 103, 108 ,vién cham ctru trung wong, vién y hoc ¢b truyén

trung uong, vién y hoc co truyén Ha Noi.

Niam 1970 Vién Y hoc ¢ truyén trung wong dd nghién ciru va &p dung ciy
chi dé diéu tri viém loét da day ta trang. Nam 1987-1988 Vién Cham cuu trung

wong da ap dung diéu tri hen phé quan bang cay chi.

Tai Hungari cdy chi duoc xem 12 mot phuong phap diéu tri chinh thong, duoc
giang day trong trurong y khoa, cac nha khoa hoc Hungari da cong nhan hiéu qua
vuot bac cua ciy chi so vai cham cau truyén thong. Nam 1990 bac sy Lé Thuy
Oanh d3 thanh 1ap vién cdy chi tai Budapest Hungari diéu tri nhiéu bénh nhu cam

diec, bai liét ,vo sinh, u xo ti cung...

Tai Trung Quéc, hiéu dé tai nghién ctu &p dung cy chi diéu tri cac bénh dau
that nguc, tiéu dudng, béo phi, dong kinh, xo vira dong mach, ting huyét ap... di

duoc bao cdo hau hét cho thay dat hiéu qua cao trong diéu tri.

Tai An Do Bi ap dung cdy chi va duoc coi la ¢ hiéu qua diéu tri cac bénh
nhu: Cac bénh hen dau lung, bai liét, parkinson, loét ti€u hoa... dugc thuc hién tai

trung tdm nghién ciru va diéu tri cham ciru Mayanagar.

1.3.4. Quy trinh ky thudt cdy chi
(Theo quyét dinh s6 2279/QP-BYT: Quyét dinh ban hanh quy trinh kham

chira bénh Cay chi va Laser cham chuyén nganh cham ctu) [7]

Cay chi 1a phuong phap cham ciru két hop co truyén va hién dai, duoc tién

hanh bang cach dwa chi ty tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.
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CHI BINH

Cac bénh man tinh va mot sé truong hop bénh cép tinh do thay thudc chi dinh
tuy theo tinh trang bénh ly cta nguoi bénh.

CHONG CHI PINH

- Céc bénh cap cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhim hozc mac bénh ngoai da.

- Di tng vai chi ty tiéu.

CHUAN BI:

Nguoi thuc hién: B4c sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duogc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi:

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thay tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Kim céy chi va chi ty tiéu dam bao v tring

- Chi tu tiéu

- Hop thude chdng vung cham hoic chéng sdc phan vé.

Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho nguoi bénh yén tdm phéi hop véi thay thubc.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 viing huyét.

CAC BUGC TIEN HANH

Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rua tay sach, di gang tay vo trung.

- Cat chi tu tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - 1cm

- Ludn chi vao nong kim.
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- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vé trang hoic
dit gac vO tring lén huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé git gac.

Liéu trinh diéu tri:

MG&i 14n cdy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thai gian tu

tiéu cua chi c6 thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong
2.1.1. Tiéu chudn chen bénh nhan

* Tidu chuan chen bénh nhan theo Y hoec hién dai:

Duya vao huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh co xuwong khép ( Bo Y té)
theo Quyét dinh s6 361/QD-BYT Ngay 25 thang 01 nam 2014.

- Trong sb cac bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1 thoai hoa khap géi chiing
t6i chi lwa chon bénh nhan thoai hda khép gdi ¢ giai doan 1, 2 va 3 theo phanloai
Kellgren Lawrence Vi céc tiéu chuan trén phim chyp Xquang nhu sau:

+ Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo c6 gai xuong.

+ Giai doan 2: Moc gai xuong 10.

+ Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Tu nguyén tham gia nghién ctru va tuan thu dang.

* Tiéu chuan chen bénh nhan theo Y hoc cé truyén:

Tat ca BN sau khi dugc tham kham va chan doan 1a THK goi theo tiéu chuan
cua YHHD thudc giai doan 1, 2 va 3 theo phan loai Kellgren Lawrence, sé duoc
kham va chan doén theo tiéu chuan cua YHCT, tir d6 lua chon ra nhitng BN bi
THK gbi thé phong han thap ty hodc han thap ty két hop véi can than hu, dya
theo: “hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo Y hoc ¢b truyén, két hop Y hoc

co truyén vo1 Y hoc hién dai” nam 2020.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie

+ BN duoc chan doan thoai hoa khép gdi theo tidu chuan caa Hoi thap khép hoc

My khong thugc giai doan 1, 2, 3 theo phén loai Kellgren Lawrence.
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+ BN di phau thuat can thiép va/hoac tiém thude noi khap géi trong vong 3 thang
gan day.

+ BN ty dung thudc chng viém, giam dau khéc trong thoi gian nghién cuu.

+ Co tran dich khap véi vai 6 day 16p dich > 10mm

+ Phu ntr ¢6 thai.

+ BN khong tu nguyén tham gia nghién cuu.

+ BN khéng tuan thu thoi gian diéu tri va phuong phap diéu tri
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Gom cac BN duoc chan doan THK gbi nguyén phat giai doan 1, 2 va 3 theo

phan loai Kellgren Lawrence dugc kham diéu tri tai bénh vién Pa khoa Son Uyén

tir 02/2026 — 07/2027 dap (ng du cac tiéu chi lya chon va loai trir néu trén.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru can thiép l1am sang

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké theo phuong phap nghién ctu can thiép 1am sang, tién ciu, so sanh
trudc va sau diéu tri, c6 ddi chang.

Bénh nhan dugc lua chon theo tiéu chuan trén chia déu 1am 2 nhém:

Nhom nghién cizu: Diéu tri bang phuong phap cdy chi va bang chun gbi x 07
ngay sau d6 tién hanh theo ddi. Trong qua trinh diéu tri bénh nhan duoc diéu tri
bang thuc Thap khdp nam duoc dang vién nang udng ngay 02 lan, mdi lan 04
vién sau an, ubng véi nude am.

Nhém déi ching: Diéu tri bang thuéc Thap khdp nam dugc dang vién nang udng

ngay 02 lan, mdi lan 04 vién sau an, udng voi nudc am.
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S6 liéu vé tién trién va két qua diéu tri caa bénh nhan s& duoc ghi lai vao cac thoi
diém Do( ngay bét dau diéu tri); D;( ngay thir 7 diéu tri); D1( ngdy tht 14 diéu
tri). Dir liéu duoc theo ddi va ghi bang phiéu theo ddi va bénh an nghién ciru theo
mau thiét ké ¢ phan phu luc. Sau d6 tién hanh danh gia trude sau diéu tri va so

sanh gitra hai nhom.

- Céch tién hanh cay chi: Huéng dan quy trinh ki thuat chuyén mén chuyén

nghanh y hoc c6 truyén”, quy trinh s 58

- Céch tién hanh bang chun géi: St dung bang chun gbi loai dinh hinh sin c6 chia
co va day quén lién bang c6 diéu thé diéu chinh do chit ch&. Bénh nhan deo bing
c& pht hop sao cho xuwong banh ché vao dung vong danh dau trén bang, sau do
kéo day quan qua phia trudc dudi xwong banh che, dan sang phia dbi dién, do
chat pht hop véi timg nguoi bénh. Bang cach hoi, sau 2 gio thao biang va tiép tuc

bang lai sau 2 gio. Khong tién hanh bang khi ng.

2.2.2. Cémau

C& mau duoc tinh theo cdng thuc so sanh hai tri sé trung binh véi bién dinh
lugng:

N=2.( Zywo+ Zipn)’ .0/ A* nilace mau can chon , q
Z1 .4 Tri so ti phén phoi chuan tuong (g Voi
muc y nghia alpha( thuong chon o= 0,05 => Z=

1,96)
Z, 4. Trj s6 tng Vi luc lugng mau( thuong chon
=0,8 =>Z=0.84

o: d6 léch chuan ,
A: Su Khac biét c6 y nghia thong ké
Chon o= 0,05 (d6 tin cay 95%).

Chon Power = 80% (Z = 0,84).

Dua trén két qua nghién ctiu cua Hoang Vin Thang, Nguyén Thi Bich (2022) vé
“diéu tri THK gbi bang phuong phap cay chi két hop bai thudc Tam ty thang” ta
ldy do léch chuan o lay bang 1,2.[11]



20

Ky vong mong muén nhém nghién ciru ¢ két qua tét hon nhom chang nén lay
A= 0,8 diém.

Nhu vay thay vao cdng thire trén ta c6 n= 35,28, nhu vay can it nhat 36 bénh
nhan, chang t6i lay 1én 40 bénh nhan du phong céac truong hop bo cudc trong

nghién cau.

2.2.3. Phwong phdp chon mdu

Chon mau thuan tién:

Go6m 80 bénh nhan dong ¥ tham gia vao chwong trinh nghién ctu, phi hop
Vi tiéu chuan chan doan va loai trir dén kham va diéu tri tai bénh vién da khoa
Son Uyén.

Cach thuc Ira chon: Lan luot 10 bénh nhan vao nhém nghién ciru sau do lai
chon 10 bénh nhan vao nhém chimg cho dén khi da mau, khéng chon mau theo
chu dich. Véi truong hop bénh nhan bo cudc thi chon tiép 1 mau bat ki thay thé

vao Vi tri do.
2.2.4. Phwong phdp thu thdp sé ligu

Thu thap s6 liéu duoc tién hanh theo phuong phap phong van va kham truc
tiép. Két qua phong van va thim kham duoc ghi lai theo b cau hoi, phiéu danh
gia va theo ddi bang bénh an nghién ctu.

2.2.5. Cac bién sé nghién ciru

Cac bién sb trong nghién ciru gom: Muc do dau theo thang diém VAS [8];
Mtc d6 dau va chirc nang khép goi theo thang diém Lequesne [9]; tudi, s6 khap

g6i can thiép, BMI, do day luong dich khép do bang may siéu am
2.2.6. Cdc thwéc do va tiéu chudn ddnh gid

* Lwgng gia mirc dd dau theo thang diém VAS(Visual Analog Scale)
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Thuée do: Muc do dau theo thang diém VAS tir 1 ¢én 10 bang thuéc do. Thang
diém danh gia mic 46 dau VAS 1a mét thude co hai mat:
M6t mat: Chia thanh 10 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 muc d6 dau
tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1 dau nhat.
Mot mat: C6 hinh vé nét mat twong tng mirc dau c6 thé quy udc va md ta ra cac
murc 6 dau ting dan.
* Thang diém cuong dp dau dang nhin (Visual Analog Scale- VAS)
Khong dau Pau 1§t cing

0 1 2 3 4 &5 66 7T 8 9 10

Thang diém cuong dp dau dang so (Numerical rating scale- NRS)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khong dau Dau trung binh Dau toi da c6 thé
chiu dung

H4. Thang diém danh gid mirc @6 dau VAS

B2.1. Bang danh gia cuwong do dau va hiéu qQua gidm dau

Thang diém VAS | Panh gia cwong d Hiéu qua giam Cho diém
dau dau
0 diem Khéng dau Tot 4
1-3 diém Pau it Kha 3
4-6 diem Dau vira Trung binh 2
7-8 diém Pau nhiéu Kém 1
9-10 diem Pau khong chiu noi | Khéng hiéu qua 0

Cach tién hanh: Trudc khi danh gia, bénh nhan duoc nghi, khong bi cac kich
thich khac tur bén ngoai va dugc giai thich phuong phap danh gia cam giac dau

qua hinh anh thang diém biéu thi cac mutc 6 dau, tir 46 tu chi d6 dau caa minh.
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*Lwong gia mirc d0 dau do dau va chirc ning khép géi theo thang diém

Lequesne— Index 1985:

B2.2. Pdnh gid dau va chire ndng vin dong khép goi theo thang diém Lequesne Index — 1985

Tinh trang bénh nhan biém

l. Pau hoac vwéng tai khép Max=8d

A. Ban dém
Chi khi ctr dong hoic & mot tu thé nao do 1
Ngay ca khi nam yén 2

B. Dau hiéu pha ri khép
Dudéi 15 phut 1
Trén 15 phat 2

C. Ding yén hoic dam chan 30 phiit cé dau ting 1

D. Pau khi di bd
Sau mét khoang cach nao do 1
Pau ngay sau khi bat dau va ngay cang dau ting 2

E. Pau hoic vuéng khi dieng 1én khéi ghé ma khong vin tay 1

Il.  Pham vi di bd t6i da ( ké ca c6 dau) Max=8
C0 gidi han nhung trén 1000m 1
Khoang 1000m ( trén 15 phut) 2
Khoang 500 — 900m( 7-15 phat) 3
Khoang 300 — 500m 4
Khoang 100 — 300m 5
DuGi 100m 6
Can 1 gay hoic 1 nang chong +1
Can 2 gay hoic 2 nang chong +2

I11.  Nhirng khé khan khac Max=8
Co6 thé di 1én 1 tang gac khong? 0-2
CO thé di xudng 1 tang gac khong? 0-2
C6 thé ngoi xom hoac quy khéng? 0-2
CO thé di lai trén mat dat 16i 1dm khéng? 0-2
Tong diém
Thang diém nay dugc danh gia qua 3 chi s6 I, 11, 111 véi tong s6 diém 1a 24 diém.

Cach cham diém Lequesne (muc I11. Nhitng kho khin khac):

C6 lam duoc: 0 diém
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Lam dugc nhung khé khan: 1 diém

Khéng lam duoc: 2 diém

Céch danh gia mirc d6 t6n thuong va két qua giam dau, phuc hdi chirc nang van

dong khép goi:

B2.3. Bdng ddanh gid ton thirong va két qud theo thang diém Lequesne

piém Panh gia mire dd ton Cho diém | Panh gia két
Lequesne thwong qua diéu tri
0-4 diém Nhe 4 Tot
5-7 diem Trung binh 3 Kha
8-10 diém Nzng 2 Trung binh
11-13 diém Rat nang 1
Trén 13 diém | Tram trong 0 Kém

* Panh gia chi s6 got - mong:

Cach do: Kéo cang chan sat vao mong, do vi tri tir got dén mong.

Tiéu chuan danh gia mac do han ché van dong theo chi s6 got - méng nhu sau:

B2.4. Bdnh gid mirc dg han ché vin déng theo chi sé got méng

Chi s6 g6t méng Panh gia mirc @@ | Cho | Panh gia két
han ché diém | qua diéu tri
Chi s6 g6t méng <5 cm Khong han ché 4 Tot
Chi s6 g6t mong 5 - 10 Han ché trung binh | 3 Kha
Chi s6 g6t méng 11- 15 cm | Han ché ning 2 Trung binh
Chisb g6t - mong > 15cm | Hanchéritnang |1 Kém

* Theo d6i can lam sang:

+ Siéu am khap gdi : Thuc hién ¢ 2 thoi diém Do va Dis

- Pdnh gid mirc dé bénh va két qua diéu tri:




24

Danh gia két qua diéu tri dwa vao téng sé diém cua 3 chi sé nghién cau gébm
mic d6 dau theo thang diém VAS, chirc ning khép goéi theo thang diém

Lequesne, mirc &6 han ché van dong khap géi theo chi sé gét- méng.

B2.5. Ddnh gid mirc dg bénh va két qud diéu tri

piém Mite d bénh Két qua diéu tri
10-12 Nhe Tot
6-9 Vira Kha
4-6 Nang Trung binh
1-3 Rat ning Kém

2.2.7. Phwong phdp phén tich sé ligu

S6 liéu duoc phan tich va xt 1y theo phuong phap théng ké y sinh hoc.
2.2.8. Vidn dé dao dirc trong nghién ciru
- Pé tai cta chung t6i duoc tién hanh hoan toan nham muc dich chim séc va bao

vé suc khoe cho nguoi bénh.

- Cac phuong phép diéu tri trong nghién ctru nay da dugc Bo y té cho phép va

chirng minh sy an toan.

- Trudce khi nghién cau bénh nhan duoc hoi y kién va dong y tham gia nghién
chu.
- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoic tang Ién thi bénh nhan s& dugc

ngung nghién ciru, d6i phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhém nghién cuu.

- Sy phén chia bénh nhan vao 2 nhom nghién ciru dam bao tinh ngau nhién va

tuong dong.

- Két qua cua nghién ciru dugc cong bd cho moi ngudi va cho ddi tuong nghién

cuu biét.
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2.2.9. Han ché ciia dé tai nghién ciu

2.2.10. So’ d6 nghién ciu

Bénh nhan dau khop

Kham LS, Siéu am,
X-Quang

I

Chan doan va lya chon theo tiéu chuan

nghién ctru

I

Nhém NC

|

Nhém BC

banh gia truac nghién cau (Do)
va tién hanh ciy chi, bang chun
va udng thudc theo hudng dan

banh gia trudc nghién cau
(Do) va tién hanh uéng thudc
theo huéng dan

Danh gia cac chi tiéu nghién ctu
va két qua sau dléu trl( Dy; D14)

banh gia cac chi tiéu nghién
ctiu va két qua sau diéu tri( D7;
D14)

Phan tich s liéu, so sanh

Danh gia két qua nghién cau

KET LUAN
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA

3.1. Pic diém déi twong nghién ciru

3.1.1. Mot sb ddc diém chung cua dbi twgng nghién cau

B3.1. Phan bé dai nirong nghién cizu theo tudi

Tuoi Nhom NC Nhém PC Tong
(n) (n) (n)
n Tyle% |n Tylé% |n Ty lé %
40-49
50-59
60-69
>70
( min; max)
X+SD
pNC-bC
Nhan xét:
B3.2. Phan bé déi firong nghién cizu theo gidi
Giéi Nhom NC Nhém PC Tong
(n) (n) (n)
n Tyle% |n Tyle% |n Ty le %
Nam
Nt
pNC-BC

Nhan xét:
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B3.3. Phan bé doi firong nghién cizu theo v tri khép bi ton thirong

Vi tri khép Nh6m NC | Nhém PC | Tong (n)
(n) (n)
n Tylé |n Tylé |n Ty lé
% % %
1khop | Phai
Tréi
Ca hai khop
pNC-DC
Nhan xet:
B3.4. Phan bé bénh déi tirong nghién cizu theo thoi gian mac bénh
Thai gian miac bénh | Nh6m NC | Nhém PC Tong (n)
(Nam) (n) (n)
X +SD
pNC-DC
Nhan xét:
B3.5.Tinh trang béo phi theo chi sé BMI
BMI Nhom NC (n) Nhém PC (n) Tong (n)
n % n % n %
15-22,9
23-24.9
>25
Tong

Nhan xét:
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3.1.2. Pic diém 1am sang caa ddi tweng nghién ciru

B3.6. Cac ddu hiéu 1am sang tai khop thodi hoa

Triéu chirng

Nhom NC
(n)

Nhém DC (n)

Tong (n)

PNC-
PC

Dau khép

Phé gi khop

Luc cuc tai khép

Dau hiéu bao g

Nong da tai khop

Han ché gap dudi

pNC-DC

Nhan xét:

B3.7. Bdc diém mitc dg dau theo thang diém VAS

Mirc do dau VAS

Nhém NC (n)

Nhém DC (n)

Ty 18 %

Ty 16 %

PNC-
bC

1-3 diém ( Pau nhe)

4-6 diém ( Pau vira)

7-8 diém ( Pau nang)

9-10 diém ( Pau rat ning)

Nhan xét:
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B3.8. Mizc dé han ché chire nang khop goi theo Lequesne

Mirc d$ ton thwong Nhém NC | Nhém PC (n) | Tong (n)
(n)
n Tylé |n Tylé |n Ty lé %
% %

Nzng (8 — 10 diém)

Rat niang (11 — 13 diém)

Tram trong ( > 14 diém)

pNC-DC

Nhan xét:

B3.9. Mitc dg han ché vdn déng khép goi theo chi sé gét - mong

Mirc d§ han ché van

dong khép goi

Nhoém NC (n) | Nhém PC Tong (n)
(n)
n Tyle% |n | Tyleé% |n Ty lée %

Khong han ché ( 0-5

cm)

Nhe (5-10cm)

Vira (10 — 15 cm)

Rat nang ( >15 cm)

pNC-DC

Nhan xét:
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B3.10. Pdnh gia két qud hoat dong hang ngay sau 7 ngdy diéu tri

Nhom Nhom NC Nhéom PC
DO D7 DO D7
piém n|% [(n|% [n % |n|%
1-3
4-6
7-9
10-12
Tong
X+ SD
p (DO - T10)
Nhan xét:
B3.11. Pdnh gid két qua hoat dong hang ngay sau 14 ngay diéu tri
Nhom Nhom NC Nhém BC
DO D14 DO D14
Piém n|% n|% n 1% (n|%
1-3
4-6
7-9
10-12
Tong
X+ SD
p (DO — D20)

Nhan xét:
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3.1.3. Pic diém cin 1am sang cia déi tweng nghién cieu

B3.12. Mirc dg ton thwong khop goi trén phim chup X quang theo Kellgren va Lawrence

Giai doantrén | Nhom NC (n) [Nhém PC | Tong (n)
XQ (n)
n | % n % n | %
I
I
1
pPNC-PC

Nhan xét:

B3.13. Pdnh gid tran dich khép gai trén siéu am

Trandich |Nh6mNC |NhémBPC | Tong ()
khép géi trén | (n) (n)
siéu am n % n % n | %
Co
Khong
pPNC-DC

Nhan xét:
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B3.14. Theo ddi tran dich khép gai trén siéu am

Nhom Nhom NC Nhom DC

Tran DO D14 DO D14

dich trén SA ni% n|% |n % |[n | %

Co

p (DO — D20)

Nhan xét:
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3.2.1. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

4.5

35

3 /
25

g \
2 ™
1.5
1
0.5
0
DO D7 D14

=¢=Nhoém NC
=@i—Nhém DC

Biéu dé 1. Bién doi gia tri trung binh miec dé dau theo thang diém VAS

Nhan xet:

B3.15.Hiéu qua gidm dau theo VAS

Mic do dau

Nhom NC(n)

Nhom BC (n)

Do

Do

S6 bn

%

S6 bn

%

S6 bn

%

S6 bn

%

Khong dau

Pau nhe

Pau vira

Dau nang

Tong

P

Nhan xet:
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3.2.2. Hiéu qua cai thién chitc ning khép géi theo thang diém Lequesne

4.5

Va\

3.5

AN

2.5

=@==Nhoém NC

NS
X
VA

== Nhdém DC

15

0.5

DO

D7 D14

Biéu dé 2. Bién doi gia tri trung binh mic dé cdi thién theo thang diém Lequesne

Nhan xet:

B3.16. Mitc dg ton thwong khop goi theo thang diém Lequesne

Muc do

Nhém NC(n)

Nhom BC (n)

Do

D4 Do

Sé6bn | %

S6bn | % S6bn | % S6bn | %

Tram trong

Rat nang

Nang

Trung binh

Nhe

Tong

P

Nhan xét:
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3.2.3. Hiéu qua cai thién chi sé6 g6t méng

4.5
4 \
3.5 /
3 AN
5 N
\ =¢=—Nhdém NC
2 \ == Nhdém Dc
1.5 /.
1 \/
0.5
0 T T T )
DO D7 D14
Biéu dé 3. Mikc dp cdi thién chi sé got - mong theo thei gian diéu tri
Nhan xét:

B3.17. Mukc dg cdi thién chi sé g6t - mong theo thoi gian diéu tri

Mtrc do

Nhom NC(n) Nhom DC (n)

Do D4 Do D4

Sé6bn | % S6bn | % S6bn | % S6bn | %

Khong han
che

Nhe

Vura

R4t nang

Tong

P

Nhan xet:
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3.2.4. Két qua diéu tri chung

B3.18. Két qud diéu tri chung

Nhom Nhoém NC Nhom PC
DO D14 DO D14
Piém % n % n % n %

Tot

Kha

Trung binh

Kém

Tong

p (DO — D14)

Nhan xet:

3.2.5. Bién déi trén siéu am.

B3.19. Thay déi tran dich khop trén siéu am

Nhom Nhom NC Nhém PC
DO D14 DO D14

Tran 0 0 0 0
dich trén SA n | % n|% n|% |n %
Céo
Khong
Tong
P

Nhan xet:
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3.2. Theo déi tac dung khéng mong mudn trén 1am sang

B3.20. Theo ddi tac dung khdng mong muén ciia phwrong phdp

Triéu ching

Déi twgng nghién cau

N TL %
Pau tai chd sau cy chi
Sung né
Chay mau

Di trng — phan vé

Buon ndn, chéng mat

Kho tho

Nhan xet:
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luin vé dic diém bénh nhan nghién ciu

4.1.1. Pic diém theo tudi

4.1.2. Pic diém veé gigi tinh

4.1.3. Pic diém vé nghé nghiép

4.1.4. Pac diém vé thoi gian mac bénh

4.2. Ban luin veé dic diem lam sang, can lam sang bénh nhén trudc diéu tri

4.2.1. Pic diém vi tri ton thwong

4.2.2. Pic diém 1am sang caa ddi tweng nghién ciru

4.2.3. Pic diém mirc d6 dau khép gdi theo thang diém VAS

4.2.4. Mirc d9 han ché chire ning khép goi theo Lequesne

4.2.5. Pic diém tdm van dong khép goi

4.2.6. Pic diém tinh trang béo phi theo chi s6 BMI

4.2.7. Pic diém mirc do ton thwong khép gdi trén hinh anh X quang
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4.3. Ban luan vé hi€u qua giam dau va cai thién tam van dong khéop goi

4.3.1 Panh gia hiéu qua diéu trj dua trén triéu chirng dau
4.3.1.1. Hiéu qua diéu tri theo thang diém VAS

4.3.1.2. Panh gia hiéu qua diéu trj theo thang diém Lequesne
Bién dbi cua chi s Lequesne trung binh

Thay d6i mirc d6 phuc hdi chic nang khop goi theo Lequesne

4.3.2 Panh gia hiéu qua diéu tri dwa trén sy cai thién vé tim van dong khép
goi

4.4. Panh gia hiéu qua diéu tri chung
4.5. Ban luén tic dung khéng mong muon ciia phwong phap diéu tri

4.5.1. Theo ddi mdt sé tac dung khdng mong mudn trén 1am sang
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Chuong 5
KET LUAN
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PHU LUC
PHU LUC |
Sé¢' Y té Bac Ninh Bénh an nghién cau

Bénh vién Pa khoa Son Uyén S6 bénh an:

Tén dé tai: PANH GIA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP CAY CHI KET
HQP VOI BANG CHUN GOI TRONG PIEU TRI THOAI HOA KHOP
GOl TAI BENH VIEN PA KHOA SON UYEN

(Nhém: Nghién caud , Béi chieng 1)
|. HANH CHINH
Hoténbénhnhan: ...,

Tubi: ........ Gigi: Nam/Nit

Nghé nghiép: Lao dong tri 6¢c O Lao dong chan tay
Ngay vao vién ........ [evivinn.. [oviiiinnn Ngay ravién ......... R [eiiiinnin,

11.LY DO VAO VIEN:

1. Pau khép géi: O Trai O Phai O Hai goi

2. Han ché van dong khép gbi: C1C6 O Khong

I11. BENH SU

1. Thoi gian bi bénh: [JDuéi 1 thang L] Tur 1-3 thang LITrén 3 thang

2. Bi lan thtr may: O0Duéi 1 02 -3 lan O Trén 3 lan

3. Cac phuong phéap di duoc chira tri: OTay Y Y hoc c6 truyén CIKhAc .....
4. Dién bién bénh nhu thé ndo: OP& [Khéng ¢ [INing thém

5. Triéu chung hién tai:
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- Pau: OPau kiéu co hoc [ Pau kiéu viém

Pau khi nga: [1 Khong [ bau khi cir dong L1 Bau khi khdng cur dong
Pau khi dung: [J Pau khi leo cau thangd Pau khi chuyén tu thé

- Tiéng luc khuc khi van dong: O C6 COKhéng

IV. Tién str

1. Ban than:

1.1 .Lién quan dén khép géi:[JChan thuong [IPhau thuat khop goi

BENN Y KNAC......ci i
- Dung thudc chdng viém khong steroid: (1 C6 (I Khong Lan gan day nht:
- Tiém Corticoid vao khép: CJC6 COKhong Lan gan day nhat: ...............

- Hat dich khop: [ Cé LI Khong

- Céac phuong phap khac:

1.2. Tién st khac:

+Tang huyét ap: [0 C6L0 Khdng + Viém khép dang thap: O C60 Khong
+ Pai thao duong: ] CoL] Khéng + RL m& méau: L1 CoL1 Khéng

+ Khéc (ghi rd):

- Kinh nguyét: L1 Chua man kinh [J Ba man kinh

2. Tién str gia dinh:

- C6 nguoi mac bénh khap:

- Bénh khéc:

V. KHAM LAM SANG

A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:

1. Toan than:
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- Thé trang:

- Da, niém mac, tuyén giép , hach ngoai bién:

- Mach:........ Nhip tho: ......... Nhiét do:...... , Chiéu cao ....m.
Cén nang....... kg

2. Khdm co xurong khop

2.1. Khép goi:

- Pha ri khop: LI Co L1Khong L1 Duai 15 phat L Trén 15 phat
- DAu hiéu bao gb: [ C6 CIKhdng

- Han ché van dong khép gbi: O C6 CIKhdng

- Triéu chirng Khac:

+ Sung: [1 C6 [J Khong +Tran dich: L1 Co [ Khéng

+ Nhiét d6 da: [J Binh thuong L1 Nong + Kén Baker: [ C6 [ Khong
2.2. Céc khép khac:

3. Kham cac bo phan khac:

B.THEO Y HOC CO TRUYEN

TU CHAN

1. Than:

Tinh tao [LJ Mét moi L]

2. Sac:

Tuoi nhuan I Xanh O Pen [ Vang OPo6 [ Trang O

3. Chat ludi:

Binh thuwong [J  Nhot [ Béu [ bo [

4. Réu ludi:
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Binh thuong 0 Vang O Trang O Dinh O
5. Miéng, hong:

Binh thuong L1 Khd, hdo khat [
6. An udng:

Thich mat L] Thich néng [

7. Pai tién:

Binh thuong [ Téao [

8. Tiéu tién:

Binh thuong [ Vang it [
Trong dai [J Bubt dat [J

9. Cam giac:

Pau lung O Moi gdi O

10. Pau mat:

Pau dau O U tai O

11. Mach:

Pho I Tram O

Séac L] Hoat [

12. Kham khép goi:

Pau cy an L] Pau thién an [
CHAN DOAN

Bat cuong:

Biéu O Ly OJ; Han O Nhiét O; Hu O Thyc O

Tang phu:



48
Can [J Than OJ; Tam O Phé OJ; Ty O Vi OJ; bom O Bang Quang [J;Pai
truong O Tiéu truong O
Nguyén nhan: Néi nhan [J Ngoai nhan [J B4t ndi ngoai nhan [
Chan doan thé bénh:
Phong han thap ty OJ
Phong thap thap ty kém can than hu OJ
VI. CAN LAM SANG
1. Chup X-Quang khép goi:

[1Giai doan | LJGiai doan Il [ Giai doan |11

2. Siéu &m khop goi: O Tréi [ Phai [ Hai goi
Tran dich khap: LICO [ Khong

VII. CAC CHI SO LAM SANG CAN THEO DOI, PANH GIA

3. Mtic d6 dau khop géi theo thang diém VAS tai cac thoi diém

Mirc d0 dau piém Do D; Dy, | Kétqua
Khong dau 0 diém
Dau it 1-3 diém
Pau vira 4-6 diem
Pau nhiéu 7-8 diem
Pau khong chiu noi | 9-10 diém

4. Theo ddi van dong gbi theo chi s6 gt — méng

Van dong khép Dy D, Dy Két qua
T P T |P |T |P

Chi s6 g6t mong
(cm)
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5. Theo d&i thang diém Lequesne

Tinh trang bénh nhan piém [D, |D; |Dy
IV. Dau hoic veéng tai kKhép Max=8d
F. Ban dém
Chi khi ctr dong hodc & mét tu thé nao d6 1
Ngay ca khi nam yén 2
G. Dau hiéu pha ri khép
Dudi 15 phut 1
Trén 15 phat 2
H. Ditrng yén hoic dim chén 30 phit cé dau 1
tang
I. Pau khi di b
Sau moét khoang cach nao do 1
Pau ngay sau khi bat dau va ngay cang dau ting 2
J. Pau hoic vuéng khi ding 18n khéi ghé 1

ma khong vin tay

V.  Pham vi di b t6i da ( ké ca c6 dau) Max=8

C0 gidi han nhung trén 1000m 1

Khoang 1000m ( trén 15 phut) 2
Khoang 500 — 900m( 7-15 phat) 3
Khoang 300 — 500m 4
Khoang 100 — 300m 5
Duéi 100m 6
Can 1 gay hoic 1 nang chong +1
Can 2 gay hoac 2 nang chong +2
VI. Nhirng kho khin khac Max=8
CO thé di 1én 1 tang gac khong? 0-2
CO thé di xudng 1 tang gac khong? 0-2
C6 thé ngoi xom hoac quy khéng? 0-2
CO thé di lai trén mat dat 16i 1dm khéng? 0-2

Tong diém

Két qua ( diém danh gia)

Béc sy diéu tri
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6. Theo ddi tac dung khdng mong mudn
[(IPau tai chd sau cay chi [JSung né [JChay mau

[IDi wng — phan vé [J Budn nén, chong mat O khé tho
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PHU LUC 2
Chat li¢u nghién ciru

1.  Chicay trong nghién ciéu

2. Vién thap khép Nam dwoc
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PHU LUC 3

GIAY PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Gioi thiéu:
Kinh chao Ong/Ba.
Chung t6i dang tién hanh dé tai “Danh gia tac dung cua phuong phép cay chi két
hop véi bang chun gbi trong diéu tri thoai hda khép gi tai bénh vien da khoa
Son Uyén” véi muc dich xac dinh rd hiéu qua cua phuong phap nay trong qua
trinh diéu tri thoai hda khép goi.
Qua trinh nghién ctu:
Ong/Ba da dugc Béc sy kham bénh, chan doan va ra y 1énh diéu tri udng thudc
Thap khop Nam duoc va ciy chi diéu tri. Trong thoi gian nay, ching tdi s& hoi
bénh va thaim kham va diéu tri véi muc dich theo ddi tién trién cua qué trinh hoi
phuc bénh (thong tin dugc ghi lai trong Bénh an nghién cuu).
Loi ich: Ong/Ba khong phai chi tra kinh phi cho qua trinh uéng thudc va cay chi,
dugc mién phi xir |i c4c van dé lién quan dén phuong phéap diéu tri néu trén gay
ra.
Nguy hai: Phuong phép cay chi da duoc nghién ctu va chiing minh tinh an toan
cao trong diéu tri. Thap khop Nam duoc da dugc bo y té cap phép luu hanh trong
hé théng y té Viét Nam.
Quyeén tham gia va rut khéi nghién ciru:
Ong/Ba tham gia nghién ciu nay véi tinh than tu nguyén, dong thuan sau khi
duoc nghién cau vién cung cap thdng tin va giai thich rd cac van dé Ong/Ba thic
MAc.
Trong qué trinh tham gia, tai bat ky thoi diém nao, Ong/Ba c6 thé xin rit khoi
nghién ctiu néu thay khdng hai long.
Pia chi lién hé néu can biét thém thong tin:
BS:........
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bién thoai: ...........
Xéc nhan d¢ong y tham gia nghién ctru caa nguoi bénh:
Béc Ninh, ngdy.....thang ...... nam ......
Nguoi bénh tham gia nghién ctu
(Ky, ghi r6 ho tén)
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DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU CHI TIET

STT NQI DUNG DIEN GIAl THANH
TIEN
(vnd)

1 | Kham vathu thap théng | 30.000d/1an x 03 1an (Dy;D7:D1a) 7.200.000

tin qua trinh nghién cttu | /ngudi x 80 = 240 lan

2 | Lam viéc nhom, xac dinh | 30.000/ngudi/ngay x 03 nguoi x 03 270.000

nghién ciru xtr Ii va hd trg | ngay

xt 1 sb lieu

3 | In mau dé cuong va bao 62 trang dé cuong + 100 trang bao 162.000
cao nghién cuu cao ( 1000d/trang)

4 | Vat liéu nghién ctru Chi catgut 30.000/s¢i x 80 soi + 6.400.000

Bing chun gbi 50.000/céi x 80 céi

5 | In 4n bénh &n va phiéu 10.000/ Bénh &n x 80 bénh &n 800.000
nghién cau

6 | Van phong pham va dung 300.000
cu ho tro

Tong cong 15.132.000




