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PAT VAN PE

Pai thao duong 1a bénh rdi loan chuyén hoa gay tang duong huyét man
tinh do thiéu insulin trong d6i hay tuyét d6i cua tuyén tuy. Pai thdo dudong da
va dang tré thanh van dé mang tinh chit x3 hoi boi sy bung phat nhanh chéng
v6i mtrc do nguy hai cao, tham chi duoc coi 13 dich [22]. Ti 1é mic bénh dai
thao duong trén toan thé giéi nam 2000 13 2,8% véi 171 tridu ngudi méc, ting
1én 8,3% v&i 366 triéu nguoi méc nam 2011 va du doén sé& tang 1én 9,9% véi
hon 552 triéu ngudi mac vao nam 2030 [24]. Viét Nam 1a quc gia c6 toc do
phat trién bénh dai thdo duong rat nhanh. Theo B6 Y té thi ti 16 mac bénh dai
thdo duong & Viét Nam dang tang manh tir 2,7% (ndm 2001) 1én t&1 5,7% (ndm
2008) [12]; va 13 7,1% véi khoang 5 triéu ngudi mac (ndm 2021) [11].

Bénh dai thio duong gy ra nhiéu bién ching man tinh nguy hiém bao
gdm bién chimg than, bién chimg tim mach, bién chimg than kinh... va bién
ching mat. Nghién ctru ciia Haque S.M. va cs (2025) c6 44,6% ngudi bénh
duoc chan doan mic chirng kho mét. Trong nhitng nguo1 bénh bi kho mét, ti 16
méac bénh vong mac dai thdo duong khong tang sinh nhe 2,0%; méc bénh vong
mac dai thao duong khong tdng sinh vira 39,0%, vong mac dai thao duong
khong tdng sinh nang 23,0% va vong mac dai thao duong tang sinh 36,0% [23].
Theo Tran Huynh Thaéi va cs (2025) thi duc thuy tinh thé & ngudi bénh dai thao
duong chiém 37,2%, bénh vong mac dai thdo dudng chiém 21,7%, va bién
chtng phu hoang diém 3,1% [17].

C6 nhiéu yéu t6 nguy co din dén sy gia tang cac bién chimg mit & ngudi
bénh dai thao duong nhu: thot gian méc bénh, mic dd kiém soat duong huyét,
muc do ting dudng huyét, mic do ting huyét ap, trinh d6 hoc van ctia ngudi
bénh, hoan canh kinh té,... Theo Lé Thi Phuong Dung (2021) thi tudi 1a yéu t6

lién quan dén bién chirg mat, nhom ngudi bénh >60 tudi mic dyc thity tinh



thé va bénh vong mac dai thao dudng cao hon so v6i nhém ngudi bénh <60 tudi
v6i OR=14,67 va OR=17,0 (theo thtr tu) (p<0,05) [13]. Nghién ctru ctia Tran
Huynh Thai va cs (2025) thdy nong d6 dudng huyét lic d6i va ndng do HbA1C
c6 lién quan véi bién chimg duc thity tinh thé va bénh vong mac dai thao duong
0 nguodi bénh dai thdo duong tip 2 véi p<0,05 [17]. Theo Vi Thanh Binh va cs
(2021) thi nhom nguoi bénh co ting huyét 4p nguy co bi ton thuong vong mac
gap 2.5 1an so v6i nhitng nguoi bénh khong ting huyét ap (OR=2,5; 95%CI:
1,8-3,6; p<0,05) [4].

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 1a bénh vién da khoa hang I, voi quy
mo 1.200 giuong bénh ké hoach, gdm 49 khoa, phong, trung tim va hon 1.000
vién churc, nguoi lao dong. Hang nam, bénh vién thyc hién kham chira bénh
cho gén 400.000 luot nguoi dan trén dia ban tinh va cac khu vuc 1an cén, déng
thoi quan 1y va diéu tri ngoai tri cho khoang 2000 ngudi bénh dai thdo duong.
Hién nay chua cé nghién ctru danh gia mot cach hé théng vé thuc trang bién
chtirmg mat ciing nhu yéu td lién quan ¢ nguoi bénh dai thao dudng tip 2 diéu
tri ngoai tra. Viéc nam bat day da bién chirng mit va cac yéu t6 lién quan c6 ¥
nghia quan trong trong cong tac quan 1y, theo doi va phong ngira bién chung,
g6p phan ning cao hiéu qua diéu tri va cham soc ngudi bénh. Xuat phat tir thuc
tién d6, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuwc trang bién chitng mdt ¢
nguwoi bénh ddi thdao dwong tip 2 diéu tri ngoai trii tai Bénh vign Da khoa Bic
Ninh sé 1 nim 2026,



Muc ti€u nghién ctru:

1. Mé ta ddc diém bién chitng mdt & nguoi bénh ddi thdo dwong tip 2 diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa Bdc Ninh sé 1 nam 2026.

2. Xadc dinh mét s6 yéu 16 lién quan dén bién chimg mdt & nguoi bénh tham gia

nghién cuu.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh dai thao duwdng
1.1.1. Dinh nghia ddi thao dwong

Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO): Pai thao duong (PTD) 1a mot hoi
chtng co dic tinh biéu hién bang sy ting dudng mau do hau qua cla viéc mat
hoan toan insulin hodc 14 do ¢6 lién quan dén su suy yéu trong bai tiét hodc hoat
dong cua insulin [18].
1.1.2. Dich té hoc bénh ddi thio dwong

DTD la mot trong nhitng bénh da va dang bung phat nhanh chéng trén
toan thé gidi trong nhitng ndm gan day. Theo thong ke, ti 1& ngudi bénh DTD
trén toan thé gidi 1a 8,3% vdi 366 triéu ngudi mac nam 2011 va du doan s& ting
1én 9,9% véi hon 552 triéu ngudi méac vao nam 2030 [24]. Trong s6 cic ngudi
bénh bi DTD thi hon 90,0% ngudi bénh bi BTD tip 2 [21].

O Viét Nam, DPTD dang c6 xu huéng gia ting nhanh chong theo su phat
trién cua kinh té thi truong cling nhu tdc do dd thi hoa. Theo BoY té thi ti 16
mic DTD & Viét Nam dang ting manh tir 2,7% (nim 2001) 1én t6i 5,7% (ndm
2008) [12]; va 12 7,1% véi khoang 5 triéu ngudi mac (nam 2021) [11].
1.1.3. Phan loai bénh ddi thdo dwong
1.1.3.1. Ddi thao duong tip 1

DTD tip 1 chiém ti 18 khoang 5-10% tong sd ngudi bénh DTD thé giéi.
Nguyén nhan do té bao B bi pha huy, gdy nén su thiéu hyt insulin tuyét d6i cho
co thé (nong d6 insulin giam thap hodc mat hoan toan). Nguoi bénh DT tip
1 s& c6 doi séng phu thudc insulin hoan toan [3], [6].
1.1.3.2. Ddi thao duong tip 2

DPTP tip 2 chiém ti 16 khoang 90% DTD trén thé gidi, thuong gip ¢ nguoi



trén 40 tudi. Do c6 sy thay doi vé 16i séng, vé thoi quen in udng, PTD tip 2 ¢
Itra tudi tré dang c6 xu hudng phat trién nhanh. Pic trung cua DTD tip 2 1a
khang insulin di kém véi thiéu hut tiét insulin twong ddi [3], [6].

1.1.3.3. Bdi thao dwong thai nghén

bai duong thai nghén thuong gap & phu nir c6 thai, c6 glucose mau tang,
gip khi co thai 1an dau. Su tién trién ctia DTD thai nghén sau dé theo 3 kha
nang: Bi DTD, gidm dung nap glucose, binh thuong [5], [6].
1.1.3.4. Cdc thé ddi thdo dwong khdc (hiém gdp)

Khiém khuyét chirc ning t& bao p; Khiém khuyét gen hoat dong cua
insulin; Bénh tuy ngoai tiét: Viéem tuy, chan thuong, carcinom tuy...; cdc bénh
noi tiét: Hoi chung Cushing, cudng ning tuyén giap...; thudc hodc hoa chat;
Céc thé it gip qua trung gian mién dich [5], [6].

1.1.4. Chén dodn bénh ddi thdo dwong

* Tiéu chuan chan doan theo Hiép hoi dai thao duong Hoa Ky (American
Diabetes Association (ADA) — 2026. DTD dugc chan doan khi thoa man 1
trong 4 diéu kién sau:

- Glucose huyét tuong lac doi (it nhat sau an 8 gio) >7,0 mmol/l (126
mg/dl) va/hodc:

- Glucose huyét twong bat ky >11,1 mmol/l (200 mg/dl), kém theo triéu
ching lam sang ¢ dién: dai nhiéu, an nhiéu, st can; va/hoic:

- Glucose huyét twong sau 2 gio 1am nghiém phép dung nap glucose
(ubng nhanh trong 5 phut 75g glucose hoa tan trong 200 ml nuée) >11,1 mmol/l
(200mg/dl); va/hoac:

- HbAlc >6,5%

Chan doan xac dinh voi xét nghiém 1an thir 2 (ngay sau) c6 két qua thoa
méan mot trong cac tiéu chuan trén (khong bat budc phai ding voi xét nghiém

lan dau), trir tiéu chuan 2 (glucose mau bat ky) chi can xét nghiém 1 1an [19].



1.1.5. Bién chirng bénh ddi thdo dwong

Bénh PTP néu khong duoc phat hién sém va diéu trj kip thoi bénh s&
tién trién nhanh chong va xuat hién cc bién chimg cdp va man tinh. Ngudi
bénh c6 thé tir vong do cac bién ching nay.
1.1.5.1. Bién chitng cap tinh

Bién chtng cap tinh thuong 13 hdu qua cua chan doan mudn, nhiém
khuan cap tinh hodc diéu tri khong thich hop. Nhiém toan ceton 1a biéu hién
ning cua rdi loan chuyén héa glucid do thiéu insulin giy ting glucose mau,
tang phan hily lipid, tang sinh thé ceton gay toan hoa t6 chirc. Ha duong huyét
13 mot bién ching nguy hiém gip & nguoi bénh PTD st dung insulin hoic
sulfamid, thuong dé lai nhitng hau qua nghiém trong vé ca thé luc 13n tinh than
cho nguoi bénh [3], [6].
1.1.5.2. Bién chitng man tinh
* Bién chitng tim - mach: Bénh 1y tim mach ¢ nguoi bénh DTPD 13 bién chimg
thuong giap va nguy hiém. Nguoi DTD c6 bénh tim mach 1a 45%, nguy co mac
bénh tim mach gap 2-4 1an so v6i ngudi binh thuong [6].
* Bién chimg thdn: Bién chung than do DTD 1a mot trong nhiing bién ching
thudng gip, ti 16 bién ching ting theo thdi gian. Bénh than do DTD khéi phat
bang protein niéu; sau d6 khi chirc ning than giam xudng, ure va creatinin s&
tich tu trong mau [21].
* Bénh than kinh do ddi thdo dwong: Bénh than kinh do DTP gip kha pho bién
(khoang 30,0% ngudi bénh DT c6 bicu hién bién chimg nay). Cac bién chimg
thuong gip: Viém da day than kinh, bénh don day than kinh, bénh than kinh
thuc vat, bénh than kinh van dong géc chi [10].
* Bénh ly ban chan do dai thao duong

Bénh 1y ban chian do DT do su phdi hop cta ton thwong mach mau,

than kinh ngoai vi va co dia dé nhiém khuan do glucose mau ting cao. Thong



bao cia WHO: ¢6 tdi 15% s6 ngudi mic bénh DTD ¢6 lién quan dén bénh 1y
ban chan, 20% sb nguoi phai nhap vién do nguyén nhan bi loét chan [5], [6].
* Nhiém khudn & nguwoi bénh ddi thdo dwong

Nguoi bénh bi DT thudng nhay cam voi tat ca cac loai nhiém khuan
do tinh trang ting dudng huyét va c6 nhiéu yéu t6 thuan loi. C6 thé gip nhiém
khuan & nhiéu co quan nhu: viém duong tiét niéu, viém rang lgi, viém tay
xuong, viém tii mat sinh hoi, nhiém nam ... [5], [6].

* Roi loan chuyén héa lipid méau & nguoi bénh ddi thdo dwong

Réi loan lipid méu 1a tinh trang rdi loan va hodc tdng néng do cac thanh
phan lipid trong mau, hau qua 13 su tao thanh cic mang xo vita gdy tic mach,
lam gia tdng nguy co bién chung tim mach va dot quy, ting cic bién ching
mach mau khac [5], [6].

* Bénh Iy mdt & ngwoi bénh ddi thao dwong (trinh bay & phan sau)
1.2. Ton thwong mit do dai thio dwong
1.2.1. Puc thuy tinh thé do ddi thdo duwong

Puc thé thuy tinh 1a mot trong nhitng bién chiig mét quan trong trén
ngudi bénh DTD. Thé thuy tinh duc sém hon va tién trién nhanh hon ¢ nhiing
ngudi DTD, ngudi ta thay nhitng thay doi theo tudi ctia duc nhan hodc duc vo
va dudi vo xut hién ¢ ltra tudi sdm hon so véi nguoi khong bi DTD. Puc thuy
tinh thé trong bénh DTP 14 do giam ndng d6 plasma trong thuy dich din dén
thé thuy tinh ngdm nuéc va cudi cung dan dén duc thé thuy tinh. Puc thé thuy
tinh do DTD ¢6 céc thé:

- Buc thiy tinh thé dudi bao sau 1 thé hay gip nhat. Ton thuong khu tri
ngay dudi bao sau cta thuy tinh thé, thuong gay giam thi luc sém, dic biét anh
huong dén thi Iyc nhin gan va giy hién tuong chéi mat. Thé duc nay thudng
lién quan dén thoi gian mac bénh dai thdo duong kéo dai va tinh trang kiém

soat duong huyét kém.



- Puyc thiy tinh thé vo cling gip véi ti 1¢ kha cao & ngudi bénh dai thao
duong tip 2. Ton thuong thudng xuat hién & ving vo thily tinh thé véi hinh anh
duc dang nan hoa, tién trién tur ngoai vi vao trung tam, gay hién tugng 16a mét
va giam thi luc khong ddng déu. Co ché dugc cho 13 lién quan dén réi loan
chuyén hoa glucose 1am tich tu sorbitol trong thiy tinh thé.

- Puc thiy tinh thé nhan thuong gip ¢ ngudi bénh 16n tudi mac dai thao
duong. Biéu hién bang hién twong nhan thity tinh thé chuyén mau vang hodc nau
som hon so v&i nguoi khong mac bénh. Thé duc ndy tién trién cham hon so voéi
duc dudi bao sau nhung van gép phan lam suy giam thi Iuc theo thoi gian.

- Thé dudi vo (dang bong tuyét): La loai duc thuy tinh thé do BTD thyc
su, chu yéu xay ra & DTD tip 1. Puc dang ndy xuat hién dot ngdt va tién trién
nhanh, c6 khi ca 2 mit cung bi, lién quan d&én sy ting duong huyét va duong
huyét khong dugc kiém soat tt. LAm sang 1a nhitng thé tring xdm mo xuat hién
dau tién ¢ bé mit trudc va sau ving dudi vo trong gidng nhu dang “ bong tuyét”.

- Thé 140 hoa: Thudng gip & ngudi bénh DTD tip 2. Hinh thai duc 13 duc
thuy tinh thé cta nguoi gia. Nhidu bang chimg cho thay nhiing ngudi bénh
DTPD c6 nhiéu nguy co bién doi thé thuy tinh gidng nhu duc thé thuy tinh do
tudi gia nhung thudng xuat hién & ltra tudi sém hon so véi ngudi bénh khong
méc DTD.

1.2.2. Bénh vong mac ddi thdao duwong

Tén thuong vong mac TP khong c6 su khac biét giira tip 1 va tip 2 cta
bénh DTD. Dac trung 1a nhiing vi phinh mach, tdc mach va tang tinh tham cua
thanh mao mach:

- Vi phinh mach: La d4u hiéu 1am sang dau tién co thé phat hién khi soi
day mat va 1a triéu chimg dic trung cta bénh vong mac DTD. D6 1a nhiing
cham tron nho duodng kinh 10-100 um. Ban chat 1a sy gidn 16i cta thanh cac

mao mach vong mac, kém theo sy tang sinh cta t€ bao ndi mo xuat phat tir hé



théng mao mach bé mit hodc & 16p sau.

- Xuat huyét vong mac: C6 3 loai ton thuong cta xuat huyét vong mac:

+ Dang chim: nim & bé mit, 16p té bao hach co duong kinh <200um,
xuét hién & giai doan sém, giai doan vi phinh mach.

+ Dang ngon nén: nim & bé mit, 16p té bao hach, néu doc theo duong di
ctia cac mach mau quanh gai thi phai tim déu hiéu cao huyét ap.

+ Thanh dam: Do su phat trién rong cua vung thiéu mau cuc bod 16p hat
trong hoac roi ngoai tai vi tri hau cuc hoac vong mac chu bién.

- N6t dang bong do tac tiéu dong mach trudc mao mach gay nén 6 thiéu
mau cuc bo cap tinh ddn dén nghén dong dan truyén cua soi truc than kinh va
r dong cac chét cua soi truc than kinh. Trén 1am sang 13 nhitng ton thuong 16i
1én mau tr:fmg duc, khu tra ¢ 16p té bao hach, truc 16n thi chay theo soi than kinh
thi giac. Néu nét dang bong ndm & ving vong mac trung gian chimg to ¢ su
tién trién ctia bénh vong mac DTD, néu hinh thanh hinh vong quanh gai thi di
kém theo bénh vong mac cao huyét ap [6].

- Bt thudng tinh mach tao thanh quai tinh mach, bat thuong long tinh
mach nhu hep long tinh mach, tinh mach hinh trang hat, nhan hai tinh mach. Bit
thuong tinh mach bao hi¢u su tién trién ctia bénh sang giai doan tang sinh.

- Phu hoang diém do v& hang rao mau vong mac trong giy tich luy dich
ngoai té bao ving hoang diém. C6 thé phat hién dugc bang kinh tiép xuc truc
tiép bao gdm:

+ Pht hoang diém thanh 6 (phtt hoang diém khur tr(1) xuat phat tir cac vi phinh
mach, di ciing véi xuét tiét dang vong va xuét tiét cimg quanh ving hoang diém.

+ Phu hoang diém toa lan do ting tinh thdm cua givdng mao mach ving
hoang diém giy nén day vong mac toa lan, c¢6 cac 6 phu hoang diém dang nang
& 16p 16i ngoai va 16p hat trong. C6 thé kém theo hoic khong bong thanh dich

vOong mac.
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- Tang sinh tan mach trudc vong mac hodc trudc gai tdn mach vong mac
l1a nhirng mach mau mdéi moc 1én tir vong mac. Mac du tdn mach vong mac bat
dau tur nhirng mach mau bén trong vong mac, cadc mach mau thuong moc huong
vao trong qua mang gi6i han trong dé phat trién doc theo dich kinh hoic vao
trong 16p vo dich kinh [6].

Dua vao céc hinh thi ton thuong trén vong mac ngudi ta chia ton thuong
vong mac BDTD lam 3 giai doan:

* Bénh vong mac DTD chua ting sinh gdm:

- Bénh vong mac DTD chua tang sinh nhe: Rai rac vi phinh mach, rai rac

xuat huyét dang cham.

- Bénh vong mac DTP chua ting sinh vira: Nhiéu vi phinh mach, xut
huyét hinh ngon nén hay dang cham, rai rac bat thudng tinh mach noi véng mac,
bét thuong tinh mach <2 cung phan tu, xuat huyét thanh mang <4 cung phan tu.

- Bénh véng mac DTD chua ting sinh ning: Xuat huyét thanh mang &

4 cung phan tu va (hoic) tinh mach hinh chudi hat ¢ 2 cung phan tu va (hoic)
nhiéu bat thuong vi phinh mach ndi vong mac.
* Bénh vong mac DTD tang sinh:
- Bénh vong mac BTD tang sinh nhe: Tan mach trudc vong mac ngoai
vi c0 kich thude <1/2 duong kinh dia thi.

- Bénh vong mac DTD tang sinh vira: Tan mach trudc vong mac ngoai
vi c6 kich thudc >1/2 duong kinh dia thi hodc tdn mach canh gai thi ¢o6 kich
thudc <1/3 duong kinh gai thi.

- Bénh vong mac DTD tang sinh nang: Tan mach canh gai ¢6 kich thuéc

<1/3 duong kinh gai thi.

* Bénh vong mac DTD tang sinh co bién ching: Xuit huyét dich kinh,

bong vdng mac, tin mach méng mit, glocom tan mach.

* Bénh ly hoang diém do PTD gém:
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- Bénh 1y hoang diém phu:

+ Phu hoang diém khu tra c6 hay khéng kém xuat tiét.

+ Phu hoang diém lan toa ving trung tdm: phu hoang diém dang nang,
pht hoang diém khong phai dang nang.

- Bénh 1y hoang diém thiéu mau do tic nghén trdm trong cdc mao mach
vung hoang diém.

1.2.3. Glocom

Ca 2 hinh thai glocom (nguyén phat va thir phat) déu co thé gip trén
nguoi bénh BDTD.

- Glocom gdc mé nguyén phat: Co t61 4,9% glocom goc md nguyén phat
gip O ngudi bénh mac bénh DTD so véi nhitng nguoi khong bi TP 1a 1,8%.
Ngudi bénh bi mat thi truong va thi luc mot cach nhanh chong. DTD 1a mét
yéu td nguy co cua glocdm gbc mé nguyén phat.

- Glocom goc dong: 1a tinh trang dong goc tién phong lam can tré luu
thong thity dich, din dén ting nhin 4p va ton thuong khong hoi phuc day than
kinh thi giac. Nhiéu nghién ctru cho thy ngudi bénh DTD c¢6 xu hudng ting
d6 day thuy tinh, tién phong nong hon va réi loan chic ning méng mat, tir d6
thuan loi cho co ché block ddng tir va dong goc tién phong.

- Glocom tan mach: La hinh thai glocom tht phat, 14 két qua cia tién
trién bat thuong clia tdn mach trén mong mat. Cac tin mach nay 1am can tro
dong dan luu thuy dich tir tién phong ra ving bé gay nén tinh trang ting nhan
ap. Nguyén nhan thudong gip nhét cia tan mach méng mat 1a bénh véng mac
thiéu mau cuc bod cho nén glocom tan mach duogc coi la bién chirng ctia bénh
vong mac DTD va tic tinh mach trung tdm vong mac.

1.2.4. Liét vdan nhdn
Thuong li¢t cac day than kinh IIL, IV, VI c4c co nhén cau va bénh 1y cta

dong tir. It gap, ti 18 0,4-0,97% sb ngudi bénh méic bénh DTD. Trong cac day
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than kinh bi t6n thuong, day III thuong hay gip nhat, tiép theo 1 cac day s6 IV
it gap hon 1a day s6 VI. Su ton thuong it két hop giira cac day III, IV, VI trong
bénh Iy DTD than kinh.
1.2.5. Viém mang bo dao

Viém mang bd dao 14 tinh trang viém cta mang bd ddo, bao gdm mong
mét, thé mi va hic mac. O bénh nhén dai thao duong tip 2, cac roi loan chuyén
héa man tinh, tinh trang ting duong huyét kéo dai va ton thuong vi mach co thé
1am suy giam chirc nang mién dich va hang rao méu - mit, tir 46 lam ting nguy
co khoi phat hodc [am nang thém tinh trang viém mang bd dao.
1.3. Yéu to lién quan dén bién chirng méit é ngwoi bénh dai thao dwong

D3 c6 nhiu nghién ctru vé cac yéu t6 nguy co dan dén su gia ting cac
bién chimg mit & ngudi bénh DT nhu: thoi gian méc bénh, mic d6 kiém soat
duong huyét, mirc do tang duong huyét, huyét ap, cham dong chay dong mach
trung tdm vong mac, trinh d§ hoc van cua nguoi bénh, hoan canh kinh té, dia
vi xa hoi, di truyén, gidi1 tinh, chung tdc, can nang co thé, mirc d6 cao cta lipid
mau, ngudi nghién thude 14, ngudi mang thai...
* Tuéi: Theo Lé Thi Phuong Dung (2021) thi tudi 12 yéu t6 lién quan dén bién
ching mét, nhom nguoi bénh >60 tudi mic duc thuy tinh thé va bénh VMDTD
cao hon so voi nhom ngudi bénh <60 tudi voi OR=14,67 va OR=17,0 (theo thir
tw) (p<0,05) [13].
* Gigi: Nghién ctru ctia Lé Thi Phuong Dung cho két qua: gidi nir 1a dbi tuong
bi duc thuy tinh thé cao hon so voi nam gidi vdi OR=3,65 (p<0,05) [13]. Theo
Vii Thanh Binh va cs (2021) thi ngudi bénh DTP nit ¢6 nguy co ton thuong
vong mac gap 1,4 1an ngudi bénh nam (p<0,05) [4].
* Thoi gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh DT ¢6 mbi lién quan rd rang ddi véi tinh trang méc

bénh VMBPTD. Nguoi c6 thoi gian mac bénh cang lau thi nguy co mic bénh
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VMDTD cang cao. Theo Ké thi Lan Anh va cs (2022) thi thoi gian mac bénh
c6 lién quan dén ton thuong vong mac ¢ ngudi bénh PTP tip 2: OR=2,6;
95%C: 1,2-5,7; p<0,05 [1]. Nghién ctru ciia Tran Huynh Thai va cs (2025) thy
thoi gian mac bénh DTD ¢6 lién quan voi bién ching duc thily tinh thé va bénh
VMDTD 6 ngudi bénh BDTD tip 2 véi p<0,05 [17].

* Chi sé khoi co thé (BMI)

Nghién ctru cia Nguyén Trong Khai (2018) cho két qua: tinh trang dinh
dudng khong tot ciia ngudi bénh o lién quan rd rang va co ¥ nghia thong keé
dén nguy co mac bénh VMBTD cua ho. Theo Vii Thanh Binh va cs (2021) thi
ngudi bénh DTD tip 2 ¢6 chi sé BMI >23 kg/m? ¢6 nguy co bi ton thuong vong
mac gap 4,5 1an so voi nhitng ngudi bénh PTD tip 2 c6 BMI <23 kg/m?
(OR=4,5; 95%ClI: 3,6-6,1; p<0,05) [4].

* Kiém sodt dwong huyét

Nghién ciru ctia Lé Thi Phuong Dung thiy HbA lc c6 lién quan chit ché
voi tinh trang duc thuy tinh thé va bénh vong mac DTD, véi HbAlc >8,0%,
tang ti 16 mac duc thiy tinh thé va bénh VMBDTD hon so v6i HbA lc <8,0 % voi
OR=3,79 va OR=5,4 (theo thur tu); (p<0,05) [13]. Theo Luwong Thi Hai Ha
(2025) thi kiém so4t glucose huyét va HbA1C muc d6 kém c6 anh huong dén
ti 16 mic bénh VMDTPD. Gia tri glucose huyét trung binh & nhom c6 bénh
VMDTD cao hon & nhom khong c6 bénh (p<0,05), gid tri HbA1C & nhom cod
bénh VMDTD cao hon & nhém khong c¢6 bénh (p<0,001) [14]. Nghién clru cta
Tran Huynh Thai va cs (2025) thdy ndng d6 dudong huyét lic doi va ndong do
HbA1C c6 lién quan véi bién ching duc thuy tinh thé va bénh VMBTD ¢ nguoi
bénh BDTD tip 2 véi p<0,05 [17].

* Tang huyét dp
Nhiéu nghién ctru cling thira nhan riang trén nhitng ngudi bénh DT néu

c6 huyét ap tam thu trén 140 mmHg hodc huyét ap tam truong trén 90 mmHg
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thi nguy co mac bénh véng mac DTD sé& cao hon gip 2,2 1an so v&i nhitng ngudi
mic DTD c6 huyét ap binh thuong. Kiém soat chit ché huyét ap s& lam giam
nguy co tién trién cta bénh vong mac. Nghién ctru cia Nguyén Trong Khai
(2018) thay nguoi c6 THA c¢6 nguy co mac VMBDTD cao hon 1,57 1an so véi
ngudi bénh c6 chi s huyét ap binh thuong (OR=1,57; 95%CI: 1,16-2,14) [16].
Theo Lé Thi Phuong Dung thi ting huyét ap lam tiang ti 16 mic duc thuy tinh
thé hon so voi nguoi bénh khong c6 THA; OR=9,00 (p<0,05) [13]. Theo Vil
Thanh Binh va cs (2021) thi nhém nguoi bénh c6 ting huyét 4p nguy co bi ton
thuong vong mac gap 2,5 lan so voi nhiing ngudi bénh khong ting huyét ap
(OR=2,5; 95%CTI: 1,8-3,6; p<0,05) [4].
* Kiém sodt mé mdu

Nghién ctru ctia Vii Thanh Binh va cs (2021) cho két qua: Nhom ngudi
bénh c6 cholesterol >5,2 mmol/L, triglycerid >1,88 mmol/L c6 nguy co bi ton
thuong vong mac gap 3,2 va 2,0 1an so véi nguoi bénh co cholesterol <5,2
mmol/L, triglycerid <1,88 mmol/L (p<0,05) [4]. Theo K& Thi Lan Anh va cs
(2022) thi kiém soat Cholesterol, Triglycerid, HDL-C va LDL-C c6 lién quan
c¢6 ¥ nghia thong ké véi ton thuong vong mac véi p<0,05 [1].
* Bién chirng thin

Nghién ctru ciia Lé Thi Phuong Dung (2021) cho két qua: bién ching
than c6 lién quan dén bénh vong mac PTD, ngudi bénh cod bién chirng than mac
bénh VMBDTPD cao hon so véi nguoi bénh khong cé bién ching than voi
OR=7,33 (p<0,05) [13].
* Hoan cdnh kinh té, dia ban din cw, trinh dj hoc vin

Hoan canh kinh té, dja ban dan cu, trinh do hoc van tac dong rat 16n dén
su kiém soat duong huyét do d6 lién quan truc tiép t6i cac bién ching mat.
Nhitng nguodi bénh BTD ¢6 hoan canh kinh té kém, séng xa trung tam, trinh do

hoc van thap... rat dé mic cac bién chung ciia bénh DTD. Nghién ctru cia
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Nguyén Trong Khai (2018) thay nguoi bénh cé trinh d6 hoc van pho thong co
nguy co méc bénh VMDTD cao hon 1,84 1an so véi nguoi bénh ¢é trinh d hoc
van >trung cip (OR=1,84; 95%CI: 1,19-2,92); c6 y nghia thong ké; nguoi bénh
& noéng thon cd nguy co mic bénh VMBTD cao hon 1,76 1an so véi ngudi bénh
¢ thanh thi (OR=1,76; 95%CI: 1,27-2,45); c6 ¥y nghia théng ké [16].

1.4. Nghién ciru vé bién chirng mit & ngudi bénh dai thao dwong tip 2
1.4.1. M{jt s6 nghién civu trén thé gici

Jingi A.M. va cs (2014) nghién ctru trén 407 ngudi bénh cho két qua:
88,0% bi DTD tip 2. Thoi gian méc bénh trung binh 1a 6,4 nam; 43,0% nguoi
bénh bi bénh VMDTD. Trong s6 164 nguoi bénh bi bénh Iy VMDTD, 63,4%
khong c6 tang sinh va 36,6% c6 VMDTD tang sinh [25]. Nghién ctu cua
Shretha P. va cs (2022) cho két qua: Trong s6 449 ngudi bénh DTD loai 11, ¢6
17 ngudi (3,79%) bi mu (khoang tin cay 95% 1a 2,02-5,56%). Trong sb do, c6
1 nguoi (5,88%) bi bénh vong mac DTD khong tang sinh nang, 3 nguoi
(17,65%) bi bénh vong mac BDTD tang sinh va 8 nguoi (47,06%) bi phu hoang
diém DTD ning [28].

Nghién ctru cia Mahmood T. va cs (2023) trén 43.723 d6i tugng tham
gia nghién ctru, c6 22.677 (51,86%) 1a nam gidi va 21.046 (48,13%) 1a nit gi61.
Tudi trung binh chung 1a 54,14+10,68 nim. C6 21.680 (49,58%) ngudi bénh
mic bénh DTD trong khoang thdi gian 5-10 ndm. Nhin chung, 33.876 (77,5%)
ngudi bénh c6 mot sé bénh 1y vé& mat, trong khi 9.847 (22,5%) nguoi bénh
khong c6 bat ky triéu chimg nao. Bénh 1y pho bién nhat 1a duc thiy tinh thé
12.607 (28,8%), tiép theo 1a tat khuc xa 8.508 (19,5%), bénh vong mac DTD
de doa thi luc 2.553 (5,83%) va nghi ng¢ tang nhan ap 1.211 (2,76%). Bénh
vong mac PTD de doa thi lyc va nghi ngo tdng nhan dp dai dién cho nguy co
mu loa kéo dai 3.764 (8,6%) [26].

Nghién ctru cia Au A. va cs (2024) trén 12.456 nguoi bénh duoc chan
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doan mic bénh DT <40 tudi (22,4%), c6 2795 nguoi bénh dugc sang loc.
Trong sb ndy, 1496 ngudi bénh duge chan doan mic DTD type 2. 1084 (72,4%)
nguoi bénh khong c¢6 bénh VMBPTD, 307 (20,5%) ngudi bénh mic bénh
VMBDTD khong tang sinh va 105 (7,0%) nguoi bénh mic bénh VMDTD ting
sinh [20]. Theo Haque S.M. va cs (2025) nghién ctru nay da khao sat 224 nguoi
bénh méc bénh DTD loai 2 déng thot bi bénh vong mac DTD. Trong ) nay,
100 nguoi bénh duge chan doan mac chimg kho mét. O nhitng nguoi bénh nay,
2,0% mic bénh vong mac DTD khong tdng sinh nhe, 39,0% méc bénh vong
mac DTD khong ting sinh vira, 23,0% méc bénh véng mac DTD khong ting
sinh nang va 36,0% miac bénh vong mac DTD tang sinh. C6 44,6% ngudi bénh
méc bénh DTD loai 2 kém theo bénh vong mac DTD bi kho mét [23].
1.4.2. Mt s6 nghién civu 6 Viét Nam

Nghién ctru caa Nguyén Trong Khai (2018) cho két qua: c6 4,3% ngudi
bénh DTD trong nhom nghién ciru bi duc thé thuy tinh va 1,5% nguoi bénh bi
ting nhin ap. Trong s6 784 ngudi bénh DTD c6 542 ngudi bénh khong co ton
thuong vong mac do DTD, chiém 69,1%; ti 1& nguoi bénh méc ton thuong
VMDTD 1a 30,9%. Ti 1é mat chua ting sinh mirc d6 nhe chiém 28,5%, chua
tang sinh muc do vira chiém 50%, chua tang sinh muc d§ nang chiém 19,2%,
chua tang sinh mirc d6 rt ning chiém 1,9% va ting sinh chiém 0,4% [16].

Nghién ciru ctia Lé Thi Phuong Dung (2021) cho két qua: ti 1 bién chimg
mét & nguoi bénh PTD mai phat hién 1a 70,65%. Trong do: giam thi luc chiém
60,87%: duc thuy tinh thé 59,78%; bénh VMDTD 14 21,74% (Ti 16 16 VMDTD
thé khong ting sinh 1,09%; ti 16 VMBDTD tién ting sinh chiém 20,65%) [13].
Theo Vii Thanh Binh va cs (2021) thay dac diém ton thuong vong mac & nguoi
bénh DTD nhu sau: ti 1€ ngudi bénh ton thuong vong mac chiém 42,5%; bénh
1y voéng mac khong ting sinh chiém 38,8%, bénh 1y hoang diém chiém 17,5%,
bénh 1y vong mac tién ting sinh 2,5% va bénh 1y vong mac ting sinh 1,2% [4].
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K& Thi Lan Anh va cs nghién ctru bién chirg mét & ngudi bénh TP tip
2 cho két qua: ti 1€ ngudi bénh nhin md, cam giac co ddm den trudc mat, duc
thuy tinh thé, giam thi luc, pht hoang diém 1an luot & cac ti 16 73,1%, 32.,4%,
61,1%, 60,2%., 10,2%. Ti 1 c6 tdn thuong vong mac chung 1a 50,9%, trong do
bénh vong mac dai thao duong ting sinh va chua ting sinh 1an luot chiém
28,7% va 22,2% [1]. Nghién ctru nim 2024 cua Nguyén Thi Hung va cs tai
Bénh vién Pa khoa Puc Giang cho két qua: P9 tudi trung binh cac nguoi bénh
trong nghién ctru 13 67,42 (£9,68) tudi, gidi nir chiém ti 16 cao va tuyp 2 1a chu
yéu 96,7%. Thoi gian mac bénh chi yéu duéi 5 nam chiém 65,3%. Ti 1& chua
c6 bénh VMDTD 1a 55,33%, ti 1é c6 bénh 1a 44,66%. Ton thuong vong mac
hay gdp nhat 1a vi phinh mach (44,67%), xuit tiét cimg (22%), xuat huyét vong
mac (20%), pht hoang diém chiém ti 1& 15,78% [15].

Luong Thi Hai Ha (2025) nghién ctru ton thuong vong mac ¢ ngudi bénh
DTD tip 2 cho két qua: ¢ 314/1.943 mat co ton thuong vong mac do dai thao
duong giy ra chiém ti 18 16,2%. Cac hinh thai ton thuong hay gip nhat 13 vi
phinh mach (14,2%), Xuat huyét vong mac (10,4%) va 8,0% co xuat tiét vong
mac. Trong s6 314 mat duoc chan dodn bénh VMBTD c6 19,1% mat dugc
chan doan bénh VMDPTD tang sinh, 80,9% mit dugc chan doan bénh VMBPTD
chua tang sinh & cac murc d khac nhau trong d6 VMDTD chua tdng sinh murc
d6 trung binh chiém ti 1& cao nhat 46,5% [14]. Nghién ctru ctia Tran Huynh
Thai va cs (2025) tai Bénh vién Pa khoa Nhat Tan cho két qua: duc thay tinh
thé bién ching phd bién nhat chiém 37,2%, tiép theo 1a bénh VMBTPD chiém
21,7%, va 3,1% bién chimg phu hoang diém [17].
1.5. Giéi thiéu tém tit vé dia ban nghién ciu

Tai Bénh vién Da khoa Bac Ninh s6 1, cong tac quan ly va diéu tri ngoai
tri bénh nhan dai thao duong dugc trién khai tir nam 2002, v&i muc tiéu theo

ddi, diéu tri 1au dai va tu van 161 song cho nguodi bénh. Hién nay, phong khdm
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dang quan 1y khoang 2.000 ngudi bénh DT, trong d6 phan 16n 1 ngudi trung
nién va cao tudi c6 nhiéu bénh 1y kém theo nhu rdi loan lipid méu, béo phi...
Day 1a nhom doi tuong co nguy co cao xuét hién céac bién chirng man tinh, dac
biét 1a cac bién chimg tai mat.

Khoa Mét - Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 1a don vi chuyén khoa
thuc hién tiép nhén, thim kham, chan doan va diéu tri cac bénh ly mét, trong
d6 c6 cac bién chimg mat lién quan dén dai thio dudng. Cac phuong tién tham
kham va k¥ thuét can 1am sang nhu do nhan ap, soi day mat va cac k¥ thuat hd
trg khac, dap Gmg yéu cau tim soat va phat hién sém va theo ddi cac bién chimg
mit & bénh nhan dai thio duong. Sy phdi hop chit ché giita phong quan 1y dai
thdo duong va khoa mét tao diéu kién thuén loi cho viéc thu thap s6 liéu, danh
gia mot cach toan dién thyc trang cac bién chimg mit, qua d6 phuc vu cho muc
tiéu nghién cuu

Mic du sb lugng bénh nhan DTD duoc quan 1y tai bénh vién tuong ddi
16n (Bénh nhan DT duoc kham mat dinh ky mbi 3-6 thang), cho dén nay van
chua c6 nghién ctru nao dugc thuc hién mot cach hé théng nham danh gia thuc
trang cac bién chirng mat trén nhom bénh nhan nay. Xuat phat tir thyc tién do,
nghién ctru dugc tién hanh nhim mo6 ta dic diém cac bién chirng mét va phan
tich mot s6 yéu td lién quan nhu tudi, giéi, BMI, tién sir gia dinh méc dai thao
duong, hit thude 14, rdi loan chuyén hoa lipid... Két qua nhién ciru ky vong s&
cung cip cac bang chimg khoa hoc thuc tién, gbp phan hd tro cong tac phong
ngira, phat hién sém va quan Iy hiéu qua cac bién ching mat & bénh nhan TP

trong thuc hanh 14m sang tai tuyén tinh.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nguodi bénh BTD tip 2 dang diéu tri ngoai tra tai khoa Kham bénh - Bénh
vién Da khoa Bic Ninh s6 1 nim 2026.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon ngwoi bénh PTD tip 2

- Ngudi bénh DT tip 2 dang dugc diéu tri ngoai tri tai khoa Kham bénh
- Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1

- Pong y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuin khéng lwa chon

- Pai thdo duong tip 1, DTD c6 nguyén nhan khac ( DTD tht phat); DPTD
O phu nir c6 thai

- Nguoi bénh ¢6 bénh 1y mit tir trude

- Ngudi bénh cé seo giac mac do chén thuong; ngudi bénh da duoc can
thiép phau thuat mat do cac nguyén nhan khac nhu xo gan...

- Nguoi bénh dang méc bénh toan than nang; ngudi bénh c6 nhiing bién
chtng cép tinh nhu nhiém khuan huyét, hén mé nhiém toan ceton, hon mé ting
ap luc tham thau

- Nguodi bénh ¢6 nhitng bénh nodi tiét khac kém theo (Basedow, to dau
chi, hoi chiing Cushing...

- Nguoi bénh khong dong y tham gia nghién ciru.

2.1.3. Tiéu chuén chin dodn ddi thdo dwong tip 2
* Chan dodn bénh ddi thdo dwong

Theo Hiép hoi dai thdo duong Hoa Ky (American Diabetes Association

(ADA) — 2026. DTD dugc chan doan khi théa man 1 trong 4 diéu kién sau:

- Glucose huyét twong lac doi (it nhat sau an 8 gid) > 7,0 mmol/l (126
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mg/dl). Va hodc:

- Glucose huyét twong bat ky > 11,1 mmol/I (200 mg/dl), kém theo triéu
chirng lam sang cd dién: dai nhiéu, an nhiéu, st can; va hoic:

- Glucose huyét twong sau 2 gid 1am nghiém phap dung nap glucose
(ubng nhanh trong 5 phut 75g glucose hoa tan trong 200 ml nuée) >11,1 mmol/l
(200mg/dl);va hoac:

- HbAlc > 6,5%

Chan doan chi duoc xac dinh v6i xét nghiém 1an ther 2 (ngay sau) c6 két
qua thoa man mot trong cac tiéu chuan trén (khong bat budc phai ding véi xét
nghiém lan dau), trir tiéu chuan 2 (glucose mau bat ky) chi can xét nghiém 1
lan [19].

* Chan doan bénh dai thdo dudng tip 2

Theo quyét dinh ciia B6 Y té vé huéng dan chin doan va diéu tri DTD tip
2 ¢ Viét Nam nam 2020 [8]. Bénh DTD tip 2 ¢o céc tinh chat sau:

- Thudng gip & ngudi trén 40 tudi, khoi phat va tién trién tir tir.

- Thé trang thuong béo tai thoi diém hién tai hodc trudc do, thuong kem
theo rdi loan chuyén hoéa lipid mau va ting huyét ap.

- Nong d6 C peptid mau ting hoic binh thudng

- Khang thé (khang Glutamic acid decarboxylase 65 (GAD 65), khang
Insulin (IAA), khang Tyrosine phosphatase (IA-2), khang Zinc Transporter 8
(ZnT8): Am tinh

- Glucose méu c6 thé 6n dinh khi thuc hién mot hay phdi hop nhiéu bién
phap diéu tri nhu: Ché d6 an, tap thé duc, thubc ha glucose mau duong uéng.

- Nhitng BN da duoc chan doan bénh: di co tinh trang kiém soét duong
huyét bang ché d¢ an udng, van dong va ché do thube udng.

* Ap dung cac tiéu chi trong nghién ctru ndy chung t6i xac dinh:

- Bénh nhan DTP tip 2 dugc phat hién 1an dau: Phai dép Gng 1 trong 4 tiéu
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chi ctia tiéu chuan ctia ADA (2026) cho bénh DTPD, kém theo céc tinh chét cua
tip 2 theo khuyén cao ciia Bo Y té Viét Nam.

- Pbi véi bénh nhan di duge chan doan: thuong cac bénh nhan nay da
dugc kham va diéu tri theo kiém soat ctia co sd y té va/ hodc da ting kiém soat
dugce dudng huyét bang thay dbi 16i sng va dung thudc vién.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién cwu: thang 03- 10/2026.
2.2.2. Dia diém nghién ciru: Tai khoa Kham bénh - Bénh vién Da khoa Bic
Ninh s6 1.
2.3. Thiét ké nghién ctru
Phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang
2.4. C&¥ mau

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau udc luong mot ti 16

le-a/2 , p(l_ p)
d2

n=

Trong do:

n: S6 lugng ngudi bénh t6i thiéu can nghién ciru

Z1.an: HE sb 2161 han tin cdy, voi mirc y nghiaa = 0,05 ® Z;_5,=1,96.

p: ti 1€ bénh udc lugng tir nghién ctru trude; chon p=0,7065. (Nghién ctru
ctia Lé Thi Phuong Dung (2021) cho ti 1¢ bién chimg mét & ngudi bénh DTD
la 70,65% [13]).

d: B chinh xac mong mudn gifra ti 1€ thu dugc tu mau va ti 1& thuc cua
quﬁn thé, chon d = 0,05.

Thay s6, n=319, 1am tron, n=320.
2.5. Phwong phap chon miu

Chon mau ngau nhién don. Lap danh sach 2000 ngudi bénh DTD tip 2

diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 1; danh sb thir tw. Chon
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ngiu nhién 320 ngudi bénh theo phuong phap chon mau ngau nhién don bang
phan mém SPSS 25.0; dung cau lénh:

Data \ Select cases \ Random sample of cases \ Exactly 320 from the first
2000 cases.
2.6. Phwong phap thu thép sd liéu
2.6.1. Cong cu thu thdap s6 liéu va trang thiét bi phuc vu nghién ciru

- Bénh 4n nghién ctru duoc thiét ké trude s& duge ding dé phong van va
thu thap cac két qua kham 1am sang.

- Bang do thi luc vong hd Landolt.

- Hop thir kinh.

- Nhan 4p ké Maclakov.

- Sinh hién vi kham mit.

- Pén soi day mit truc tiép Karl-Zeiss.

- Kinh Volk + 90 D Super field dung soi ddy mét dao nguoc.

- Thudc gidn dong tir Mydriacyl 0,5-1%, Mydryl-P 1%, Neosynephrin
10%. Nguoi bénh DTP thuong dap tng v6i thude gidn dong tir rat kém nén
thuong phai két hop 2 loai thude 1a Mydriacyl va Neosynephrin, thoi gian t6i
thiéu chd tac dung cua thude 1a 30 phut.
2.6.2. Cdc buéc tién hanh
* Budc 1. Xac dinh nguwoi bénh dai thao duwong va tip bénh

Ngudi bénh dugce chan doéan xac dinh 1a DTD tai Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh s 1 theo tiéu chuan ADA-2026, DTP khi nguoi bénh cé it nhat mot trong
3 tiéu chuan sau:

- Puong mau tinh mach luc d61 >7,0 mmol/l (126 mg/dl) (Iam xét nghi¢m
2 1an) hoic;

- Pudng mau tinh mach & bét ky thoi diém nao >11,1 mmol/l kém theo

triéu ching cia DTD hodc
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- Buong mau tinh mach > 11 mmol/l sau 2 gi¢ lam nghiém phép dung
nap glucose véi 75g glucose.

Tiéu chudn chin dodn ddi thdo dwong tip 2

- Bénh thuong xuét hién ¢ ngudi trudng thanh >40 tudi.

- Khoi phat 1am sang tir tir, nhiéu khi khong c6 triéu chimg udng nhiéu,
tieu nhiéu, sit can it.

- C6 chiéu huéng tang ap lyc tham thdu mau.

- Bénh dién bién am tham, phat hién mot cach ngau nhién khi di kham
mat hodc xét nghiém mau dinh ky ...

- C6 thé can bang dudng méau bang ché d6 an, luyén tip va dung thudc
ha duong mau.
* Budc 2. Héi bénh

Hoi bénh nham thu thip thong tin qua mAu bénh an c6 sdn: Ngudi bénh
s€ duoc hdi cac cau hadi xac dinh cac thong tin vé dic diém nhan khau hoc cua
nguoi bénh (ho tén, tudi, gidi1 tinh, dan toc, nghé nghiép, trinh do hoc van, tinh
trang hon nhan, tién sir gia dinh...). Hoi xac dinh vé thoi gian méc bénh, kham
dinh ky, tién st mo thay tinh thé, cac hanh vi nguy co nhu: ubng ruou, hat
thudc, an ngot... Hoi xac dinh bénh kém theo (két hop voi kham).
* Bwdc 3. Kham lam sang

- Po huyét ap

St dung 6ng nghe va huyét ap ké dong hd Nhat Ban. Do huyét ap theo
phuong phap Korotkoff. Ngudi bénh duoc do huyét ap 2 1an, cach nhau 5 phit,
két qua tinh bang s6 do trung binh cta hai 1an do. Néu 2 s6 do chénh nhau qua
5 mmHg thi phai do lai 1- 2 1an nira r6i 14y trung binh cong. Theo JNC 8 (Joint
National Committee) ndm 2014 goi 1a ting huyét ap khi huyét ap t6i da trén
140 mmHg va/ hodc huyét 4p tdi thiéu trén 90 mmHg.

Céch do: Budi sang khi nguoi bénh dén kham bénh theo dinh ky, khong
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dung cac chat anh huong dén huyét ap nhu bia, ruou, ca phé, thude 14 va cac
chat kich thich khac. Nguoi bénh nghi it nhat 5 phut trude khi do. Cdi bo quan
ao chat, canh tay dé tua trén ban ngang muc tim, tha 1éng tay va khong noi
chuyén trong khi do. Quan bing huyét 4p sao cho mép dudi bang trén lan khuyu
3cm. Sau khi 4p luc hoi trong bang quan lam mat mach quay, bom hoi 1én tiép
30mmHg nira va sau do xa tu tir 2mmHg/gidy. St dung am thanh pha I va pha
V cua Korotkoff dé x4c dinh huyét ap.

- Do chiéu cao, cdn néng, tinh chi sé BMI

St dung can ban Trung Qudc c6 gan thudc do chiéu cao. Pugc tién hanh
vao budi sang, ngudi bénh nhin 4n sang, mic quan 40 moéng, cdi bo day dép, can
chinh x4c dén 0,1kg.

+ Po chiéu cao: ngudi bénh dimg thang nguoi theo tu thé dimg nghiém, bon
diém phia sau 14 cham, lung, mong va got chan sat thude do. Tir tir ha xudng thanh
ngang ciia thuéc do cham diém cao nhét ciia dinh dau thi dimg lai va doc két qua.
Pon vj ctia chiéu cao duoc tinh bﬁng (m), s6 do duoc tinh chinh xac dén 0,5 cm.

+ Po can nang: nguoi bénh duoc do cin ning dong thoi véi do chiéu cao
trén cung ban can SMIC. Pon vi do 1a kg va duoc tinh chinh x4c dén 0,1 kg.

- Khdm toan than phat hién cac bénh kém theo (két hop hoi néu ngudi
bénh biét vé& bénh kém theo da co).

- Thu thi luc

Dung bang thi luc chit C (Bang Landolt) c6 d twong phan cao va vach
do thi lyc. Nguoi bénh dirng cach bang thi lyc khoang 5m, che di mot mét. Bac
sT mit s& hoi phan ho cia chit C quay vé phia nao: trén, dudi, phai, trai 1an luot
tir 16n toi nho. Sau d6 ngudi bénh gio tay ra hidu xem phan hd chit C néu mit
nhin 18. Bac s mat s& ghi lai thi luc tuong ing voi hang nho nhat ma ngudi
bénh con c6 thé doc duoc. Chi sb thi luc tir 1/10 dén 10/10, néi 1én ving hoat

dong trung tdm cta vong mac: Hoang diém. Sau d6 4p dung bang phan loai thi
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luc t6t nhat v6i kinh cho bang 10/10 ciia T6 chire Y té Thé gidi dé danh gid thi

luc nguo1 bénh:

Bang 2.1. Bang phan loai thi luc

Mike d9 thi luc

Thi lwe tot nhat véi kinh diéu chinh

Thi lyc tbt

>7/10

Thi lyc gidm

3/10 < Thi lyc < 7/10

Thi luc thép

Pau ngon tay xa 3 m < Thi lyc < 3/10

Mu

Thi lyc < Pau ngén tay 3 m

Theo quy dinh ctia T6 chire Y té Thé gidi thi thi lyc ciia mét tot nhat voi

kinh diéu chinh dudi 3/10 coi 1a nguoi co thi luc thép. Thi luc ctia mat tot nhat

v6i kinh diéu chinh dudi dém ngon tay 3 m goi 1a ngudi mu.

- Po nhan dp bang nhan dp ké Maclakov qud cin 10g

Nhian p thay doi tir 15-24 mmHg, nhin ap trung binh 14 19,4 mmHg,

nhan 4p <15 mm Hg 14 nhin ap thip; nhin 4p >24 mmHg 1a nhan 4p cao.

- Khdm vdn dong nhan cau phat hién liét cdac day than kinh.

- Khdm trén may kinh hién vi dé phdt hién:

+ Viém két mac, gidc mac.

+ Tan mach mbng mat, bo dong tir.

+ Viém mang bd dao: Két mac cuong tu ria, tia sau giac mac, Tyndal (+)

- Xdc dinh tinh trang thé thuy tinh cia nguoi bénh: 33 md thé thuy tinh

dit thé thuy tinh nhan tao chua? Néu chua thi xac dinh hinh thai thé thuy tinh:

+ Chua duc.

+ Puc nhan: Nhan so cling ¢6 mau vang dam & trung tam.

+ Puc v6 (Puc hinh chém ): Biéu hién bang nhiing vét duc mau trang.

+ Puc dudi bao sau: Ving duc khu tra & 16p vo sau va gan truc thi giac.

Trén sinh hién vi thdy mang duc ciia 16p vé nam & dudi bao sau cia thé thuy tinh.

+ Puc dudi vo: Co nhiéu thé trang xam mod xuat hién & vung dudi vo.



26

- Kham phat hién ton thiong ban phan sau: Xuét huyét dich kinh, bong
vOong mac.

- Kham ddy mdt hoan toan dwa vao kham ton thiong trén lam sang:
Kham day mat bang thiu kinh + 90 D két hop véi sinh hién vi sau khi da lam
gidn dong tir tdi da bang thudc gidn dong tir. Dung kinh ba mit guong (hoic
dén soi day mat truc tiép ) dé kiém tra vong mac chu bién, goc tién phong, cho
phép phat hién cac ton thuong véng mac:

+ Cac vi phinh mach: Pugc coi la vi phinh mach & mic do nhe khi phat hién
¢ vung hau cuc cé vai cham vi phinh mach, ¢ cac ving khac khong cé. Vi phinh
mach & mirc d6 ning khi soi day mat thdy vi phinh mach & khap véng mac.

+ Cac vét xuat huyét vong mac: Cac ton thuong nay bao gdm dang cham,
dang ngon nén va xuét huyét thanh dam. Cach tinh vé dién tich xuat huyét c6
thé cong cac ving xuit huyét va so sanh v6i dudng kinh gai thi. Theo phan loai
ctia Wisconsin thi ving xuat huyét dudi 1/4 dudng kinh gai thi duoc coi 1a mirc
do nhe, tir 1/4 dén 1/2 duong kinh gai thi dugc coi 1a murc do trung binh, trén
1/2 duong kinh gai dugc coi 1a mtrc dd nang.

+ Cac xuat tiét bong: Ciing nhu xuét huyét thuong so sanh duong kinh
ctia xuét tiét v6i duong kinh cua gai thi.

+ Céc thay ddi vé mach mau vong mac: Mach mau gidn nhe (mtrc d6 1);
mach méu c6 duong kinh khong déu, hinh trang hat (mérc d6 2); thay doi mach
mau vong mac nang khi mach mau cé léng bao, dut doan hodc thay doi huong
di (muc do 3).

+ Phu vong mac: Xéc dinh phtt hoang diém so sanh voi duong kinh gai thi.

+ Tan mach truéc vong mac, tan mach trude gai thi, xo tang sinh trudce
vong mac, trudc gai thi, trong budng dich kinh c6 thé soi day mat thay rd, két
hop véi siéu 4m nhan khoa. Sau khi xac dinh ton thuong trén vdng mac chung

t6i dya vao phan loai cia ETDRS chia ton thuong ra lam 3 giai doan:
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¢ Bénh vong mac BDTD chua tang sinh:

. Bénh vong mac PTD chua tang sinh nhe: Rai rac vi phinh mach, rai rac
xuat huyét dang cham.

. Bénh vong mac TP chua ting sinh vira: Xuét huyét, vi phinh mach
& 1/3 cung phan tu, xuat tiét cuc bong, bat thudng tinh mach va cac bat thuong
vi mach nd1 vong mac.

. Bénh vong mac DTD chua ting sinh ning: Xuat huyét thanh mang ¢ 4
cung phan tu va/hodc tinh mach hinh chudi hat & 2 cung phan tu va/hodc nhiéu
bat thuong vi mach ndi vong mac.

0 Bénh vong mac PTP ting sinh va bién ching:

. Bénh vOong mac BTD tang sinh nhe: Tan mach trudc vong mac ngoai
vi c6 kich thude <1/2 duong kinh gai thi.

. Bénh vong mac BTP tang sinh vira: Tan mach trudec vong mac ngoai
vi ¢6 kich thudc >1/2 duong kinh gai thi hodc tdn mach canh gai c6 kich thudce
<1/3 duong kinh gai thi.

. Bénh vong mac PTD tang sinh niang: Tan mach canh gai c6 kich
thude >1/3 duong kinh gai thi.

0 Bénh Iy hoang diém phu do DTD:

. Phu hoang diém mtrc do nhe: < 1/4 dudng kinh gai thi.

. Phui hoang diém mtrc do vira: Tir 1/4 - 1/2 dudng kinh gai thi.

. Phu hoang diém mirc do ning: > 1/2 dudng kinh gai thi.

* Budc 4. Xét nghiém cin 1am sang

Xét nghiém sinh hoa mau dugc lam tai khoa Sinh héa, Bénh vién Pa
khoa Béc Ninh s6 1:

- Pinh lugng glucose mau, HbAlc, lipid mau: Liy 2ml mau tinh mach
lac d6i vao budi sang trude luc dn (cach bita an 6 - 8 gidy). Mau duoc chong déng

E.D.T.A hoic Heparine Lithium quay ly tim tach lay huyét thanh tuoi, lam trén
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may ty dong XL - 300 hing Erba Mannheim ctia Pirc v6i phuong phap soi mau

do diém cudi tai khoa Sinh hoa, Bénh vién Da khoa Bac Ninh sé 1.

- Pinh luong creatinin mau: Pinh luong Creatinin mau bang phuong
phap do dong hoc 2 diém trén may Achitech Ci 4100 tai khoa Sinh hoa , Bénh

vién Pa khoa Béc Ninh s6 1.

- Xét nghiém nudc tiéu: Lay nudc ticu gitta dong vao budi sang deé tién

hanh xét nghi€ém, di ti€éu bé phan nudce ti€éu dau, hirg lay nudce ti€u & phan gitra

bai. Tién hanh xét nghiém trong khoang 2h sau khi lay bénh pham, néu chua

lam duoc ngay thi can bao quan 4-8 °C.

2.7. Bién so0 nghién ciru

2.7.1. Bién sé vé dic diém chung ciia ngwoi bénh tham gia nghién civu

Béang 2.2. Bién so0 ve dic diém chung

Tén bién Pinh nghia Phinloai | PP thu
, Tubi ctia ngudi bénh tinh theo . HO6 so
Tuo1 . Lién tuc
nam duong lich bénh an
. . . . Ho so
Gid1 bac tinh sinh hoc ctia nguoi bénh | Nhi phan
bénh an
. | Cong viéc cho thu nhép chinh .
Nghé nghiép . Danh muc | Hoéi bénh
trong vong 6 thang gan day
Trinh d0 hoc , , _
. Murc hoc van cao nhat dat duoc Thr hang Hoi bénh
van
Tinh trang L ' '
bac diém gia dinh ctia nguoi bénh | Danh muc Hoéi bénh
hon nhan
Tién st GD | Gia dinh (bé me, anh chi em rudt) _ .
, , Nhi phan Hé1 bénh
mac DTD c6 nguoi mac BT
Tién sd GD | Gia dinh (bé) me, anh chi em rudt) _ _
, , Nhi phan Hé1 bénh
mac THA c6 nguoi mac THA
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Bang 2.3. Bién s6 vé hanh vi nguy co va bénh kém theo

Tén bién Pinh nghia Phinloai | PP thu
Thoi gian | Thoi gian tir lic chan doan xéac
) , . Lién tuc Hoi1 bénh
mac DTD dinh BDTD dén luc nghién ciou
Khdm dinh | Tan suat di khdm dinh ky cua , _
_ . Nhi phan Hoi bénh
ky nguoi bénh 1 thang/ 1 lan
M5 thiy tinh N , S _ H6 so
, Co tién st mo thuy tinh the Nhi phan
thé bénh an
Uéng rugu | Nguodi bénh st dung ruou Thu hang Hoi bénh
Hut thude | Nguoi bénh hut thude 14/130 Nhi phan | Hoéi bénh
An min Nguoi bénh an >5g mudi/ngay Nhi phan Hoi bénh
An mé& Thoi quen an m& Nhi phéan Ho1 bénh
An ngot Thoéi quen an ngot Nhi phan Héi bénh
Bénh kém Cac b¢nh cung méc v&i DTD nhu: HO so
) Danh muc
theo tang huyet ap, bénh than... bénh an
2.7.2. Bién s6 vé két qua khdm lim sang
Bang 2.4. Bién s6 vé két qua kham 1am sang
Tén bién Dinh nghia Phan loai | PP thu
Huyét ap Huyét ap dong mach tbi da tinh _
Lién tuc bo
tam thu theo mmHg
, Ap luc mau thip nhét trong dong
Huyét ap o . .
mach khi tim gidn ra nghi ngoi gitra | Lién tuc bo
tam truong '
cac nhip dap
‘ Khoang cach tir dinh dau téi got ,
Chi€u cao ' Lién tuc Do
chan cua nguoi bénh
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Can nang Tong trong luong ctia ngudi bénh | Lién tuc Can
Muc d6 thi | Panh gid mure do thi luc cua nguoi
Thtr hang Do
luc bénh
Nhin ap Ap luc nhin cau cia ngudi bénh | Thir hang Po
Duc thuy , .
. , | Ton thuong khu tra ngay dudi bao _
tinh thé dudi . . Nhi phan Kham
sau cua thuy tinh thé
bao sau
To6n thuong thuong xuat hién &
Puc thiy vung vo thuy tinh thé véi hinh anh _
_ , L Nhi phan Khéam
tinh thé vo duc dang nan hoa, tién trién tir
ngoai vi vao trung tam
Biéu hién béng hién tuong nhan
Duc thuy thity tinh thé chuyén mau vang hoic '
. , . . Nhi phan Kham
tinh thé nhan | nau sém hon so véi ngudi khong
mic bénh
Lam sang 13 nhimng thé tring xam
Duc thuy L ‘
. , | mo xuat hién dau tién ¢ bé mat '
tinh thé dudi _ Nhi phan Kham
q trudc va sau vung dudi vo trong
vo . .
giong nhu dang “ bong tuyét”
Duc thuy . _ ,
_ ) Hinh thai duc la duc thuy tinh thé '
tinh thé 3o o Nhi phéan Kham
cua nguoi gia
hoa
Tinh trang mau chay vao khoang
, , dich kinh (16p gel trong sudt bén
Xuat huyét , .
_ trong mat), lam can tr¢ dnh sang, Nhi phan Kham
dich kinh

gay ra cac tri¢u ching nhu ruodi

bay, ddm den...
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La dau hi¢u lam sang dau tién co

Vi phinh thé phat hién khi soi day mat va la .
_ Nhi phan Kham
mach tri¢u chiing dac trung cuia b¢nh
vong mac PTD
Xuat huyét o )
Vong mac bi xuat huyét dang ngon .
vOong mac . Nhi phan Kham
, nén
dang cham
Xuat huyét
vong mac Vong mac bi XuAt huyét dang ngon _
) Nhi phan Kham
dang ngon nén
nén
Xuat huyét o .
Vong mac bi xuat huyét dang thanh '
vong mac Nhi phéan Kham
dam
thanh dam
Nhirng ton thuong 16i 1én mau
N6t dang trang duc, khu tra ¢ 16p té bao .
~ .| Nhi phén Kham
bong hach, truc 16n thi chay theo sgi than
kinh thi giac
Bat thuong tinh mach tao thanh
, quai tinh mach, bat thuong long
Bat thuong '
tinh mach nhu hep 1ong tinh mach, | Nhi phan Kham
tinh mach _
tinh mach hinh trang hat, nhan hai
tinh mach
Phu hoang diém do v& hang rao
Phu hoang :
4id mau vong mac trong gay tich luy Nhi phan Kham
1ém . .
dich ngoai té bao vung hoang diém
Tang tan Tang sinh tan mach trudc vong mac | Nhi phan Kham
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sinh mach hodc trudc gai tan mach vong mac
1a nhitng mach mau m&i moc 1én tir
vOong mac
Nhin 4p bén trong mit ting cao, .
Glocom o . . Nhi phan Kham
dan dén mat thi lyc khong héi phuc
. Tinh trang viém nhiém 16p giita cua
Viém mang , . \ . )
. mat (mang bo dao), bao gom mong | Nhi phan Kham
bo dao , _
mat, thé mi va mang mach
Hay than kinh van nhén 1 tén goi
chung cuia cac day than kinh s6 3, 4
Van nhan va 6 chi phdi cac co giup diéu Nhi phan Kham
khién ctr dong cua mét, mi mét, va
ddng tir
2.7.3. Bién sé vé két qud cén lim sang
Bang 2.5. Bién s6 vé két qua cin 1am sang
Tén bién Pinh nghia Phanloai | PP thu
Chi sb do lugng duong (glucose) ' Xeét
Glucose mau _ Lién tuc _
cO trong mau cua nguoi bénh nghiém
Do luong lugng duong gan két . Xét
HbAlc _ . . . Lién tuc .
v&1 hemoglobin trong hong cau nghi¢m
La mét loai chit béo quan trong
trong mau, can thiét cho co thé ' Xét
Cholesterol o Lién tuc .
nhung khi ndng do cao, s& tich tu nghi¢m
thanh mang bam trong dong mach
La mot dang chat béo (lipid) chinh <
ét
Triglycerid | trong mau, dong vai tro du trit va | Lién tuc '
nghiém

cung cip ning luong cho co thé tir
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lugng calo du thua

"Cholesterol tt", gitip van chuyén

I binh thuong

. Xét
HDL-C cholesterol du thira ra khoéi co thé, | Lién tuc '
. nghiém
bao vé tim mach
"Cholesterol xau", van chuyén ' Xét
LDL-C , Lién tuc .
cholesterol dén cac mo nghiém
La mot san pham chuyén héa chat X
, ét
Creatinine thai tir co bap, duogc than loc va Lién tuc _
. . nghiém
dao thai qua nudc ti€u
La san pham cudi cing ctia qua
trinh chuyén héa protein trong co ' Xeét
Ure , . | Lién tuc _
thé, dugc gan tao ra va than loc dé nghi¢m
dao thai ra ngoai qua nudc tiéu
La tinh trang xut hién protein _
o . . Khong lién Xét
Protein ni¢u | trong nudce tiéu vugt qua mirc sinh .
tuc nghi¢m

2.8. Khai niém, thuée do, tiéu chuin danh gia

2.8.1. Tiéu chudn ddinh gid mét sé dic diém chung

- Tudi: tudi dugce tinh theo nam duong lich, chia thanh cac nhém <49;

50-59, 60-69 va >70 tudi.

- Ngh¢é nghiép: hoi ngudi bénh vé nghé nghiép cho thu nhap chinh trong

vong 6 thang gan ddy, chia thanh cac nhom: Nong déan, cong nhan, can bo vién

chtrc, budn ban, lao dong tu do, can bd huu, nghé nghiép khac.

- Trinh d6 hoc van:

+ Tiéu hoc: 1a hoc hét 16p 5/12 nam

+ Trung hoc co s 1a hoc hét 16p 9/12 nam

+ Trung hoc pho thong 13 tot nghiép 16p 12/12
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+ Trung cap: tét nghiép trung cap

+ Cao dang dai hoc: tot nghiép cao dang trd 1én.

- Thoi gian méc bénh: La thoi gian ké tir khi ngudi bénh duge chan doan
xé4c dinh 1 bi bénh DTD dén khi 1am nghién ctu, thoi gian nay duoc tinh bang
nam. Thoi giam méc bénh chia 3 muc: <5 nam, 5-10 ndm va >10 nim.

- Chi 56 khéi co thé — BMI:

BMI = can ning (kg) / chiéu cao? (m)

Bang 2.6. Tiéu chuin BMI chan doan thira cin va béo phi

Xép loai BMI
Gay <18,5
Binh thuong 18,5-22.9
Thtra can 23-249
Béo phi d6 I 25-29,9
Béo phi do II >30

Nguon: WHO-Nguong BMI ding chan dodn béo phi cho nguoi chiu A
truong thanh [29].
2.8.2. Tiéu chudn ddnh gid cdc hanh vi

- Théi quen tap thé duc thé thao: Tap thé duc 1a di bo, tap thé duc budi
sang. Tap thé thao 1a tham gia cic moén thé thao nhu cau 16ng, bong ban, bong
chuyén, di xe dap. Néu nguoi bénh tap déu dan mdi ngay 1 lan, mdi 1an 30- 45
phut va thuc hién 5 ngay/tudn dugc coi 1a c6 thoi quen tap thé duc [9].

- An nhiéu rau: thuong xuyén an nhiéu rau trong bila an va an cac loai
qua tuoi trong ngay. Néu co thé do duoc thi dn >400g rau, hoa qua/ngay dugc
coi 14 dn nhiéu rau qua [9].

- An mian: Theo khuyén cdo cua To chirc Y té thé giéi, & mdi ngudi
truéng thanh mdi ngay chi nén sir dung it hon 6 gam mubi (mot thia ca phé),

néu an nhiéu hon thi dugc goi 1a an man [9].
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- An nhiéu m&: Thich an chat béo va thudng xuyén an thit c6 m& hoic
x40 ran thirc 4n bang m& dong vat. Néu c6 thé do duoc thi n >30gam md/ngay
duoc coi 1a dn nhiéu mé [9].

- An nhiéu dudng/ngot: An luong tinh bdt bang 50-60% nguoi binh
thuong, an >3 bat com/ngay va hodc an thém banh, keo, trai cay ngot duogc coi
1a n nhiéu tinh bot, dd ngot [9].

- Ubng ruou: Puoc coi 13 ubng ruou khi uéng mdi ngay >3 coc
chuan/ngay ddi véi nam; > 2 cbc chuan/ngdy ddi véi nit va >5 ngay mdi tudn.
Mot cde chuan chira 10g ethanol twong dwong 330 ml bia hodc 120 ml ruou
vang hoac 30 ml rugu manh (rugu >30%) [9]

- Hut thude 14: La nguoi co hat thude 14 thuong xuyén mdi ngay.

2.8.3. Tiéu chuén ddanh gid cdc trigu chirng lim sang va bénh kém theo
* Cdc triéu chung lam sang

- An nhiéu: nhanh d6i, nguoi bénh an nhiéu bita hon so véi binh thuong.

- Ubng nhiéu: dai nhiéu nén nguoi bénh mat nudc, khat va nguoi bénh
s& udng nhiéu.

- Pai nhiéu: ngudi bénh di tiéu nhidu ciing véi luong nude tiéu nhidu hon
binh thudng, chat lvgng nudc tiéu binh thudng, tiéu khong git bubt... ngudi
bénh dai 6-7 lit / 24h [6].

- Gay sat can: Do giam dong hoa, ting di hoa protid, lipid lam teo co va
t6 chirc m& du6i da; do mat nudce 1am ngudi bénh gay sit can dot ngot. Ngudi
bénh an nhiéu, uéng nhiéu, tiéu nhiu, ma lai giy sut can nhanh.

Cac tri€éu chung dugc bac si diéu tri hoi, kham va ghi ho so.

* Bénh man tinh khac kem theo

C6 thé co cac bénh nhu Basedow, bénh tuyén yén, hen phé quan, bénh

phé)i tac nghen man tinh, tang huyét ap, roi loan lipid mau, bénh than... theo

chan doan cua bac si.
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2.8.4. Tiéu chudn ddnh gid huyét dp
Bang 2.7. Phan d6 huyét ap

Phéan d6 huyét ap HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

HA t6i uu <120 va <80

HA binh thuong 120-129 va/hodc 80-84

Tién THA 130-139 va/hoic 85-89

THA d6 1 140-159 va/hodc 90-99

THA d6 11 160-179 va/hodc 100-109
THA do 111 >180 va/hoac >110

THA tam thu don doc >140 va <90

Nguén: Hoi tim mach hoc quéc gia Viét Nam - Chién lugc thuc hanh lam sang

qudn 1y ting huyét ap tai Viét Nam (2024) [7]

2.8.5. Tiéu chudn ddinh gid xét nghiém dwong mdu va lipid mdu

Tiéu chuan danh gia cho nguoi bénh TP theo WHO va khuyén céo ciia

Hoi ndi tiét - Dai thao duong nhu sau:

Bang 2.8. Tiéu chuin danh gia xét nghiém dwong mau va lipid mau [2]

Chi s0 Don vi Tot Chip nhan Kém
Glucose mau
Luc doi | mmol/l 4,4-6,1 6,2-7,0 >7,0
Sau an | mmol/l 4.4-8,0 <10,0 >10,0
HbA1C % <6,5 <7,5 >7,5
Huyét ap mmHg < 130/80 >130/80-<140/90 | >140/90
Cholesterol TP | mmol/l <4,5 4,5-<5,2 >5,3
HDL-C mmol/l >1,1 >0,9 <0,9
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Triglycerid mmol/l <1,5 1,5-<2,2 >2.2

LDL-C mmol/l <2,5 2,5-3,4 >34

2.8.6. Tiéu chudn ddinh gid creatinine - Mirc loc cdu thin

- Gia tri binh thuong cua Creatinin mau la: Nam: 63,6 - 110,5 pumol/L, Nit:
50,4-98,1 umol.

- Mc loc cau than
Cong thire CKD-EPI (2012) [27] Dung cho ngudi truong thanh (>18 tudi),
chinh x4c hon MDRD. Céng thirc dira vao Creatinin huyét thanh (mg/dL hoic

umol/L), tudi va gi6i tinh:

¢GFR = 141 x min(Ser/k,1)* x max(Ser/x,1) " x 0.993t8 x [1.018 (ni)]

Trong do:

[ )

Scr = Creatinin huyét thanh (mg/dL).

K (kappa) = 0.7 (nir) hodc 0.9 (nam).

a (alpha) = -0.329 (nit) hoac -0.411 (nam).
Tudi = S6 nam tudi ctia bénh nhan.

Néu 1a nit, nhan véi 1.018.

Néu 1a ngudi da den, nhan vé6i 1.159.

Bang 2.9. Phan chia giai doan bénh thin man tinh theo KDOQI 2012 [27]

Giai . MLCT
bac diem
doan (ml/phat/1,73 m?)
Ton thuong than, MLCT binh thuong hoac %0
>
ting B
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2 | Ton thuong than véi MLCT giam nhe 60-89
3 Tén thuong than véi MLCT giam trung binh 30-59
4 Tén thuong than véi MLCT giam ning 15-29
5 | Ton thuong than véi MLCT giam rit ning <15

2.8.6. Tiéu chudn ddinh gid Protein niéu
Protein niéu dugc xac dinh bang phuong phap ban dinh luong ( que thur
nude tiéu) trén mau nudc tiéu budi sang.
- Am tinh: khong phat hién protein trong nudc tiéu budi sang
- Duong tinh: c6 protein niéu (> vét/1+ tré 1én theo que thir)
2.9. Phwong phap phén tich so liéu
S6 lidu dugc nhap lidéu bang phan mém Epidata 3.1; duoc xir 1y theo
phuong phép thong ké y hoc bang phan mém SPSS 25.0.
Théng ké mo ta: - SL va ti 18 (%) cho bién dinh tinh
- Trung binh (TB) +d6 1éch chuin (PLC) cho bién
dinh lugong
Théng ké phan tich: st dung phan tich hoi quy logistic don bién dé
kiémdinh méi lién quan cho bién dinh tinh théng qua OR (95%CI) va p. Mbi
lién quan dugc xac dinh khi p<0,05.
2.10. Vén dé dao dirc trong nghién ciru
- Nguoi bénh nghién ciru dugc thong bao vé muc dich nghién ciru. Khi
duoc sy dong ¥ cua ngudi bénh nghién ctru, nguoi nghién ciru méi dugc dua
d6i twong vao miu nghién ciru.
- Két qua nghién ctru dugc str dung vao muc dich nang cao suc khoé cho
nguoi bénh BTD: Han ché bién ching mat, nang cao chit luong diéu tri, nang

cao chat lugng cudc sdng va ning cao tudi tho cho nguoi bénh DTP.
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- Nghién ciru chi duoc tién hanh sau khi dugc thong qua Hoi dong khoa
hoc S& Y té Bic Ninh va duoc su déng y ciia Ban gidm ddc Bénh vién Pa khoa
Bic Ninh s6 1.

2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai sé va bién phap khic phuc
2.11.1. Sai sé ciia nghién ciru

Trong qué trinh thu thap s liéu bang bo cau hoi duoc thiét ké sin, ngudi
phong van c6 thé dung tir ngit chua 16 rang, chua gan giii... 1am nguoi bénh
hiéu sai y cau hoi dan dén tra 10i thiéu d6 chinh xac.

Viéc hoi vé hanh vi nguy co (ubng ruou, hut thudc...) thong qua viéc
phong van nguoi bénh nén khéng tranh khoi sai sd nhd lai, thong tin khé uée
lugng chinh xac vé ché d6 an, st dung ruou bia, hoat dong thé luc. .. Ngoai ra
ngudi bénh tra 101 qua loa, cac viéc lam theo quy dinh khong nhu thyc té dan
dén viéc danh gia thiéu do chinh xac.

Sai s6 ngau nhién trong qua trinh nhap s liéu.

2.11.2. Bién phdp khic phuc

Thir nghiém bg cau hoi tai dia ban nghién ctru, sau d6 sé chinh stra mot
s6 noi dung cho phu hop trude khi tién hanh diéu tra thu thap sb liéu.

V& dbi trong nghién ctiru: ngudi bénh nghién ciru s& duge diéu tra vién
giai thich tan tinh vé muyc dich cua nghién ctru va cu thé timg cdu hoi dé han
ché t6i da nhirng sai sot.

Tap huin cho diéu tra vién can than, chon diéu tra vién c6 kinh nghi¢m
vé k¥ nang goi ¥, 1am 6 y dé hd tro cho nguoi bénh tra 1oi chinh x4c nhat két
hop thu thap thong tin tir s6 khdm bénh ctia ngudi bénh. Giam sat vién giam sat
chit ché trong qu4 trinh thu thap sb lidu.

Giai thich rd muc dich nghién ctru cho ngudi bénh tham gia nghién ctru.
Nhap liéu hai lan dé tranh sai s6

2.12. So d6 nghién ciru



40

Nguoi bénh DTD tip 2 dang diéu tri ngoai tra ta@
Khoa Kham bénh, Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so0 1

Hoi dac diém nhan khau hoc, tién s, khai thac cac
yeu to nguy co, do dac cac thong so

Kham lam sang: kham toan than, kham mat....

Thyc hién xét nghi¢m: Glucose mau, HbAlc, Lipid
mau, Creatinine, Ure mau, Protein niéu

:

Thu thap s6 liéu

v

Xu ly 6 ligu — Tra 161 2 myc tiéu

Hinh 2.1. So' d nghién ciu
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Chuong 3.
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ngudi bénh dai thao dwong tip 2 diéu tri ngoai tru
tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1

Bing 3.1. Phén b6 diic diém chung ciia nguwoi bénh nghién ciru

Chi s6 SL %

<49

50-59

Tuéi
60-69

>70

Nam
Gioi

Nt

Kinh
Dan toc

Khac

Nong dan

Cong nhan

Nghé nghigp| Can bd vién chic

Can b0 huu

Nghé nghiép khac

Tiéu hoc

THCS

Trinh do hoc
, THPT
vin

Trung cép

Cao déng, dai hoc

T(R)ng

Nhdn xét:
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Bang 3.2. Pic diém bénh kém theo ciia nguwdi bénh nghién ciru

Chi so SL %
- Co
Tang huyét ap
Khong
, Co
R61 loan lipid mau
Khong
Co
Bénh than
Khong
Nhén xét:

Bang 3.3. Dac diém tién st va hanh vi ciia nguwoi bénh nghién ciru

Chi so SL %
) . Co
Gia dinh c6 tién st tang huyét ap
Khong
) Co
Gia dinh c6 tién st BPTD
Khong
. Co
Hut thuoc 14/1ao
Khong
. _ Co
Udng ruou bia
Khong
- Co
An man
Khong
. Co
An ngot
Khong
. Co
An m&
Khong

Nhan xét:
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Bang 3.4. Phan b6 ngudi bénh nghién ctru theo thoi gian mic bénh PTD

Thoi gian mic bénh SL %
<5 nam
5-10 nam
>10 nam
Tf;ng
Nhdn xét:

Bang 3.5. Dic diém huyét ap cia doi twong nghién ciru

Chi s6 SL %

HA binh thuong

Tién THA

Huyét dap THA do 1

THA d 11

THA d¢ III

. Tét
Mikc dj kibm

Chép nhan
sodat

Kém

Téng

Nhdn xét:
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Bang 3.6. Pic diém BMI ciia ngudi bénh nghién ciru

BMI SL %
Gay
Binh thuong
Thira can
Béo phi do 1
Béo phi do 11
Tf;ng
Nhan xét:

Bang 3.7. Két qua kiém soat cac chi so lipid mau ciia ngudi bénh

Chi so

Mirc do

Tot

Chip nhan

Kém

SL

%

SL %

SL

Y%

TBDLC

LDL-C (mmol/l)

Cholesterol TP (mmol/l)

Triglycerid (mmol/I)

HDL-C (mmol/l)

Nhdn xét:

Bang 3.8. Két qua kiém soat dwong huyét ciia ngwdi bénh nghién ciru

Chi s6 SL % TB+DLC
Glucose Tét
madu luc Chap nhan
doi Kém
Tét
HbAIC Chép nhan
Kém
Tong

Nhdn xeét:




Bang 3.9. Mitc loc ciu thin ciia ngudi bénh nghién ciu
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Mirc lgc cau than

SL

%

Giaidoan 1

Giai doan 2

Giai doan 3

Giai doan 4

Giai doan 5

Nhdn xeét:

Bang 3.10. Protein trong nudec tiéu ciia nguwoi bénh nghién ctu

Protein ni¢u

SL

%

Cé protein trong nudc ti€u

Khong c6 protein trong nudce ti€u

Téng

Nhdn xét:
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3.2. Pic diém cac bién chirng mat trén ngudi bénh dai thao dwong trong
nhom nghién ciru

Bang 3.11. Dic diém bién chirng mit & nguwoi bénh nghién ciru

Chi s0 SL %
: : Co
Giam thi luc
Khong
, . Co
Duc thuy tinh thé -
Khong
Co
Bénh vong mac ~
Khong
Tang nhan 4 €o
ang nhan 4
s P Khong
B . Co
ong vOong mac
S Vong me Khong
. C Co
Xuat huyét dich kinh .
Khong
Co
Glocom
Khong
: ) Co
Viém mang bo dao -
Khong
Co
Van nhan
Khong
Tong

Nhdn xeét:
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Bang 3.12. Pic diém bién chirng duc thiiy tinh thé & ngwoi bénh dai thao

dwong tip 2 tham gia nghién ciru

Mt phai Mait trai Tong 2 mat
Hinh thai duc TTT
SL % SL % SL %
Puc vo
Puc nhan

Puc dudi bao sau

Puc dudi vo

Téng

Nhdn xét:

Bang 3.13. Ti 1¢ ngudi bénh di mé thé thuy tinh

SO0 mat mo

SL

%

M6 1 mit

MO 2 mat

Nhdn xeét:
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Bang 3.14. Pic diém bién chirng ciia bénh véng mac mit trai & nguoi

bénh dai thao dwong tip 2

i Mirc do Tong giai doan
Giai doan ton thuwong
SL % SL %
Mitic d0 nhe
Chua tang
Mirc do vira
sinh

Murc d0 ndng

Mitrc d0 nhe

Tang sinh | Muc do vira

Murc 40 ndng

Bénh ly Mitic d0 nhe

hoang Murc @6 vira

diém phu | Murc d6 nang

Nhdn xeét:
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Bing 3.15. Pic diém bién chirng ciia bénh véng mac mit phai ¢ nguoi

bénh dai thao dwong tip 2

R Mirc do Tong giai doan
Giai doan ton thuwong
SL % SL %
Mitic d0 nhe
Chua tang
_ Murc d6 vua
sinh
Murc d0 ndng
Mitrc d0 nhe
Tang sinh | Muc do vira
Murc 40 ndng
Bénh ly Miuc d6 nhe
hoang Murc @6 vira
diém phu | Murc d6 nang
Nhdn xeét:

Bang 3.16. Dic diém bién chirng glocom & nguwdi bénh PTPD tip 2

Glocom

Mt phai

Mt trai

Tong 2 mat

SL Y%

SL

%

SL %

G6c mo

Goc dong

Glocom tan mach

Téng

Nhdn xét:




50

Biang 3.17. Panh gia ti 1¢ bién chirng mit chung ¢ ngudi bénh nghién ciru

Bién chirng mit SL %

Co

Khong

Nhdn xét:

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién chirng mit ciia nguwdi bénh

Bang 3.18. Lién quan giira diic diém chung véi bién chirng mit

Bién chirng mit Céo Khong OR,
Chi sb SL | % | SL | % |95%CLp
. >60
Tudbi
<60
Nam
Gioi
Nir
Kinh
Dan toc
Khac
Nehd nohié CBVC, can by huu
ghe nghiep
Khac
Trinh d0 hoc | <THPT
van >THPT
Tinh trang Sbng cung vo/ chong
hon nhan Khac
Tong

Nhdn xét:
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Bang 3.19. Lién quan giira tién sir gia dinh v6i bién chirng mit

Bién chirng mat

Tién str gia dinh

Co

Khong

SL

%

SL %

OR,
95%ClLp

Gia dinh c6 nguotr | Co

mac DTD Khoéng
Gia dinh c6 nguot1 | Co
mac THA Khong
Tong
Nhdn xét

Bang 3.20. Lién quan giira hanh vi nguy co véi bién chirng mit

Bién chirng mit Co Khong OR,
Hanh vi nguy co SL % SL % | 95%CLp
, Co
Hut thuoc 14/ 1ao
Khong
, Co
Uodng rugu
Khong
- Co
An ngot
Khong
- Co
An man
Khong
g Co
An m&
Khong

Tong

Nhdn xeét:
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Biang 3.21. Lién quan giira thoi gian mac bénh va BMI véi bién chirng mit

Bién chirng mit Cé Khong OR,
Chi sb SL | % | SL | % |95%CLp
, >10 nam
Thoit gian mac
5-10 ndm
bénh
<5 nam
Béo phi
Binh thuong, thira
BMI
can
Gay
Tong
Nhdn xét

Bang 3.22. Lién quan giira bénh kém theo v6i bién chirng mit

Bién chirng mit Co Khong OR,

Bénh kém theo SLL | % | SL | % |95%ClL,p
Mic THA kém | Co
theo Khong
RLLP kém theo e

Khong
Bénh than kém Co
theo Khong

Tong

Nhdn xeét:
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Bang 3.23. Lién quan giira kiém soat duwong huyét voi bién chirng mit

Bién chirng mit Co Khong OR,
Kiém soat dudong huyét SL | % | SL | % |95%ClLp
Kém (>7 mmol/l)
Glucose _ _
Tot, chap nhan duoc
mau
(<7)
Kém (>7,5%)
HbAlc Tét, chap nhan dugc
(<7,5)
Tong
Nhdn xeét:

Bang 3.24. Lién quan giira kiém soat huyét ap véi bién chirng mat

Bién chirng mit Co Khong OR,
Huyét ap SL % SL % 95%CILp
>140/90 mmHg
<140/90 mmHg

Téng

Nhdn xeét:
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Bang 3.25. Lién quan giira kiém soat lipid mau véi bién chimg mat

Bién chirng mit Co Khong OR,
Kiém soat lipid mau SL | % | SL | % |95%CLp
Kém
LDL-C , i
Tot, chap nhan duoc
Kém
Cholesterol | _
Tot, chap nhan dugc
Kém
Triglycerid | i
Tot, chap nhan duoc
Kém
HDL-C , ,
To6t, chap nhan duoc
T(R)ng
Nhdn xét

Bang 3.26. Lién quan giira MLCT va Protein niéu v6i bién chirng mit

Bién chirng mit Co Khong OR,
Chi s6 SL | % | SL | % |95%CLp
Giam
MLCT
Binh thuong
Protein Co
niéu Khong
Téng
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Chuwong 4. DU KIEN BAN LUAN
(Theo muc tiéu va két qua nghién ciru)
4.1. Ban luan vé dic diém chung ctia ngudi bénh nghién ciru
4.2. Dic diém bién chimg mat & ngudi bénh dai thao dudng tip 2 diéu tri ngoai
tri tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sd 1 nam 2026

4.3. M{t so yéu t0 lién quan dén bién chirng mat & nguoi bénh nghién ciru

DU KIEN KET LUAN
(Theo két qua va ban ludn ciia nghién ciru)
1. Pic diém bién chimg mat & ngudi bénh dai thao duong tip 2 diéu tri ngoai
tra tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1 nim 2026

2. Mot s0 yéu to0 lién quan dén bién chiing mat & nguoi bénh nghién cuu
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(Theo két qud va ban ludn ciia nghién ciru)
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PHU LUC

BENH AN NGHIEN CU'U
A. HANH CHINH

STT Cau héi Tra loi

Al | Ho va tén nguodi bénh

A2 | Tubi? (tudi)
1. Nam

A3 | Gidi tinh?
2. N
1. Kinh

A4 | Dan toc?
2. Khéc (ghiro):
1. Nong dan
2. Cong nhan

As Nghé nghiép? 3. Can bo vién chuc
4. Can by huu
5. Khéc (ghiro):
1. THCS

. 2. THPT

A6 | Trinh d6 hoc van? ,
3. Trung cap
4. Cao déng, dai hoc
1. Séng cung vo/ chong
2. Séng clng con

A7 | Tinh trang hon nhan?
3. Goéa/ ly di/ ly than
4. Khéc (ghi ro):

5 . 1.Co

A8 | Tién su gia dinh mac DTD?

2. Khong
. , 1.Co

A9 | Tién st gia dinh mac THA?

2. Khong
B. PHONG VAN
STT Cau héi Tra loi
Bl | Ong/ ba dd mac bénh DTD bao nhiéu nam? | ................ Nam
B2 | Ong/ba c6 dugc kham dinh ky, kiém tra 1.Co




duong huyét it nhat 1 thang 1 1an khong? | 2. Khong
A . . 1.Co
B3 | Ong/ba da mo thuy tinh chua?
2. Khong
B4 Néu 6ng/ba d3 mo thiy tinh thi 6ng bamo | 1. Mot mat
may mat? 2. Hai mit
1. Khong bao gio
o , . 2. Hiém khi
B5 | Hién tai, 6ng/ba cé uong rugu bia?
3. Thinh thoang
4. Thuong xuyén
) ‘ , 1.Co
B6 | Hién tai, 6ng/ba c6 hut thuoc 14/1a0?
2. Khong
- 1.Co
B7 | An man?
2. Khong
- 1.Co
B8 | An mg?
2. Khong
y 1.Co
B9 | Anngot?
2. Khong
, 1.Co
B10 | Bénh kém theo: tang huyét ap?
2. Khong
, 1.Co
B11 | Bénh kém theo: r6i loan lipid mau?
2. Khong
1.Co
B12 | Bénh kém theo: bénh than?
2. Khong
C. KHAM LAM SANG
STT Kham lam sang Két qua
Huyét ap tam thu/ huyét ap
Cl / (mmHg)
tam truong
C2 |Chibucao |, cm
C3 |[Cannang | kg
, 1. TL > 8/10
C4 | Thi lyc: Mat phai
2.TL 3/10-7/10




3.TLDNT 3m- 3/10
4. <DNT 3m

1. TL > 8/10
2.TL 3/10-7/10

C5 | Thi lyc: Mt trai
3.TLDNT 3m- 3/10
4. <bNT 3m
1. Cao
C6 | Nhén ap: Mt phai 2. Binh thuong
3.Thap
1. Cao
C7 | Nhén ap: Mit trai 2. Binh thuong
3.Thap
1. Puc vo
, , 2. Puc nhan
C8 | buyc thuy tinh thé: Mat phai _
3. Puc duédi bao
4. Puc dudi vo
1. Puc vo
o Duc thuy tinh thé : Mt trai | 2. Puc nhan
3. Buc duédi bao
4. Puc dudi vo
10 Xuat huyét dich kinh: Mat 1. Co
phai 2. Khong
1 Xuat huyét dich kinh: Mat 1. Co
trai 2. Khong
, _ 1.Co
C12 | Bong vong mac: Mat phai
2. Khong
, 1.Co
C13 | Bong vong mac: Mat trai
2. Khong
‘ 1. Chua tang sinh:
Bénh vong mac dai thao
Cl4 -1 Nhe

duong: Mit phai

- 11 Vua




- 111 Nang

2. Tang sinh:

-1 Nhe

- ii Vura

- 111 Nang

3. Bénh 1y hoang diém phu
-1 Nhe

- ii Vura

- iii Nang

CI5

Bénh vong mac dai thao

duong: Mt trai

1. Chua tang sinh:
-1 Nhe

- ii Vura

- 111 N@ng

2. Tang sinh:

-1 Nhe

- ii Vura

- 111 Nang

3. Bénh 1y hoang diém phu
-1 Nhe

- ii Vlra

- iii Nang

Cleé

Glocom: Mit phai

. Goc mo

. Goc dong

W N =

. Glocom tan mach

C17

Glocom: Mit trai

1. Goc mé

. Goc dong

W N

. Glocom tan mach

C18

Viém mang bd dao: Mat

phai

1.Co
2. Khong

C19

Viém mang bo dao: Mat tréi

1.Co
2. Khong




, 1.Co

C20 | Van nhan: Mat phai

2. Khong

, 1.Co

C21 | Van nhan: Mat trai

2. Khong
- Céc dau hiéu khac: Mat 1. C6 (ghi ro):

phai 2. Khong
L , | 1.C6 (ghiro):

C23 | Cac dau hiéu khac: Mat trai

2. Khong

D. CAN LAM SANG

STT Xét nghiém cin l1am sang Két qua
D1 | Glucose mau lic déi (mmol/l)
D2 | HbAlc (%)
D3 | Cholesterol (mmol/l)
D5 | Triglycerid (mmol/l)
D6 | LDL-C (mmol/l)
D7 | HDL-C (mmol/l)
D8 | Creatinine (mmol/l)
D9 | Ure (mmol/l)
D10 | Protein niéu 1.Co 2. Khong

Nguoi diéu tra



