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Pit van dé

Viém tuy cap (VTC) 1a tinh trang viém cép tinh cta tuyén tuy, c6 thé lan dén
cac mo ngoai tuy. VTC 1a mot bénh phd bién va 1a nguyén nhan nhap vién hang dau
trong s6 cac rdi loan tiéu hoa & My, chiém hon 200.000 ca nhap vién moi nam. Ty 1¢
tr vong ctia viém tuy cip dao dong tir 3% & bénh nhan viém tuy cap thé phu né dén
20% & viém tuy cap thé hoai tir. O Viét Nam, viém tuy cap ngay cang pho bién voi
tan suat mic vao khoang 25 - 75 trudng hop/100.000 dan/nim, trong d6 10-30% la
viém tuy cdp nang [3].

Nguyén nhan gy viém tuy cap rat da dang, trong d6 thuong gip nhat 1a ruou,
sOi mat va tang triglycerid mau, chiém khoang 70-80% cac truong hop. Ty 1é phan
bd cac nguyén nhan nay co sy khac biét gitta cac qudc gia, ving mién va c¢6 xu huéng
thay d6i theo thoi gian, lién quan dén 16i séng va su gia ting cac bénh 1y chuyén hoa
nhu béo phi, dai thio dudng va rdi loan lipid mau [1],[19]. Cac nghién ctru trong
nudce cho thdy viém tuy cip do rugu van chiém ty 18 cao, trong khi viém tuy cap do
tang triglycerid va soi mat c6 xu hudng gia ting trong nhirng nim gan day [1], [6].

Viéc xac dinh nguyén nhan viém tuy cip cé vai trd quan trong trong chan
doan, diéu tri va du phong tai phat. Nguyén nhan bénh anh huong tryuc tiép dén chién
lugc diéu tri dic hiéu, nhu nodi soi mat tuy ngugc dong trong viém tuy cép do s61 mat
hodc thay huyét tuong trong viém tuy cap do tang triglycerid ning [16]. Pong thoi,
diéu tri triét dé nguyén nhén giup giam dang ké nguy co tai phat viém tuy cap va cai
thién két qua diéu tri [19].

Bén canh nguyén nhan, két qua diéu tri viém tuy cip con chiu anh huong boi
nhiéu yéu td lién quan nhu tudi, bénh 1y kém theo, tinh trang dap img viém toan than
va cac chi s6 can lam sang. Mot so nghién ctru ghi nhan viém tuy cép do ting
triglycerid ¢ xu hudng dién bién nang hon va ty I¢ nhap hdi stc tich cuc cao hon so
v6i cac nguyén nhan khéc, tuy nhién két qua gitta cac nghién ctru van chua théng

nhat [4].
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Tai Viét Nam, phﬁn 16m cac nghién clru vé viém tuy cép duoc thuc hién tai cac
bénh vién tuyén trung uwong, trong khi dit li€u tai bénh vién tuyén tinh con han ché,
dic biét 1a cac nghién ciru danh gia dong thoi nguyén nhan va cac yéu t6 lién quan
dén két qua diéu trj. Trong thuc té, bénh vién tuyén tinh tiép nhén sb luong 16n bénh
nhan viém tuy cp v6i dic diém 1am sang da dang, song viéc nhan dién sém nguyén
nhan va cac yéu t6 tién luong anh hudng dén két qua diéu tri van con nhiéu kho khin.

Tai khoa Noi tiéu hoa — Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 1, viém tuy cép la
bénh Iy ndi tri thudng gip theo thdng ké trén phan mém bénh vién ndm 2024 s6 bénh
nhan viém tuy cép diéu tri tai khoa Noi tiéu hoa 1a 213 bénh nhan va nim 2025 dén
hét thang 11 13 226 bénh nhan va nguyén nhan viém tuy cap ciling rat da dang nhung
hay gip 1a viém tuy cip do ting triglycerid va dién bién ning cling phu thudc vao
nhiéu yéu té nhu nguyén nhan gy bénh, tudi, gidi, bénh kém theo va mot s6 chi sb
can 1am sang khac. Xuat phat tir thuc tién do, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai
“Panh gia nguyén nhan va két qua diéu tri viém tuy cip va mot sd yéu to lién quan tai

khoa Noi tiéu hoa Bénh vién da khoa Béic Ninh s6 1 ndm 2026”.
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Muc tiéu nghién ctru

1. X4c dinh mot s nguyén nhan gy viém tuy cap diéu tri tai khoa Noi tiéu
héa Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 1 nim 2026.
2. Danh gia két qua diéu tri viém tuy cap va tim hiéu mot sé yéu t lién quan tai

khoa Ndi tiéu hoa Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 1 nam 2026.
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Chwong 1

Tong quan tai liéu

1.1 Khai quat vé viém tuy cip

Viém tuy cép 1a tinh trang viém cép tinh cua tuyén tuy, dic trung boi sy hoat
héa sém cac men tiéu hoa trong nhu mé tuy, dan dén ton thuong tuy va cac moé xung
quanh. Bénh c6 thé dién bién nhanh, gay rdi loan toan than va suy da co quan. Viém
tuy cap 1a mot trong nhiing nguyén nhan nhép vién thudng gip nhat trong cac bénh
Iy tiéu hoa cap tinh va 13 nguyén nhan quan trong gy tir vong trong nhom bénh 1y 6
bung cép [3].

Theo phén loai Atlanta stra doi nam 2012, viém tuy cap duoc chan doan khi
c6 it nhat hai trong ba tiéu chuan sau:

Pau bung cip tinh dién hinh ctia viém tuy cap;

Amylase va/hodc lipase mau ting > 3 1an gi6i han trén cua binh thuong;

Hinh anh viém tuy cép trén siéu 4m, CT scanner hozc MRI [8].

1.2. Dich té viém tuy cap

Ty 16 méc viém tuy cip c6 xu hudng gia tang trén toan cau trong nhiing thap
ky gan day. Theo Yadav va Lowenfels, ty 16 mic viém tuy cap dao dong tir 13—
45/100.000 dan mdi nam, véi su khac biét 5 rét gifra cac khu vuc dia ly [19]. Sy gia
tang nay duogc cho 1a lién quan dén thay doi 161 sdng, tiéu thu rugu bia, ché do an
giau chat béo va su gia ting cac bénh 1y chuyén hoéa.

Tai Viét Nam, viém tuy cip 1a mot trong nhirg nguyén nhan nhap vién thudong
gip tai cac khoa N@i tiéu hoa va Hoi sire tich cuc. Cac nghién ctru trong nudc cho
thay s ca viém tuy cdp ngdy cang tang, dic biét la cac truong hop lién quan dén
ruou va rdi loan chuyén hoéa lipid [1],[4].

1.3. Nguyén nhén giy viém tuy cip

1.3.1. Soi mat
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- Soi mat chiém 45% cac truong hop viém tuy cip [3]

- Viém tuy cép chi phat trién & 3-7% bénh nhan bi so6i mat

- Ngoai ra, s6i vi thé (s6i < 3mm) va bun (manh vun mat) gy viém tuy cp.

- Soi mat gy viém tuy cdp bang cach 1am tic nghén dng tuy hodc do trao
nguoc dich mat hodc cac manh vun tur 6ng mat vao 6ng tuy.

- S6i mat gy viém tuy cp hay gip & vi tri toi mat, thuong 1 nir gidi, 50-60
tu6i. Xét nghiém nong do alanine aminotransferase (ALT) cao hon 3 1an so véi gidi
han trén 1a goi y manh mé viém tuy cép do sé1 mat.

1.3.2. Rwou, bia

- Rugu chiém 30-35% sd ca viém tuy cap [3].

- Viém tuy cip thuong xdy ra sau khi uéng rugu say. Khoang 10% nguoi
nghién ruou ning sé bi viém tuy cap [3].

- Nguoi bi viém tuy cap do ruou ¢ thé trd thanh bénh viém tuy man tinh tiém

1.3.3. Tang Triglycerid mau:

- Tang triglycerid mau (ndng do triglycerid huyét thanh cao hon 1000mg/dL).
La nguyén nhan phd bién th ba, chiém 3 - 5% trudng hop viém tuy cip. Co ché
dugc cho 1a do acid béo tu do gay ra ton thuong nd1 mach mau nho nudi tuy, dan dén
v& mach mau va 1am ton thuong tuy. Piéu tri bang heparin va insulin, loc huyét
tuong cho két qua tot [3].

1.3.4. Nguyén nhén khac

- Bénh cuong can gidp/ tang canxi mau: khoang 7-10% bénh nhan cuong can
giap nguyén phét bi viém tuy cip. Co ché duoc cho 1a do ting canxi mau, kich thich
bai tiét enzyme tuy [3].

- Thubc (vi du: asparaginase, azathioprine, 6-mercaptopurin, cytarabine,
exatanide, didanosine, enalapril, estrogen va tamoxifen, liraglutide, mesalamine,

methyldopa, metronidazole, thuéc chéng viém khong steroid bao gdm sulindac,
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pentamidine, procainamide, sitagliptin, sulfonamid, tetracycline, thiazide, axit
valproic). La nguyén nhan hiém gip giy viém tuy cép, chiém khoang 1,4 — 2 % [3].

- Bénh viém loét da day t4 trang: loét hang vi hodc ta trang c6 thé dn mon
thanh tuy, xAm nhap vao tuy va gy viém tuy cap.

- C4c bénh vé mach mau (vi dy, viém da dong mach ndt, bénh lupus ban
d6 hé thdng, t6n thuong do thiéu mau cuc bd & tuyén tuy) [3].

1.3.5. Nguyén nhén gidi phiu

- Tuy phan d6i: 13 bat thuong vé giai phau khi 6ng Wirsung chi din luu mot
phan tuy bung qua Papilla, trong khi d6 6ng Santorini lai ddn luu phan 16n tuy lung
qua 15 tuy phu, gip & 7 % dan sd. Viém tuy xay ra & 15-20 % sb nguoi bi tuy phan
doi [3].

- Tuy hinh vong.

- Chd nbi tuy - mat bat thudng.

- Réi loan chire ning co vong Oddi: do xo hoa va /hodc viém co vong, hoic
do co thit co vong 1am tic nghén 6ng tuy chinh gdy viém tuy cap. Tiéu chuan vang
1a do ap luc co vong Oddi trong ERCP, do ap suat dudng mat, tuy nhién gy nguy
co viém tuy cAp nén it duoc thyuc hién [3].

- Bat thuong vang ta trang: viém t4 trang, polyp quanh bong vater va tai thira
quanh bong vater c6 thé gy nén viém tuy cip tai phat. Noi soi cat co vong Oddi 1a
phuong phép diéu tri duoc lya chon cho viém tuy tai phat lién quan dén tai thura
quanh bong vater [3].

1.3.6. Nguyén nhén di truyén
Nhitng diéu nay co thé lién quan dén dot cap cua viém tuy man.

- Bénh x0 nang.

- Viém tuy di truyén:

+ Protease serine 1 (PRSS1) (con goi 14 trypsinogen cation): do dot bién

trong gen PRSS1 1am cho trypsinogen khang lai kha nang tu phan hay, dan dén kich
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hoat trypsinogen trong tuyén tuy. Phan 16n cac trudng hop do di truyén loai nay (60—
80%) giy ra viém tuy cip.
+ Chat trc ché protease huyét thanh Kazal loai 1 (SPINK 1): d6t bién gen

SPINK 1, ma hoa cho chét trc ché trypsin, dan dén kich hoat trypsin trong tuyén tuy
[3].

1.3.7. Nguyén nhén do diéu tri

- Chyp duong mat tuy nguoc dong qua ndi soi (ERCP): viém tuy cp xay ra
5% s6 ca ERCP chan doan va c6 25% s ngudi bi rdi loan chiic nang co vong Oddi
sau ERCP. Tang amylase mau khong tri¢u chiing xay ra & 35-70% bénh nhan sau thu
thuat [3].

- Sinh thiét tuy: VTC 1a mét bién ching cua choc hit bang kim nho duéi hudng
dan cta siéu 4m noi soi (EUS-FNA), xay ra & 2% bénh nhan [3].

- Noi soi rudt non bong kép: viém tuy cip xay ra ¢ khoang 1% sau thu thuét
nay [3].

1.4. Chan doan, phan loai va bién chitng viém tuy cép

1.4.1. Chén dodn xdc dinh viém tuy cip [3]
Tiéu chuan chan doan xac dinh VTC dua theo tiéu chuan Atlanta nim 2012

- Lam sang: Pau thuong vi dot ngot, dau dit do1, dau xuyén ra sau lung, budn
nén, non.

- Can 1am sang: Amylase va/hodc lipase mau ting cao trén 3 1an muc gidi han
trén cua gia tri binh thuong

Chan doan hinh anh: C6 hinh anh dién hinh ctia VTC trén siéu 4m bung hodc
cét 16p vi tinh 6 bung:

+ Siéu am bung: tuy to toan bo hoic timg phan (dau, than hodc dudi), dudng
vién xung quanh tuy khong rd rang, mat d6 echo khong déu, giam 4m hodc 4m vang

hdn hop, ¢ thé c6 dich quanh tuy va cac khoang trong 6 bung.
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+ Cit 16p vi tinh 6 bung: tuy to ra hodc binh thudng, bd khong déu c6 thé co
hinh anh 6 hoai tir, cho biét murc do ton thuong quanh tuy hodac xa tuy.

1.4.2. Phén logi viém tuy cip [3]

- Phan loai c¢6 dién dua vao giai phau bénh chia VTC thanh 2 loai la: VTC thé
phii né va VTC thé hoai tix

- Theo phan loai Atlanta (1992) VTC chia thanh 2 thé ning va nhe:

+ Thé nang: VTC kém theo mot hodc nhiéu cac bién chirng toan than hoac tai
chd ning.

+ Thé nhe: Khong bao gdm céc bién chtng ctia thé ning va co thé tu hoi phuc.

- C4c bién chiing tai chd bao gom:

+ Hoai tir tuy.

+ Nang gia tuy.

+ Ap xe tuy.

- Cac bién chung toan than bao gom:

+ Suy ho hap: PO2 < 60mmHg, doi hoi liéu phap oxy quéa 24h hodc phai tho
may.

+ Suy tuan hoan: HA tdm thu <80mmHg kéo dai hon 15 phit.

+ Suy than: Creatinin huyét thanh >2mg% (176,8 micromol/l) sau khi bu du
dich va khong c6 suy than tu trude.

+ Xuat huyét tiéu hoa: Non ra méau, di ngoai phan den, sonede da day c6 1dn
mau.

- Dya trén nén tang 14 bang phan loai Atlanta 1992 da stra d6i 2012

Badng 1.1 Bang phdn loai mirc do néing ciia viém tuy cdp theo Atlanta 1992 da sira
doi 2012 [8]

Atlanta 1992 Atlanta 2012

Viém tuy cdp nhe Viém tuy cdp nhe
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Khong c6 suy co quan hodc bién

chimng tai chd hodic hé théng

Khong cé suy co quan hoac bién ching tai

chd hoidc hé théng

Viém tuy cdp nang

- Bién chimg tai chd va/hoic

- Suy co quan

Chay mau ti€u hoa (<500ml/24h)
Séc — HA tam thu < 90mmHg
Pa0O2 < 60 mmHg

Creatinin >2 mg/dl

Viém tuy cdp trung binh
- Co bién ching tai chd hodic hé théng

- Suy co quan thodng qua < 48h

Viém tuy cdp ning

Suy mdt hodc nhiéu co quan lién tuc >48h

1.4.3. Bién chitng viém tuy cip [3]

a. Bién chtng tai chd:

- O tu dich hoai tir va nhiém khuan tuy.

- Nang gia tuy.

- Ap xe tuy, do éng tuy vao 6 bung.

- Ton thwong mach mau, chay mau.

b. Bién chung toan than:
- Suy ho hép.
- Suy tudn hoan.
- Suy than.

- Xuét huyét tiéu hoa.

- Pong mau rai rac trong long mach.

1.5. Két qua diéu tri viém tuy cip

1.5.1. Cdc tiéu chi danh gid két qua diéu tri

Két qua diéu tri VTC thuong dugc danh gia théng qua cac nhom tiéu chi sau:

a. Két qud lam sang
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- Hét dau bung

- On dinh huyét dong

- Hét sbt

- Khong con biéu hién suy tang

- Thoi gian ndm vién

O thé nhe, triéu chig thuong cai thién sau 3—5 ngay diéu tri ndi khoa tich
cuc. O thé ning, thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai nhiéu tuan [3].
b. Két qud cdn 1am sang

- Giam dan amylase/lipase mau

- Cai thién bach cau, CRP

- On dinh chirc ning gan, than

- Hinh anh hoc: giam phu né tuy, khong tién trién hoai tir

- CRP >150 mg/L trong 48 gio dau lién quan dén nguy co dién tién ning va
tién lugng xau [3].

1.5.2. Két qua diéu tri theo nguyén nhén
Nguyén nhan gy bénh anh huong dang ké dén két qua [3]:
a. Viém tuy cdp do séi mat

- Chiém ty 18 cao nhat.

- Tién luong thuong tt néu dugc can thiép som.

- Noi soi mat tuy ngugce dong (ERCP) sém trong trudng hop co tic mat giup
cai thién tién lugng.
b. Viém tuy cdp do riou

- Thuong gap ¢ nam gioi.

- Nguy co tai phat cao néu khong cai rugu.

- C6 xu hudng dién tién ning hon khi tai phat nhiéu lan.
c. Viém tuy cdp do ting triglycerid

- Lién quan muec triglycerid >11,3 mmol/L.
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- D& dién tién nang.

- Cén diéu tri tich cuc béng msulin truyén tinh mach hoac loc huyét tuong
trong truong hop nang.

1.6. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri viém tuy cp.

1.6.1. Nguyén nhan viém tuy cip

Viém tuy cip 1a bénh 1y thudng gip cua hé tiéu hoa, c6 dién bién 1am sang rat
da dang, tir thé nhe ty hoi phuc dén thé niang vai nhiéu bién ching nguy hiém va ty
1é tir vong cao. Nhiéu nghién ctru cho thdy nguyén nhan giy viém tuy cip ¢ vai tro
quan trong trong viéc quyét dinh mitc do ning, bién chung va két qua diéu tri [16],
[8].

S6i mat 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy viém tuy cip. Co ché
bénh sinh chu yéu do sé1 hodc bun mat gay tac ngh&n béng Vater, dan dén u tré dong
chay dich tuy va hoat hoa sém cac men tuy trong nhu mé tuy. Phan 16n céac truong
hop viém tuy cap do s6i mat c6 dién bién nhe dén trung binh va tién luong twong d6i
t6t néu dugc chan doan va xu tri sdm. Khi nguyén nhan tac nghén duoc giai quyét
kip thoi bang diéu trj ndi khoa hodc can thiép nhuw ERCP, ty 18 bién chimg va tir vong
thuong thap [17]. Tuy nhién, néu tri hodn xu tri hodc tic nghén kéo dai, bénh c6 thé
tién trién nang va lam xau két qua diéu tri.

Viém tuy cép do rugu thuong gap & bénh nhan cé tién st sur dung ruou kéo
dai. Ruou va cac chat chuyén hoa ctia ruou gy tén thuong truc tiép té bao nang tuy,
lam ting tiét men tuy va giy tic nghén vi thé éng tuy. So véi viém tuy cap do soi
mat, viém tuy cép do rugu c6 xu huéng dién tién nang hon, thoi gian diéu tri kéo dai
va ty 18 tai phat cao, dic biét & nhitng bénh nhan khéng cai ruou sau dot cap [19].
Mot s6 nghién ctru trong nude cling ghi nhén ty 18 viém tuy cip ning va bién ching
cao hon ¢ nhém bénh nhan c¢6 nguyén nhan do rugu [1].

Tang triglycerid mau la nguyén nhan ngay cang dugc quan tdm trong nhirng

nam gan day, dac biét trong boi canh gia tang cac roi loan chuyén hoa. Khi nong do
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triglycerid mau ting cao, cac acid béo tu do dugc giai phong gay doc truc tiép cho té
bao tuy va vi tudn hoan tuy. Viém tuy cip do ting triglycerid thuong dién tién ning,
dé& xuét hién hoai tir tuy, suy da co quan va kéo dai thoi gian nam vién, do do két qua
diéu tri thuong kém thuén loi hon so voi cac nguyén nhan khéac [6]. Mot s6 nghién
ctru tai Viét Nam ciing cho thdy viém tuy cip do ting triglycerid co ty 1é thé ning
cao va thoi gian diéu tri kéo dai [6].

Ngoai cac nguyén nhan thudng gip, viém tuy cip con cé thé do thudc, nhiém
tring, chan thuong hodc sau thi thuat ERCP. Cac nguyén nhan nay chiém ty 1¢ thap
hon va da s6 c6 dién bién nhe, tién luong tdt néu duoc phat hién som va loai bo yéu
t6 gdy bénh [16]. Tuy nhién, viém tuy cip v6 cin van chiém mot ty 18 nhat dinh va
két qua diéu tri phu thudc vao mirc d¢ nang ctuia bénh cling nhu kha nang phat hién
cac nguyén nhan tiém an.

1.6.2. Mirc dé néing ciia viém tuy cdp:

Viém tuy cip 1a bénh 1y c6 dién bién 1am sang rat da dang, tir thé nhe tu hoi
phuc dén thé ning véi nhiéu bién ching nguy hiém va ty 18 tir vong cao. Do d6, mirc
d6 niang cua viém tuy cap duoc xem 13 yéu t6 quan trong nhat anh huong dén két qua
diéu tri. Theo phan loai Atlanta stra d6i nam 2012, viém tuy cép duoc chia thanh ba
muc do: viém tuy cdp nhe, viém tuy cp trung binh ning va viém tuy cip ning, dwa
trén sy hién dién va thoi gian cua suy tang ciing nhu cac bién chtng tai chd va toan
than [8].

Nhiéu nghién ctru va huéng din 1am sang cho thiy viém tuy cdp nhe thudng
co tién lugng tdt, da s6 bénh nhan hoi phuc hoan toan véi diéu tri noi khoa, thoi gian
nam vién ngan va ty 1¢ tir vong rat thap. Nguoc lai, viém tuy cip trung binh ning va
nang lién quan chat ché dén két qua diéu tri xau hon, véi thoi gian nam vién kéo dai,
nhu cau diéu tri hdi strc tich cuc cao hon va ty 1& bién ching tai chd nhu hoai tir tuy,

nhiém tring 6 hoai tir ting 1én rd rét [19], [10]. Dic biét, viém tuy cip ning co suy
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tang kéo dai trén 48 gi duge ghi nhan 13 yéu t6 tién luong xdu hang dau, voi ty 16
ttr vong c6 thé 1én toi 20-30% [16], [19].

Céc huéng din ctiia Hoi Tiéu hoa Hoa Ky va IAP/APA déu nhan manh rang
danh gia sém muc d6 ning cta viém tuy cap c6 vai trd quyét dinh trong chién luge
diéu tri va tién lugng. Nhitng bénh nhan viém tuy cép nang can duoc theo ddi sat,
diéu tri tich cuc va phdi hop da chuyén khoa nhim giam nguy co suy tang va tir vong
[9], [17]. Tai Viét Nam, cac nghién ctru va tai liéu giang day cling ghi nhan méi lién
quan 13 rét gitra mirc d0 ning cua viém tuy cap va két qua diéu tri, trong d6 nhém
viém tuy cap nang co ty 1 bién ching va tir vong cao hon dang ké so véi nhém nhe
va trung binh nang [3].

Nhu vy, mirc d6 ning cta viém tuy cap 1a yéu té c6 y nghia quyét dinh ddi
v6i két qua diéu tri. Viéc phan tich méi lién quan giita mirc do ning va két qua diéu
tri viém tuy cap c6 ¥ nghia quan trong trong viéc danh gia hiéu qua diéu trj va dinh
hudng cac bién phép can thi¢p phu hop.

1.6.3. Tuédi va gidi.

Nhiéu tai liéu kinh dién va hudng din thyc hanh 14m sang ghi nhan tudi cao 1a
yéu tb lién quan dén két qua diéu tri khong thuan lgi & bénh nhan viém tuy cép. Theo
Forsmark va cong su, bénh nhan 16n tudi thudng cé nguy co viém tuy cdp ning cao
hon, thoi gian ndm vién kéo dai hon va ty 1é tr vong cao hon so véi nhom tré tudi,
nguyén nhan cha yéu do giam du trir sinh 1y va thuong kém theo nhiéu bénh 1y man
tinh [14]. Huéng dan caa Hoi Tiéu hoa Hoa Ky (ACG) ciing nhian manh rang tudi
cao 1a yéu t6 can duoc luu y trong danh gia nguy co va theo ddi bénh nhan viém tuy
cap [9].

Gidi tinh cling dugc ghi nhan c6 lién quan dén dién bién va két qua diéu tri
viém tuy cp. Theo cac tong quan 1am sang, nam giéi mic viém tuy cap thuong lién
quan nhiéu dén nguyén nhan ruou, trong khi nit gidi thuong gip viém tuy cp do soi

mat [14]. Su khéc biét vé phan b nguyén nhan giita hai gidi c6 thé anh huong dén
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mirc d6 ning va két qua diu tri. Mot s6 nghién ctru cho thay nit gidi c6 xu hudng
dién bién bénh nhe hon va két qua diéu tri thuan loi hon sau khi da kiém soat nguyén
nhan gay bénh [14].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru va tai liéu giang day ciing ghi nhan tudi cao va
gidi nam thudng lién quan dén ty 1& viém tuy cdp ning va bién ching cao hon, dic
biét trong nhom viém tuy cip do rugu va ting triglycerid mau [3], [4]. Do d6, tudi
va gidi tinh 1 nhimg yéu td can dugc xem xét trong danh gia két qua diéu tri viém
tuy cép.

1.6.4. Bénh kém theo

Nhiéu nghién ctru cho thdy cac bénh 1y kém theo 13 yéu t6 quan trong anh
huong dén dién bién va két qua diéu tri viém tuy cap. Bénh nhan viém tuy cép co
kém cac bénh man tinh nhu bénh tim mach, tang huyét ap, dai thao duong, bénh than
man hoac bénh gan man thuong c6 nguy co viém tuy cép nang hon, thoi gian nam
vién kéo dai va ty I¢ tor vong cao hon so vdi nhitng bénh nhan khong c¢6 bénh kem
theo. Phan tich dit liéu 16n tir hé théng xuat vién quéc gia TAy Ban Nha cho thiy céc
bénh kem theo, dac biét 1a bénh tim mach, bénh than va bénh gan trung binh-néng,
c6 lién quan doc 14p voi ting nguy co tir vong & bénh nhan viém tuy cap [14].

Céc tong quan va nghién ciru quan sat cling ghi nhan rang ganh ning bénh
kém theo cang cao thi két qua diéu tri viém tuy cip cang xau. Mot s6 tac gia cho thiy
mot sd bénh kém theo ¢co gia tri trong tién lugng két qua diéu tri, dic biét & nhom
bénh nhan viém tuy cip trung binh ning va ning. Sy hién dién cta nhiéu bénh man
tinh 1am han ché kha nang bu trir ciia co thé trudc phan img viém toan than, 1am tang
nguy co suy tang va bién chimg toan than [20].

Tai Viét Nam, céc tai liéu gidng day va hudng dan 1am sang cling ghi nhan
bénh kém theo 13 yéu t6 can duoc danh gia khi tién luong va theo doi bénh nhan viém
tuy cap, dic biét & nhom ngudi cao tudi. Cac bénh thudng gip nhu dai thao dudng,

tang huyét ap, bénh gan do ruou va bénh tim mach khong chi anh huéng dén dién
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bién bénh ma con tac dong dén qua trinh hdi phuc va thoi gian didu tri noi tra [3].
Do d6, viéc phan tich méi lién quan giira bénh kém theo va két qua diéu tri viém tuy
cap tai bénh vién c6 y nghia thyc tién cao, gop phan danh gia dung tién luong va toi
uu héa chién luge diéu tri.

1.6.5. Cdc chi sé cdn lim sang

Céc chi s6 can 1am sang dong vai trd quan trong trong danh gia mirc do ning,
theo doi dién bién va tién luong két qua diéu tri viém tuy cip. Nhiéu nghién ciru va
huéng dan 1am sang ghi nhan rang cac chi s viém va ton thuong co quan c6 mbi
lién quan chit ché voi két qua diéu tri. Trong d6, CRP huyét thanh 1a chi s6 dugc sir
dung rong rai, vdi ndng do CRP >150 mg/L sau 48 gio dugc xem 1a goi ¥ viém tuy
cap ning va lién quan dén nguy co bién chimg va thoi gian nam vién kéo dai [9], [8].
Céac hudéng dan cua Hoi Tiéu hoa Hoa Ky ciing nhdn manh gia tri cia CRP trong
danh gia dién bién bénh va tién luong sém viém tuy cap [9].

Bén canh d6, cac chi s6 sinh hoa phan anh suy tang nhu creatinin mau, ure,
hematocrit va lactate cling dugc chimg minh c6 lién quan dén két qua diéu tri viém
tuy cdp. Tang creatinin va ure mau phan anh suy than cip hodc giam thé tich tuan
hoan, 13 nhitng yéu t6 lién quan dén viém tuy cap ning va ting nguy co tir vong.
Hematocrit tang kéo dai dugc xem la d4u hiéu cua c6 dic mau va tudi mau kém,
thuong lién quan dén hoai tir tuy va dién bién ning [8], [10]. Cac chi s6 nay thudng
dugc sir dung trong cac thang diém tién luong nhu Ranson va BISAP dé dy doan két
qua diéu tri.

Ngoai ra, mot s6 chi s6 can 1am sang khac nhu bach cadu mau, men gan (AST,
ALT), bilirubin va triglycerid mau ciing ¢ gia tri nhit dinh trong danh gia nguyén
nhan va tién luong viém tuy cip. Tang bach cau phan anh murc d6 dap tmg viém toan
than, trong khi ting men gan va bilirubin goi y nguyén nhan do s6i mat va c6 thé lién
quan dén dién bién bénh. O nhom viém tuy cip do ting triglycerid, ndng do

triglycerid mau cao cé lién quan dén mirc d6 niang va thoi gian diéu tri kéo dai [10].
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Do d6, viéc phan tich mdi lién quan giira Cac chi s6 can 1am sang va két qua diéu tri
viém tuy cip c6 ¥ nghia quan trong trong danh gia tién lugng va dinh hudng diéu tri
tai cac bénh vién.

1.7. Mt s6 nghién ciru trén thé gi6i va ¢ Viét Nam

1.7.1 Mt s6 nghién ciru trén thé gigi

Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i da chi ra rang nguyén nhan giy viém tuy cip
c¢6 moi lién quan chit ché dén mirc d6 niang va két qua diéu tri. Trong tong quan kinh
dién ctia Forsmark va cong su, cac tac gia ghi nhan so61 mat, rugu va tang triglycerid
mau 1a nhitng nguyén nhan thuong gip nhat ctia viém tuy cép, trong d6 viém tuy cap
do rugu va tang triglycerid thudng c6 xu hudng dién bién niang hon, ty 1& bién ching
cao hon va thoi gian ndm vién kéo dai hon so véi viém tuy cip do soi mat [10].
Tuong ty, Yadav va Lowenfels cho thdy nguyén nhan viém tuy cap khong chi anh
huong dén dic diém 1am sang ma con lién quan dén tién luong va ty 18 tir vong, dic
biét & nhom viém tuy cap do rugu va ting triglycerid mau [19].

Mot s6 nghién ciru quan sat va phan tich doan hé d tap trung lam rd vai trd
ctia nguyén nhan két hop voi cac yéu té 1am sang va cin 1am sang trong tién luong
két qua diéu tri viém tuy cdp. Nghién ctru ctia Wu va cong su cho thdy bén canh
nguyén nhan gay bénh, cac yéu t6 nhu murc do nang theo phan loai Atlanta, néng do
BUN/creatinin ting sém, CRP va suy tang sém c6 lién quan chit ché dén nguy co tir
vong va két qua diéu tri [18]. Cac tac gia nhan manh rang viéc danh gia dong thoi
nguyén nhan va cac yéu t6 tién luong sém co gid tri quan trong trong phén tang nguy
co va dinh hudng diéu tri.

Céc tong quan va nghién ctru gan day ciing cho thiy su khac biét vé két qua
diéu tri giita cdc nhém nguyén nhan viém tuy cp. Lankisch va cong su nhdn thiy
tudi cao, mirc d6 ning ciia viém tuy cap, bénh kém theo va nguyén nhan gay bénh 1a
nhiing yéu t6 doc 1ap lién quan dén tir vong [12]. Koutroumpakis va cong sy béo cao

rang bénh nhan viém tuy cip do ting triglycerid va ruou co ty 1& nhap khoa hdi stic
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tich cuc va thoi gian nam vién dai hon so véi cac nguyén nhan khac [11]. Ngoai ra,
tong quan hé théng cua Zilio va cong su cho thiy su phan bd nguyén nhan viém tuy
cap khac nhau gifta cac khu vuc trén thé giéi, dong thoi anh hudng dén mirc do ning
va két qua diéu tri ctia bénh [21].

Nhitng nghién ctru trén cho thay mic du viém tuy cdp c6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau, nhung nguyén nhan gy bénh cing véi cac yéu td nhu mirc d6 ning, tudi,
bénh kém theo va Céc chi s can 1am sang dong vai trd quan trong trong quyét dinh
két qua diéu tri. Tuy nhién, su khac biét vé dic diém dan sd, mo hinh bénh tat va diéu
kién diéu tri gitta cac qudc gia cho thay can ¢ cac nghién ciru tai timg co so y té dé
danh gia mdi lién quan nay trong bdi canh thue hanh 1am sang cu thé.

1.7.2. Mt s6 nghién civu tai Viét Nam

Nghién ctru cua Hoang Van Chuong, Lé Phuong Thado va cong sy nam 2021,
nghién ctru trén 220 bénh nhan viém tuy cap tir thang 4 nim 2020 dén thang 4 nim
2021 tai bénh vién Bach Mai cho thy viém tuy cap do ruou la thudng gip nhat chiém
49,1%. Ngoai trir mot ) yéu t6 1am sang nhu, gidi tinh, bénh dai thdo duong kém
theo, ty 1& nhap ICU cao hon ¢ nhém VTC do ting triglyceride, thi hau nhu khong
c¢6 su khac biét vé cac bién cb 1am sang, mic do ning cling nhu diéu trj giita cac
nhém nguyén nhan VTC [1].

Nghién ctru cua tac gia Hoang Thuy Nga va cong su ndm 2023 nghién clru
trén 214 bénh nhan viém tuy cap tir thing 4 nim 2022 dén thang 3 nam 2023 tai bénh
vién dai hoc Y Ha Noi cho thay nguyén nhan viém tuy cp do tang Triglycerid & nit
gidi la cao nhét véi 31,5% va do rugu & nam gidi la cao nhat véi 48,8%. Tan sd mach
>=110l/p va Pro-calcitonin >= 13,15 c6 gia tri goi y tién lugng bénh nhan viém tuy
cap nang [4].

Nghién ctru ctia Tran Vin Pong va cong sy nim 2024 nghién ctu trén 108
bénh nhan viém tuy cép tur thang 1/2023 dén thang 6/2024 tai bénh vién Bach Mai

cho thay nguyén nhan giy viém tuy cap do rugu la cao nhat chiém 55,5%, mot sd
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yéu td nhu viém tuy cép do ruou, Prothrombin <80%, Creatinin >=120 mcmol/I,
TDH >=500 UI/I 14 yéu t6 du doan doc lap viém tuy cip nang [2].

1.8. Giéi thiéu vé dia diém nghién ctru:

Khoa Noi tiéu hoa Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 ¢6 doi ngil bac si chuyén
mon sdu, diéu tri cac bénh 1y ndi khoa lién quan dén tiéu hoa, trong d6 c6 bénh viém
tuy cép.

Hién nay, s6 bénh nhan viém tuy cap duoc diéu tri tai Khoa N9i tiéu hoa ngay
mot ting, trung binh mdi thang khoang 20—-30 bénh nhan, dic biét 1a cac truong hop
viém tuy cap do uéng rugu bia va ting md mau. Trong d6, bénh nhan viém tuy cap
do rugu bia va ting m&d mau chiém khoang 70-80%.

S6 luong bénh nhan viém tuy cap ning ciing ngdy mot gia ting do nhiéu truong
hop nhap vién mudn, hoac da duoc diéu tri tai tuyén huyén nhung bénh ning moi
duoc chuyén dén. Nhiéu bénh nhan viém tuy cép nang da dugc diéu trj khoi; tuy
nhién, ciling c6 mot sb truong hop phai chuyén HSTC—CP hoic chuyén tuyén trén
dé loc mau lién tuc, thay huyét tuong, ho tro tuan hoan hodc dung thudc van mach

khi bénh nhan c6 soc.
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Chwong 2

Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién civu

TAt c& cac bénh nhan dugc chan doan VTC va diéu tri ndi tra tai khoa Noi tiéu
hoa, Bénh vién da khoa Bic Ninh sd 1 trong thoi gian nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén

Cac bénh nhan tir 18 tudi tré 1én nhap vién diéu tri tai khoa N¢i tiéu héa, Bénh
vién da khoa Bac Ninh s 1 tir thang 03/2026 dén thang 08/2026 khi c6 it nhat 2
trong 3 tiéu chuan chan doan viém tuy cap theo tiéu chuan Atlanta 2012 bao gom:

+ Lam sang: Pau thuong vi dot ngdt, dau dir doi, dau xuyén ra sau lung, budn
non, non.

+ Can 1am sang: Amylase va/hoic lipase méu tang cao trén 3 lan mic gi6i han
trén cia gia tri binh thuong

+ Chan doan hinh anh: C6 hinh anh dién hinh ctia VTC trén siéu &m bung hodc
cit 16p vi tinh 6 bung:

Siéu 4m bung: Tuy to toan bd hoic timg phan (dau, than hodc dudi), duong
vién xung quanh tuy khong rd rang, mat d6 echo khong déu, giam 4m hozc 4m vang
hdn hop, co6 thé c6 dich quanh tuy va cac khoang trong 6 bung.

Cit 16p vi tinh 6 bung: Tuy to ra hodc binh thuong, bd khong déu co thé co
hinh anh 6 hoai tir, ¢6 thé c6 dich quanh tuy va cac khoang trong 6 bung.

2.1.3. Tiéu chudn loai triv

- Viém tuy man hoac dot cép ctia viém tuy man.

- Viém tuy sau can thi¢p thu thuat (ERCP)

- Bénh nhan hoic nguoi nha khong déng y tham gia nghién ctru.
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- Bénh nhan c6 cac bénh 1y cép tinh khac co thé anh huong dén tinh mang
bénh nhan trong 30 ngay.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 03 ndm 2026 dén thang 08 nam 2026
- Pja diém nghién ctru: Khoa Noi ti€u hoa, Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 1
2.3. Thiét ké nghién civu

Nghién ciru mé ta cat ngang c6 phan tich méi lién quan.
2.4. C6 mdu: Toan b bénh nhan viém tuy cip du tiéu chuan lya chon diéu tri tai
khoa Noi ti€u hoa trong thoi gian nghién ciru.
2.5. Phwong phdp chon mdu: Chon mau thuan tién.
2.6. Cdc budc tién hanh thu thip so liéu:

a. Pic diém 1am sang

Bang phuong phép héi bénh, kham bénh va ghi chép hd so bénh an.

- Tudi: Pugc tinh theo nam dwong lich va tudi bénh nhan s& duoc chia vao cac
nhom 16 - 20 tudi, 21-30 tudi, 31-40 tudi, 41-50 tudi, 51 - 60 va trén 60 tudi.

- G161: Nam/Nix

- Réi loan tri giac: C6 roi loan tri giac khi Glasgow <15 diém

- Than nhiét: Liy nhiét do & nach va 1ay than nhiét binh thuong dao dong tir
36,5 dén 37,5 do C.

- Nhip tim: Lay nhip tim binh thuong tir 60 — 89 1an / phut.

- Nhip thd: binh thuong khi < 20 1an / phat hoic PaCO2>32mmHg

b. Kham cén lam sang

* Cdc chi so huyét hoc:

- Bénh nhén can lam cac xét nghiém huyét hoc dugc 1y mau & thoi diém nhap
vién va duogc 1am tai khoa Huyét hoc

+ Cong thirc mau: Liy méau 2ml dugc 1am trén may tw dong HEMIX 5-60 cua
Phép.
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+ Panh gia két qua theo gidi han binh thudng theo tiéu chuan khoa huyét hoc
dang st dung.

* Cdc chi s6 sinh héa mdu

+ Bénh nhan lam xét nghiém sinh hoéa tai thoi diém nhap vién mau dugc 1§y
2ml dugc thuc hién trén may tu dong ADVIA — 1800 ctia Nhat Ban bang phuong
phap so mau tu dong, noi thuc hién xét nghiém sinh héa la khoa Sinh hoa.

+ Panh gia két qua theo gi6i han binh thuong theo tiéu chuan khoa sinh hoa
dang st dung.

* Siéu am bung: cac bénh nhan duoc lam si€u am bdi cac bac sy khoa Tham
do chirc nang thyc hién vadi hinh anh: tuy to lan téa hoac khu tra (dﬁu, than hoac
dudi), bd mo, nhu mo giam am va khong dong nhat do phu né viém. C6 thé thiy dich
quanh tuy hodc dich 6 bung. Siéu 4m c6 gia tri trong phat hién séi mat va gian duong
mat, tuy nhién han ché trong danh gia hoai tr tuy [3].

* Chup CT scanner o bung co tiém thuéc can quang: T4t ca bénh nhan déu
dugc chup CT scanner 0 bung trén mdy 32 day hodc 64 diy do cac k¥ thuat vién
(KTV) khoa Chan doan hinh anh (CDHA) thuc hién va duge doc bai Bac si chuyén
khoa CDHA véi hinh 4nh: ghi nhan tuy to, b khong déu, nhu mé giam ngam thudc
khong dong nhat; c6 thé thiy dich quanh tuy, thim nhiém md& quanh tuy va cac bién
chirng nhu hoai tir tuy, nang gia tuy [3].

2.7. Cac bién s0 va chi tiéu nghién ctiru

Phuong
Muc _ . . Phapva
. Bién s0 Dinh nghia bién Chi so cong cu
e thu thap
thong tin

Gi01 G101 tinh cua bénh nhan Nam/ntr
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Dac Tudi tinh theo nim Nhom tudi: 16-
diém s duong lich tai thoi diém | 20; 21-30; 31- | Khai thac
udi
chung nhép vién cua tirng bénh | 40; 41-50; 51- HSBA
nhan 60; >60
Tién sir udng | - Bénh nhan c6 tién sir str o HSBA va
Cd6/ Khong .
rugu dung rugu thuong xuyén hoi bénh
. , HSBA,
. | Tién st dugce chan doan o
Tién str so1 ) A sieu am,
mat trude do hoac phat Co/ Khéng
mat CT.
hién trén hinh dnh hoc
Scanner
Roi loan Tién st r6i loan lipid o HSBA, xét
o o Col Khong |
lipid mau | mau hoac triglycerid tang nghiém
DTD, THA,
Bénh kém Cac b¢nh 1y man tinh di
. tim mach, than HSBA
theo kem
man, gan man
Nguyén L, ' Séi mat, ruou,
o Yéu to khoi phat gay HSBA,
nhan gay . . tang TG, khac,
_ , viém tuy cap o CLS
viém tuy cap khong ro
nguyén nhan
Muc —
» Dau thugng vi cép tinh, o _
tieu 1 Dau bung , Co/Khong Hoi bénh
c6 thé lan sau lung
Buon Cam giac budn non hoic o _
o C6/Khong Hoi bénh
non/ndn non sau dau bung
, b1 ngoai phan long trong
la l6ng Co/Khong Hoi bénh

dot bénh




23

' Théan nhiét do tai nach <38°C; 38— Kham lam
Nhiét do _ . .
khi nhap vién 39°C; >39°C sang
Mach Nhip tim ctia bénh nhan | <90; 90-120; | Kham Iam
ac . s
do khi nhap vién >120 ck/phut sang
, Huyét ap tdm thu lic <90; 91-140; | Kham lam
Huyét ap _ .
nhap vién >140 mmHg sang
. Xeét
Amylase Men tuy Amylase trong U/L, >3 lan '
. . nghiém
mau huyét thanh binh thuong _ )
sinh hoa
_ U/L, >3 Xeét
) ) Men tuy Lipase trong . .
Lipase mau , lan binh nghi¢m
huy€t thanh _ )
thuong sinh hoa
Xeét
Ure méau Nong d6 ure huyét thanh mmol/I nghiém
sinh hoa
. N , . Xeét
Creatinin Nong do creatinin huyét .
) pumol/L nghiém
mau thanh _ )
sinh hoa
\ Xét
Cholessterol | Nong d6 cholesterol toan
) . mmol/Il nghiém
mau phan _ )
sinh hoa
Xét
Triglycerid | Nong d triglycerid mau Mmol/l nghiém
sinh hoa
<44% nam / Xét
HCT mau Dung tich hong cau <40% nir; va > | nghiém
ngudng huyét hoc
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Xet
\ , . <12 G/L; >12 _
Bach cau S6 lugng bach cau mau G/L nghi¢m
huyét hoc
' ' Tuy to, dich Siéu 4m 6
Siéu am tyy | Hinh anh tuy trén siéu &m
quanh tuy bung
Hinh anh tuy trén CT c6 Dich quanh ,
CT scanner . CT 6 bung
can quang tuy, hoai tr
Mtrc do Phan loai mirc d§ viém Nhe¢ / Trung
VTC tuy cAp theo Atlanta 2012 | binh / Ning Aztgilnzta
Thot gian . N <7;8-14;>14
. SO0 ngay di€u tri noi tra . HSBA
nam vién ngay
Suy tang, hoai
g Bién chimg trong qué ttr, nhiém
Bién chung L . HSBA
trinh diéu tri trung, nang gia
tuy
Muc :
. Kho1/d&;
tieu 2 . . . , . .
Két qua diéu | Tinh trang bénh nhan khi | chuyén tuyén;
HSBA
tri ra vién HSTC; tir
vong/xin vé
. . Tuodi, giéi, o
Yeéu t6 lién Céc yéu t0 anh hudng o Phan tich
. s o nguyén nhan, i
guan dén két qua diéu tri thong ké

muc do, CLS

2.8. Cdc tiéu chudn ddinh gid:

2.8.1. Tiéu chudn ddanh gid nguyén nhan gdy viém tuy cdp

a. Ti€u chuan danh gi4d nguyén nhan gay viém tuy cap do soi khi:

- bu tiéu chuan viém tuy cip theo Atlanta va c6 > 1 trong cac tiéu chi:
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+ Phat hién so1 tii mat hoac sé1 6ng mat chu trén siéu am/CT/MRCP

+ ALT >150 U/L trong 48 gio dau

+ Bilirubin tang kém gian duong mat
- Va khong c6 bang chimg nguyén nhan khac kém theo thi duoc chan doan viém tuy
cap do soi [15].

b. Tiéu chuin danh gia nguyén nhan gy viém tuy cap do ting triglycerid:
Chan doan bénh nhan VTC do tang triglycerid khi [21]:

- i tiéu chuan VTC theo Atlanta 2012

- TG >11,3 mmol/L (>1000 mg/dL) trong 24 gid dau

- Khong c6 bé“mg chirng sé1 mat, rugu hodc nguyén nhan khac.
Truong hop TG 5,6-11,2 mmol/L c6 thé chap nhan néu:

+ Khong phat hién nguyén nhan khéc;

+ C6 yéu t6 nguy co chuyén hoa rd rang;

+ Hinh anh huyét tuong duc.

c. Tiéu chuan danh gia nguyén nhan gy viém tuy cap do ruqu:
Chén doan VTC do ruou khi thoa man tat ca cac tiéu chi sau [8]:
- Pui tiéu chudan VTC theo Atlanta 2012
- Tién sit sit dung rwgu dii mirc nguy co

+ Udng ruou kéo dai > 5 nim

+ Luong rugu trung binh > 40-80 g ethanol/ngay (nam) hodc > 20—-40
g/ngay (nit) (twong duong khoang > 3-5 don vi con/ngay).

+ Hodc khi: C6 dot udng ruou nhiéu ngay trudc khi khai phat dau bung
Luu ¥: nguy co ting 16 khi tiéu thu > 100 g ethanol/ngay trong nhiéu nam.
- Khéi phét triéu ching sau uéng ruweu

+ Pau bung xuét hién trong vong 24-72 gid sau dot ubng nhiéu rugu
- Khéng phét hién séi mdt trén siéu am /CT. Scanner

- Triglycerid <11,3 mmol/I
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- Khéng ¢6 bang chizng nguyén nhan gay viém tuy khac

d. Tiéu chuan danh gia viém tuy cip do nhiéu nguyén nhan: Thuc té trén 1am
sang c6 mot sd truong hop bénh nhan viém tuy cip déng thoi do nhidu nguyén nhan
vi vay phai phan loai theo nguyén tic vu tién yéu t6 di ngudng gdy bénh doc 1ap va
loai trir cdc nguyén nhan khac theo tiéu chuan trén. V&i 2 nguyén nhan viém tuy cap
déu du manh thi wu tién xép vao nhom viém tuy cdp co ngudng sinh hod 13 rang.

2.8.2. Tiéu chuan danh gid mirc @6 viém tuy cdp: Tiéu chuan danh gia viém
tuy cap theo tiéu chudn Atlanta 2012 nhu sau:

- Viém tuy cap muc do nhe:

+ Khong ¢6 suy tang

+ Khong co bién chimg tai chd hodc bién chimg toan than

- Viém tuy cap muc do trung binh:

+ C6 suy tang thoang qua (<48 gio), hodc c6 bién chimg tai chd (nhu hoai tir,
tu dich quanh tuy)

- Viém tuy cap nang: C6 it nhat mot trong cac triéu ching sau:

+ Co6 suy tang kéo dai >48 gio

+ Xuat hién bién chung tai chd, hoai ttr tuy hoic nang gia tuy.

+ Bién chirng toan than nhu soc, nhiém trung nang, hoac suy da tang.

2.8.3. Tiéu chudn ddnh gid thoi gian nam vién: Thoi gian ndm vién dugce tinh
tir khi nhap vién dén khi bénh nhan duogc ra vién, chuyén vién, ning xin vé [3].

- <7 ngdy: ngan

- 8-14 ngay: trung binh

- > 14 ngay: kéo dai

2.8.4. Tiéu chudn danh gid suy tang (Theo tiéu chuan Marshall). M&i co quan
c6 diém >=2 dugc coi 1a suy tang [12].

- Hé théng tim mach

Piém 0: Huyét ap tam thu > 90 mmHg
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Diém 1: Huyét ap tdm thu < 90 mmHg nhung c6 dap tng voi dich
Diém 2: Huyét ap tdm thu < 90 mmHg va khong dap tng véi dich
Piém 3: Huyét ap tdm thu < 90 mmHg (pH < 7,3)
Diém 4: Huyét ap tam thu < 90 mmHg (pH < 7,2)
- Hé thong hé hap

Piém 0: PaO2/FiO2 > 400 mmHg

Piém 1: PaO2/Fi0O2 301-400 mmHg

Piém 2: PaO2/Fi0O2 201-300 mmHg

Piém 3: PaO2/Fi02 101-200 mmHg

Piém 4: PaO2/FiO2 < 100 mmHg

- He théng than

Piém 0: Creatinine < 1,4 mg/dL

DPiém 1: Creatinine 1,4-1,8 mg/dL

Piém 2: Creatinine 1,9-3,6 mg/dL

Piém 3: Creatinine 3,6-4,9 mg/dL

Diém 4: Creatinine > 4,9 mg/dL

- Hé théng than kinh

Piém 0: Piém Glasgow 15

Piém 1: Piém Glasgow 13-14

Diém 2: Piém Glasgow 10-12

Piém 3: Piém Glasgow 6-9

Piém 4: Piém Glasgow < 6

- H¢ thong gan

Piém 0: Bilirubin < 1,2 mg/dL

Piém 1: Bilirubin 1,2-1,9 mg/dL

Diém 2: Bilirubin 2,0-5,9 mg/dL

Diém 3: Bilirubin 6,0-11,9 mg/dL
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Piém 4: Bilirubin > 12 mg/dL
- H¢ thong huyét hoc
Diém 0: Tiéu cau > 150.000/mL
Diém 1: Tiéu cau 100.000-149.999/mL
Diém 2: Ti€u cau 50.000-99.999/mL
Diém 3: Tiéu ciu 20.000-49.999/mL
Piém 4: Tiéu cau < 20.000/mL
Tong diém
Tong diém tir 0 dén 24, véi tong diém cao hon phan 4nh mirc d6 suy tang ning
hon, ttir d6 gitip bac si danh gia va quan ly tinh trang bénh nhan hi¢u qua hon.
Tiéu chuin Marshall 13 cong cy hitu ich trong viéc xac dinh mtrc do suy tang
& bénh nhan, dic biét trong viém tuy cap [8].
2.9. Xi Iy va phan tich sé liéu
- Dit liéu dugc xir 1y va phan tich bang phuong phap thong ké SPSS 20.0
- Str dung théng ké mo ta: tinh tan suét, ty 1é phan trdm, trung binh binh + do
1éch chuén.
- Sir dung phép kiém chi binh phuong hoic Fisher's exact dé phan tich cac yéu
t6 nguy co.
- Cac kiém dinh c6 ¥ nghia thong ké khi tri s6 p<0,05.
2.10. Dao dvrc nghién cuu
Pé tai duoc tién hanh nghién ctru sau khi dugc su dong y cia Hoi dong khoa
hoc Bénh vién Pa khoa Béic Ninh s 1 va S¢ Y té Bic Ninh.
Thuc hién khai thac thdng tin trén hd so bénh an, khdng 1am sai léch bénh an.
Nghién ctru chi nhiam gidp cai thién, nang cao trinh do chuyén trong kham chan

doan va diéu tri cho nguoi bénh khdng nham moét muc dich nao khac.
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~ Chuong 3
Du kién Két qua nghién curu

3.1. bic diém chung cua ddi tugng nghién ctru

Bing 3.1. Phén bé theo tuoi, gidi

Pic diém S6 luong (n) Ty 18 (%)

o Nam
Gi6i tinh

Nu

16-20

21-30

31-40

Nhoém tudi
41-50

51-60

>60

Téng

Nhan xét:
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Bing 3.2. Phdn bé theo tién sir va bénh kém theo

Dic diém S6 luong (n) | Ty 1€ (%)
. ) Co
Tién sir udng rugu -
Khong
A . Co
Tién st Tién str s61 mat _
Khong
, Co
RO1 loan lipid mau
Khong
Dai thdo duong
Tang huyét ap
Bénh kém theo Bénh tim mach

Bénh than man

Bénh gan man

Téng

Nhan xét:

3.2. Pac diém nguyén nhan, 1Am sang va can lam sang

3.2.1. Pdc diém nguyén nhan gay viém tuy cdp

Bing 3.3. Phin bé theo nguyén nhén gdy VTC.

Nguyén nhan viém tuy cdp | S6 luong (n)

Ty 1& (%)

So1 mat

Ruou

Tang triglycerid

Khéac

Khéng ré nguyén nhan

Tong

Nhan xét:
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3.2.2. Pdc diém lim sang:

Bang 3.4. Tri¢u chiing co nang

Tri€u chiing

S6 bénh nhan (n)

Ty 1€ %

Pau bung thuong vi

Paulanras

au lung

Buon nén/ non

Ia long

Nhan xét:

Bang 3.5. Tri¢u chirng toan than

Tri€éu ching toan than

S bénh nhan

Ty 18 %

Nhiét do

<38C

(°C)

38-39C

>39

<90

Mach

90-120

(ck/phat)

>120

Huyét ap

<=90

tam thu

91-140

(mmHg)

>140

Nhan xét:




.2.3. Dac diém cdn ldm sang:
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Bang 3.6. Bic diém huyét hoc va men tuy.

Pic diém huyét hoc S6 bénh nhan (n) Ty 1& %
< 44% (nam) va
<40 % (nir)
Hct (I/1)
> 44% (nam) va
> 40% (niY)
‘ <12Gl/I
Bach cau
> 12 G/l
Nhan xét:
Bang 3.7. Pic diém vé sinh hoa.
Sinh hoa Thap nhat Cao nhit Trung binh SD

Amylase mau (U/L)

Lipase mau (U/L)

Ure

Creatinin

CRP

Cholesterol

Triglycerid

Nhan xét:
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Bang 3.8. Dac diém hinh anh hoc

Dic diém hinh anh hoc S6 bénh nhan (n) | Ty 1& %

Tuy to trén si€éu am

Siéu am Dich quanh tuy hodc

dich 6 bung
. . Dich quanh tuy
Cat 16p vi tinh .
Hoai tr tuy
Nhan xét:

Bang 3.9. Phan loai muc d6 viém tuy cip theo Atlanta 2012

Mirc do viém tuy cap S6 bénh nhan (n) Ty 1& %

Nhe

Trung binh

Nang

Téng

Nhan xét:
3.3. Két qua diéu tri va mdi lién quan dén két qua diéu tri:
3.3.1. Két qud diéu tri.

Bang 3.10. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién S6 bénh nhan (n) Ty 16 %

<7 ngay

8 — 14 ngay

> 14 ngay

Tong

Nhan xét:
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Bang 3.11. Bién chimg trong qua trinh diéu tri

Bién chimg

S6 bénh nhan (n)

Ty 1€ %

Suy tang

Hoai tr tuy

Nhiém trung

Nang gia tuy

Téng

Nhan xét:

Bang 3.12. Két qua diéu tri

Két qua

S6 bénh nhan (n)

Ty 18 %

Kho1/do

Chuyén tuyén vi bénh

nang

Chuyén khoa HSTC-
CPb

T vong/xin vé

Nhan xét:
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3.3.2. Méi lién quan gia mét sé yéu té véi két qud diéu tri.

Bang 3.13. Méi lién quan giira nguyén nhan va két qua diéu tri.

Chuyén Chuyén
Nguyén nhan Khoi/ds | tuyén vi khoa T V‘ong
(%) bénh ndng | HSTC- | xin vé (%)
(%) Cb (%)

Séi mat

Ruou

Tang triglycerid

Khéc

Khong r6 nguyén

nhan

Nhan xét:

Bang 3.14. Méi lién quan gitta mic do viém tuy va két qua diéu tri.

Mirc do viem

tuy

Khoi/dd
(%)

Chuyén
tuyén vi
bénh ndng

(%)

Chuyén
khoa
HSTC-
Cb (%)

Tu vong

xin vé (%)

Viém tuy nhe

Viém tuy trung

binh

Viém tuy nang

Nhan xét:
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Bang 3.15. Méi lién quan giira tudi, gisi va két qua diéu tri.

Tudi, gioi

Khé1/do

Chuyén
tuyén vi
bénh
nang (%)

Chuyén
khoa
HSTC-
CDb (%)

Tu vong
Xin vé

(%)

o Nam
Gid1

Nu

16-20

21-30
Nhom

) 31-40
tuoi

41-50

51-60

>60

Nhan xét:

Bang 3.16. Méi lién quan gitra bénh kém theo va két qua diéu tri.

Chuyén Chuyén
Bénh kém theo Khoi/dd | tuyén vi khoa T V‘ong
(%) bénh nang | HSTC-CD | xin vé (%)
(%) (%)

bai thao duong
Tang huyét ap

Bénh tim mach
Bénh than man
Bénh gan man

Nhan xét:




Bang 3.17: Mdi lién quan giira xét nghiém can 1am sang va két qua diéu tri.
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Chuyén Chuyén
Nguyén nhan Khéi/do tuyén vi khoa Tu V‘ong
(%) bénh nang | HSTC-CD | xin vé (%)
(%) (%)

CRP

Ure mau
Creatinin
HCT

Bach cau

Siéu &m 6 bung

Chup cat 16p vi
tinh

Nhan xét:
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Dy kién ban luin, két ludn, khuyén nghi

Du kién ban ludn, két ludn, khuyén nghi theo két qua nghién ciru.
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Phiéu thu thap sé liéu

I. THONG TIN HANH CHINH

Hotén bénhnhan: ...........................

Gi61: T Nam O N

II. TIEN SU - BENH KEM THEO

2.1. Tién sik

Tién sir uéng ruou: O C6 O Khoéng

Tién st soi mat: 0 C6 O Khéng

Réi loan lipid mau: 00 C6 O Khdng

2.2. Bénh kém theo

[0 Péi thdo dudng, O Tang huyét ap, [I Bénh tim mach, [0 Bénh than man,
[0 Bénh gan man, (1 Khéng co

III. NGUYEN NHAN VIEM TUY CAP

Nguyén nhan dugc xac dinh la:

0 So6i mat, OO Rugu, O Tang triglycerid, [0 Khac, O Khéng rd nguyén nhan
IV. PAC PIEM LAM SANG

4.1. Triéu chirng co nang

- Pau thuong vi: [0 C6 OO Khéng

- Pau lan sau lung: (0 Cé O Khoéng

- Bu6n nén/nén: O C6 O Khéng

- Ta 16ng: 00 C6 O Khéng



4.2. Triéu chirng toan thdn

Nhiét do: [ <38 1 38-39 [1>39
Mach: [0<90 [190-120 [0>120
HATT: 0O<90 01 91-140 0 >140

V. PAC PIEM CAN LAM SANG
5.1. Huyét hoc va men tuy

HCT:...... % 0] Binh thuong L] Tang
Bach cau:...... G/L <120 >12
Amylase:...... U/L [0 <3 1an O >3 lan
Lipase:...... U/L [ <3 lan O >3 lan
5.2. Sinh héa méau

Ure:......

Creatinin:......

CRP:......

Cholesterol:......

Triglycerid:......

VI. HINH ANH HQC

6.1. Siéu am é bung

0 Tuy to, O Dich quanh tuy hoic dich 6 bung, (1 Khong phét hién bat thuong
6.2. CT scanner 6 bung cé tiém thuéc cin quang

L1 Dich quanh tuy, [1 Hoai tir tuy, LJ Khong hoai tu

VIL. PHAN LOAI MUC PQ VIEM TUY CAP (ATLANTA 2012)

[0 Viém tuy cap nhe, O Viém tuy cép trung binh, [0 Viém tuy cép ning

VIIL. KET QUA PIEU TRI

8.1. Thoi gian nam vign: [ <7 ngay, O 8-14 ngay, O >14 ngay

8.2. Bién chirng trong qud trinh diéu tri



[0 Suy tang, (1 Hoai tir tuy, O Nhiém trung, (] Nang gia tuy, (1 Khong bién chimg.
8.3. Két qua diéu tri
[0 Khoi / &, O Chuyén tuyén vi bénh ning, [0 Chuyén khoa HSTC-CD, O Tur

vong / Xin vé

Ngudi thu thép s liéu

Pham Hong Truong
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