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PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mot bénh khéa pho bién trén thé gidi cling nhu &
Viét Nam, 1a mdi de doa rat 16n ddi véi strc khoe caa con nguoi, la nguyén nhan
gdy tan phé va tir vong hang dau d6i voi nhitng ngudi 16n tudi [4]. THA dang
tré thanh van dé thoi sy hién nay vi su gia ting bénh nhanh chéng trong cong
dong.

Tang huyét 4p (THA) 1a bénh Iy tim mach phd bién va ciing 1a mot trong
nhitng nguyén nhan chinh gy bénh than man tinh, chi diing sau déi thao duong.
Tén thuong than do THA thudng tién trién am tham, & giai doan s6m ngudi
bénh chua c6 biéu hién 1am sang ro rét va cac xét nghiém thuong quy nhu
creatinin mau hodc protein niéu thong thuong cé thé van trong gidi han binh
thuong. Do d6, viéc phat hién sém ton thuong than & bénh nhan THA c¢6 y
nghia dic biét quan trong trong cong tac quan ly, diéu tri va phong ngira céc
bién chtng lau dai.

Xét nghiém microalbumin niéu cho phép phat hién su bai tiét albumin
niéu & murc do rat thép - 1a d4u hiéu sém nhét ctia ton thuong cau than do tang
huyét ap. Microalbumin ni¢u xuét hién truée khi co protein ni¢u dai thé va suy
giam murc loc cau than, phan anh tinh trang ting ap lyc trong cau than va roi
loan chic ning néi md mach mau. Nhiéu nghién ciru di chimg minh
microalbumin niéu khong chi 14 chi diém sém cua ton thuong than ma con 1a
yéu td du bao doc 1ap céc bién ¢b tim mach nhu nhdi mau co tim, dot quy va
tr vong do tim mach ¢ bénh nhan ting huyét ap. Pic biét, néu duoc phat hién
som va can thiép kip thoi bang kiém soat huyét ap chit ché va liwa chon thudc
pht hop, tinh trang microalbumin niéu c6 thé cai thién, gop phan lam cham tién
trién suy than va giam nguy co bién chtng tim mach.

Trén thyc té 1am sang, mdi lién quan giita ting huyét ap va bién ching

than mang tinh hai chiéu: ting huyét ap kéo dai gay ton thuong ciu tric va chirc



nang than, trong khi tén thuong than lai lam cho viéc kiém soat huyét ap tro
nén kho khan hon, tao thanh mgt vong x04n bénh y. Tuy nhién, tdn thuong
than giai doan sém do THA thudng khong co triéu chimg, dé bi bo sot néu
khong c6 cac bi¢n phap sang loc phu hop. Vi vay, viéc st dung xét nghiém
microalbumin ni¢u nhu mot cong cu phat hi€n sém tdn thuong than & bénh
nhan THA c6 vai trd hét strc can thiét trong thuc hanh 1am sang hién nay.

Tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1, sb luong bénh nhan tang huyét
ap dang dugc quan 1y va diéu tri ngoai tri ngdy cang gia tang ( hién tai hon
4000 bénh nhan ngoai tra THA va tim mach dang dugc quan 1y va cp thude
hang thang), kéo theo nguy co xuat hién cac bién ching co quan dich, dic biét
1a bién chtng than. Tuy nhién, viéc danh gia t6n thuong than sém bang xét
nghiém microalbumin ni¢u & nhom bénh nhan nay chua dugc thuc hién mot
cach hé théng, va chua c6 s liéu nghién ctru cu thé phan anh thuc trang tai don
vi. Xuit phat tu thuc tién do, viéc tién hanh nghién ctru “Nhan xét tdn thuong
than sém bang xét nghiém Microalbumin niéu ¢ bénh nhén ting huyét ap dang

diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 nam 2026 .
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé ting huyét ap

1.1.1. Dinh nghia

Huyét dp: La ap luc méu can thiét tic dong 1én thanh dong mach nhim
dua mau dén nudi dudng cac mo trong co thé. Huyét ap thé hién bang hai chi
s6: (1) HA tAm thu, binh thudng tir 90 dén 139 mmHg; (2) HA t6i thiéu (HA
tam truong), binh thudng tir 60 dén 89 mmHg.

Tang huyét ap (THA) khi 12 huyét ap tam thu (HATT) v&/ hodc huyét ap
tam truong (HATTT) twong Gng 16n hon hodc bang 140 hoic 90 mmHg. Huyét
ap binh thuong khi cd HATT< 130mmHg va HATTr < 85 mmHg. Khi HATT
16n hon hodc bang 130 nhung duéi 140mmHg va/hoic HATTr 16n hon hoic
bang 85 mmHg nhung dudi 90 mmHg, bénh nhan duoc coi 1a HA binh thuong
cao hodc tién THA. Huyét ap binh thudng - cao nham dé xac dinh nhitng nguoi
c6 thé dugc diéu tri bang cac bién phap thay dbi 16i song va nhimg ngudi can
duoc diéu tri béng thude néu c6 chi dinh. Con THA duoc dinh nghia 1a HATT
va/hoic HATTr 16n hon hodc bang 180 va/hoic HATTr 120 mmHg; trong tinh
huéng d6 can danh gia ton thuong co qua dich dé chan doan THA khan cap
hoic cap ctru dé c6 hudng xur tri thich hop. (2022)

Bang 1.1. Chan doan THA theo nguwdng do tai phong kham [1]

Phén loai Huyét 4p tAm Huyét ap tAm
’ thu (mmHg) treong (mmHg)

Binh thuong <130 Va <85

HA binh thuong- cao 130- 139 Va/hodc 85- 89
Tang huyét ap do 1 140- 159 Va/hoic 90- 99
Tang huyét ap do 2 > 160 Va/hoic > 100
Con THA > 180 Va/hoac > 120
THA tam thu don doc > 140 va <90




1.1.2. So' @6 chin doan THA

Do HA PK lan 1: HA =180/120 mmHg
Tién si, kham lam sang va can lam sang: Bang chiing ;
tén thudng co quan dich hoac bénh tim mach. Con THA

Po HA PK lan 2: HA: 140 - 179/90 - 119 mmHg
Béng chiing tén thuagng cd quan dich do tang huyét 4p THA
hoéc bénh tim mach.

(<1308 ) Kham HAPK HA tai nha (HATN) HA lién tuc
lan 3 (mmHg) (mmHg) 24h (HALT) (mmHg)

l l " A ban ngay < 135;35J [Hn ban ngay > 135135]

¥ H
- - 135/85 135/85 ' va va/hoac
[ 130-139/85 -89 ] [2 140/90 ] [__< / j = / [ HA 24h < 130/80 HA 34h = 130/80

(HABinh thuiing ] (HA binh thuong-cao | & THA o choing THA do choang
an gidu***

|_ tréng®*/HABT gisurs trdng/HABT**

HAPK: HA phong khdm, THA: Tédng huyét dp; HALT: HA lién tuc; HATN: HA tai nha; HABT: HA binh thudng

*HAPK vdi tiéu chudn thiét yéu va HATN hoac HALT vdi tiéu chudn t6i vu.**HABT néu HAPK < 130/85 mmHg; THA do choang trang néu
HAPK =140/90 mmHg va HATN < 135/85 mmHg hodc HA ban ngay < 135/85 mmHg va HALT 24h < 130/80 mmHg. ***THA &n gidu néu
HAPK < 140/90 mmHg va HATN = 135/85 mmHg hodc HALT 24h = 130/80 mmHg hoac HA budi sdng = 135/85 mmHg; THA néu HAPK =
140/90 MmmHg hoac HATM = 135/85 mmHg hodc HALT 24h trung binh = 130/80 mmHg hodc HA ban ngay trung binh = 135/85 mmHg

Hinh 1.1. So d6 chan doan ting huyét ap voi phuong phap do huyét ap tai
phong kham (thiét yéu) va phuong phap do huyét ap tai nha, do huyét ap lién
tuc (t6i wu) [1]

1.1.3. Nguyén nhan cua THA [1]

THA duoc chia thanh hai loai chinh:

- THA nguyén phat (v6 cin): Phan 16n (khoang 90-95%) 1a THA nguyén
phat (thiéu yéu té gay bénh 13 rang), lién quan da yéu tb: di truyén, tudi cao,
béo phi, it van dong, ché do an nhiéu mudi, uéng rugu, thude 14, stress va cac
yéu t6 chuyén hoa.

- THA thtu phat (~5-10%) do cac bénh cu thé nhu bénh than man, hep
dong mach than, rdi loan ndi tiét (u tay thugng than, cuong aldosteron), thude
kich thich, thudc tranh thai. ..



1.1.4. Phén ting nguy co cia ting huyét ap

Str dung thang diém nguy co tim mach méi nhat va don gian nhu thang diém
nguy co ISH 2020 theo cac ton thuong co quan dich va bénh déng mic, nhu

Bang 1.2.

Bang 1.2. Phén ting nguy co trong ting huyét ap [1]
(Theo khuyén cao cua Hoi Tim mach Viét Nam 2022

Cac YINC | Binh thuong 55 1 Do 2
ton thu’,ong cao HATT HATT 140 - HATT 1>
C(% dlC’h 130 - 139 159 HATTs 160 HATTr >
hodc cac HATTr 85 - 90 - 99 100
bénh 1y 89
Khong c6 Thap Thap Trung | Cao
YTNC binh
1 hoac 2 Thap Trung binh | Cao
YTNC
>3 YTNC Thap | Trung | Cao Cao
binh
Ton thwong | Cao Cao Cao
CQ dich,
BTMGD >
3DTD, bénh
tim mach

Yéu t6 nguy co
Tudi > 65, gibi
tinh nam, tan sb
tim > 80 lan/
phut, thtra can,
DTD, tang LDL-
C hoac
triglycerit,  tién
st gia dinh mac
bénh tim mach,
tién st gia dinh
mic bénh THA,
man kinh sém,
hat thude 14, cac
yéu t6  moi
truong- xa hoi
Tén thuong co
quan dich: Day
that trai trén dién
tam d6, bénh than
man vua - nang
(eGFR <60
ml/min/1.73 m),
hodc cac bang
ching cho thay
ton thuong co
quan.




Bénh tim mach:
Tién st mic bénh
mach vanh, suy
tim, doét quy,
bénh mach mau
ngoai bién, rung
nhi, bénh than
man giai doan 3

tré 1én

1.2. Picu tri ting huyét ap [1]

Muc dich chinh ctia diéu tri THA 1a ngan ngtra cac bénh tim mach do THA
va giam ty 1é tir vong bang cach kiém soat HA dat muc tiéu t6i wu. O nhiing
bénh nhan d6 c6 bénh tim mach, diéu tri nham muc dich kiém soat HA dé ngan
ngira sy tién trién hodc tai phat ctia bénh nham giam ty 1& tr vong va cai thién
chat luong cudc séng. Piédu tri THA cang mang lai loi ich 16n hon ¢ nhiing
bénh nhan c6 nguy co mic cac bénh tim mach cao hon. Chiing t6i khuyén nghi
cac muc tiéu cta diéu tri THA nén dugc ca thé hoa theo tudi ciia bénh nhan,
bénh déng mic, cac yéu to nguy co tim mach cung ton tai va quan trong 1a kha
nang dung nap.

1.3. Dich t& hoc

Tang huyét ap (THA) 1a bénh khong 1ay nhiém phd bién hang dau va l1a
yéu td nguy co quan trong cua tir vong sém do tim mach. Theo T6 chiic Y té
Thé gigi (WHO), udc tinh khoang 1,4 ty nguoi truong thanh 3079 tudi trén
toan cau bi THA (nim 2024), tvong duong 33% dan s6 & nhém tudi nay; trong
d6 hai phan ba sdng tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh. Pang luu v,
khoang 44% ngudi bénh THA chwa biét minh méc bénh, va ty 1& duoc chan
doan - diéu tri van con chua tdi wu [4].

Bén canh bién ¢ tim mach, ton thuong than do THA 1a bién ching co
quan dich quan trong, tién trién 4m tham va co thé xuat hién sém ngay ca khi
creatinin mau hodc muc loc ciu than chua giam rd. Albumin ni¢u, dac biét duoc
danh gia bang ty s6 albumin/creatinin niéu (UACR), duoc coi 1a ddu 4n nhay
trong phat hién ton thuong than sém.



Theo khuyén cdo KDIGO 2024, albumin niéu dugc phan loai thanh: Al
<30 mg/g; A2 tir 30-300 mg/g; A3 >300 mg/g. Trong do, mic A2 tuong Gng
v6i microalbumin niéu, c6 ¥ nghia trong phat hién sém ton thuong than ¢ bénh
nhan THA [5]

Vé mat dich té trong nhoém bénh, cac téng hop dir liéu doan hé/quan sat
& bénh nhan THA cho thiy ty 18 UACR >30 mg/g (tirc albumin niéu tir mirc
A2 trd 1én) 1a dang ké; mot nghién ctru tong hop da doan hé ghi nhén ty 16 trung
vi khoang 21,8% & nhém THA. Diéu nay goi y nhu cau 16ng ghép xét nghiém
UACR trong quan 1y ngoai tra THA nham phat hién sém ton thuong than, dic
biét & nguoi bénh kiém soat huyét ap chua dat hodc c6 nhiéu yéu t6 nguy co di
keém [6]

1.4. Bién chirng ciia THA

1.4.1. Bién chirng tai dong mach.

Giai doan dau: Chi c6 ting truong luc don thuan, 4p luc 1ong mach ting.

Giai doan sau: C6 ton thuong, thé phé bién 1a xo cac tiéu dong mach,
1am hep 10ng hodc tic nghén gy ting stic can ngoai vi. O giai doan nay, dé co
thém cdc mang xo vira dong mach 16n va vira. Su phat trién cua hai bénh THA
va xo vira dong mach thic day su phat trién cta nhau va lam nang thém tinh
trang bénh [7]

1.4.2. Bién chirng tai dong mach véng mac mit.

Kham day mat c6 thé cho thdy tinh trang dong mach. Theo Keith
Wegener va Baker c6 4 do:

Do 1: Cac dong mach hep long, dang clng.

D0 2: Bong mach cling bét chéo tinh mach.

Do 3: Xuat tiét va chay mau vong mac.

Do 4: Phu gai thi.

1.4.3. Bién chirng tai tim [7]

THA gay tang 4p luc bén trong that trai, din dén xo cing va phi dai co
tim, lam tdng nhanh su tién trién cua xo vira dong mach vanh. Viéc két hop
tang nhu cau va giam cung cap oxy co tim gay thiéu mau co tim dan dén nhoi
mau co tim, dot quy, loan nhip va suy tim. Nhiing bién chirng tai tim do THA:

MAt binh thuéng chiic ning that trai.

Phi dai that trai.

Bénh 1y mach vanh, nhdi mau co tim.

Suy tim sung huyét cia THA.



1.4.4. Bién chirng nao.

Bao gém nhitng biéu hién thiéu mau ndo thoang qua (Transient
Ischaemic Attracks), bénh ndo do THA, dot quy (nhdi méau ndo va xuit huyét
ndo, mang nio) gly ra ty 1é tr vong rit cao va di chimg vé sau rat ning né. THA
néu khong duogc diéu tri c6 33% bi dot quy, khoang 42% bi bién chirng nao.
Diéu tri THA dem lai hiéu qua rd rét, giam ty 1& dot quy. Theo Colin giam huyét
ap tam truong 5 - 6 mmHg thi ty 1€ dot quy giam khoang 40%.

1.4.5. Bién chirng thin [8]

Tang huyét ap (THA) kéo dai gdy ton thuong dan dan hé mach méu nho
& than, dan dén nhirng thay ddi bénh Iy & ca cAu tric va chirc nang than. Ap luc
mau cao 1am day thanh cac tiéu dong mach than, sau d6 ling dong chét hyalin
va xo hoéa 16p 4o gitra, dac biét tai tiéu dong mach dén va cac mao mach cau
than. Hau qua la Iong mach hep lai, tudi méu nhu mo than giam, gay thiéu mau
cuc bo man tinh. V& mo bénh hoc, THA thuong gay xo hoa cau than, teo 6ng
than va xo hoa mé k&, tuy khong c6 ton thuong dic hiéu nhung biéu hién chung
1a qua trinh xo hoa lan toa lam mat dan don vi nephron. Chirc ning loc cta than
suy giam tir tir va nguy co tién trién dén suy than man tang 1én néu huyét ap
khong duoc kiém soat tot.

Ton thuong than do THA dién tién am tham & giai doan dau. Bénh nhan
c6 thé chua co tridu ching l1am sang, va cic xét nghiém thudng quy nhu
creatinin méau hay t6ng phén tich nudc tiéu c6 thé van binh thuong. Dau hiéu
sém nhat canh bao ton thuong cau than do THA chinh 13 microalbumin niéu —
tirc su xuat hién albumin véi luong vi thé trong nudc tiéu. Microalbumin niéu
xuat hién rit sém, trude ca khi co protein ni¢u dai thé hodc suy giam ro rét muc
loc cau than. Co ché sinh bénh sinh chu yéu lién quan dén tang ap luc noi cau
than lam ton thuong mang loc cau than va rdi loan chirc nang ndi mdé mach
mau, khién albumin thoat qua nudc tiéu nhiéu hon mirc binh thuong. Nhu vy,
su hién dién ctia microalbumin niéu phan anh rang ting huyét ap da bat dau gay
ton thuong vi mach than, lam tang tinh thdm ctia thanh mach cau than.

V& 1am sang, bién chung than do THA thudng biéu hién dudi hai thé.

* Thé thudng gap nhat 13 xo mach than lanh tinh (¢ bénh nhan THA man
tinh), dién tién chim qua nhiéu nam. Giai doan dau im ling chi co
microalbumin ni¢u, phat hién dugc khi lam xét nghiém nude tiéu, con bénh
nhan chua phu hoac chua tang creatinin mau. Microalbumin ni¢u & giai doan
nay co thé thoang qua: xuat hién khi huyét ap 1én cao va bién mat néu huyét ap
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duoc kiém soat tt. bay chinh 1a giai doan tdn thuong than co thé hoi phuc mdt
phan néu can thiép kip thoi. Khi THA tiép tuc khong dugc kiém soat, bénh tién
vao giai doan tién trién, cau than xo hoa nhiéu hon, bit dau cé protein ni¢u
(thuong <1 g/24 gid), c6 thé kém phu nhe va suy giam dan murc loc cau than.
Biéu hién 1am sang tuong tu hoi chimg viém cau than man, va néu van khong
diéu trj tdi wu, bénh nhan sé& tién dén suy than man giai doan cudi.

Thé thir hai hiém gap hon nhung nguy hiém 1a xo mach than 4c tinh, xay
ra & THA ac tinh. Lac nay huyét ap tang kich phat gdy ton thwong mach than
tram trong, thuong biéu hién bang suy than cip tién trién nhanh; néu bénh nhan
qua duoc con nguy kich, than ciing dé suy giai doan cubi khong hoi phuc.

Microalbumin niéu c6 vai tro then chét trong phat hién sém ton thuong
than do THA. Pay la dau an nhay gitip nhan biét bién chung than khi céc chi
s6 khac con binh thuong. Nhiéu nghién ciru da chirng minh microalbumin niéu
khong chi bao hiéu ton thuong than sém ma con lién quan dén tén thuong vi
mach lan téa & bénh nhan THA (I). Sy xuét hién ctia microalbumin trong nudce
tiéu phan anh mirc d6 ton thuong cac mach mau nho toan than vi du bénh nhan
THA c6 microalbumin niéu thudng dong thoi co phi dai that trai va day thanh
déng mach canh nhiéu hon so véi ngudi khong c6 (I) Pang cha v,
microalbumin niéu la mot yéu td du bao doc 1ap cac bién cb tim mach: sy hién
dién ctia n6 1am tang nguy co nhoi mau co tim, dot quy va tir vong tim mach,
mot sé nghién ctru 1am sang cho thay, khi xuat hién MAU thi nguy co bién
ching tim mach tang 1én 5 dén 7 1an [9]. Do d6, phat hién microalbumin niéu
khong chi giup chan doan sém bién ching than ma con gitp xac dinh nhom
bénh nhan THA nguy co cao dé quan 1y chit ché hon.

Trong thyc hanh, xét nghiém microalbumin ni¢u thuong dugc tién hanh
gian tiép qua chi so ty s6 albumin/creatinin niéu (UACR). Theo khuyén céo
KDIGO 2024, ty s6 albumin/creatinin niéu (UACR) tir 30- 299 dugc phan loai
la Albumin niéu hay d4u hiéu sém cua ton thuong than dac biét 1a & nguoi
THA, DTD. Mrc albumin niéu vi lugng nay tuy rat thap nhung c6 ¥ nghia 16n
trong chan doan sém tén thuong than & bénh nhan THA. Nhiéu huéng dan
khuyén nghi 16ng ghép xét nghiém UACR dinh ky trong quan 1y bénh nhan
THA ngoai trd nham sang loc ton thuong than tiém an, dac biét & nhing nguoi
kiém soat huyét ap chua tdi wu hodc kém theo cac yéu té nguy co khac. Viéc
phat hién microalbumin ni¢u & giai doan sdém tao co hoi dé can thiép kip thoi —
vi du diéu chinh tich cuc huyét ap va sur dung céc thudc bao vé than (nhom trc
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ché RAS nhu ACEi/ARB) — nhd d6 microalbumin niéu c6 thé giam hodc mat
di. Piéu nay khong chi lam cham tién trién suy than ma con giam thiéu nguy
co bién chimg tim mach vé 1au dai cho bénh nhan THA.

R&i loan ca ciu tric va chire nang than hau nhu ludn hién dién & bénh
nhan ting huyét 4p, ngay cé ting huyét ap nhe. Phan Gng day thanh dong mach
xay ra trudc tién, sau d6 1a hyalin hoa va xo hoa 16p 4o giira & dong mach dén
va dong mach trong cau than. Tén thuong than giai doan sém khong co tri¢u
ching va khong phat hién duoc bang cic xét nghiém can 1am sang thong
thuong. Microalbumin ni¢u 1a mdt dau hiéu sém, phan anh su tang ap luc trong
cau than. Moi mitc do protein niéu déu la nguy co tir vong. Mat dan chirc nang
than phat trién khi huyét 4p tiang va tiép tuc ting, nhung chi c6 mot ti 1& nho
khoang 3-15% bénh nhan ting huyét ap nguyén phat tir vong do suy than. Tuy
nhién ting huyét ap van 1a mot nguy co dan dén suy than giai doan cubi.

* Sinh 1y bai xudt albumin trong nwéc tiéu va microalbumin niéu

Sinh 1y bai xuit albumin trong nudc tiéu: mot luong nho albumin huyét
tuong dugc loc qua cau than va duoc tai hép thu trén 95% tai cac 6ng than.
Albumin ¢6 di qua duoc cau than hay khong mot phan phu thudc vao gradient
ap luc ton tai gitra buéng cau than va cac mao mach, mit khéac 13 ban than mang
loc: bé mat, kich thude cac 16, dién tich. Binh thuong luong albumin dugc bai
xut trong nudc tiéu < 10 mg/ngay.

Tén thuong mang loc cau than sé& 1am cho lwong albumin xuét hién nhiéu
hon trong nuéc tiéu. Bang cac phuong phap théng thuong ngudi ta chi danh
gia dugc khi co protein ni¢u > 300 mg/24h. Nam 1963 Keen va Chlouverakis
1a nguoi dau tién sang ché ra thir nghiém mién dich phéng xa cho phép phat
hién thdy cac nong do nho albumin trong nudc tiéu. Thuat ngit microalbumin
niéu (MAU) duoc sir dung ké tir nam 1982.

Microalbuminuria (MAU) phan anh luong albumin bai tiét trén mirc binh
thuong nhung dudi ngudng phat hién cua xét nghiém dinh tinh thuong xuyén
cho tong s protein.

* Dinh nghia Microalbumin niéu.

Theo Hiép hoi Pai thao duong (PTD) Hoa Ky, c6 3 phuong phap tim
albumin niéu vi luong 1a: (1) Po ti s6 albumin/creatinin trong nude tiéu véi
mau nude tiéu 1y ngau nhién: (2) Po lugng albumin trong nudc tiéu 24 gid
(phai luu nudce tiéu 24 gio): (3) Po luong albumin bai tiét trong 1 phut (lay
nuéc tiéu 4 gio hodc nudc tiéu qua dém).
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Creatinin la mot san phém can ba duogc dao thai duy nhat qua than va la
mot chat dang tin cdy trong viéc danh gia chirc nang than. Khi than bi suy s&
lam ting creatinin trong mau. Khi ndng d6 creatinin ting cao mot cach bat
thudng bao hiéu rdi loan chirc ning than hay suy than, ngay ca trudc khi nguoi
bénh ¢ triéu ching suy than. Vi vy ma xét nghiém creatinin trong mau va
nuéc tiéu 12 mot xét nghiém thudng quy rat quan trong dé danh gia chirc ning
than. Binh thuong ndng do creatinin trong méau khoang 0.6 - 1.2 mg/dL & nam
va 0.5 - 1.1 mg/dL & nit. Nhitng nguoi tré khoe manh hay nguoi trung nién co6
thé c6 ndng do creatinin cao hon mirc binh thudng chung cua dan sb. Mit khac
& nhitng nguoi cao tudi creatinin c¢6 thé thdp hon binh thuong. Khi tri s6
creatinin vuot ngudng binh thuong thi chirc ning than bat dau giam, tri s6
creatinin cang cao thi chirc nang than cang gidm nang [2].

Nhiéu nghién ctru da chimg minh c¢6 mdi tuong quan chit ché giita ty sd
albumin/creatinin & mau nudc tiéu ngiu nhién va albumin niéu 24h. Po ty s6
albumin/creatinin st dung mau nudce tiéu ngéu nhién rat thuén tién cho BN va
c6 gia tri trong chan doan bién ching than & BN THA.

Theo Hi¢p hdi dai thao duong Hoa Ky ADA 2023 - 2024 va KDIGO
2024) [5], [10], st dung UACR (don vi: mg/g creatinin) lam tiéu chuin duy
nhat:

Bang 1.3. Tiéu chuin phéan loai ty so6 albumin/creatinin

Ty s6 Albumin/ Creatinin Mo ta
Phan loai Nudc tiéu (UACR) (mg/g )
Binh thuong hoac 30 Puoc coi la gidi han binh
tang nhe thuong
Albumin  niéu 30 299 Déu hiéu sém cta ton thuong
vua ( trude goi la than dic bi¢t & nguo1 BTD,
vi thé) THA
Albumin i 300 A
nhicu ( trudc goi Dau hiéu bénh than ro rét
la 1am sang)

* Y nghia ldm sang ciia microalbumin niéu

- MAU 1a mét déu hiéu Iy twong doi v6i nguy co cta bénh than (bénh
than giai doan sém), c6 vai trd quan trong trong diéu tra, quan 1y, theo ddi bién
chirng tim mach va ty 1€ tir vong & cac bénh nhan THA v6 can [11].
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- MAU la chi diém cén 1am sang quan trong cua bénh tim mach: 1a mét
dau hiéu ctia bénh thiéu mau cuc bd co tim, cta rdi loan chirc nang ndi mac
mach mau, mot yéu to nguy co ddi voi tac nghén tinh mach, 1a mdt trong $6
nhirng dAu hiéu chan doan c6 hiéu luc ctia bénh tim mach & nhirng ngudi khong
dai duong [12].

- Trén bénh nhan THA, MAU la mot yéu td tién doan manh va doc lap
cho nguy co tim mach, du cé hay khong c6 cac nguy co khac hoac bénh di kem
[13]. Trong khi ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho thay ty 16 MAU giam s&
dan dén giam cac tai bién tim mach trén bénh nhan THA, dic biét 1a khi ho
duogc diéu trj bang thudc chen hé thong Renin Angiotensin Aldosterol (RAAS).

- MAU c¢6 thé 1a mdt chi s6 manh mé& hon so véi chi sé huyét ap tim thu
hodc Cholesterol huyét thanh dé danh gia bién cb tim mach [13]. Phat hién
MAU la mdt cong cu sang loc quan trong dé€ xac dinh nhirng ngudi cé nguy co
cao gap tai bién tim mach va sy tién trién cia bénh than, can diéu tri chuyén
sau hon so v6i cac d6i tuong co ty 16 MAU binh thuong.

- Trén quan diém cta cac bac si tim mach, Albumin niéu c6 vai trd cuc
ky quan trong d€ xac dinh tién lugng cho bénh nhan tim mach. Chrfmg han, bénh
nhan nhdi mau co tim néu c6 albumin niéu s& ¢ tién luong xau hon so voéi
nguoi khong c¢6 albumin ni€u. Hon nira, bénh nhan ¢6 dong mach vanh binh
thudng khi chup mach vanh, mtrc do r6i loan chirc nang ndéi mo dugc ching
minh 13 ¢6 twong quan voi muc d6 bai tiét albumin. Do d6 tién luong cta bénh
nhan c6 bénh mach vanh va dam ni¢u vi lugng x4u hon so véi bénh nhan khong
c6. Noi chung MAU dugce chimg minh 1 quan trong hon nhiéu yéu t6 nguy co
tim mach khéc trong viéc chan doan dién bién va két cuc tim mach vé sau [14]
Mot nghién ctru da bién gan day ciia nghién ciru HOPE cho thiy xac suat dot
quy, nhdi mau co tim va chét do tim mach & bénh nhan MAU cao hon so véi
bénh nhan c6 bénh dong mach ngoai bién, dai thao duong. Nhitng phan tich
cang ung ho thém quan diém cho rang trong viéc danh giad nguy co tim mach,
khong chi dam ni€u vi lugng ma sy bai tiét albumin duéi nguong 30mg/ 24h
(albumin murc do thap) ciing phan anh mot x4c suit cao hon ctia bénh tim mach
[15].

Nghién cttu PREVEND (Prevention of Renal and Vascular End Stage
Disease) kéo dai tir 1997 dén thang 9/2000 trén 41.000 ngudi tai Ha lan cho
théy ti 1 tr vong, tr vong tim mach ti 1€ thuan véi mic Microalbumin niéu,
khi mirc albumin niéu tang gip 2 thi tir vong tim mach ting 1,29 1an (khoang
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tin cdy -KTC 95%: 1,18-1,40) va tir vong khong do nguyén nhén tim mach tang
1,12 1an (KTC 95%: 1,04-1,21). Nghién ctru tim Copenhagen 1an 3 (Third
Copenhagen City Heart Study) duoc cong bd gan day cho thiy: trong dan sb
chung tng v6i mirc albumin niéu > 4,8mg/phut nguy co mic bénh dong mach
vanh (PMV) tang gip 2 (KTC 95%: 1,4-3,0) va nguy co tir vong ting gip 1,9
(KTC 95%: 1,5-2,4), con xét riéng & nhitng bénh nhén ting huyét ap, Gng véi
murc albumin niéu > 5 mg/phut nguy co mac bénh DMV ting gip 2 (KTC 95%:
1,4-2,9)[26]

1.4.6. Mot sé6 yéu td lién quan dén ton thwong thin sém
(microalbumin niéu) & bénh nhén ting huyét ap

(1) Tang huyét dap.

Huyét ap toan than tuwong quan chit ché voi ap luc ndi cau than va
Micrroalbumin niéu. Tang huyét ap vira 1a mot yéu to nguy co tim mach vira Ia
yéu td tao thuan loi cho sy xuét hién Microalbumin niéu. Tuy nhién trong hau
hét cac nghién ctru, Microalbumin ni¢u van co y nghia du bao doc lap cac tai
bién tim mach sau khi dua muc huyét 4p vé 6n dinh. Nhiéu nghién ctru trong
va ngoai nudc cho thiy ton thuong than sém biéu hién bang microalbumin niéu
(MAU) ¢ bénh nhan ting huyét 4p (THA) khong chi phy thudc vao mirc huyét
ap tuyét d6i ma con chiu anh hudng ciia nhiéu yéu t6 c thé, 1am sang va chuyén
hoéa [2], [3].

Binh thudng c6 mot lugng nhé albumin duogc loc & cau than. Tai té bao
6ng than lugng albumin nay duogc tai hap thu. Phan 16m dugc dua trd vé tuan
hoan hé thdng, mdt phan nho hon duoc phan huy ¢ lysosome tao thanh nhiing
manh vun albumin. Cic manh vun albumin duoc thai tré vé 6ng than va bai tiét
ra trong nude tiéu. Cac manh vun albumin nay khong phat hién dugc bang cac
phuong phap xét nghiém thong thuong. Khi co ting duong huyét va ting huyét
ap, nong do6 TGF-B (transfroming growth factor beta) ting 1én. TGF-$ e ché
hoat tinh lysosome lam giam sy phan huy albumin, hdu qua la albumin dugc
bai tiét nguyén ven trong nudc tiéu. Day 13 mot gia thuyét kha méi vé modi lién
hé giira ting huyét ap va ting dudong huyét 1a nhitng yéu to nguy co tim mach
vO1 albumin niéu [16].

(2) Tudi va thoi gian mdc tang huyét dp

Tudi cao va thoi gian mac tang huyét ap kéo dai 1am ting nguy co t6n
thuong vi mach than. Qua trinh 130 hoa két hop véi tang huyét 4p man tinh dan
dén xo hoa tiéu dong mach than, gidm kha nang tu diéu hoa ap luc cau thén, tur
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d6 lam ting bai tiét albumin niéu. Nhiu nghién ctru ghi nhdn ty 18
microalbumin niéu ting dan theo nhom tudi va sé nim mac bénh ting huyét ap
[17].

(3) Gioi tinh

Mot s6 nghién ciru cho thiy nam gidi c6 nguy co xuét hién microalbumin
ni¢u cao hon nir gid1, cod thé lién quan dén yéu t6 noi tiét, thoi quen sinh hoat
va mirc d6 tiép xuc voi cac yéu td nguy co tim mach nhu hat thude 14 va ruou
bia [27].

(4) Thé trang va béo phi

Thtra can, béo phi lam tang hoat hoa h¢ renin—angiotensin—aldosteron
(RAAS), tang ap luc ndi cau than va thuc day ton thuong mang loc cau than.
Béo phi, dic biét béo bung, co mbi lién quan chat ch€ vd1 microalbumin niéu
va dugce xem 1a yéu t6 nguy co doc 1ap cua ton thuong than sém & bénh nhan
tang huyét ap [18], [19]

(5)Kiém sodt huyét dp

Kiém soat huyét 4p khong dat muyc tiéu 1a yéu t6 nguy co quan trong nhét
lién quan dén microalbumin niéu. Huyét 4p tam thu va huyét ap tim truong cao
kéo dai lam ting ap luc loc cau than, gy ton thuong ndi mo va tang tinh thim
ctia mang loc, dan dén xuét hién albumin niéu vi luong. Nguoc lai, kiém soat
huyét ap tot c¢6 thé lam giam hodc hdi phuc microalbumin niéu & giai doan sém.

(6) Réi loan lipid mdu

Réi loan lipid méu, dic biét ting LDL-cholesterol va triglycerid, gop
phﬁn thic déy x0 vira mach méau than va rdi loan chic nang ndi mo. Cac nghién
ctru cho thiy microalbumin niéu thuong xuat hién nhiéu hon & bénh nhan ting
huyét ap c6 kém réi loan lipid mau [20].

(7) Loi so”'ng (hoat dong thé lyc, an man, ruou bia)

Loi séng khong lanh manh nhu it van dong, an man kéo dai va su dung
ruou bia thudng xuyén 1am ting huyét ap, ting ap luc nodi cau than va thac day
t6n thuong vi mach. Nhitng yéu t6 nay da duoc chimg minh c6 lién quan dén
su xuat hién va tién trién microalbumin niéu & bénh nhén ting huyét ap [21],
[22]

(8) Ton thuwong co quan dich khdc va chivc ndang thdn

Su hién dién cua day thét trai, giam muec loc cau than hodc cac du hiéu
t6n thuong co quan dich khac phan anh giai doan tién trién ctia bénh ting huyét
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ap. Microalbumin niéu thudng song hanh vai cac biéu hién ton thuong co quan
dich nay va dugc xem 13 ddu hiéu cua ton thuong vi mach toan than [23]
1.4. Tinh hinh nghién ciru trong nuée va qudc té

1.5.1. Nghién cutru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé microalbumin niéuw/UACR & bénh nhan
THA d3 duoc trién khai nhung chwa nhiéu, con phén tan va chu yéu 1a don
trung tam, ddc biét thiéu dit liéu chuyén bi¢t & nhom THA ngoai tra tai bénh
vién tuyén tinh.

Mot nghién clru tai Viét Nam da st dung hai mau nudc tiéu budi sang
lién tiép dé tinh ACR va danh gia chirc nang than & nhom ngudi bénh ngoai tru
tai bénh vién dua vao cong déng, cho théy cach tiép can do ACR co¢ tinh kha
thi trong bdi canh thuc hanh [24].

Nghién ciru 304 bénh nhan BTD typ 2 ¢6 ting huyét ap duoc thuc hién
tai thanh phé H6 Chi Minh ti 16 Microalbumin niéu 1 26,6%. Nghién ctru ctia
nhom tac gia Nguyén Dtic Cong, H5 Thugng Diing Bénh vién Thong Nhat va
Lé& Thanh Chién, Ly Huy Khanh Bénh vién Cap ctru Trung Vuong trén cac BN
THA, ty 1& nay 1a 33%. Pay la nhiing con sd rat dang bao dong vi ca albumin
niéu 13n albumin niéu 14m sang déu c6 ¥ nghia tién luong su suy giam chirc
nang than va tai bién tim mach.

Gan day, nghién ctru cit ngang tai Bénh vién Théng Nhat (TP.HCM)
nam 2025 trén bénh nhan THA va/hodc dai thao duong tip 2 c¢6 thu thap UACR,
dinh nghia albumin niéu theo ngudng UACR >30 mg/g, ddng thoi phan tich
mot sb yéu t6 lién quan; tac gia ciing nhan manh dit liéu Viét Nam van con han
ché va can thém nghién clru ¢ céac bdi canh 1am sang khac nhau [25].

1.5.2. Nghién ctru trén thé gisi

Trén thé gidi, nhiéu nghién ctru dich t& va doan hé di ching minh
albumin niéu 1a chi diém sém cua ton thuong than va la yéu td tién lugng doc
1ap cho bién cb tim mach- than. Xu hudng nghién cru gan déy tip trung vao
hai ndi dung chinh:
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(1) Ty 1& albumin niéu & bénh nhan THA va khoang trong trong thuc
hanh sang loc.

(2) Mot nghién ctru tong hop da doan hé vé xét nghiém albumin niéu
trong THA/DTD cho thay ty 1& duoc 1am xét nghiém ACR ¢ nhom THA con
rat thap, trong khi ty 16 ACR >30 mg/g & bénh nhan THA van ¢ mirc dang ké
(trung vi ~21,8%). Két qua ndy nhan manh sy can thiét cta viéc chuan hoa quy
trinh sang loc albumin niéu trong quan 1y THA thudng quy, dic biét tai tuyén
diéu tri ngoai tra [6].

Vai trd phan tdng nguy co theo albumin niéu trong chién luoc quan 1y
bénh than man (CKD)

Khuyén cdo KDIGO 2024 nhan manh phan ting nguy co CKD dua trén
két hop eGFR va ACR (khung CGA); albumin niéu mtc A2—A3 1am ting muc
nguy co tién trién bénh than va bién cb tim mach, tir d6 dinh huong theo doi,
kiém soat yéu td nguy co va can thiép som [5].

Theo NHANES III (Third National Heath And Nutrition Examination
Survery) ciia Hoa Ky, tan suit luu hanh trong dan s chung cta albumin niéu
vi lugng 1a 10,6% va cua albumin ni¢u lam sang 1a 1,1%. S6 liéu & Chau Au
cling tuong tu: Nghién ctru EPIC-NORFOLK & Anh Qudc cho thay tan suét
lwu hanh trong dan s6 chung ctia albumin niéu vi luong 13 11,8% va cia
albumin ni€u lam sang 1a 0,9%. Nghién ctu PREVEND trén 41.000 nguoi tai
Ha lan cho thﬁy tan suat luu hanh cia albumin niéu vi luong 1a 7%. Trong do,
nhimg nguoi ting huyét ap 1a 11% va ¢ bénh nhan DTD 1a 16% [26]. Nghién
ctru 0 chau A MAPS (Microalbuminuria Prevalence study) thuc hién trén 5549
bénh nhan DTD typ 2 & 10 qudc gia hodc ving lanh thd cua Chau A (gdm
Trung Quéc, HongKong, Indonesia, Malaysia, Pakistan, Phi-lip-pin.
Singapore, Han Quéc, Pai Loan va Thai Lan) dugc cong bd méi day cho thay
tan sut luu hanh ciia Microalbumin niéu 1én dén 39,8% va cta albumin niéu
lam sang 1a 18,8%.

1.6. Tinh hinh quan Iy ngoai tri ting huyét ap tai Bénh vién Pa khoa
Bic Ninh s6 1

Bénh vién DPa khoa Béc Ninh s6 1 14 bénh vién da khoa thudc cap co ban,
giit vai trd nong cdt trong cong tac kham chira bénh va quan 1y cac bénh khong
lay nhiém trén dia ban tinh Bac Ninh, trong d6 ting huyét ap 1a mot trong nhimng
bénh 1y man tinh chiém ty 1& cao tai khoa Kham bénh.
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Trong nhiing nim qua, Bénh vién da trién khai cong tac quan ly va diéu
tri ngoai trG bénh nhan ting huyét 4p theo dinh huéng cua Chuong trinh muc
tiéu qudc gia phong, chdng tang huyét ap va cac khuyén cao chuyén mon cua
Ho61 Tim mach hoc Viét Nam. Hién nay, bénh vién dang quan 1y trén 11.000
bénh nhan ngoai tra, trong d6 ¢ trén 4.000 bénh nhan ting huyét ap va bénh
tim mach duoc theo ddi, cAp thude va tai kham dinh ky hang thang. Trung binh
mdi thang khoang 1000 lugt bénh nhan dén khdm va nhén thube diéu trj ting
huyét ap.

Cong tac quan 1y ngoai tri ting huyét 4p tai Bénh vién duoc to chuc
tuong d6i bai ban, bao gom: kham 1am sang dinh ky, do huyét ap tai phong
kham, danh gia cac yéu td nguy co tim mach, ké don thudc diéu tri theo phac
d6, tu van thay do6i 16i séng va hudng dan tuan thi diéu tri. Nguoi bénh duoc
theo doi lién tuc thong qua ho so diéu tri ngoai tra, tao diéu kién thuan loi cho
viéc danh gia hiéu qua kiém soat huyét ap theo thoi gian.

Tuy nhién, viéc quan 1y bénh nhén ting huyét ap hién nay chu yéu tap
trung vao kiém soat chi s huyét ap va triéu chimg 1am sang, trong khi danh gia
ton thuong co quan dich, dac biét la tén thuong than giai doan sém, chua duoc
thuc hién mot cach hé théng. Cac xét nghiém danh gia chirc ning than thuong
méi dimng lai & creatinin mau hodc protein niéu dai thé, do d6 nguy co bo sét
ton thuong than sém & bénh nhéan ting huyét 4p con cao.

Thuc té cho théy, nhiéu bénh nhéan tang huyét ap ngoai tra tai bénh vién
1a ngudi cao tudi, co thoi gian mac bénh kéo dai va kém theo cac bénh 1y dong
mic nhu déi thdo dudng, réi loan lipid mau - nhitng yéu t6 1am gia ting nguy
co ton thuong than. Tuy nhién, xét nghiém microalbumin ni¢u, mdt chi diém
nhay trong phat hién sém tén thuong cau than, chua duoc ap dung thuong quy
trong cong tac quan 1y ngoai tra ting huyét ap va hién chua c6 sb liéu nghién
ctru cu thé phéan anh ty 1€ ton thuong than sém & nhom bénh nhan nay.

Xuat phat tir thyc tién trén, viée tién hanh nghién ctiru danh gia tén thuong
than sém bang xét nghiém microalbumin niéu & bénh nhan tiang huyét ap dang
diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 1a can thiét va co y nghia
thue tién cao. Két qua nghién ctru s& gbp phan cung cip co so khoa hoc cho
viéc hoan thién quy trinh quan 1y ngoai tri ting huyét ap, hudng téi phat hién
som bién chimg than va nang cao hiéu qua diéu tri lau dai cho ngudi bénh.

1.7. So d6 nghién ctru
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Buoc 1
ChDﬂﬂgguﬂhiénbéﬂhnha"ntheuthﬁtgdénkhém:khaithéﬂ
théng tin

, Bwéc2 1
Do hrdémg cac chi so nhén tric: Do huyét ap, nhip tim, chiéu cao,
can nang

Bwéc 3
Phong van nguii bénh
T firnn o A e e 0 e e

Buréc 4
Tham khao bénh dn ngoai trmi
(huyét dp cac thing trrde, can ldm sang, chi s6 Microalbumin
niéu, thudc)

Bwéc 5
3ar li va phéan tich 56 lifu theo cdc muc tiéu cua nghién ciru

T, N

Hinh 2.1. So’ @6 quy trinh nghién ciru
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu
Nguoi bénh dugc chan doan Tang huyét ap va dugc diéu tri ngoai tra tai
Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 ndam 2026.
2.1.1. Tiéu chuén lua chon
- Nguoi bénh duoce chan doan ting huyét ap nguyén phat (Theo khuyén
c4o chan doan va xir tri ting huyét ap ctia Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2022)
- Tudi > 18 tudi.
- C6 s6 theo ddi diéu tri ngoai tra (bénh an ngoai tri theo mau s6 cua
chuong trinh muc tiéu quéc gia phong chéng ting huyét ap)
- Pi dugc theo ddi va diéu tri > 3 thang
- Pong ¥ tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir
- THA tht phat
- Bénh nhan bi BPTD, tién DTD
- Bénh nhén dang c6 tinh trang nhiém khuan.
- Bénh nhan c6 bénh than man (Creatinin huyét thanh > 120umol/1).
- Pang diéu trj thudc Cimetidin, Amoxicillin, Corticosteroid.
- Phu nir dang hanh kinh, phu nir c6 thai.
- Tiéu mau vi, dai thé.
- Protein ni¢u (+).
- Bénh nhéan khong dong y tham gia nghién ciru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru
Tir thang 3/2026 dén thang 8/2026

2.2.2. Pia diém nghién ctru
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Pon vi diéu tri ngoai tra Tang huyét 4p, Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.4. C& miu nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& mAu ctia nghién ctru mo ta:

N = 72, a_, pI—pA?2

Trong do:

N: C& mau nghién ciru t6i thicu

o Murc y nghia thong ké. Chon a = 0,05

Z1-%=1,96 tuong ing véi a = 0,05

A:  Khoéng sai 1éch mong mubdn 1 0,05

V&1 mong mudn dat duoc do tin cay 95%, h¢ $6 Z 1 - % = 1,96; chon p=
0,21 theo nghién ctru tai Bénh vién Hitu Nghi [3] thi ¢& mau td1 thiéu can thiét
1a 254 bénh nhan.

K¥ thuat chon mau:

Pau tién 1ap danh sach toan bo ngudi bénh THA dang duoc quan 1y ngoai
tra tai Bénh vién (udc tinh N = 2.000 nguoi bénh). Co mau can chon 1a n =254,
Do d6, khoang chon mau (hé s6 chon mau) dugc xac dinh: lak =8

Cach chon bénh nhan

Budc 1. Lap khung chon méu theo ngay kham/lay thudc.

Trong thoi gian thu thap s liéu, tt ca ngudi bénh THA dén khoa Kham
bénh/don vi cép thude s& duge danh sd th ty theo trinh ty dén trong ngay (1,
2,3,...).

Budc 2. Chon ngau nhién diém bat dau (r).

M&i ngay (hodc dau dot thu thap), diéu tra vién bdc thim/ dung bang sd
ngau nhién dé chon mot so r tir 1 dén 8. Nguoi bénh ¢ sb thir ty r s& 1a ngudi

dau tién dugc moi tham gia nghién curu.
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Buéc 3. Chon mau theo khoang k = 8.

Sau nguo1 bénh dau tién, tiép tuc chon cac ngudi bénh co s6 thtr tu: khoang
cach 8 bénh nhan (r + 8; r+ 16; r + 24; ...) cho dén khi du sd luong can 1§y
trong ngay.

Budc 4. Xu tri trudng hop khong du tiéu chudn/ tir chéi tham gia.
Néu nguoi bénh dugce chon khong dat tiéu chuén lya chon hodc tir chdi tham
gia, s& chon ngudi ké tiép ngay sau d6 (s6 thir ty r+1) dé thay thé; sau do tiép
tuc theo dung khoang k = 8 d¢ tranh sai léch chon mau.

Phan bd sé mau theo ngay dé dam bao du ¢& mau: Trung binh mdi ngay co
khoang 100 nguoi bénh THA dén lay thude, v6i khoang chon miu k = 8 thi
mdi ngdy c6 thé chon khoang 12—13 ngudi bénh (100/8 = 12.5). Dy kién thu
thap trong 20- 22 ngay lam viéc s& dat du 254 mau (12—13 mau/ngay x 20- 22
ngay =~ 240-286 mau). Trong thuc té co thé kéo dai thém vai ngay dé bu sd
truong hop loai trur.

Phuong phép thu thap s6 liéu: Cac bénh nhan dugc phong van, kham bénh,
lam cac xét nghiém can thiét theo mot mau bénh an théng nhéat.
2.5. Cac chi s6 nghién ciru

* Cac bién s6 cia myc tiéu 1: Nhan xét ty 1¢ ton thuong than som bang
x€t nghiém albumin ni€u & bénh nhan THA.

Tén thuong than sém ¢ bénh nhén ting huyét ap trong nghién ctru nay
dugc xac dinh thong qua xét nghiém microalbumin niéu, ddnh gia bang ty so
albumin/creatinin niéu (UACR) trén mau nudc tiéu ngiu nhién. Trong nghién
ctru ndy, bién “ton thuong than sdom” dugec ma héa dudi dang bién nhi phan (
phan loai theo Hiép hoi dai thdo duong Hoa Ky ADA 2023 - 2024 va KDIGO
2024). rong nghién clru nay, modi bénh nhan duoc thuc hién xét nghiém
microalbumin niéu 02 1an: Lan 1: tai thoi diém dua vao nghién ctru; Lan 2: sau

02- 03 thang bénh nhan tai kham.
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* Cac bién s cuia muc tiéu 2: Tim hiéu mot s6 yéu to lién quan dén xét

nghiém Microalbumin ni¢u & bénh nhan THA dang diéu tri ngoai tri tai BV Pa

khoa Bic Ninh s6 1 nim 2026.

Bang 2.1. Cac bién so nghién ciru

mau

xem bénh an

Stt| Chish | nuongphap Tiéu chudn danh gia
thu thap

1 | Tudi Phong van La nam 2026 tror di ndm sinh ctia nguoi
bénh

2 | Nhomtudi | Phong van Chia thanh 3 nhom tuoi:
- Nhém 1: <40 tudi
- Nhém 2: 40- 60 tudi
- Nhém 3: > 60 tudi

3 | Gidi tinh Phong van Nam hay nit

4 | Chiéu cao Do Tinh bang cm

5 | Cannang Do Tinh bang kg

6 | Thé trang BMI < 18,5: can ning thap (gay)
BMI tir 18,5 - 22,9: can nang binh thuong;
BMI >23; thtra can
BMI tir 23,0 - 24,9: tién béo phi; BMI tir
25,0 - 29,9: béo phi do I; BMI > 30,0: béo
phi do 11

7 | Dan tc Phong van Thanh phan dén toc theo gidy to tily than
ctia nguoi bénh: Kinh, tay, nung...

8 | Trinh d§ hoc | Phong van Trinh d6 hoc van cao nhit ma nguoi bénh

van hoan thanh
9 | Nghé nghiép | Phong van Nghé nghiép hién tai cia ngudi bénh
10 | S6 niam mic Phong van Ké tir nam khi bénh nhan duoc chan doan
bénh THA dau tién dén thoi diém dugce khao sat
11 [Chi s6 m& Phong van, | La tinh trang mot hodc nhiéu thanh phén

lipid mau vuot qua hodc thap hon binh
thuong( thuong iy bénh nhan duoc dung
thudc ha lipid mau).
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12

Ubng  ruou
bia

Phong van

Nguoi bénh c6 st dung rugu/ bia thuong
xuyén (> 1 lan/tuan trong 12 thang gan
day)

13

L61 song

Phong van

1. Luyén tap: Nguoi bénh thuc hién cac
hoat dong thé luc chu dich, lip lai va duy
tri thuong xuyén. ( Tot: > 5 ngay/ tuan, mdi
ngay >30 phat; trung binh: 2-4 ngay/ tuan;
kém: 1 1an/ tudn)

2. An man: Muc d6 sir dung mudi hodc
thuc pham min vuot qua khuyén nghi( <
5g mubi/ ngay tuong duong 1 thia ca phé).
Nguoi bénh thuong xuyén thém mudi/
mam khi an...

13

Kiém  soat

Huyét ap

Do va phéng
van

Huyét ap duoc do tai phong kham va hoic
huyét ap do tai nha dat muc tiéu theo
khuyén céo ctia Hoi tim mach Quéc gia
Viét Nam 2022.

14

Day that trai
- Trén dién
tim

- Trén siéu
am tim

Trén Dién tam
do,
tim

sifu am

1 trong 3 tiéu chuan

*RaVL >13mm

*R V5, V6 >25mm

« Chi s6 Sokolov- Lyon: SVI +RV5
> 35mm

+ Bé day thanh sau that trai thoi ky
tam truong (L Wd): binh thuong 5,5-9,9
(mm). Day thanh that trai khi L.Wd > 10
mm.

+ B& day vach lién that thoi ky tim
truong (IVSd): binh thuong 5,5 - 9.9
(mm). Day thanh that trai khi IVSd > 10
mm.

15

Miic loc cau
than

HO so bénh an

Tinh todn theo cong thurc

16

Sb luong
thudc ha ap
su dung

Phong van, ho
so bénh an

Sb loai ha 4p bénh nhan duoc chi dinh
udng hang ngay
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2.6. Ki thuit va cong cu thu thip sé liéu

Qua trinh thu thap s6 liéu trong nghién ctru duoc tién hanh theo cac budc
chuén bi, trién khai va giam sat chat ché, nham dam bao tinh chinh x4c, khach
quan va do tin cdy cua két qua:

* Chuéan bi cong cu va tap huén diéu tra vién

- Xay dung bo coéng cu thu thap so liéu bao gom:

+ Phiéu sang loc dbi turong nghién ctru.

+ Phiéu diéu tra nhan tric hoc (chiéu cao, can nang, vong bung, BMI).

+ Phiéu ghi nhan huyét ap theo ding quy trinh chuan.

- Céc cong cu duoc thiét ké logic, dé hiéu, dugce thir nghiém tai mot nhom
nho bénh nhan trudce khi 4p dung chinh thirc.

- Diéu tra vién duoc tuyén chonlacan by té c6 kinh nghiém, duogc tap
huén vé muc tiéu nghién ctru, k¥ thuat phong vén, k§ ning do ludng va cach
dién phiéu diéu tra.

* Lya chon va tiép cin d6i twong nghién ctru

- Péi tuong dugc lya chon theo ding tiéu chuan dua vao nghién curu, co6
ma s bénh an ngoai tri va dong y tham gia.

- Méi nguoi bénh dugce giai thich rdo muc dich nghién ctru, ddm béo tinh
tu nguyén va quyén duoc tir chdi tham gia.

* Pam bao chit lugng s6 liéu

- Mbi phiéu diéu tra dugc kiém tra ngay sau khi hoan thanh dé tranh bo
sot thong tin.

- M6t s6 chi s6 (nhu huyét 4p, can ning, chiéu cao) dugc do it nhat 2 lan,
liy trung binh dé ting do chinh xac.

- Giam sat vién thuong xuyén kiém tra tién do, d6i chiéu ngiu nhién cac

phiéu di€u tra va sd li¢u do dé dam bao tinh tin cdy.
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2.7. Quy trinh Ki thuit va cac tiéu chuin sir dung trong nghién ciru

2.7.1. Quy trinh phong vin déi twong nghién ciru

Str dung bénh &n nghién ctru véi bo cau hoi xem phﬁn phu luc.

2.7.2. Quy trinh do huyét dp

Po huyét 4p mang May do huyét ap bap tay Omron HBP-9020

Quy trinh do huyét 4p ctia bénh nhan tuan thi cac bude theo Quyét dinh
s6 3192/QP-BYT ngay 31/8/2010 cua Bo truong Bo Y té.

+ Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhét 5-10 phut trude khi do huyét ap.

+ Khong ding chét kich thich (ca phé, hat thude, rugu bia) trudc d6 2 gio.

+ Tu thé do chuan: nguoi duoc do huyét ap ngdi ghé tua, canh tay dudi
thang trén ban, nép khuyu ngang mirc v6i tim. Ngoai ra, c6 thé do & cac tu thé
nam, dimg.

+ Khong noi chuyén khi dang do huyét ap.

+ Ghi lai s6 do theo don vi mmHg dudi dang huyét p tim thu/ huyét ap
tam truong, khong 1am tron sd quéa hang don vi va thong bao két qua cho nguoi
bénh.

2.7.3. Quy trinh do chiéu cao, cdn ndng, vong bung

Po chiéu cao bang thuéc LEICESTER d6 chinh xac tinh bang cm. Po
chiéu cao bang thudc day. Déi tuong thao bo gidy dép, khong doi mii. Khi do
2 g6t chan, méng, vai va dau cham vao thudc sao cho 2 diém cham cia thudc
sat vao tuong, vai budng 16ng, mat nhin vé phia trude, giit cho dinh dau & vi tri
cao nhit khi do, ha dan thudc do chiéu cao tir trén xuéng, doc sb do theo mot
cot doc cua thude cho dén murc cubi cung.

Do can nang: dung can TANITA san xuét tai Nhat Ban, do chinh xéac tinh
béng 0,1 kg. Do can nang: dat can ¢ vi tri on dinh trén mot mat phéng, ddi

tuong mac quan 4o méng, khong di giay dép, khong do1 mi hodc cam mot vat
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gi. Chinh can ¢ vi tri thang bang. Di twong dimg trén ban can, tay budng thong,
nhin thing vé phia trudc.
2.7.4. Tiéu chudn chén dodn ting huyét dp

Theo khuyén céo ctuia Hoi Tim mach Viét Nam nim 2022, Tang huyét ap
1a khi huyét ap tam thu > 140mmHg va/hoic huyét ap tim truong > 90 mmHg.

2.7.5. Tiéu chudn vé huyét ap muc tiéu

Theo khuyén cao cua Ho1 Tim mach Viét Nam nam 2022, Huyét ap muc
tiéu can dat cho tit ca bénh nhan 1a < 140/90 mmHg.

2.7.8. Tiéu chudn dich huyét dp theo liva tudi

Theo khuyén céo cua Hoi Tim mach Viét Nam nam 2022 [1], Pich huyét
ap diéu tri nhu sau:

Bang 2.2. Phén loai Tiéu chuin dich huyét ap theo ltra tudi

Tudi bich HATT bich HATTr
< 65 tudi <130 mmHg < 80 mmHg
> 65 tudi <140 mmHg < 80 mmHg

2.7.9. Tiéu chudn déanh gid tinh trang thira cdn, béo phi
Bang 2.3. Chi s6 nhan tric theo tiéu chuin ap dung cho nguoi

Chau A- Thai Binh Dwong

Thé trang BMI (kg/m?)

Thiéu can <18,5
Binh thudng 18,5-22,9

Thira can 23-249
Béo phi do 1 25-29,9
Béo phi do 2 > 30
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2.7.10. Tiéu chuan hoat dong thé luc
Theo khuyén cdo cua Ho1 Tim mach Viét Nam nam 2022, tang cuong hoat
dong thé luc véi mot chuong trinh hop 1i 30 phut/ ngay.

2.7.11. Cgn lam sang:

Cac xét nghiém duoc lam tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1.

Theo KDIGO 2012 khuyén céo cach uéc tinh MLCT & ngudi trudng
thanh dua vao CKD-EPI creatinin 2009, CKD-EPI cystatin C 2012 hoac CKD-
EPI creatinin - cystatin C 2012.

- Céc phuong trinh ndy dwa vao ndng do creatinin hodc nong do cystatin
C huyét thanh hozc ca hai va ¢ hiéu chinh theo tudi, gidi va chung toc (nguoi
da den)

* Panh gia mirc loc cau thin va phan giai doan bénh thin man tinh

- O nguoi Viét Nam trudng thanh:

+ MLCT trung binh trong ngay (24 gi®) = 120 mL/phut/1,73m?.

+ Creatinin huyét thanh = 0,8 - 1,2 mg/dL (trung binh = 1 mg/dL) hay
70-106 umol/l.

- Phan giai doan bénh than man tinh:

Theo KDIGO 2002 va dugc stra doi theo KDIGO 2012, dwa vao MLCT
thi bénh than man tinh ( Chronic kidney disease- CKD) bao gdm 5 giai doan:

Bang 2.4. Phan loai giai doan bénh than man tinh

Giai doan MLCT (ml/phit/1,73 m?) Danh gia MLCT
Gl >90 Binh thuong hodc tang
G2 60-89 Giam nhe
G3a 45 -59 Gidm nhe- gidm trung binh
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G3b 30- 44 Giam trung binh- gidm
nang

G4 15-29 Giam nang

G5 <15 Bénh than giai doan cudi

Dinh lwong cdc thanh phéin Lipid mdu: 1ay mau tinh mach budi sang
sau khi da nhin an 10 - 12h.
Dinh lwong ure, acid uric: Do bang phuong phap quang hoc.

Bang 2.5. Panh gia cac chi s6 héa sinh

Chi so héa sinh Don vi Gia tri binh thwong
Ure mmol/1 2,5-7,5
Cholesterol mmol/l 39-52
Triglyceride mmol/1 0,46 - 1,88
HDL- C mmol/ 20,9
LDL-C mmol/ <3.4
Acid uric pumol/l < 420 v61 nam, < 360
voi nit

Xét nghiém nudrc tiéu:

Quy trinh lay miu nuérc tiéu:
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Theo Hiép hoi Bai thao duong Hoa Ky (ADA), xét nghi€ém dinh luong
MAU 24h 14 tiéu chuan vang trong danh gid microalbumin niéu. Xong viéc thu
thap mau nude tiéu 24h 1a rat khé khin, bat tién doi voi bénh nhan va co thé
thu thap khong day du dic biét 1a dbi véi bénh nhan ngoai tra, phai thu thap
chinh xac, bao quan can than bﬁng hoéa chét, ta lanh.... (Viéc léy mau nude tiéu
24 gid hodc qua dém khong con duoc khuyén cdo thuong quy do bat tién va dé
sai sot. Chung chi duoc sir dung trong mot sd trudng hop dic biét). Hon nita su
bai tiét albumin niéu la thay d6i trong ngay, bién doi tir mau nay sang mau khac,
phu thudc vao nhiéu yéu t trong khi ty sé albumin/creatinin gan nhu 1a khong
thay doi [10]. Do d6, mot tiéu chuan duge NKF (National Kidney Foundation)
Hoa Ky khuyén céo 4p dung hién nay 1a dya vao ty sd A/C v6i mau nudc tiéu
ngau nhién dé gian tiép danh gia sy bai tiét albumin niéu [10].

Vi vy voi dé tai nay 1a ldy nudce tiéu giita dong véi mau ngau nhién dé
tién hanh xét nghiém.

* Dung cu: lo dyng nudc tiéu vo tring c6 nap day, dng nghiém vo tring

+ Tién hanh:

- Huéng dan bénh nhan:

+ V¢ sinh sach b6 phéan sinh duc - tiét niéu trude khi léy mau.

+ Pi tiéu bo phan nude tiéu dau, hung 1dy nudc tiéu o giira bai (lay
khoang 10ml), chuyén ngay t&i phong xét nghiém.

Bao quan va van chuyén: van chuyén mau nudc tiéu dén phong xét
nghiém cang sém cang t6t. Tién hanh xét nghiém trong vong 2 giod sau khi 1y
bénh phém, néu chua lam xét nghi¢m dugc ngay thi can bao quan 6 4 - 8°C.

Xét nghiém: Tong phan tich nudc tiéu, hai xét nghiém dinh lugng
Albumin va Creatinin dugc lam tai khoa Hoa sinh, Bénh vién Pa khoa Béc

Ninh sb 1, danh gia két qua sau khi chia ty 1& Albumin/ Creatinin.
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Xét nghiém: Tong phan tich nuéc tiéu, dinh luong Albumin va
Creatinin dugc lam tai khoa Hoa sinh, Bénh vién Da khoa Béc Ninh s6 1, danh
gia két qua sau khi chia ty 16 Albumin/ Creatinin

Téng phan tich nudc tiéu thuc hién trén may CLINITEK Novus va may
CLINITEK Advanted ctua hang Siemens Healthineers

Dinh lugng Albumin nié¢u: Pugc thyc hién trén may Au480, theo
phuong phap mién dich do do duc.

Dinh lugng Creatinin ni¢u: Pugc thuc hién trén may Au480, theo
phuong phap Jaffe. May va thudc thir ciia hing Beckman coulter, control ciia
hang Randox.

- Phat lo dung nudc tiéu cho bénh nhan 1an 2 sau 1an 1 tir 2-3 thang

Dién tdm d6: Puogc 1am trén may ECG 1150, Shanghai tim d4u hiéu day
that

Panh gia: chan doan khi ¢6 1 trong 3 tiéu chuan sau:

* RaVL >13mm

*R V5, V6 >25mm

« Chi s Sokolov- Lyon: SVI +RV5 > 35mm

Siéu am _Doppler dong mach canh 2 bén: Dugc lam tai khoa Tham do

chirc nang.

Sieu am-Doppler tim

Puoc thuc hién trén may 6145745WXD voi dau do siéu am tim qua
thanh nguc tan sd 3,5 MHz tai khoa TDCN cta Bénh vién Pa khoa Béc Ninh
s6 1 nham xac dinh tinh trang day, gidn thét trai va giam chirc nang tdm thu that
trai. Bénh nhan dugc nghi ngoi 10 phut trudce khi lam si€u am.

Danh gia:

Céc thong sb duoc danh gia dua vao cac thong sé khao sat trén nguoi

Viét Nam binh thuong cua Vién Tim mach Viét Nam:
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- Bé day thanh sau that trai thoi ky tm truong (L Wd): binh thuong 5,5-
9,9 (mm). Day thanh thét trai khi L.Wd > 10 mm.

- Bé day vach lién that thoi ky tim trwong (IVSd): binh thuong 5,5 - 9,9
(mm). Day thanh that trai khi IVSd > 10 mm.

- Chirc nang tam thu that trai (EF%): binh thudng 55 - 70%. Giam chirc
nang tam thu thét trai khi EF < 55%.

2.8. Phwong phap xir li s6 liéu

S6 lidu duoc nhap béng phﬁn mém excel

S liéu duogc xir 1i va phan tich bang phian mém SPSS 30.0

Bién lién tuc duoc biéu dién bﬁng trung binh va do 1éch chuén

Bién dinh tinh st dung ty 18 %

So sanh 2 trung binh dung T-test

2.9. Sai s6 va phwong phap han ché sai so

2.9.1. Sai s6

Sai s6 lua chon do chon mau thuan tién.

Sai s6 do luong: Do qua trinh do huyét ap, chiéu cao, can ning.

Sai s6 trong qua trinh phong van.

2.9.2. Cac bién phap han ché sai s6

Dé han ché nhiing sai s6 ngiu nhién, sai s6 hé thong va sai sd trong qua
trinh thu thap s6 liéu, chung t61 da thuc hién cac bi¢n phap gém:

- Tinh toan ¢& miu nghién ctru di 16n dya trén nhing s6 liéu c6 tinh dai
dién cao.

- Piéu tra vién duoc tuyén chon ky, gdm nhitng can bo dung chuyén
nganh, c6 trinh d6 va kinh nghiém tét, duoc tap huan st dung thanh thao bo
cong cu.

- Céc bd cong cu dugc thiét ké logic, dé hiéu, duoc thu nghi¢m tai thuc

dia va hoan thién trude khi dua vao nghién ctru chinh thirc.
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- Viéc thu thap s6 liéu duoc cac giam sat vién gidm sat chat ché & tat ca
cac khau dé tranh nham 13n hodc bo sot cac thong tin.

Céc thong s do luong duoc do lai nhiéu 1an va 13y trung binh.

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

Déi twong nghién ctru dugc thong bao vé muc dich cua nghién ciru va
hoan toan ty nguyén tham gia nghién ctru.

Thong tin cua nhitng ngudi tham gia nghién ctru duge gitr bi mat hoan
toan thong qua ma hoa céac thong tin va chi st dung cho muc dich nghién ctru.
Khong str dung thong tin nghién ciru cho bat cir muc dich nao khac va s liéu

thu thap dugc hoan toan chi phuc vu muc dich nghién ctru khoa hoc.
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

3.1.1. Phan b6 bénh nhén theo nhém tudi

<l

®30-40 =40-50 =50-60 =4th Qtr

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ nhém tudi ciia doi twong nghién ciu
Nhan xét:
3.1.2. Phan b6 bénh nhén theo giéi tinh

Bang 3.1. Phan bo vé giéi tinh ciia nhém ddi twong nghién ciru.

Gidi n %
Nam
N
Tong 100
Nhan xét:

3.1.3. Phan b6 hénh nhan theo thoi gian phat hién bénh.
Bang 3.2. Phin b6 BN theo thoi gian phat hién bénh

Thoi gian phat hién bénh THA n %

<5 nam
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S5 —10nam
>10 nam
Tong 100
Nhan xét:
3.1.4. Phan b6 bénh nhan theo nghé nghiép hién tai.
Bang 3.3. Phan b6 bénh nhén theo nghé nghiép
Nghé nghiép hién tai n %
Cén bd huu
Nong dan
Cong nhan
Nghé khéc
Tong 100
Nhan xét:
3.1.5. Phian bd BN theo yéu td nguy co.
Bing 3.4. Phan bo BN theo yéu t6 nguy co
Yéu t6 nguy co n %

Thitra can va béo phi (BMI>23)

Roi loan chuyén héa Lipit

bai thao duong

Tién st gia dinh THA

Udng rugu, bia

Hut thudc 14

Tién st gia dinh mac bénh tim mach s6m

Khéng c6 yéu t6 nguy co

Nhan xét:

3.1.6. Phian b6 bénh nhan theo BML.
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* Thiéucdn = Binhthuong = Thiracdn = Béophiddl = Béo phido Il
Biéu dd 3.2. Phéan bd thé trang ciia doi tweng nghién ctru
Nhan xét:
3.1.7. Phan bé BN theo bénh 1y kém theo.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

bai thao duong R&i loan m& mau Bénh Gout Bénh tim Bénh khac
Biéu do 3.3. Ty 1€ bénh kém theo cia doi twgng nghién ciru
Nhan xét:

3.1.8. Mot s6 dic diém cin 1am sang khac é nhém NC.
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4,5
3,5
2,5
1,5
0,5

Cholesterol Trigrycerid HDL-C LDL-C

N

w

N

RN

B Binh thuong ™ Tang hodc Giam

Biéu dd 3.4. Mot s6 dic diém cin 1am sang cia ddi trweong nghién ctru
Nhan xét:
3.2. Ty I¢ microalbumin ni¢u & nhém nghién ctru.
3.2.1. Ty 1¢ MAU chung ¢ nhém nghién ctru
Bang 3.5. Ty 1¢ MAU ciia d6i truwong nghién ctru

MAU n %

Duong tinh

Am tinh

Téng

Nhan xét
3.2.2. Phin b6 MAU theo nhém tubi.
Bang 3.6. Ty 18 MAU theo nhom tudi.

n MAU p
Nhom

Duong tinh Am tinh

n % n %

tuoi
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50-59

60 — 69

70 -79

80 - 89

Tong

Nhan xét:
3.2.3. Phan bd MAU theo gi6i
Bang 3.7. Ty 1€ MAU theo gidi tinh

n MAU
G161 Duong tinh Am tinh
n % n %
Nam
N
Téng
Nhan xét:

3.3. Ty 1¢ MAU va mot s6 yéu t6 lién quan.
3.3.1. M6i lién quan giira MAU véi thoi gian phat hién bénh
Bang 3.8. Lién quan giira MAU véi thoi gian phat hién bénh

Thoigian | n MAU OR
phat hién Duong tinh Am tinh (95%)

tang huyét n % n %
ap

> 10 nam

< 10 nam
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Tong

Nhan xét:

3.3.2. Méi lién quan giira MAU véi tri s6 huyét ap.

Bang 3.9. Moi lién quan giita MAU véi tri s6 huyét ap.

Tri sO

huyét ap

n

MAU
Duong tinh Am tinh
n % n %

OR
(95%
CI)

Pat muc tiéu

Khong dat muc

ti€u

Téng

Nhan xét:

diém do. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.3.3. Mi lién quan giira MAU véi BMI.

Bang 3.10. Ty 1€ MAU lién quan véi BMI

n MAU
BMI Duong tinh Am tinh
n % n %
<23
>23
Té)ng
Nhan xét

3.3.4. Méi lién quan giira MAU vé6i vong bung.

Bang 3.11. Ty 1€ MAU lién quan véi vong bung (eo).
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n MAU p
Vong bung Duong tinh Am tinh
n % n %
Binh thuong
Béo bung
Téng
Nhan xét:

3.3.7. Méi lién quan giira MAU véi Lipid mau.

Bang 3.12. Moi lién quan gitra MAU véi tién sir roi loan Lipid mau.

n MAU OR p
Ri loan Lipit mau Duong tinh Am tinh (95%
n % n % CI)
Co
Khong
Téng

Nhan xét:

Bang 3.13. Moi lién quan giira MAU véi cholesterol mau

n MAU p
Cholesterol Duong tinh Am tinh
n % n %
Tang Cholesterol

Binh thuong

Tong

OR (95CI)




41

Nhan xét:
Bang 3.14. Moi lién quan giira HDL - C mau véi MAU.
. n MAU OR p
Nong do HDL-C .
Duong tinh Am tinh (95%
(mmol/l)
n % n % CI)
HDL-C < 0,9
HDL-C > 0,9
Tong
Nhan xét:
Bang 3.15. Moi lién quan giira LDL - C mau véi MAU.
. n MAU OR p
Nong do LDL-C _
Duong tinh Am tinh (95%
(mmol/l)
n % n % CI)
LDL-C>34
LDL-C<34
Tong
Nhan xét:

3.3.9. Lién quan giita MAU véi day that trai.

Bang 3.16. Lién quan giira MAU va day that trai trén siéu Am tim.

, n MAU p
Phi dai that trai trén _
_ Duong tinh Am tinh
si€u am
n % n %
Co phi dai
Khong phi dai
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Tong

Nhan xét:

Bang 3.17. Lién quan giira MAU va day that trai trén dién tim db.

, n MAU p
Day that trai trén

Duong tinh Am tinh

n % n %

dién tam do

C6 day that trai

Khong day that trai

Téng

Nhan xét:
3.3.11. Moi lién quan MAU véi théi quen sir dung thudc.
Bang 3.18. Moi lién quan giira MAU véi théi quen dung thudc.

n MAU p
Thoéi quen sur dung .
) Duong tinh Am tinh
mau
n % n %
Khong thuong xuyén

Thuong xuyén

Téng

OR (95CI)

Nhan xét:
3.3.12. Lién quan giita MAU véi s6 nhém thudc BN sir dung.
Bang 3.19. Lién quan giita MAU va s6 loai thudc bénh nhan dung

diéu tri THA.
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S loai thudc bénh

nhan st dung

MAU

Duong tinh

Am tinh

n

%

n

%

1 loai

2 loai

3 loai

Téng

Nhan xét:
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CHUONG 4
BAN LUAN
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