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PAT VAN PE

Bénh phdi tac ngh&n man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary Disease
— COPD) la mdt trong nhitng nguyén nhan gay bénh tat va tir vong trén toan
thé giéi dan dén ganh ning kinh té ngay cang gia tang [1]. Theo bdo cdo Sang
kién toan cau vé bénh phdi tic nghén man tinh (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease - GOLD) nam 2024, COPD dtng hang thir ba trong
cac nguyén nhan gy tir vong toan ciu voi hon 3.2 triéu ca tir vong mdi nam,
dong thoi 1a nguyén nhan chinh gy tan tit va ganh niang bénh tat tai cac nudc
thu nhdp thap va trung binh [22]. Tai Viét Nam, nghién ctru dich t& hoc cua
COPD nam 2009 cho thay ty 1& mic ¢ nhom tudi > 40 1a khoang 4,2%, ¢6 xu
huéng gia ting do gia hoa dan sb, 6 nhiém khong khi, va phoi nhiém nghé
nghiép va udc tinh dén nam 2030 c6 hon 4,5 triéu tir vong hang ndm do COPD
va céc rdi loan lién quan [1].

Dot cip cua COPD (Acute Exacerbation of COPD — AECOPD) duoc
dinh nghia la sy ndng 1én cép tinh cta cac tri¢u ching ho hép (nhu ho, kho thd,
khac dom) vuot qua dao dong hang ngdy va doi hoi thay doi diéu tri [1] [22].
Day la yéu t5 chinh lam giam chét lugng cudc séng, lam tdng tde do sut giam
chtrc niang ho hap phoi, gay nhap vién va tham chi tir vong [1]. Vi vay, viéc
danh gia sém murc d6 ning, tién luong mirc do ning va kha ning dap tmg diéu
tri trong cac dot cap 1a hét sirc quan trong trong quan 1y bénh.

Nhiém tring 12 nguyén nhan thuong gap, chiém 70 — 80% nguyén nhan
gay AECOPD. Tinh trang viém & nguoi bénh xay ra AECOPD c6 thé duoc
phat hién dua trén tinh trang tdng cua cac dau 4n viém: protein phan tng C
(CRP), tang Procalcitonin (PCT) [1]. Tuy nhién day la cac xét nghiém dugc chi
dinh c6 diéu kién, khong dé dang duogc thanh toan chi phi xét nghiém bao hiém
y t& & tat ca cac bénh nhan. Chi s bach cau trung tinh/ bach cau lympho

(Neutrophil to Lymphocyte Ratio — NLR) 1a mét dau an viém dugc xac dinh



don gian tir Xét nghiém cong thirc mau ngoai vi. Pay la xét nghiém thuong quy
duogc chi dinh & tit ca bénh nhan dén kham va diéu tri, pht hop véi chi dinh
hop 1y theo huéng dan chan doan diéu tri cia Bd Y té cling nhu duge Bao hiém
y té thanh toan dé& dang. Chi s6 NLR phan anh su mat can bang giita dap Gmg
viém (neutrophil) va mién dich thich nghi (lymphocyte), c6 gia tri nhu mot chi
diém viém toan than trong nhiéu bénh 1y man tinh, bao gdm ca COPD [21] [28].
Mot s6 nghién ctru qudc té da ching minh rang NLR ting c6 lién quan
chit ché v6i mirc 46 ning cia AECOPD, kéo dai thoi gian nam vién, ting nguy
co tir vong va that bai diéu tri [31] [19] [12]. Tai Viét Nam, mot sé nghién ciru
budc dau ghi nhan NLR tiang ¢ bénh nhan AECOPD va c6 twong quan vdi cac
chi dau viém nhu CRP [5] [9]. Tuy nhién, c4c nghién ctru trong nudc con han
ché, chua c6 nhiéu cong trinh dugc thuc hién tai cac bénh vién tuyén dau — noi
tiép nhén s6 luong 16n bénh nhan COPD dot cép vo1 mire do bénh da dang.
Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 1a bénh vién hang I, ¢6 vai trd quan
trong trong tiép nhan va diéu tri cac truong hop AECOPD. Thyc té 1am sang
tai bénh vién cho théy ) luong bénh nhan COPD nhap vién vi dot cép ngay
cang gia ting, trong khi viéc img dung cac chi ddu viém don gian nhu NLR
trong danh gia va theo doi bénh nhan chua dugc nghién ctru mot cach hé théng.
Xuat phat tir nhitng vin dé trén, chiing t6i thue hién nghién ctru “Nghién
ciru dic diém chi s6 NLR mau ngoai vi & bénh nhin mic bénh phoi tic
nghén man tinh dot cap tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh so 1 nim 2026,
nhim goép phan 1am rd gia tri tng dung cua chi s6 NLR trong thuc hanh 1am

sang, phuc vu cong tac danh gid, theo doi va tién luong bénh nhan AECOPD.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Khao sat dic diém chi s6 NLR mau ngoai vi va mbi tuong quan véi
mot s6 yéu td & bénh nhan AECOPD
2. Panh gia gia tri cua chi s6 NLR trong dy bao nhiém khuan & bénh
nhan AECOPD.



Chuwong 1: Tong quan tai liéu
1.1 Pai cwong vé bénh phoi tic nghén man tinh

1.1.1 Dinh nghia

COPD la mét bénh ly phéi da dang, dic trung béi cac triéu ching hd hap
man tinh: khd tho, ho, tiét dom va/hoic cac dot cap do nhitng bat thuon ¢ duong
tho va/hoac phé nang gay ra tic nghén duong thé dai dang, thuong tién trién
[22]. COPD la két qua cua su twong tac giita gen va moi trudng Xay ra trong
suét cude doi ciia ca nhan. Nguyén nhan gay COPD lién quan dén phoi nhiém
véi céc hat hodc khi doc hai va cac yéu té cha thé bao gom phéi kém phat trién
khi con nho, 150 hoa phoi nhanh, dot bién gen SERPINAL gay ra thiéu hut alpha
1 antitrysin. Khoi thuéc 14, thudc 130 1a yéu té nguy co quan trong gdy COPD.
Bénh dong mic va dot kich phét 1am ning thém tinh trang bénh va tang ttr vong
1]

COPD la két qua cua su tuong tac gitra gen va moi trudng Xay ra trong
suét cudc doi cia ca nhan. COPD l1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
gay bénh tat va tir vong trén toan thé gidi, dan dén ganh ning kinh té — x& hoi
ngay cang gia ting. Dya trén cac nghién ctu dich t& hoc, s6 ca mac COPD uéc
tinh khoang 385 triéu vao nim 2010, véi ty 1& mac trén thé gisi 1a 11,7% va
khoang 3 triéu ca tr vong hang nam. O Viét Nam, nghién ciu vé dich t& hoc
COPD niam 2009 cho thay ty 1& mac ¢ ngudi trén 40 tudi 1a 4,2%. Vi su gia
tang ty 1& hit thudc 14 tai cac nude dang phét trién va sy gia hda dan s6 ¢ nhiing
qudc gia phét trién, ty 16 miac COPD duoc du doan s& ting cao trong nhiing
nam téi; dén nam 2030 wac tinh ¢6 trén 4,5 tri¢u trudng hop tir vong hang nam
do COPD va céc réi loan lién quan [1].

1.1.2. Chdn dodn COPD

Chén doan dinh hudéng COPD bao gém: Bénh thuong gap ¢ nam gidi

trén 40 tudi, co yéu tb nguy co nhu hut thudc 14, thubc 120, 6 nhiém moi truong,



bui nghé nghiép, nhiém khuan hd hap tai dién hoic ting phan tng dudng tho.
Triéu chung dién hinh gdm ho va khac dom kéo dai, dac biét vao budi sang,
cuing khé tha thi tho ra tién trién ting dan theo thoi gian, tir khi gang strc dén
ca lGc nghi ngoi. O giai doan muodn, ngudi bénh ¢ thé mét mai, sut can, teo co
va cac dau hiéu tién luong xau. Kham 1am sang giai doan sém c6 thé binh
thuong; khi bénh nang hon cé i rao phé nang giam, ran rit, ran ngay; giai doan
muon xuat hién dau hiéu suy hé hap man va suy tim phai [1]. St dung bang hoi

dé tam soat COPD ¢ cong dong:

Cau hoi Chon cau tra oi
1 | Ong/ba co ho vai lan trong ngay ¢ hau hét cac ngay | C6 Khong
2 | CO khac dom & hau hét cac ngay Co Khong
3 | Co bj d& bj k6 tho hon nhimg ngudi cung tudi | C6 Khong
4 | Co trén 40 tuoi Co Khong
5 | C6 hat thudce 14 hoac da tirng hat thudc 14 Co Khong

Bang 1.1. Bang cAu hoi tim soat COPD & cong dong

Cac d6i tuong tra 1oi “c6” tir 3 cau tro 1én trong bang 1.1 nén duoc do
chirc nang ho hap dé phét hién sém COPD.

Do chirc ning ho hap 14 tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh va danh
gia mirc d6 tac nghén duong th caia bénh nhan COPD. Chan doan xac dinh khi
rbi loan thong khi tic nghén khdng hoi phuc hoan toan sau test dap tng véi
thudc gidn phé quan: chi sé do chtrc nang ho hap Thé tich thé ra gang stc trong
gidy dau tién (Forced Expiratory Volume in 1 second - FEV1) /Dung tich séng
gang strc (Forced Vital Capacity — FVC) < 70% sau test dap tng véi thudc gidn
phé quan. Thong thuong bénh nhan COPD sé& khong dap tng hodc dap tng kém



Véi test dap ang véi thude gidn phé quan (chi sé FEV1 ting < 12% va hoic <
200ml) [1].

Triéu chiing Phoi nhiém céc yéu to nguy co
- Kho thé - Hit thude 14, thude lao
- Ho man tinh -  nhiém méi trwdng trong va
- Khac dom neoai nha

Po chitc niang hé hip dé chin doan xic dinh
FEV1/FEC < 70%
Sau test hoi phuc phé quin

Hinh 1.1. Luu d6 chan doan COPD theo GOLD 2024 [22]
1.1.3. Danh gia COPD
Muc tiéu cua danh gia BPTNMT dé xac dinh mtrc d6 gi61 han cua
luéng khi thé, anh hudng cua bénh dén tinh trang strc khoe cia nguoi bénh va
nguy co dot cap trong tuong lai, gitip diéu tri bénh hiéu qua hon.
Panh gia COPD duya trén muc do tic nghén duong tho, d6 nang cua triéu
chtng hién tai va su anh hudng cua bénh ddi vai stc khoe va cudc séng caa

bénh nhan, tién sir dot cap trong nam trudc va cac bénh 1y dong mac [1].

Giai doan GOLD Gia tri FEV1 sau test hoi phuc phé quan
GOLD 1 FEV1 >80% tri sb ly thuyét

GOLD 2 50% < FEV1 < 80% tri s6 ly thuyét
GOLD 3 30% < FEV1 < 50% tri s6 ly thuyét
GOLD 4 FEV1 < 30% tri s6 ly thuyét

Bang 1.2. Muc do tic nghén duong thd theo GOLD 2024 [22]



1.2. Pot cap ciia COPD (AECOPD)

1.2.1. Dinh nghia

Dot cap & ngudi bénh COPD Ia tinh trang nang 1én trong vong 14 ngay
qua, dugc dic trung boi khé the va hodc ho khac dom, 6 thé kém ting tan s6
thd va hoidc ting nhip tim thudng lién quan dén tang dap ng viém tai phoi hoic
toan than do nhiém tring phé quan hoic do 6 nhiém khéng khi hoic do ton tai
khac véi phé quan. Nguyén nhan do vi khuan, virus, 6 nhiém khong khi, giam
nhiét do moi truong dot ngdt, dung thude an than, thude nga va mot sé khong
rd can nguyén [1].

1.2.2. Tri¢u chéeng 1am sang ciia AECOPD

Bénh nhan di duoc chan doan COPD xuat hién cac triéu ching ning hon
thuong ngay, hoidc cac truong hop tudi trung nién chua cé chan doan, nhung
Xuat hién céc triéu chiing:

- Triéu ching ho hap:

+ Ho tang.

+ Kho thé ting hodc ting tan s6 tho.

+ Khac dom tang va/hodc thdy d6i mau sic ctia ddm: dom chuyén thanh
dom mu.

+ Nghe phdi thdy ri rao phé nang giam, hodc ran rit, ran ngay lan toa hai
phoi.

- C4c biéu hién khéc cd thé ¢ hodc khéng co tiy thudc vao mie do ning
cua bénh:

+ Tim mach: ning nguc, nhip nhanh, loan nhip. Cac dau hiéu ciia tim
phé man (phu, tinh mach c6 néi, gan to...).

+ Triéu ching toan than co thé co: sét, réi loan tri gidc, trim cam, mat

ngu, giam kha nang gang suc...



+ Trudng hop nang c6 dau hiéu suy ho hap cap: thd nhanh néng hoic tho
cham, tim moi dau chi, noi ngét quang, co kéo co hd hép phu, va md hoi... [1]

1.2.3. Cac xét nghiégm cho AECOPD

Véi céc dau hiéu 1am sang nhu d3 mé ta ¢ trén, bénh nhan cé thé duoc
thuc hién mot sé xét nghiém can thiét nham chan doan xac dinh, loai trir chan

doan phan biét va hd tro cho qua trinh diéu tri.

Xét nghiém CO thé phat hién
bo SpO: Giam oxy mau.
Khi mau dong mach Tang CO. mau, giam 0Xy mau

Toan mau, kiém mau.

X-quang phoi Gilp phan biét viém phai, tran khi mang phoi, tran

dich mang phoi.

Cong thuc mau Thiéu mau, da hong cau

Tang bach cau.

Xét nghiém dom Nhuom Gram

Céay dom va 1am khang sinh do.

bién tim R&i loan nhip tim (nhip nhanh, ngoai tdm thu, rung
nhi...); thiéu mau co tim cuc bd; dau hiéu suy tim

phai, suy tim trai.

Siéu am tim Gidn that phai

Tang ap luc dong mach phoi.

Sinh héa méu Réi loan dién giai

R&i loan chirc nang gan, than; ting hoic ha duong
huyét; cac rdi loan chuyén hoa

Tang BNP, NT-proBNP (suy tim).




Tang D-dimer (huyét khoi — tac dong mach phoi);
ting cac d4u 4n viém nhu protein phan ung C
(CRP)

Tang procalcitonin.

Chtrc ning ho hap R&i loan théng khi tic nghén khéng hdi phuc hoan

toan: do chirc niang ho hap sot khi dot cap 6n dinh.

Bang 1.3. Gia tri c&c chi dinh can 1am sang trong danh gia AECOPD [1]

1.2.3. Chdn dodn xdc dinh va danh gia mire dé ngng AECOPD

AECOPD thuong duoc chan doan xé4c dinh dua vao céc triéu chung lam
sang da dé cap bén trén. Hodc bénh nhan da duogc chan doan COPD va ¢ triéu
chung dot cap theo tiéu chuan Anthonisen (1987): tinh trang xau di it nhat 2
ngay lién tuc ctia > 2 triéu chimg chinh goém ting kho tho, tho, tang luong dom,
dom chuyén thanh dom mu (thay doi mau sac caa dom) hoac tinh trang xau di
cua bat ky triéu chiing chinh nao ké trén kém tang 1én > 2 ngay lién tyc cua bat
ky triéu chirng phu: dau hong; chay nudc mii va/hoic nghet miii; sot khong co
nguyén nhan khac [1].

Vi chan doan AECOPD chu yéu dya vao triéu chiing 1am sang, trong khi
d6, cac triéu chirng ndy c6 thé xuat hién ¢ nhitng bénh khac hoic bénh dong
mac véi COPD. Do d6, bac si c¢6 thé chi dinh thém cac xét nghiém nhu trong
Bang 1.3 dé loai trir cAc chan doan phan biét twong ung cua dot cap [1].

a, Phan loai mizc dé nang theo tiéu chudn Anthonisen [1]

Phan loai nguy co nhim khuin trong AECOPD theo tiéu chuan
Anthonisen:

Ning: Cé di 3 triéu ching chinh gom kho thé ting, s6 lugng dom ting
va dom chuyén thanh dom mu (dom doi mau).

Trung binh: C6 2 trong s6 3 triéu chimg chinh gém kho tho ting, s6

luong dom ting va dom chuyén thanh dom mu (dom doi mau).
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Nhe: C6 1 trong sd 3 triéu ching chinh va co it nhat 1 trong cac triéu
chung sau: ho ting; kho khé (tho rit) ting; sdt khong vi mot nguyén nhén nao
khac; c6 nhidm khuan duong ho hép trén (dau hong, chay mili nude) trong vong
5 ngay trudc; hodc nhip thd hodc nhip tim ting > 20% so v&i ban dau.

Phan loai d6 nang AECOPD theo ti€u chuian Anthonisen chu yéu danh
cho cac dot cap do nguyén nhan nhiém tring, gitip bac si quyét dinh c6 hay
khong str dung khang sinh cho dot cap.

b, Phan logi mite dé suy hd hap AECOPD khi nhdp vién [1]

Mtre d6 suy ho hap Tiéu chuin

Nhip thd 20-30 lan/phut
(Piéu tri tai khoa noi hoic khoa | - Khéng co kéo co hd hap phy
hd hap)

Khéng suy ho hap

Khong roi loan tri giac

Tinh trang oxy hoa mau dugc cai thién
khi thé oxy vé1 FiO2: 28-35%

- Khong tang PaCO-

- pH binh thuong

Suy hd hap cap khong de doa | - Nhip thd > 30 1an/phuat

tinh mang - Co kéo co ho hap phu

(Pidu trj tai khoa ho hap hoac | - Khéng réi loan tri giac

ICU) - Tinh trang gidm oxy mdu cai thién khi
thd oxy véi Fi02: 35-40%

- PaCOa: 50-60 mmHg

- pH binh thuong

Suy hd hap cap de doa tinh |- Nhip tho > 30 lan/phut
mang - Co kéo co ho hap phu

(bieu tri tai ICU) - Réi loan tri gidc méi xuét hién
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- Tinh trang gidam oxy mau c6 hodc khong
cai thién khi thd oxy voi FiO2 > 40%;
PaCO: > 60 mmHg, hodc c¢6 toan hoa mau
(pH <7,25)

Bang 1.4. Phan loai mac d6 suy hé hap AECOPD

1.3. Vai tro ciia viém hé thong trong COPD va dot cip

1.3.1. Cdc diu én viém thuwong siv dung trong COPD

Bénh phéi tac nghén man tinh (COPD) hi¢n nay dugc nhin nhan la mot
bénh 1y viém man tinh phuc tap, trong do6 viém khong chi khu trt tai duong thd
va nhu mo phéi ma con lan tda ra toan co thé, hinh thanh tinh trang viém h¢
théng [15] . Tir d6 cac dau an viém tré thanh cong cu quan trong gitp phan dnh
hoat dong viém, murc d6 tién trién bénh va nguy co xuét hién cac dot cap.

Céac dau 4n viém trong COPD bao gdm céc chét trung gian viém va
protein pha cip nhu C-reactive protein (CRP), fibrinogen, interleukin-6 (IL-
[19] va tumor necrosis factor-o (TNF-a), s6 luong bach cau. Nhitng marker nay
ting ngay ca O giai doan 6n dinh cua bénh, cho thay su ton tai cta tinh trang
viém hé théng man tinh kéo dai [29].

Tai liéu ctia Hoi HO6 hdp TP. H5 Chi Minh mé ta COPD 1a mét phan tng
viém man tinh dac trung boi sy tap trung cua nhiéu loai té bao mién dich tai
duong thd nhé va nhu md phdi, bao gdm neutrophil, dai thuc bao, lympho B,
lympho T CD8+, cung vai su hoat hda manh mé cua cac men ti€u hiy protein
va cac cytokine pro-viém. Cac yéu té nhu khoi thude, nhiém tring tai dién va
that thoat cAn bang protease/anti-protease gop phan duy tri va khuéch dai tinh
trang viém nay [7]. Bang chimg tir cic nghién ctru dich t& va 1am sang khang
dinh rang ngay ca trong giai doan COPD 6n dinh, nong d6 cac dau an viém

trong hé tuan hoan nhu C-reactive protein (CRP), fibrinogen, va tang s luong
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bach cau (WBC) thuong cao hon ¢ bénh nhan COPD so vé&i ngudi khoe manh,
cho thiy mot dang viém hé théng man tinh vuot ra ngoai viém tai phéi [20].

Ngoai cac protein pha cdp nhu CRP va fibrinogen, nhiéu ddu an viém té
bao va phan tir khac cling duoc sir dung dé phan anh tinh trang viém ¢ COPD:
Cytokine pro-viém nhu IL-6, IL-8, TNF-a duoc tim thay ting trong huyét thanh
va dich phé quan, lién quan dén hoat héa té bao viém va ton thuong mo phoi
[19] [30]. Ti 1€ neutrophil/lymphocyte (NLR), platelet/lymphocyte ratio (PLR)
va systemic immune—inflammation index (SII) 1a cac chi s6 phan anh tong hop
giita phan ng viém va mat cin bang mién dich, ¢ gia tri trong danh gia murc
d6 nang va tién lugng bénh nhan COPD va AECOPD [19] [31] [12].
1.4. Chi s6 bach cau trung tinh/bach ciu lympho

1.4.1. Khdi niém va y nghia NLR

Ty 1& bach cau trung tinh trén bach cau lympho (Neutrophil to
Lymphocyte Ratio - NLR), 1a mot chi s6 huyét hoc phan anh méi twong quan
giita hai loai t& bao bach cau chu chét trong méu ngoai vi. NLR duoc tinh bang
ty 1é don gian gitra s6 lugng bach cau trung tinh va bach cau lympho do dugc
trong mau ngoai vi, 1a mét dau an sinh hoc két hop hai khia canh cua hé théng
mién dich: phan tng mién dich bam sinh, chu yéu do bach cau trung tinh, va
mién dich thich tng, duoc hd tro boi bach cau lympho [24]. Bach cau trung
tinh chiu trach nhiém cho tuyén phong tha dau tién caa phan tng mién dich cua
vat chii chdng lai cac tac nhan gay bénh xam nhap, thong qua cac co ché khac
nhau, bao gom hoa hudng dong, thuc bao, giai phdng céc loai oxy phan ung
(ROS), protein hat san xuat va giai phong cytokine [26]. Bach cau trung tinh
cling dong vai tro diéu hoa quan trong trong mién dich thich tng va la té bao
hiéu ung chinh trong phan ng viém toan than (SIRS). Vi vai tro 1a co quan
diéu hoa mién dich bam sinh, bach cau trung tinh tuyén dung, kich hoat va lap

trinh céc té bao mién dich khac, tiét ra mot loat cac cytokine va chemokine gay
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viém va diéu hoa mién dich c6 kha ning ting cuong tuyén dung va chirc ning
hiéu qua cua cac té bao mién dich khéc, chang han nhu té bao dendritic (DC),
té bao B, té bao NK, té bao T CD4, CDS8 va v, ciing nhu té bao gdc trung md
[24].

Chi sb nay dong vai trd nhu mdt chi dau khong dac hiéu cua tinh trang
viém toan than, phan tmg mién dich. NLR & mot théng sé ré tién, don gian,
phan tng nhanh va dé dang co san dé danh gia cang thang va viém nhiém véi
d6 nhay cao va do dac hiéu thap, nén dugc sir dung thudng xuyén trong cac
khoa cap cau, ICU, trong y hoc cap tinh bao gom phau thuat, chinh hinh, chan
thuong, tim mach, than kinh hoc, tm than hoc va tham chi ca ung thu hoc [11]
[34] [2] [4]-

NLR bi anh huong boi nhiéu yéu té bao gom tudi tac, bénh tat, thudc
men, bénh man tinh nhu bénh tim mach vanh, dét quy, tiéu duong, béo phi,
chan doan tAm than, ung thu cac co quan dic, thiéu mau va cing thang [34].
Khong c6 gié tri binh thuong duoc chap nhan rong rdi cho NLR, gia tri binh
thuong NLR & nguoi 16n khoe manh thudc cac chung toc khac nhau trén thé
giai co gia tri trung vi binh thuong 1,65 dao dong khoang 1,2 — 2,15 [34]. Nguoi
16N tuoi (trén 75 tudi) c6 xu huéng cé NLR cao hon, nam trong khoang tir 0,89
dén 8,80, Tré em va thanh thiéu nién (017 tudi) thuong c6 NLR thap hon, nam
trong khoang tir 0,30 dén 3,76 [18].

1.4.2. Chi sé6 NLR trong bénh phdoi tic nghén man tinh

1.4.2.1. Vai tro va co ché ciia NLR trong COPD

Nhiéu bang chiing nhan manh vai tro then chét caa bach cau trung tinh
trong COPD, bach cau trung tinh 1a té bao viém chiém wu thé trong phé quan
va duong hd hap caa bénh nhan COPD. Tang bach cau trung tinh duong tho 12
dic diém dic trung ctia cac bénh Iy viém phoi, Cac nghién ctru d bao cdo rang

s6 lwogng bach cau trung tinh ting cao 1a mot chi béo vé tién luong xau va ty 16
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tr vong & bénh COPD, ty Ié phan trim bach cau trung tinh trong dom cta bénh
nhan COPD cho thiy su gia ting dan theo mac do GOLD va c6 méi lién hé yéu
véi FEV [10]. Vai tro caa bach cau trung tinh trong COPD dugc thé hién: Tiép
xUc vai cac chat gay di ung, nhiém trung duong hd hap (RTI) va hut thudc 14
tao ra moi trudng vi md viém nhidm dan dén su huy dong cac té bao mién dich.
Sy huy dong té bao mién dich ting 1én dan dén ting tiét TNF alpha, kich thich
san sinh bach cau trung tinh, huy dong va hoat hoa dai thuc bao, gy ra sy giai
phong céac chat trung gian gay viém. Su giai phong quéa mirc cac chat trung gian
gy viém ciing kich hoat sy hoat hoa bach cau trung tinh va dan dén ting hoat
hoa bach cau trung tinh, dan dén ting sy giai phong hat cta bach cau trung tinh
va tang kha niang khang apoptosis (e) cting vi sy hinh thanh céc bach cau trung
tinh ¢6 kiéu hinh thay d6i. Diéu nay tiép tuc dan dén tac nghén/xep duong tho
va kha nang 1am sach mam bénh bang 16ng mao niém mac bi khiém khuyét.
Lam tram trong thém tinh trang viém phoi vo tring ciing nhu ton thuong do sy
Xam nhap cua cé&c vi sinh vat gay bénh co hoi, dn dén tén thuong phoi lan rong
trong céc dot cap tinh hoic COPD mén tinh kéo dai [10].

Sy thay ddi vé s6 luong va chirc ning cta té bao lympho lién quan dén
tinh trang bénh COPD théng quan co ché kich hoat man tinh cac té bao lympho
va din dén tang apoptosis t& bao lympho, giam bach cau lympho do cing thang
(do tang san xuat cortisol va cac cytokine gay viém), va sy di chuyén/phan b
lai té bao lympho dén vi tri/mé bi ton thuong do viém [10]. Giam bach cau
lympho duoc cho 1a dau hiéu caa nhiéu bénh 1y viém man tinh va la du hiéu/chi
s6 tién luong mic do nghiém trong cua bénh. Céac nghién ctru da bao cao rang
s6 lwong bach cau lympho thip & bénh COPD c¢6 lién quan dén chirc nang phi,
kha nang chiu dung khi van dong, chat lugng cudc sbng, mic do nghiém trong
cua bénh, tién lugng [10]. Cac té bao lympho T dugc bao cdo 1a dong vai tro

quan trong trong co ché bénh sinh va su tién trién caia COPD. Tiép xUc véi chat
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gay di tng, nhiém trang dudng hd hap va hat thudc 14 tao ra moi trudng vi mo
viém nhiém, kich hoat a) su hoat hoa ting 1én cua céc té bao T CD8 + (al) va
su biét hoa ting 1én cua céc té bao T CD8 + CD28 NULL bat thuong va su
biét hoa tang 1én cua cac té bao CD4 + thanh té bao Th17, sy hinh thanh/biét
hoa giam cua kiéu hinh Treg diéu hda mién dich (b1) va su khang apoptosis
tang 1én. Céc té bao T CD8 + CD28 NULL duoc dic trung boi sy tiét qua muc
cac chat trung gian gay viém. Pay la cac té bao gay doc té bao dugc biét hoa
vinh vién. Céc té bao nay co biéu hién cao cac protein chéng apoptosis, lam
cho cac té bao khang apoptosis (sdng sot kéo dai). Cac té bao nay biéu hién téc
d6 phan chia té bao tang l1én. Céac té bao nay cho thay kha ning khang lai tac
dung cua steroid. Su pha v& can bang giira té bao Th17 va Treg cung vai kha
nang khang apoptosis ctia cac té bao nay cang 1am tram trong thém moéi trudng
vi mo gay viém. Gay ra con bao viém thong qua viéc giai phdng qua muc cac
chemokine gay viém, cytokine, prostaglandin, cac goc oxy phan tng va cac
enzyme gay doc té bao nhu granzyme, perforin va protease. Nhitng yéu t6 nay
thuc day ton thuong moé phé nang va lam tram trong thém tinh trang viém phoi
v tring cling nhu ton thuong do sw xdm nhap cua cac vi sinh vat gay bénh,
dan dén ton thuong lan rong do chén ép/sup d6 duong tho, dic trung cta cac
dot cap tinh hoic COPD man tinh kéo dai [10].

1.4.2.2. Chi s6 NLR trong AECOPD

AECOPD thuong do cé4c yéu to kich phat 1am tiang dap ung viém trong
phé quan, gay phl né niém mac, ting tiét dom va co that phé quan. Nguyén
nhan AECOPD c6 70 — 80% do nguy&n nhan nhiém khuan [1]. Trong
AECOPD, dap tng viém dugc hoat hoa manh mé€ dudi tac dong cua nhiém
trung hodc cac yéu t6 kich thich khac, din dén sy gia ting dang ké bach cau
trung tinh va giam twong d6i lympho bao, lam cho NLR ting cao rd rét [6].
Nhiéu nghién ctru ghi nhan NLR & bénh nhan COPD dot cp cao hon ¢ ¥ nghia
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thong ké so v4i giai doan 6n dinh [31] [19] [12] . Piéu nay goi y rang NLR
khong chi phan anh tinh trang viém tai thoi diém nhap vién ma con co thé duoc
str dung dé theo ddi dép tmg diéu tri. Sy khac biét rd rét cuia NLR gitra hai giai
doan 6n dinh va dot cap cho thay chi s6 nay c6 tiém ning trong viéc hd trg phan
biét trang thai bénh va danh gia mic do hoat héa viém ¢ bénh nhan COPD.

Trong nghién ctru hdi ctru Trang Cai va cong su (2024) v6i 264 ngudi
tham gia chia thanh ba nhom: 112 bénh nhan mac bénh phoi tic nghén man
tinh cap tinh (AECOPD), 92 bénh nhan mac bénh phdi tic nghén mén tinh on
dinh (Strength COPD) va nhom ddi chimg gdm 60 ngudi khoe manh o gia tri
trung binh cta NLR d6i voi nhom chimg, COPD 6n dinh va COPD cap tinh
tang dan 15 rét. Khi so sanh trong nhom COPD, néng do NLR, CRP 6 nhom
COPD giai doan cép tinh cao hon dang ké so véi bénh nhan COPD 6n dinh (P
< 0,05) [12].

Nghién ctru hdi cru cta Yufen F va cong su thu thap dit licu tor 16.849
c4 nhan mac AECOPD . Nhitng ngudi tham gia duoc phéan loai thanh hai nhom:
3.488 bénh nhan thuong xuyén bi dot cap va 13.361 bénh nhan khong thuong
xuyén bi dot cip cho thdy nhirg bénh nhan thudng xuyén bi dot cip co mirc
dd bach cau, bach cau trung tinh, NLR, PLR, SII va CRP cao hon dang ké so
v6i nhitng nguoi khong thuong xuyén bi dot cap (P<0,001) [19]. Phan tich
duong cong ROC dac tinh hoat dong cho NLR ¢6 do nhay 1a 46,0% va do dac
hiéu la 84,1% & gia tri ngudng la 8,958, vdi dién tich dudi duong cong (AUC)
1a 0,6965. Diéu nay cho thdy NLR c6 do chinh xac va do dic hiéu chan doan
cao nhat d6i véi AECOPD thudng xuyén [19].

1.4.3. Méi twong quan giita NLR va cdc diu dn viém, dic bi¢t la CRP

COPD dugc xem la mot bénh ly viém man tinh co biéu hién viém hé
thong, trong d6 cac chi ddu viém déng vai tro quan trong trong danh gia mirc

d6 ning va tién luong bénh, dic biét trong cac dot cip [25] [9]. Trong s cac
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chi diu viém duoc st dung trén lam sang, CRP la d4u 4n viém pha cép kinh
dién, trong khi NLR dugc xem 14 chi s6 viém dan xudt tir cong thirc méau, phan
anh sy mat can bang giita dap tmg viém bam sinh va mién dich thich nghi.

CRP 1a protein pha cip duoc tong hop chu yéu tai gan duéi tac dong cla
cac cytokine viém, dac biét 1a interleukin-6. Trong COPD, néng do CRP tang
phan anh tinh trang viém hé théng va di duoc ching minh c6 lién quan dén
mirc d0 ning ctia bénh, tan suat dot cap va nguy co tir vong [25], [35]. Tuy
nhién, CRP chiu anh hudng boi nhiéu yéu t6 ngoai phoi va khong phai lac nao
cling san co tai cac co sd'y té tuyén dudi.

Trong bdi canh d6, NLR dugc quan tim nhu mot chi sb viém thay thé
tiém ning. Tong quan hé thong cua Furutate va cong su (2021) cho thay NLR
tang c6 mdi twong quan thuin c6 y nghia thdng ké véi CRP ¢ bénh nhan COPD,
dac biét trong giai doan dot cép. Tac gia nhan dinh réng NLR phan anh t6t mirc
do viém hé théng tuong tu CRP, déng thoi ¢6 wu thé vé tinh don gian va kha
nang ung dung rong rai trong thuc hanh lam sang [25]

Nghién ctru tong quan 18 nghién ciru vé mbi lién hé gitta NLR va két
qua 1am sang cua tac gia Angelo Zinellu va cong sy da chi ra rang chi s6 NLR,
mot chi s6 viém don gian va khong ton kém, dang dugc nghién clru ngdy cang
nhiéu trong nhiéu bénh Iy khac nhau, bao gdm ca COPD, dudng nhu 1a mot yéu
t6 dy bao day hira hen vé ty 18 tir vong & bénh nhan AECOPD. [35]. Diéu nay
cting ¢ co so sinh 1y bénh cho mbi lién quan gitra NLR va CRP trong COPD
dot cap.

Trong mot nghién ctru hdi ciru khéac, Giinay va cong su (2018) da phan
tich vai tro tién luong cia NLR va CRP ¢ bénh nhan COPD dot cip. Két qua
cho thdy ca NLR va CRP déu ting c6 ¥ nghia & nhom bénh nhan ning, tuy

nhién NLR c6 moi tuong quan chdt ch€ hon véi thoi gian ndm vién va tir vong
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ndi vién. Téc gid cho rﬁng NLR c6 thé duoc sir dung nhu mot chi s6 viém bd
sung hodc thay thé CRP trong mot s bdi canh 1am sang [33]

Nghién ctru quan sat hdi cau cia Trang Cai va cong su vé Ty 16 NLR, ty 16 tiéu
cau/bach cau lympho (PLR) va ty 18 bach cau don nhan/bach ciu lympho
(MLR) nhu cac ddu 4n sinh hoc trong danh gia chan doan dot cip ctiia bénh
phoi tic ngh&n man tinh cho thdy méi twong quan déng chu ¥ gitta CRP va NLR
(rs=0,5319, P<0,001) [12].

Tai Viét Nam, mic du s luong nghién ctru con han ché, cac két qua
budc dau cho thay NLR c6 tuong quan thuan voi CRP ¢ bénh nhan COPD dot
cap, phut hop véi xu huéng chung cta cac nghién ctru qubc té [9] [8]. Picu nay
cho thiy NLR c6 thé 1a mot chi s6 viém hitu ich, dé tiép can va c6 gia tri ing
dung cao trong diéu kién thyc hanh 1am sang tai cac bénh vién tuyén tinh.

Cac bang chimng trong va ngoai nude déu cho thay ton tai moi lién quan
chit ché giita NLR va CRP trong COPD dot cap. NLR khong chi phan énh tinh
trang viém hé thong twong ty CRP ma con ¢6 uu diém vé tinh don gian, chi phi
thap va kha nang ing dung rong rai.

1.4.4. Gia tri tién lwong cuia NLR mirc dp ndng ciia AECOPD

Dot cap bénh phoi tac nghén man tinh (COPD) 14 giai doan tién trién cap
tinh ctia bénh, 6 lién quan mat thiét dén tinh trang viém hé thong, 1am gia ting
nguy co nhap vién, suy hd hap va tir vong. Do d6, viéc xac dinh cac chi s6 sinh
hoc don gian, c6 kha nang phan anh mtrc d6 nang va tién luong cia AECOPD
c6 y nghia quan trong trong thuc hanh 1am sang.

Trong mdt dénh gia tong quan thao luan vé cac bang chimg cho thiy c6
mdi lién quan gitra NLR khi nhap vién va tinh trang tién trién (nhu cau tho may
xam lan, thd may khong xam lan, nhap vién vao don vi cham soc tich cuc, tdng
huyét ap phdi, thoi gian nam vién va ty 1& tir vong) trong dot cap ciia COPD

[35]. NLR cao tai thoi diém nhap vién duoc xem 1a ddu hiéu goi y dot cip ning
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va nguy co dién tién xu trong qua trinh diéu tri [27]. Nhiéu nghién ctru cho
théy NLR tang r6 rét & bénh nhan COPD dot cép so voi giai doan on dinh va
c6 xu huéng ting theo mirc d6 ning cua dot cip. Bénh nhan c6 dot cap ning
thuong c6 gia tri NLR cao hon so vi nhom dot cap nhe va trung binh, phan
anh mrc do hoat hoa viém toan than manh hon trong céac trudng hop dién tién
nang [27].

Bén canh d6, NLR con dugc ghi nhan c¢6 lién quan dén cac két cuc 1am
sang quan trong. Mot s6 nghién ctiru cho thdy bénh nhan COPD dot cip c6 NLR
cao thuong co thoi gian nam vién kéo dai hon va nguy co tir vong cao hon.
NLR duoc xac dinh 1a yéu tb tién luong doc 1ap trong mot s6 md hinh phan
tich, cho thay gia tri hd tro trong danh gia nguy co & bénh nhan COPD dot cap
[23] [16].

Mot sb tac gia st dung phén tich duong cong ROC dé danh gia kha ning
tién luong cua NLR va ghi nhan NLR ¢6 gia tri phan biét & mirc d0 trung binh
trong du bao dién tién ning hodc tir vong. Tac gia CaoYuan Yao va cong su
cho rang O gia tri ngudng 6,24, d6 nhay va do dic hiéu ctia NLR trong du doan
ty 1€ tr vong tai bénh vién lan luot 1a 81,08% va 69,17%. Tac gid Feng X su
dung ngudng NLR bang 14,17 dé du doan ty 1¢ tir vong. Tuy nhién, ngudng cat
NLR t6i wu con khac nhau gitta cac nghién ctru va chua c6 su thong nhat [33]
[17].

1.5. Cac nghién ciru vé chi s6 bach ciu trung tinh/lympho trong dot cip
bénh phdi tic nghén man tinh

Chi s6 bach cau trung tinh/bach cau lympho (Neutrophil-to-Lymphocyte
Ratio — NLR) duoc nhiéu tac gia quan tim nhu mot chi s6 viém hé théng don
gian, phan dnh sy mét cin bang gitra dap tng viém bam sinh va mién dich thich
nghi, c6 gia tri trong danh gia mirc d6 nang va tién lugng cua dot cap bénh phoi

tdc ngh&n man tinh (COPD).
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1.5.1. Nghién civu trén thé gii

Tac gia Dimic-Janjic S va cong sy da tién hanh nghién ctru danh gia vai
tro tién lwong ctia NLR va chi sb tiéu cau/lympho (PLR) & bénh nhan COPD
dot cap tir thang 5/2027 dén 1/2018 tai Trung thm Lam sang Serbia (Belgrade).
Két qua cho thiy NLR c6 mdi lién hé nghich v6i d6 bao hoa oxy (p < 0,05) va
mdi lién hé thuan véi protein phan tmg C (CRP) (p < 0,05). Bénh nhan tir vong
¢6 NLR cao hon dang ké (p < 0,05). T4c gia dua ra két luan NLR c6 thé 1a mot
dau hiéu 1am sang hitu ich trong bénh COPD. Ty I¢ bach cau trung tinh/bach
cau lympho (NLR) ¢ bénh nhan COPD c¢6 mbi twong quan véi tinh trang viém
va su cAn bang gifta protease/antiprotease [14].

Mot nghién ctru tai Trung Qudc, tac gia Trang Cai va cong su tién hanh
nghién ctru trén 112 bénh nhan AECOPD, 92 bénh nhian COPD 6n dinh va
nhom d6i ching 60 bénh nhan khoe manh. Nhom tac gia ghi nhan rang bénh
nhan mic AE-COPD c6 mutrc 6 NLR cao hon dang ké so v6i bénh nhan mic
COPD 6n dinh. Ngoai ra, nghién ctru cho thidy mbi twong quan dang chu y giira
CRP va NLR (rs=0,5319, P<0,001). Phan tich hoi quy logistic nhi phan cho
thay NLR ting cao dong vai tro 1a yéu t6 nguy co cho sy tién trién cia AECOPD
[12].

Trong mdt tong quan hé théng va phan tich téng hop, Udhesh K va cong
su di tién hanh nghién ctru tir 1/2020 dén 6/2021 tai trung tam y té giang day
cham soc cép ba tai An D6 nham muc dich danh gia moi lién hé gitra ty 16 NLR
va PLR véi mtrc d6 nghiém trong cuia cac dot cap cuia COPD. Nghién ctru khing
dinh réng NLR va PLR tang cao ¢ bénh nhan COPD on dinh va tiép tuc tang
trong cac dot cAp. Phan tich cua tac gia cho thdy NLR nhu 1a c4c chi dau danh
fa mirc do nghiém trong ctia bénh [31].

Nghién ciru cia Phong Tiéu Dich va cong su vé Gid tri tién luong cia ty

1& bach cau trung tinh/bach cau lympho trong viéc dy doan két qua xau trong
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90 ngay ¢ bénh nhan nhap vién do dot cép cua bénh phéi tac ngh&n man tinh.
Nghién ctru chi ra NLR >14,17 khi xuat vién 1a cac yéu té nguy co doc lap doi
Véi ty 18 tir vong trong 90 ngay & bénh nhan AECOPD, NLR 1a dau an sinh hoc
t6i uu dé du doan ty Ié tr vong trong 90 ngay véi AUC 1a 0,802. Sir dung
ngudng NLR bang 14,17 dé du doan ty 18 tir vong c6 do nhay 1a 76,7% va do
dic hiéu 1a 88,9%. Nghién ctru dua ra két luan: Ty 1&é NLR c gia tri lon trong
viéc du doan nguy co cac két qua xau, dac biét 1a ty 18 tr vong lién quan dén
COPD, ¢ bénh nhan nhap vién mac dot cap COPD trong vong 90 ngay sau khi
Xuat vién [17].

Trong mot nghién ctru danh gia hé théng va phan tich tong hop ciia Ly
Phuong va cong su nam 2025, cac tac gia di nghién ctru tong cong 24 nghién
ctru bao gdm 18.597 bénh nhan. Két qua phan tich chimg minh mdi twong quan
gitra mirc do NLR tang cao va nguy co tor vong do moi nguyén nhan & bénh
nhan COPD. Phén tich cac bién dinh tinh cho thdy bénh nhdn COPD c6 mirc
NLR cao hon phai d6i mat v4i nguy co tir vong do moi nguyén nhan cao hon
dang ké so vi nhitng nguoi ¢ mirc NLR thap hon. Phan tich nhom nho cho
thay NLR c6 gia tri du doan bénh tot hon & cac nhém nhé bénh nhan AECOPD
[16].

1.5.1. Nghién cvru tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé NLR trong COPD dot c?ip con han ché
nhung budc dau cho thiy nhiing két qua tuong ddng véi cac nghién ctru quoc
té.

Nghién ctru ciia Huynh Dinh Nghia vé ty 1& neutrophil/lymphocyte &
bénh nhan nam dot cép bénh phéi tac ngh&n man tinh c6 hat thude 14 tai bénh
vién Lao va Bénh vién Phéi tinh Binh Pinh nam 2019, cho théy ty 1¢
Neutrophil/Lymphocyte twong quan thuan véi mirc do dot cap, giai doan bénh

phdi tic nghén man tinh, bach cau, CRP, két qua cdy dam va twrong quan nghich
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v6i FEV1. Ty 1& NLR c6 vai tro dy bao nhiém khuan va tién lugng AECOPD
[3].

Nam 2024, tai bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nghién ctru
clia cac tic gia Tran Trong Anh Tuén tai cho thdy NLR ting c6 lién quan dén
murc do nang caia AECOPD va thoi gian nam vién. Nghién ctru dé xuét viéc
tmg dung NLR nhu mot chi s6 don gian, dé thuc hién nham hd tro danh gia va
theo ddi bénh nhan COPD dot cép tai cac co s y té trong nude [9].

Nghién clru cia Tran Ngoc Anh nam 2025 tai Bénh vién DPa khoa tinh
Ha Tinh, cho két qua NLR c6 tuwong quan thuin vi CRP, ting dan theo mirc
d6 ning va cao hon ¢ ¥ nghia & nhém suy ho hap véi do nhay, do dic hiéu cao
hon CRP. Nghién ctru cho thdy NLR c6 gia tri tién lugng nam vién kéo dai, ¢6
gia trj t6t hon CRP va WBC trong danh gid mirc d6 ning va tién luong & bénh
nhan AECOPD. Tac gia cho rang NLR c6 thé duoc sir dung nhu mot chi s6 hd
trg danh gia muc do viém va mic do nang cua AECOPD trong diéu kién thuc
hanh 1am sang tai Viét Nam [8].

1.6. Gi6i thiéu dia ban nghién ctru

Nghién ctru duogc tién hanh tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1, 12 Bénh
vién da khoa hang I cua tinh Bic Ninh. Bénh vién 1a noi tiép nhan, quan ly
ngoai tra va diéu tri ndi tra bénh nhan COPD. Phong khdm ngoai tri ho hap,
khoa Khéam bénh 1a noi quan ly va diéu tri bénh nhan COPD 6n dinh. Vi bénh
nhan COPD c¢6 chi dinh nhép vién duogc tiép nhén va diéu tri tai cac khoa
chuyén mon nhu khoa Ho6 hép, khoa Hoi stre tich cuc Chéng doc.

Khoa Huyét hoc — Truyén mau, Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1 1a noi
thuc hién xét nghiém chuyén nganh Huyét hoc, Pong mau, Truyén mau. Xét
nghi¢m téng phan tich té bao mau ngoai vi dugc thuc hién mot cach thuong
quy ¢ hau hét cac bénh nhan COPD. Xét nghiém nay duoc thuc hién trén hé

théng may tuy dong hoan toan, dam bao chét luong xét nghiém dat ti€u chuin
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ISO 15189:2022, Quyét dinh 2429/QD-BYT vé Ban hanh tiéu chi danh gia mirc
chét luong phong xét nghiém y hoc. biéu nay tao diéu kién thuan loi cho viéc
thu thap sO liéu xét nghi¢m, trong dé co6 chi s6 bach ciu trung tinh/bach cau
lympho (NLR), phuc vu muc tiéu nghién ctru.

Vi vai tro 1a bénh vién tuyén tinh hang I, $6 luong bénh nhan 16n va co
ciu bénh phong phu, Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s 1 13 dia ban phu hop dé
triéen khai nghién ciru nham danh gia gia tri cia chi sé bach cau trung
tinh/lympho trong mau ngoai vi & nguoi bénh COPD dot cip, gop phan cung

cap thém bang chimg khoa hoc phuc vu thyc hanh 14m sang tai tuyén tinh.



1.7. Khung ly thuyét
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~ Dgt chp COPD
(muc do tac nghén duong thd, mic d§ nang cua
dot cap)

- \

Thay ddi chi so bach cau trung
tinh/bach cau lympho - NLR

A

\

Thay doi chi diu viém:
CRP, WBC

—

NLR nhém COPD 6n
dinh

Cut off nhan dién

A 4

AECOPD

Cut off dy béo tinh
trang nhiem khuan
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Chuwong 2. P6i twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Poi twong nghién ciru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan dot cdp bénh phdi tic nghén man tinh
(AECOPD) diéu tri ndi tra va bénh nhan dugc chan doan COPD 6n dinh diéu
tri ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 tir thang 1/2026 dén thang
6/2026.

2.1.2. Tiéu chuén lwa chon

Nguoi bénh dugc chan doan COPD dua trén tiéu chuin cia GOLD 2024
va cac hudng dan chan doan diéu tri ctia BO Y té, bao dam tinh théng nhat trong
lwa chon ddi trong nghién ciru.

* Nhém AECOPD nhép vién:

- Chan doan AECOPD theo GOLD 2024 nhap vién diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 tir thang 1/2026 dén thang 6/2026.

- Co két qua xét nghiém cong thitc mau ngoai vi, CRP, cdy dom duogc
thyc hién trong vong 24 gio nhap vién.

* Nhom COPD 6n dinh diéu tri ngoai tra:

- Chan doan COPD theo GOLD 2024, kham, diéu tri ngoai trG dinh ky
tai phong kham ngoai tra COPD.

- Bénh nhan khong c6 dot cip trong thoi gian tir 4 -6 tuan trude thoi diém
ldy mau.

2.1.3. Tiéu chudn logi triv

* Loai trr trong nhém AECOPD:

- Bénh nhan c6 viém phéi: c¢6 bang ching tham nhiém méi/dong dac trén
X-quang hodc CT nguc trong dot nhap vién.

- Nhiém tring ngoai ho hap dugc chan doan rd rang (nhiém khuan tiét

ni¢u, da mé6 mém, nhiém khuan huyét...).
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- Bénh 1y c6 thé lam thay d6i manh bach cau/NLR doc 1ap voi COPD:
+ Bénh mau &c tinh, ung thu dang diéu tri, suy tuy/giam bach cau,

+ Bénh ty mién/viém hé théng dang hoat dong,

- Thiéu dir liéu xét nghiém chinh (NEU/LYM, CRP, ciy dom)

* Loai trtr trong nhém COPD 6n dinh:

- Bénh nhéan c¢6 nhiém triing cap tai thoi diém kham (sdt, viém hong/viém
)

- Bénh 1y c6 thé lam thay d6i manh bach cau/NLR doc lap véi COPD:
+ Bénh mau 4c tinh, ung thu dang diéu tri, suy tiy/giam bach cau,

+ Bénh ty mién/viém hé théng dang hoat dong,

- Thiéu dit liéu xét nghiém NEU/LYM

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

-Thoi gian nghién ctu: tir thang 03 nam 2026 dén thang 10 nam 2026

-bia diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1, phuong Bic

Giang, tinh Béc Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién theo thiét ké mé ta cit ngang c6 phan tich,

nghién ctru dinh luong.

2.4. C& mau

C& mau duogc tinh theo cong thitc udc tinh mot gia tri trung binh trong

quan thé:

2 2
Zl—ajz X O

d2

I

Trong do:

n: C& mau to1 thiéu
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Z 1-0/2=1,96 do6 tin cay 95%

o = 1,07 (theo nghién ctru cua Huynh Dinh Nghia (2019) [3] ghi nhan giéa tri
trung binh NLR = 4,19 + 1,07, chon sai léch d = 0,05.

C& mau téi thiéu tinh dugc 12 100 bénh nhan.

C& mau duoc chon: Chon mau toan bo dam bao sé luong 16n hon ¢& mau toi
thiéu tinh duoc.

2.5. Phwong phap chon miu

Nghién ctru 4p dung phuong phap chon mau thuan tién.

Chon lién tiép bénh nhan AECOPD du tiéu chuan lya chon, khong thudc
tiéu chuan loai trir va nhap vién diéu tri ndi tri trong thoi gian nghién ctru cho
dén khi ddm bao cd mau toi thicu.

Chon lién tiép bénh nhan COPD du tiéu chuan lya chon, khong thudc
tiéu chuan loai trir diéu tri ngoai tri trong thdi gian nghién ciru cho dén khi dam
bao c& mau toi thicu.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

Thu thap thong tin qua hd so bénh an. Ghi nhan thong tin can thu thap
theo phiéu thu thap thong tin nghién ciru.

Két qua xét nghiém:

+ Cong thirc mau: ldy 2ml mau tinh mach chong déng EDTA phan tich
trén hé théng may xét nghiém huyét hoc Pentra ciia Phép tai khoa Huyét hoc
Truyén mau. S liéu thu thap tir phiéu két qua xét nghiém huyét hoc.

+ CRP: 14y 2ml mau tinh mach chéng déng Heparin, quay ly tdm tach
huyét twong, phan tich trén hé thong may xét nghiém Beckmen coulter AU680
tai khoa Hoa sinh. Sé liéu thu thap tir phiéu két qua xét nghiém héa sinh.

+ Két qua cdy dom: bénh nhan duoc hudéng dan ldy dom trong 24 gio
dau nhap vién: Bénh nhan sic miéng bang nudc sach (khong dung nude suc

miéng sat khuan), ngdi thang, tha 16ng. Hit sdu 2-3 1an, 1an thi 3 hit sau rdi nin
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thd 1-2 gidy. Ho manh tir sau trong nguc (khong khac “nudce bot” ¢ hong), khac
truc tiép vao lo vo khuan. Lay it nhat 2-3 mL (6t hon 3-5 mL). Mau dom dat
chat luong thuong dic, nhay/ma, khong trong lodng nhu nude bot. Gui dén
khoa Vi sinh trong vong 2 gid sau 1dy mau. Mau dom dugc danh gia dat chét
luong khi trén tiéu ban nhuém Gram miu dom c6 té bao biéu mé < 10/vi trudng
va bach ciu da nhan trung tinh > 25/vi truong. Két qua cdy dom duong tinh
duoc thu thap co ¥ nghia khi mau dat chat lugng va moc tac nhan uu thé phu
hop. Két qua duogc thu thap tir phiéu két qua xét nghiém nudi cay.

Cac sb lidu két qua xét nghiém cua bénh nhan AECOPD dugc thu thip
trong vong 24 gio nhap vién. Két qua xét nghiém cong thirc mau ciia bénh nhan
COPD 6n dinh l4y trong ngdy bénh nhan dén kham ngoai tra, mdi bénh nhan
duoc lua chon xuét hién 1 1an duy nhat.

2.7. Céc bién sb nghién ciru
Céc bién s6 dugc xdy dung phu hop véi muc tiéu nghién ctru, bao gom:

A. Bién so nén va dic diém chung

Thoi
STT| Biénsd Dinh n gh.la/cach Loai bién Don ‘,]!/Ma dwr_n
xac dinh : hoa ghi
nhan
1 Tudi T'u;0| tal :[hOI.A binh Tuoi N_rjap
diém nhap vién | luong Vién
2 | Gisi Nam/Nit Nhiphan | 0-NG: Nhap
1=Nam vien
can nang (kg)/ | binh Nhap
3 BMI 3 ) -
chiéu cao“ (m) luong vién
A . Bénh ly ma bénh i A
4 | BEnhdong | nhan mic kém | pinh tinh Othong, Nhap
mac theo: Bénh tim 1=Co vien
mach/DTD/Bénh
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than man/ Bénh
gan man/ Trao
nguoc da day
thuc quan

B. Bién s6 1am sang va phan loai mire dd ning theo

nguoi binh

Pinh Pon Thoi
STT Bién sb nghia/cach | Loaibién | ., . | diém ghi
. e vi/Ma hda .
xac dinh ’ nhan
. S6 lan binh N o
5 Nhip thé thofphit lrong Lan/phut | Nhap vién
L S6 binh S g A
6 Nhip tim nhip/phit lrong Lan/phat | Nhap vién
7 Ho tang Ho tang | Dinh tinh O:K_ho,ng; Nhap vien
1=Co
3 Khac dom ting Khaf: dom | binh tinh O:K_hopg; Nhap vién
tang 1=Co
9 Kh6 tho ting th) thd | Binhtinh O=K_h0{1g; Nhap vién
tang 1=Co
bom hoda | Binhtinh | 0=Khdng; | Nhap vién
10 Dom mu mi, doi 1=C6
mau dom
Nhiét do | Binhtinh | 0=Khdng; | Nhap vién
11 Sét co thé > 1=C6
38.0°C
Ty 16 phan | Pinh % Nhap vién
tram FEV1 | lugng
do duoc so
12| FEVI Véi gia tri
FEV1 du
doan cua
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thuong
cling tudi,
gidi, chiéu
cao (va bo
phuong
trinh tham
chiéu).
Phan loai
o nhe / trljng .y 1=Nhe; Tong hop
13 (Mucdonang 1yt ang | Pinhtinh 1 2=Trung iy
AECOPD ‘ thir bac binh; .
theo _ 3=Ning chi
Anthonisen ‘
th}m |Oai 1= khéng
khong suy suy ho hép
h? h‘i}p/ Sy 2 =suy hd
ho hap hip khong
14 I\/!I'IC do suy ho khong de | Binh tinh dedoa | Nhap vién
hap doa tinh thir bac ] : ' '
mang/ suy tinh mang
hd hép de 3 =suy ho
doa tinh hﬁp de doa
mang tinh mang
C. Bién s xét nghiém
. . Pon Thoi
STT Bién sé D’“‘; E,I‘Cgfi‘i‘ﬁ/hcac" Loai bién | vi/Ma | diém ghi
. héa nhan
A Nhap
15 | WBC Eﬁ;’: cautoan | pioh lwong | G/L | vién
(£24h)
S6 luong tuyét déi G/L | Nhap
16 | Neutrophil DPinh luong vién
Tyle% % (+24h)
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S6 lwgng tuyét doi Gl Nhap
17 | Lymphocyte binh luong | 1y 1 | Vién
Ty 1€ % ' +
% (+24h)
Tinh ttr
Neutrophil/Lymp : CBC
18 |NLR hocyte Binh luong | - cuing thoi
diém
Protein phan &n Nhap
19 |CRP C tron Fr)néu g binh luong | mg/L | vién
g (+24h)
Két qua dinh tinh 0=Khd | Nhap
o0 | Cay dom vi khuan c6 y binhtinh | ng; vién
nghia trong dom 1=C0O | (x24h)

2.8. Tiéu chuin danh gia

2.8.1 Tiéu chudn ddnh gid dic diém chung

- Tudi: tudi duge tinh theo nim duong lich, chia thanh cac nhom <49; 50-59,
60-69 va >70 tudi.

2.8.2 Tiéu chudn dinh gid dic diém lam sang ciia AECOPD [1].

* Tiéu chuan chan doan COPD .

Theo GOLD 2024 va Hudng dan chan doan va diéu tri bénh phéi tac
ngh&n man tinh Bo Y té, bénh nhan c6 tién sir tiép xuc véi cac yéu td nguy co,
c¢6 cac ddu hiéu 1am sang nghi ngd mac COPD duoc chan doan xac dinh khi
roi loan thong khi tac nghén khong hdi phuc hoan toan sau test dap ung véi
thudc giéin phé quan: chi sé do chirc ning ho hap Thé tich tho ra ging stc trong
gidy dau tién (Forced Expiratory Volume in 1 second - FEV 1) /Dung tich séng
ging strc (Forced Vital Capacity — FVC) < 70% sau test dap tmg véi thude gidn
phé quan. Thong thudng bénh nhan COPD s& khong dap tmg hodc dap tng kém
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véi test dap tng véi thude gidn phé quan (chi sé FEV1 ting < 12% va hodc <
200ml) [22].

* Tiéu chuan chan doan AECOPD theo GOLD 2024.

Theo GOLD 2024 va Hudéng dan chin doan va diéu tri bénh phdi tic
ngh&n man tinh BO Y té, bénh nhan duoc chan doan AECOPD khi bénh nhan
d3 duoc chan doan COPD xuét hién cac triéu chang nang hon thuong ngay,
hodc cac trudng hop tudi trung nién chua co chan doan, nhung xuat hién cac
tricu chung:

- Triéu chitng ho hap:

+ Ho tang.

+ Kho thé tang hodc ting tan s tho.

+ Khac dom ting va/hodc thdy doi mau sic cia dom: dom chuyén thanh
dom mu.

+ Nghe phoéi thay ri rao phé nang giam, hodc ran rit, ran ngay lan toa hai
phoi.

- C4c biéu hién khéc cd thé ¢ hodc khdng co tiy thudc vao mie do ning
cua bénh:

+ Tim mach: ning nguc, nhip nhanh, loan nhip. Cac dau hiéu cta tdm
phé man (phu, tinh mach c6 ndi, gan to...).

+ Triéu chiang toan than co thé co: sbt, rdi loan tri gidc, tram cam, méat
ngu, giam kha ning gang sirc. ..

+ Trudng hop nang c6 du hiéu suy ho hap cap: thd nhanh néng hoic tho
cham, tim mdi dau chi, n6i ngat quang, co kéo co ho hap phu, va mo héi...[22].

* Phan loai muc d6 tic nghén duong thd theo GOLD 2024:

- GOLD 1: FEV1 > 80% tri s0 1y thuyét

- GOLD 2: 50% <FEV1 < 80% tri s0 ly thuyét

- GOLD 3: 30% <FEV1 < 50% tri s0 1y thuyét
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- GOLD 4: FEV1 < 30% tri s6 1y thuyét [22].

* Phan loai mirc 36 nang AECOPD (theo Anthonisen):

- Mitc d6 ning: c¢6 du 3 triéu chimg chinh gdm kho thé ting, sb luong
dom ting va dom chuyén thanh dom mu (dom d6i mau).

- Mirc d6 trung binh: ¢6 2 trong s6 3 triéu chtng chinh gdm kho thé ting,
s6 luong dom ting, ddm chuyén thanh dom mu (dom doi mau).

- Mtic d6 nhe: ¢6 1 trong s6 3 triéu chtng chinh va c6 it nhat 1 trong cac
triéu chiing sau: ho tang; kho khé (tho rit) tang; sot khong vi mot nguyén nhan
nao khac; c6 nhiém khuan dudng ho hip trén (dau hong, chay miii nudc) trong
vong 5 ngady trudc; hodc nhip thd hodc nhip tim ting > 20% so vdi ban dau..
[1].

* Panh gia mac d6 suy ho hap:

- Khéng suy hd hap: nhip thé 20 — 30 lan/phit; khong co kéo co hd hap
phu; khong roi loan ¥ thirc; tinh trang oxy h6a méau duogc cai thién khi dugc tho
oxy v&i FiOz: 28 — 35%; khong tang PaCO..

- Suy ho hap cap khong de doa tinh mang: nhip thd > 30 lan/phut; co kéo
co ho hap phu; khong rdi loan ¥ thire; tinh trang giam oxy mau cai thién khi tho
oxy vo1 FiO2: 35 — 40%; PaCO2: 50 — 60 mmHg.

- Suy hd hap cap de doa tinh mang: nhip thé > 30 lan/phut; co kéo co hd
héap phy; réi loan ¥ thtrc cip tinh; tinh trang giam oxy mau c6 hodc khong cai
thién khi duoc thé oxy vaoi FiO2 > 40%; PaCO2 > 60 mmHg, hodc c6 toan hoa
mau (pH < 7,25) [1].

2.8.3. Tiéu chudn dinh gid chi so xét nghi¢m

- S luong bach cau, sd luong/ty 1¢ bach cau doan trung tinh, ) luong/ty
1¢ bach cau lympho: duoc xét nghiém bang mau ngoai vi, chéng dong EDTA.
La thanh phan trong két qua xét nghiém tong phan tich mau ngoai vi bang may

dém laser. Két qua xét nghiém trong nghién ctiru dugc thue hién tai khoa Huyét
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hoc — Truyén mau trén hé thong may phan tich huyét hoc tu dong, bao gom:
Pentra DX Nexus, Yumizen H2500, Pentra XL80. Két qua xét nghiém giira 3
may dugc danh gia twong dong theo tiéu chuan ISO 15189:2022.

- Xét nghiém protein phan tmg C (CRP): dugc xét nghiém bang huyét
tuong chong dong heparin/huyét thanh tach tir mau ngoai vi. Két qua CRP trong
nghién ctru dugce thyc hién tai khoa Hoa sinh, Bénh vién Da khoa Bic Ninh sb
1 trén hé thong may xét nghiém sinh hoa tu dong Beckman coulter AU480,
AU680. Két qua dugc dam bao chat lugng theo tiéu chuan 15189:2022.

- Tiéu chuan danh gia:

Panh gia theo khoang tham chiéu khoa Huyét hoc Truyén méu, khoa

Hoa sinh, da xac nhan va thong qua Hoi déng khoa hoc bénh vién.

Tén chi so Viét tat Pon vi Khodng tham

chiéu

S6 lugng bach cau WBC | G/L (10%L) 34-94

S6 lugng bach cau trung NEU# | G/L (10%L) 2-175

tinh

S6 lugng bach cau lympho | LYM# | G/L (10%L) 1-4

Ty 1é bach cau trung tinh NEU% % 50 - 75

Ty 1& bach cau lympho LYM% % 25 - 40

Protein phan g C CRP mg/L <5

2.9. Phwong phap phén tich so liéu
S liéu dugce nhap va phan tich bang SPSS
Théng ké mo ta: + S6 luong va ti 16 (%) cho bién dinh tinh
+ Trung binh % @6 léch chuan cho bién dinh luong c6
phan phdi chuan, Trung vi ( khoang t& phan vi)

Thuc hién so sénh gia tri trung binh: t-test, Mann—Whitney.
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Panh gia mdi lién quan gitra 2 bién dinh tinh: Chi-square/Fisher; Panh
gia twong quan giita 2 bién dinh lugng: Sperman.

Hoi quy logistic va phan tich ROC xéc dinh cut off ctia NLR trong tién
luong dot cip so véi COPD 6n dinh, va tién lugng tinh trang nhiém khuén (cay
dom duong tinh) trong nhom AECOPD.

Ngudng ¥ nghia théng ké: p < 0,05.

2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Bao mat théng tin c& nhan: Tat ca dit liéu c& nhan caa nguoi bénh s&
dugc ma hoa, luu trir va xu ly theo cach thirc bao dam bi mat théng tin. Thong
tin thu thap chi sir dung cho muc dich nghién ctru va khong céng bé danh tinh
ngudi bénh dudi bat ky hinh thire nao.

Khéng can thiép vao phac do diéu tri: Nghién cau mang tinh quan sét
mo ta va khong can thiép diéu tri, do d6 khong lam anh hudng dén chat lugng
cham soc hodc quyén loi ctia nguoi bénh dang diéu tri tai bénh vién.

Lay y kién dong thuan: Vi nghién ciru st dung dir liéu 1am sang c6 san
(xét nghiém, chan doan, 1am sang...) tir hd so bénh an, nhdm nghién ciu s&
thuc hién tha tuc xin mién lay y kién dong thuan c& nhan theo quy dinh tai
Thong tu 45/2018/TT-BYT.

Khéng gay rai ro cho nguoi bénh: Viéc khai thac di liéu khdng gay ton
thuong thé chat, tinh than hozc bat ky rai ro nao dén ngudi bénh.

2.11. Han ché nghién ciru, sai so va cach khic phuc

2.11.1. Han ché nghién ciu

Nghién ciru duogc thuc hién theo thiét ké mo ta cat ngang co phan tich,
do d6 chi cho phép danh gia méi lién quan giita chi s6 bach cau trung tinh/bach
cau lympho (NLR) véi mot sb dic diém & bénh nhan AECOPD, chwa cho phép

khang dinh mo6i quan h¢ nhan qua gitra cac yéu t6 nghién ctru.
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Chi s6 NLR trong nghién ctru duogc ghi nhan tai thoi diém nhap vién,
chua theo ddi dugc su bién thién cua chi sd nay trong qua trinh diéu trj. Do do,
nghién ctru chua danh gid dugoc dong hoc cua dap tng viém theo thoi gian &
ngudi bénh COPD dot cap.

2.11.2 Sai 56 cé thé gap

Nghién ctru c6 thé gip sai s6 chon mau do ap dung phuong phép chon
mau lién tuc, chi bao gom cac nguoi bénh COPD dot cip nhép vién, dan dén
kha ning tap trung nhiéu truong hop c6 muc do bénh trung binh va nang.

Sai s6 thong tin c6 thé xay ra do mot sd bién sb 1am sang dugc thu thap
tir ho so bénh 4n va khai thac bénh str, phu thudc vao muac do dﬁy du va chinh
XAac cua thong tin ghi nhan.

Sai s6 do ludng c6 thé anh huong dén chi s6 NLR do phu thudc vao két
qua cong thitc mau, trong d6 cac yéu t6 nhu tinh trang nhiém tring kém theo
hoac yéu td ky thuat xét nghiém co thé tac dong dén sb luong bach cau.

Ngoai ra, cac yéu to nhidu nhu tudi, gidi, miac do COPD nén, bénh dong
mic va viée str dung corticosteroid cé thé anh huong dong thdi dén chi sé NLR
va muc do nang hoac tién luong cua AECOPD.

2.11.3. Bién phdp khdic phuc sai so

Dé han ché cac sai s6 néu trén, nghién ctru ap dung tiéu chuén lya chon
va loai trur 10 rang, théng nhét, thu nhan lién tiép cac nguoi bénh du diéu kién
trong thoi gian nghién ciru nham giam thiéu sai sé chon mau. Mdi nguoi bénh
chi lya chon 1 dot diéu tri dua vao nghién clru.

Quy trinh thu thap sd liéu duoc chuan héa bang phiéu thu thap thong tin
nghién clru, cac bién s6 1am sang va can lam sang dugc dinh nghia cu thé trudc

khi tién hanh nghién ctru nham han ché sai s6 thong tin.
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Chi st dung két qua xét nghiém cong thirc mau dugc thyc hién trong
vong 24 gir dau ké tir thoi diém nhap vién tai khoa Huyét hoc — Truyén mau

nham giam sai s6 do luong va dam bao tinh dong nhat cua so li¢u.



2.12. So' @6 nghién ciru
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Lap danh sach hd so bénh &n
bénh nhan cé chan doan vao
vién Bénh phdi tac ngh&n man
tinh tir thang 1/2026 — 6/2026
(Xuat dir liéu tir phong KHTH)

Lap danh sach hd so bénh an
bénh nhan diéu tri ngoai tr
COPD tai khoa Kham bénh tu
thang 1/2026 — 6/2026

= —

Lyua chon hd so bénh an dap
{rng tiéu chuan lya chon va
khdng vi pham tiéu chuan loai
trir cua nghién cuiru

/\

Thu thap sb liéu bénh an diéu tri
noi tru:

- Thong tin chung

- Thong tin 1am sang: FEV1,
[phén loai mac do theo
Athonisen, mirc d6 suy ho hap.
- Théng tin xét nghiém trong 24
gid nhap vién: CTM, CRP, cay
dom.

Nhap ligu, phan
tich so liéu

A 4

Muc tiéu 1:
1. Khao sat dic diém chi sb
NLR mau ngoai vi va mbi
tuong quan vi mot sb yéu tb &
bénh nhan AECOPD

\ 4 \"

Thu thap sb liéu bénh an diéu tri
ngoai tra:

- Thong tin chung

- Thong tin xét nghiém trong
ngay dén kham: CTM.

Nhap li¢u, phan
tich so liéu

v

Muc tiéu 2:
2. Panh gia gia tri cua chi sb
NLR trong du bao nhiém khuan
o bénh nhan AECOPD.




39

Chuwong 3. Dy kién két qua nghién ctru
3.1. Pic diém chi s6 NLR mau ngoai vi va moi twong quan véi mot sé yéu
t6 & bénh nhan AECOPD
Bang 3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Pic diém Nhom Nhom AECOPD | Nhom COPD
SL (%) SL (%)

Gioi Nam
N

Do tudi <49

50-59

60-69

>70

Tudi (TB+SD)

Nhan xét:
Bang 3.2. Pic diém bénh dong mic ciia d6i twong nghién ctru
Pic diém bénh dong mac Nhém AECOPD Nhém COPD
SL (%) SL (%)

Bénh tim mach

Dai thao duong

Trao nguoc da day thuc quan

Bénh than man

Bénh gan man

Nhan xét:...

Bang 3.3. Pic diém phan loai mirc dd niing dot cip (theo tiéu chuén
Anthonisen)
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Phan loai mirc d
bénh

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Nhe

Trung binh

Nang

Bang 3.4. Pic diém chi s6 WBC, NLR, CRP, FEV1 ddi twong nghién ciru

Chi sb xét nghiém

Gia tri trung binh/
trung vi

SD/ IQR

S6 lwgng bach cau (G/1)

Ty & bach cau trung tinh
(%)

Ty & bach cau lympho
(%)

NLR

CRP

FEV1

Nhan xé&t:...

Bang 3.5 Pic diém chi s6 NLR theo mirc dd niing dot cAp

(theo tiéu chuin Anthonisen)

Mire d9 bénh

NLR (TB + SD)

Nhe

Trung binh

Ning

Nhan xét: ...

Bang 3.6 Dic diém chi s6 NLR theo mirc dd tic nghén dwong thé theo

GOLD




dwong thé theo GOLD
2024

Mire d9 tac nghén NLR (TB * SD) p

GOLD 1

GOLD 2

GOLD 3

GOLD 3

Nhan xét:

Bang 3.7 Bang phan tich médi twong quan giira NLR va FEV1

Thong ké

Gia tri

Hé sb twong quan r (Spearman)

p

Mo hinh hoi quy tuyén tinh

Nhan xét:

Bang 3.8 Pic diém NLR theo két qua ciy dom

Két qua cay dom | So lwong (%)

NLR (TB t SD) P

Am tinh

Duong tinh

Nhan xét:

Bang 3.9 Bang phan tich médi twong quan giira NLR va WBC

Thong ké

Gia tri

Heé sb tuong quan r (Spearman)

p

M5 hinh hoi quy tuyén tinh

Nhan xét:
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Bang 3.10 Bang phan tich méi twong quan giira NLR va CRP

Thong ké Gia tri

Heé sb tuong quan r (Spearman)

p

Mo hinh hdi quy tuyén tinh

Nhan xét:

3.2. Gia tri caa chi sf:) NLR trong trong nhan di¢n AECOPD va tién lugng
nhiem khuan theo ket qua cay dom 6 bénh nhan AECOPD.

Bing 3.11 Gia tri chi s6 NLR é nhém AECOPD va COPD 6n dinh

Chi sb AECOPD | COPDON P
dinh
TB £ SD
Min
NLR
Max
Trung vi (IQR)
Nhan xét:
Bang 3.12 Gia tri NLR trong nhin dién AECOPD so véi COPD 6n dinh
Chisé | AUC KTC p Cut-off | Se (%) | Sp (%)
95%
AUC
NLR
Nhan xét:

Bang 3.13 Gia tri NLR, CRP, WBC trong tién lugng mirc d§ ning
AECOPD theo Athonisen

Chiso | AUC KTC p Cut-off | Se (%) | Sp (%)
95%
AUC

NLR

CRP

WBC

Nhan xét:
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Bang 3.14 Gia tri NLR, CRP, WBC trong tién lwong két qua ciy dom

dwong tinh ¢ AECOPD

Chisd | AUC KTC p Cut-off | Se (%) | Sp (%)
95%
AUC

NLR

CRP

WBC

Nhan xét:
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