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PAT VAN PE

Dot quy 14 nguyén nhan hang dau gay ra tan tat, khuyét tat, phu thudc va tir
vong trén toan cau. Ty Ié dot quy dugc diéu chinh theo tudi dao dong tir 76 dén
119/100.000/nam tuy thudc vao qudc gia [1],[ 2]. Vi ty 1é trung binh toan cau khoang
97,5 truong hop trén 100.000 dan mdi nam va dan sb thé gisi ude tinh khoang 7,6 ty
ngudi, sd ca dot quy méi xay ra hang nim vao khoang 7,41 triéu truong hop, twong
duong trung binh ctr mdi 4,3 gidy lai c6 mot ca dot quy. Trong tong sb cac trudng
hop dot quy, dot quy thiéu mau ndo cuc bo chiém khoang 87% [3],[ 4].

Mic du dd c6 nhiéu tién bo trong chan doan va diéu tri ot tuy nhién sau dot
quy trén 60% bénh nhan xuat hién cac muac do yéu liét khac nhau, trong d6 khoang
mot nira bi liét nang, gay ra nhitng hau qua nghiém trong vé y té, kinh té va xa hoi
[5].[6]. Nguy co tir vong sau dot quy thiéu mau ndo cuc bo cao nhét trong thang dau
sau khai phat. Cy thé, nghién ctru cua Chaudhary va cong sy ghi nhan ty 1¢ tir vong
tich lity do moi nguyén nhan & bénh nhan dét quy thiéu mau ndo cuc bo tai thoi diém
30 ngay la 6,8%[7]. Ngoai ra, cac yéu to lién quan doc lap dén két qua dicu tri kém
dugc xac dinh trong nghién ciru nay bao gom: tudi trén 65, rung nhi, suy tim va tién
su dot quy[3].

Tai Viét Nam, vai sy phat trién manh mé caa chuy@n nganh than kinh cuing su
tiép can nhiéu phuong phap diéu tri méi, tich cuc va hiéu qua nhu tiéu soi huyét, lay
huyét khoi... da lam giam ty Ié tan tat sau dot quy déang ké. Bénh vién da khoa Bac
Ninh s 1 14 co s6 y té tuyén tinh véi quy mé 1229 giwdng bénh va doi ngit hon 1000
can bo y té. Trong nhirg nam gan day, mdi nam bénh vién tiép nhan va diéu tri trén
70.000 Iwot bénh nhan néi trd, trong d6 bénh nhan dét quy ndo chiém khoang 2,5%.
Pay 1a mot ty Ié dang ké, dat ra yéu cau cao ddi vai cong tac chuy@én mon trong chan
doan, diéu tri va cham séc ngudi bénh. Trung tdm cap ciu cau va van chuyén 115 1a
don vi tiép nhan ban dau va diéu tri cac bénh nhan d6t quy ndo. Tai diy chung toi da
&p dung phuong phap tiéu soi huyét cho cac ddi tugng dot quy ndo ngay tir dau khi
da diéu kién gilp giam ty & tan tat sau nay. Tiéu soi huyét c6 thé 1a phuong phap
chinh hoic budc ban dau trude can thiép lay huyét khdi. Tuy nhién gia tri cua tiéu soi
huyét da duoc ghi nhan & rat nhiéu nghién ciru trong nude va qudc té. Ching toi tién

hanh nghién ctru ndy mang ¥ nghia tong hop gia tri cua viéc sir dung thudc tiéu soi



huyét trong qua trinh diéu tri bénh nhan dot quy no, dong gbp vao ban d6 khoa hoc
nganh than kinh dot quy.

1) Mb ta ddc diém 1am sang, cdn 1am sang va két qua diéu tri ciia cac bénh
nhan nhoi mau ndo cap cd sir dung thudc tiéu sei huyét tai Bénh vién da khoa Bdc
ninh sé 1 trong giai doan 2022-2025

2) Nhdn xét cac yéu té lién quan dén két qua diéu tri ¢ cdc doi twong trén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1. Tong quan ddt quy nhdi mau nio cap
1.1. Khai ni¢gm

- Theo T6 chirc Y té Thé gidi, dot quy 1a mét tinh trang bénh ly cua ndo, khoi
phat dot ngot véi cac trieu ching than kinh khu trd nhiéu hon 1a lan toa, kéo dai trén
24 gio hoac gay tir vong trong vong 24 gio, ma khdng c6 nguyén nhén rd rang nao
khac ngoai nguyén nhan mach mau (loai trir chin thuong so ndo). Khai niém dot quy
khéng bao gom cac trudng hop chay mau ngoai mang cang, chay mau dudi mang
ctng, hodc chay mau ndo tha phéat do chan thuong, nhiém tring hay u nio.

- Pot quy thiéu mau no cuc bd, con goi 1a nhdi méu ndo, 14 tinh trang té bao
n&o bi ton thuong va hoai tir do giam hoic ngimg tudi mau nio, thuong xuat phat tir
cac co ché nhu tic mach, thuyén tic hodc co that mach mau ndo nudi dudng mét ving
ndo nhat dinh. Nh6i mau no c6 thé gay ton thuong ndo kéo dai va khong hoi phuc;
vi tri va mtrc d6 ton thuong phu thudc vao vi tri ciing nhu mue do tic nghén caa mach
mau ndo.

1.2. Phan logi dét quy nhai mau néo
1.2..1. Phan logi theo thei gian

- Con thiéu mau néo cuc bg thoang qua (TIA — Transient ischaemic attacks):
| tinh trang khiém khuyét than kinh khu trd khoi phat cap tinh do thiéu méau n&o tam
thoi, kéo dai trong vai phut va hoi phuc hoan toan.

- Cdc con TIA Idp di Iap lai: bao gom nhiéu dot khiém khuyét chirc nang than
kinh khu tri xuat hién lap di lap lai theo mot khuén mau twong d6i gidng nhau, thuong
tu hoi phuc trong vong vai gio, vai ngay hoic vai tuan. Co ché thudng lién quan dén
mang xo vita khdng on dinh gy tic mach tai dién va hién tuong tu ly giai huyét khoi
tai cac mach mau nho hoac mach xuyén.

- Khiém khuyét than kinh do thiéu mau nuéi tir hoi phuc (reversible ischaemic
neurologic deficit): 1 tinh trang khiém khuyét chirc niang than kinh do thiéu méu néo
kéo dai trén 24 gio nhung hoi phuc hoan toan trong vong 3 tuan. Thuat ngit nay hién nay

it dugc st dung trong thuc hanh Iam sang.



- Bét quy tién trién: dic trung boi cac khiém khuyét than kinh khu tra tiép tuc
niang lén trong vai gio hoic vai ngay sau khai phét, xay ra trong pha cap, khdng c6
su hoi phuc sé6m hozc tro vé mic nén ban dau; chiém khoang 30% cac trudng hop.

- Dét quy hoan toan: biéu hién bang ton thuong ndo dat muc tbi da ngay tir
dau, véi cac khiém khuyét than kinh cé dinh va khéng hdi phuc trong pha cip. Cac
khiém khuyét nay c6 thé cai thién dan theo thoi gian nho qué trinh phuc hdi chuc
nang, sy tai to chirc synap than kinh va cac co ché ty sira chita khac cua hé than kinh
trung wong [8].

1.2..2. Phén logi theo hgi chirng 1am sang magch mau lén

Céc t6n thuong mach mau 16n thudng biéu hién 1am sang bang cac con thiéu
mau ndo cuc bd thoang qua (co thé tai dién), kém theo khiém khuyét than kinh khu
trG xuat hién theo kiéu bac thang, tién trién dan hoac khai phat dot ngot va nhanh
chéng tré nén ¢6 dinh.

- Béng mach canh trong: ¢6 thé gap mu mot mat thoang qua, cac con TIA v6i
rung giat chi, con dong kinh; tham kham cé thé phat hién am thoi dong mach canh va
hoi chitng Horner (co dong tir, sup mi, giam tiét mo hdi ving tran).

- Béng mach mac triedc: biéu hién bang liét va giam hoic mat cam giac nira
ngudi d6i bén ton thuong, ban manh dong danh hoac cac rdi loan thi truong khéc; co
thé kém rdi loan cam xdc kiéu hanh tay, trang thai im ling, thd o hodc nga lim. Trong
truong hop tic hai bén, bénh nhan c6 thé xuat hién liét mat hai bén va mat cam giéac
& ca tay va chan.

- Béng Mach ndo triée: thudng gay réi loan ngdn ngir kiéu van dong, réi loan
van ngdn véi giong ndi yéu, noi théu thao; kém theo giam y chi, suy giam tri nhg,
tiéu khdng tu chu, yéu nhe nira nguoi thoang qua, cling c&c roi loan hanh vi va nhan
thire, dac biét khi ton thuong lién quan dén nhéan dudi.

- Béng mach ndo giza: dic trung bai liét va mat cam giac nira ngudi doi bén,
ban manh dong danh ddi bén ton thuong; bénh nhan c6 thé mat chi y vé thi giac va
cam giac, roi loan van nhan, 1ac mat, xu hudéng nhin vé phia ton thuong, giam phdi
hop dong tac va rdi loan van ngon.

- Péng mach ndo sau: gay ban manh déng danh d6i bén, mu vo ndo véi phan
Xa dong tir con bao ton; cd thé xuét hién ao thi, mat nhan biét do vat, rdi loan nhan

thirc mau sac va khudn mat, kém theo mé sang, 10 13n va suy giam tri nha.



- Béng mach nén: thuong lién quan dén réi loan y thie, suy giam tri nhé, cudi
bénh Iy; ngoai ra c6 thé gap cac bat thuong vé van dong nhan cau, dong tu, thi giéc,
40 giac cudng néo, cuing tinh trang mat cam giac hoac liét nira ngudi hay liét ti chi.

- Déng mach tiéu ndo trén: biéu hién bang chong mat, budn ndn, nén, that diéu
cuing bén ton thuong; c6 thé kém hoi ching Horner, diéc cing bén, mat cam giac ¢
than va chi ddi bén, ciing nhu liét day than kinh VI di bén.

- Pong mach tiéu ndo trude dudi: dic trung béi mat cam giac nira mat cung
bén, chdng mat, budn ndn va non; thuong di kém diéc va liét mat cung bén, mat cam
giac than va chi ddi bén, hoi chitng Horner va that diéu cung bén.

- Béng mach tiéu ndo sau dwéi: ¢d thé gy chong mat, budn nén, nén, réi loan
ngon ngir va van ngdn; kém hoi chiang Horner cling bén, mat cam giac nira mat, mat
cam giac ntra than va chi ddi bén, nac va song thi.

- Béng mach dét song: biéu hién boi liét ludi cung bén, liét nira nguoi d6i bén,
rbi loan tu thé, giam hoic mat cam giéc rung.

- Nhéi mau ving ranh gidi: thuong gay cac réi loan thi trudng, mi vo ndo,
khiém khuyét cam gi4c va van dong hai bén chi (dic biét & chi trén, vai, ban tay va
cang tay), kém theo suy giam tri nho[8].

1.2.3. Phan logi theo hgi ching 1am sang mach méu nhe

- Hgi chizng 16 khuyét: 12 nhém biéu hién 1am sang dic trung cua cac nhdi mau
nho & sau trong nao, thuong gap véi cac dang nhu liét van dong nira ngudi don thuan,
giam hoac mat cam giac nira ngudi don thuan, that diéu nira nguoi, réi loan van ngon,
cling nhu mat hoic giam k¥ nang van dong tinh cua ban tay[8].

1.3. Pdc diém co ché bénh sinh ciia dét quy nhéi mau néo cap

Dot quy thiéu mau ndo co6 thé chia nho thanh 3 co ché chinh: huyét khdi,
thuyén tic mach va huyét dong.

1.3.1. Co ché huyét khéi trong nhéi mau ndo cap

Huyét khéi trong nhdi mau ndo cap 1a hau qua caa qué trinh tic nghén mach
mau xay ra tai chd trong 10ng mot hoic nhiéu dong mach, cha yéu do hep hoic bit
tac 1ong mach. Tinh trang nay thuong bat ngudn tir cac bién doi bénh ly cua thanh
mach két hop vai su hinh thanh va phaét trién cuaa cac cuc huyét khéi.

O giai doan s6m, 16p ndi mac tai vi tri xo vira bi ton thuong va tré nén khdng

déu, tao diéu kién thuan loi cho tiéu cau két dinh va két tap. Céc cuc huyét khdi hinh



thanh trong giai doan nay chu yéu gom tiéu cau nén tuong d6i khéng bén viing, dé bi
phan rd hoic tu tiéu. Ngoai ra, su phét trién kip thoi caa tuan hoan bang hé cé thé gop
phan duy tri twdi méu ving ndo thiéu mau, do do trén 1am sang mot s6 trudng hop c6
thé hdi phuc hoan toan trong vong 24 gio. O giai doan mudn hon, ngoai tiéu cau,
huyét khéi con cé su tham gia ciia hong cau va cac soi fibrin, 1am cho cuc mau dong
tré nén 6n dinh hon; khi cac manh huyét khdi nay bong ra va di chuyén theo dong
mau I&n ndo, chdng c6 thé gay tac mach va dan dén thiéu mau no cuc bs.

Xo vita ddng mach chu yéu anh huéng dén cac dong mach 16n trong va ngoai
so. Trong mot s6 trudng hop, huyét khdi ¢ thé hinh thanh ngay trong Idng mach do
c4c ro6i loan huyét hoc nguyén phat, nhu da hong cau, tang tiéu cau hoac tinh trang
tang dong mau. Nguoc lai, ton thuong cac dong mach nhé va cac nhanh xuyén noi so
thuong lién quan nhiéu hon dén ting huyét 4p man tinh hon 14 xo vita. Khi d6, sy gia
tang stc cang thanh mach dan dén phi dai 16p trung mac va lang dong fibrin trong
thanh mach, 1am hep dan 16ng mach vén da nho.

Ngoai ra, mot s6 bénh Iy mach mau it gap ciling c6 thé gay tiac mach ndo, bao
gom: loan san soi co voi su tang sinh bat thudng caa 16p trung mac va ndi mac lam
thay doi kha ning co gidn va duong kinh long mach; cac thé viém dong mach, dic
biét 1a viém dong mach Takayasu hodc viém dong mach té bao khéng 16; tinh trang
boc tach thanh mach, trong d6 huyét khdi hinh thanh trong hoic ngoai 1ong mach gay
tac nghén tam thoi; va xuat huyét trong mang xo vira, dan dén ton thuong cap hoic
man tinh caa long mach. Bén canh d6, co that mach khu tri véi cudng dd manh c6
thé 1am giam dang ké luu lugng méau va thuc day hinh thanh huyét khi, trong khi céc
doan gi&n mach ciing c6 thé gay rdi loan dong chay, tao diéu kién cho huyét khdi xuat
hién tai chd.

1.3.2. Co  ché thuyén tic mgch trong nhai mau néo cap

Thuyén tic mach ndo la tinh trang tic ngh&n mach méau ndo do cac vat tic
duoc hinh thanh & vi tri khac, khong phai tai chd caa dong mach bi bit tic, sau d6 di
chuyén theo dong mau va gay can tro luu lwong tuan hoan. Su tic nghén nay co thé
t6n tai trong thoi gian ngan hoac kéo dai tir vai gio dén vai ngay trude khi vat tic tiép
tuc di chuyén vé cac nhanh mach xa hon. Khac véi co ché huyét khdi tai chd, thuyén

tac mach khdng bit ngudn tir ton thuong noi tai caa thanh mach tai vi tri tic. Nguon



gdc cua cac vat thuyén tic thuong lién quan dén tim, cac dong mach Ién nhu dong
mach chi, dong mach canh, dong mach dét song, hoic hiém hon 1a tir hé tinh mach
toan than.

Thuyén tdc mach ¢ nguon gac tir tim:

Pay 1a mét trong nhitng nguyén nhan quan trong gay nhdi mau ndo cap. Cac
bénh ly tim mach thuong lién quan bao gom rung nhi khong do bénh van tim, nhoi
mau co tim, bénh van tim hau thap va bénh tim thiéu mau cuc bo.

Thuyén tdc tir dong mach sang déng mach:

Co ché nay thuong do cac manh huyét khéi, khoi két tap tiéu cau hoac mang
xo vita bong ra tir cac dong mach 16n 1an can va di chuyén Ién néo

Ngoai cac co ché trén, bénh mach mau nho ciing dong vai trd trong sinh bénh
hoc nhéi mau ndo, dic trung bai sy tic nghén cac dong mach xuyén cé dudng kinh
khoang 30-300 pm. Thuat ngit nhoi mau ndo 16 khuyét duoc st dung dé chi cac
truong hop nhdi mau do tic cac dong mach nho trong nio, thuong lién quan dén co

ché huyét khdi trén nén xo vira hodc thoai hda ma—kinh cua thanh mach.

Hinh 1.1. Hinh dnh vé nguén gac gay thuyén tac mach tiém dn [9]
a: huyét khdi trong thanh tim. b: di chuyén qua van tim.
c: Mang bam dong mach chu.
d: thuyén tac mach tir huyét khdi dong mach canh.

e: NMN vé ndo thudc ving cung cip méu doan xa DM nio trudc do tic mach



1.3.3. Co ché huyét dgng trong nhéi mau nio cap

R&i loan huyét dong 1a mot trong nhitng co ché quan trong dan dén nhdi mau
n&o cap, xay ra khi luu lvong mau ndo khong duoc duy tri ddy du dé dap tng nhu cau
chuyén héa cia md ndo. Tuy theo pham vi va mirc d6 anh hudng, co ché nay c6 thé
biéu hién dudi dang giam tudi mau cuc bo hoic giam tudi mau toan bo.

Giam twdi mau cuc bo:

Giam tudi mau cuc bd do co ché huyét dong thuong giap ¢ nhitng bénh nhan
cd hep hoic tic cac dong mach nudi ndo, dic biét 1a doan ngoai so cia ddng mach
canh trong, trong d6 xo vita d6ng mach 1a nguyén nhan phé bién nhat. Su hién dién
cua ton thuong mach méau két hop véi cac réi loan huyét dong lam giam ap luc tudi
mau & doan gan trudc vi tri hep hoac tac, dan dén thiéu méau ndo khu tru.

Giam twoi mau toan bg:

Giam tudi mau toan bo phan anh tinh trang giam tudi mau hé théng, thuong
lién quan dén suy giam chirc ning bom cua tim, chang han do nhdi mau co tim hodc
réi loan nhip tim, cing nhu tinh trang ha huyét ap toan than do mat méau hoic giam
thé tich tuan hoan.

1.3.4. Co ché phuc hoi trong nhéi mau no cap

Khi dot quy xay ra, qua trinh ton thuong nao dién tién rat nhanh; udce tinh trung
binh mdi phut trdi qua c6 hang triéu té bao than kinh bi phé& huy tai ving ndo do dong
mach nudi dudng bi tac. Ving chiu ton thuong nang né nhat 1a ving hoai tir trung
tam, noi cac té bao ndo da chét va khdng con kha ning hdi phuc. Bao quanh ving
hoai tir 1a khu vuc duoc goi 13 ving “tranh t6i tranh sang” hay con duoc xem nhu
“ving c6 kha ning ctru van”, trong d6 cac té bao than kinh chua bi chét hoan toan
nhung roi vao trang thai giam tudi mau va chuyén hoa nghiém trong, dan dén suy
giam hoic mat chie nang tam thoi. Chién lugc diéu tri trong nhdi mau ndo cap tap
trung vao viéc bao ton va tai twdi mau kip thoi cho ving nay nham khdi phuc hoat
dong chuyén hoa, han ché su lan rong cua ton thuong va tbi da hoa kha nang phuc
hoi chie ning than kinh cho ngudi bénh,

1.3.5. Cac nhom nguyén nhan nhéi mau néo theo phan logi TOAST
Phan loai TOAST chia nhdi mau nio thanh nim nhém nguyén nhan chinh.

Viéc xac dinh can nguyén trong tirng trueong hop cu thé dugc thuc hién dya trén sy



t6ng hop céc dit kién 1am sang, két qua chan doan hinh anh biang cit l6p vi tinh hoic
cong huong tr ndo, tham do tim mach (si€u am tim), si€u am Doppler dong mach
canh — dbt séng, cuing cac xét nghiém danh gia tinh trang ting déng mau.

Theo hé théng TOAST, nim nhém nguyén nhan bao gdm: (1) nhdi méu ndo
do xo vira cac dong mach 16n; (2) nhdi mau ndo do thuyén tic c6 ngudn gbc tir tim;
(3) nhdi mau néo do tic cac dong mach nho, con goi 1a nhdi mau ndo 15 khuyét; (4)
nhdi mau ndo do cac nguyén nhan xac dinh khéc; va (5) nhdi mau nio chua xac dinh
dugc nguyén nhan. Trong mot s6 nghién ctru, nhém nguyén nhan xac dinh khéc va
nhom khéng ré nguyén nhan thudng dugc gop chung thanh mot nhom dé thuan tién
cho phan tich, twong tu nhu cach trinh bay trong bang phan loai dudi day.

Bang 1.1. C4c ddac diém chinh trong phan logi nhém nguyén nhan theo TOAST

Pic diém Nhém1 Nhoém2 Nhém3  Nhom
4

Lam sang

Réi loan chirc ning vo ndo

hodc tiéu ndo

Hoi chimg 16 khuyét. - - + +/-
Hinh dnh hoc

Nhoi mau ndo (NMN) vo ndo,  + + - +-

tiéu ndo, than ndo hodc dudi

vo>15cm

NMN dudi vo hodc than ndo <

1,5cm

Cin 1am sang khéc

Hep DM canh trong doan

ngoai so

Nguon thuyén tic mach tir tim - + - -

Bt thuong khac - - - +

Cha thich: Nhém 1: Xo viza dong mach Ién; Nhém 2: Thuy@n tic mach tor
tim; Nhom 3:Bénh mach mau nho; Nhém 4: Nguyén nhan khdc/chwa rd nguyén
nhan.
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1.4. Déc diém 1am sang cia nhai mau ndo cap

Nhoi mau ndo cap thuong khoi phat dot ngot, khi nguoi bénh dang sinh hoat
binh thuong thi xuat hién céc triéu ching than kinh nhu liét nira ngudi, rdi loan ngén
ngit hozc rdi loan y thirc. G mot sé truong hop, biéu hién ban dau c6 thé tuong ddi
nhe nhung sau vai gio hoac vai ngay tién trién nang dan. Ciing c6 nhirng bénh nhan
khoi dau bang cac triéu chimg khong dic hiéu nhu dau dau, budn nén, mét moi, sau
d6 nhanh chong xuat hién rdi loan ngén ngir va liét nira nguoi. Cac dau hiéu than kinh
thudng xuat hién nhanh, sau d6 c¢6 thé thuyén giam phan nao do tinh trang phu ndo
giam hoac nho su tai twdi méau va tuan hoan bang hé cai thién tai viing nhdi méu.
1.4.1. C4c hgi chizng hé tuan hoan truéc

Nhoi méau ndo trong viing cdp mau caa hé tuan hoan trude, dic biét 1a dong
mach ndo giita, 12 thé thuong gap nhat cho nhdi méau ndo cap. O thé dién hinh, nguoi
bénh c6 thé biéu hién liét nhe ntra nguoi ddi bén, giam cam giac nira ngudi, réi loan
thi truong kiéu ban manh va xu huéng quay mat, quay dau vé phia ton thuong. Khi
ton thuong xay ra ¢ ban cau uu thé (thuong I1a bén trai), bénh nhan c6 thé xuat hién
thit ngon; nguoc lai, ton thuong ban cau khong wu thé thuong gay hién tuong bo
quén nira nguoi dbi bén.

1.4.2. Cac hgi ching hé tuan hoan sau (hé séng-nén)

Nhdi mau ndo thugc hé tuan hoan sau thuong cé biéu hién 1am sang da dang
va d6i khi kho nhan biét sém. Céac dau hiéu goi y bao gom tién str xuat hién con thiéu
méu ndo thoang qua trong vai gio hoic vai ngay trude do, dau dau khu tri cuing bén
v6i 6 nhoi mau, roi loan van nhan, rung giat nhan cau, liét nhin, phan xa nghiéng nhan
cau, hoi chitng Claude Bernard—Horner, céc rdi loan van dong va cam giac chéo bén
hodc hai bén, tridu chuang tiéu ndo, mat thiang bang than ndo, diéc cap tinh mot bén,
ngu ga va dong tir khong déu.

Céc hoi chung 15 khuyét phat sinh tir nhitng 6 nhdi mau nho dudi vo, dudng
kinh thuong duéi 1,5 cm, lién quan dén ton thuong cac dong mach xuyén. Nam thé
1am sang dién hinh bao gom: liét van dong ntra ngudi don thuan; mat cam giac nira
ngudi don thuan; két hop liét va mat cam giac nira nguoi; liét nira ngudi kém that

diédu; va hoi ching néi kho — ban tay vung Vé.



11

1.5. Péc diém cgn 1am sang cia dét quy nhai méau néo cap

Céc phuong tién chan doan hinh anh so ndo dong vai tro then chdt trong danh
gia bénh nhan nhdi mau ndo cap. Nhirng k¥ thuat nay cho phép xac dinh vi tri, kich
thudc va pham vi ving nhdi mau, phan bé mach mau lién quan, dong thoi phat hién
su hién dién caa xuat huyét noi so va mirc d6 nang caa dot quy thiéu méau ndo. Ngoai
ra, chan doan hinh anh con gitp nhan dién tinh trang tic cac dong mach Ién, tir d6 co
¥ nghia quan trong trong viéc lya chon chién lugc diéu tri & giai doan cap ciing nhu
trong theo ddi va quan 1y 1au dai. Cac phuong phap hién dai con cung cap thong tin
vé kha ning hdi phuc cia mé ndo thiéu méu, tinh trang hé mach nio va dic diém
huyét dong hoc ndo, bao gom vi tri va thé tich viing ton thuong.

1.5.1 Chdn dodn hinh @nh nhu mé n&o

a) Cat I6p vi tinh sp ndo c6 hodc khong tiém thudc can quang

Cit op vi tinh so ndo khdng tiém thudc can quang (NECT) 1a phuong tién dau
tay trong danh gia bénh nhan nghi ngo nhdi méau ndo cap, véi vai trd cha yéu 1a xéac
dinh ton thuong thiéu mau ndo va loai trir xuat huyét noi so. Pay 1a buéc quan trong
nhdm danh gia cac tiéu chuan loai trir truge khi chi dinh tiéu soi huyét duong tinh
mach, dac biét Ia phat hién tinh trang giam ty trong lan téa caa nhu mé ndao. NECT
cho phép nhan dién chinh xé&c phan I6n cac truong hop xuat huyét trong ndo va hd
trg phan biét cac nguy@n nhan than kinh khéng do mach mau, chang han nhu u nio.
Trong nhitng gio dau sau khoi phat, phuong phap nay cé thé phat hién mot sb thay
d6i sém cua nhu md ndo, mic du do nhay con han ché ddi véi cac 6 nhdi mau nho,
dic biét 1a cac ton thuong & vo ndo, dudi vo hoac ving hd so sau.

Trong vai gio dau cuaa thiéu méau ndo cap, mot sé dau hiéu som cé thé duoc
ghi nhan trén NECT, bao gom: sy mat ranh giéi giita chat xam va chét trang; hién
tugng x6a mo cac ranh ndo, dau hiéu nay xuat hién sém thudng goi y mic do thiéu
méu niang. Pang luu ¥, mic d6 va pham vi cua cac ddu hiéu thiéu mau sém trén
NECT c6 lién quan chit ché dén nguy co chuyén dang xuat huyét sau diéu tri tiéu sgi
huyét; nhitng truong hop nhéi mau lan rong trén NECT ¢ nguy co xuét huyét co

triéu ching cao hon nhiéu lan sau ding rtPA.
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Hinh 1.2. Cac dau hiéu hinh anh nhdi méau n&o trén cat 16p vi tinh [10]

(a) DAu hiéu tang dam (b) Dau hiéu x6a nhan nén (c) Tac mach trén CLVT da diy

b) Cong huong tir (MRI) so ndo

Céac chudi xung MRI co ban nhu T1, T2 va FLAIR thuong khong nhay trong
phét hién cac bién d6i som cua thiéu mau ndo cap. Nguoc lai, cong huong tir khuéch
tan (DWI) duoc xem la k¥ thuat nhay va hiéu qua nhat trong chan doan nhoi mau néo
giai doan sém, vuot troi so véi NECT va cac chudi MRI thong thuong. DWI cho
phép xac dinh chinh x&c vi tri, kich thuéc va thoi diém xuat hién ton thuong, dong
thoi phét hién duoc cac 6 nhdi mau nho, sdu hozc dudi vo, bao gom ca cac tén thuong
& than ndo va tiéu ndo — nhitng ving thudng khoé danh gia bang CT hoic MRI tiéu
chuan. Bén canh d6, DWI con gitip phat hién cac ving thiéu mau chua biéu hién triéu
chang 1am sang, tir d6 cung cip thém manh méi vé co ché bénh sinh cua dot quy.
Trong giai doan sém, su khéc biét vé mutic do thay doi hé sé khuéch tan co thé giup
phan biét ving nhoi mau khong hoi phuc véi viing “tranh tdi tranh sang” con kha
nang cuu van.

M6t s6 dau hiéu mach mau dic hiéu trén MRI, nhu ddu hiéu dong mach nhay
cam, duoc xem 1a tuong duong véi diu ting ty trong dong mach trén NECT. Ngoai
ra, hinh anh tang tin hiéu trong 10ng mach trén chudi FLAIR c6 thé goi y tinh trang
dong mau cham théng qua hé tuan hoan bang hé mang mém — mang nhén. So véi
NECT, MRI ¢6 dién c6 d6 nhay cao hon trong viéc phat hién ca ton thuong méi va
tén thuong cii & bénh nhan c¢é con thiéu mau ndo thoang qua theo dinh nghia thoi

gian 24 gio.
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Hinh 1.3. Cac d4u hiéu hinh anh nhdi mau n&o trén céng hwéng tir [10]

(a) Tang tin hiéu mach tac trén xung FLAIR (b)Han ché khuéch tan trén xung DWI
(c) Mat dong chay trén xung TOF 3D
1.5.2 Hinh anh mach mau ngi se

a) Chyp mach cat I6p vi tinh (CTA)

CTA c6 d6 chinh xéc rat cao trong danh gia tinh trang hep hoic tic cac dong
mach 16n noi so; trong mot sb trudng hop, do chinh xac cua CTA gan twong duong
véi chup mach sb hda x6a nén (DSA). Trong chan doan tic ngh&n mach mau nai so,
d6 nhay va do dic hiéu cia CTA dao dong tir 92% dén 100%.

b) Cong huong tir mach mau (MRA)

MRA thuong duoc thuc hién dong thoi véi MRI so ndo ¢ bénh nhan nhdi méau
ndo cap nham hd trg lya chon chién luge diéu tri phd hop. K thuat time-of-flight
(TOF) c6 gi4 tri trong phat hién tic cac dong mach 16n doan gan; tuy nhién, kha ning
danh gia chinh xac cac tic nghén ¢ doan xa va cic nhanh mach con han ché.

c) Siéu am Doppler xuyén so

Doppler xuyén so dugc sir dung dé phat hién cac bat thuong cia hé mach mau
noi so, bao gom hep long mach va tic nghén. So véi CTA va MRA, d6 chinh xac cua
phuong phap nay thap hon trong danh gia hep hoic tic mach. D6 nhay caa Doppler
Xuyén so dao dong tir 55% dén 90%, trong khi d6 dic hiéu khoang 90%—-95%.

d) Chup mach sé hda x6a nén (DSA)

Chup mach sé hda x6a nén (DSA) van dugc xem la tiéu chuan vang trong xac
dinh cac tén thuong va bénh Iy mach mau ndo. Tuy nhién, day 1a k¥ thuat xam lan va

c6 nguy co gy ra cac bién ching nghiém trong, bao gom dot quy va ti vong.
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1.5.3. Hinh @anh mach méau ngoai s¢

a) Siéu am Doppler mach canh

Siéu am Doppler d6ng mach canh 1a phuwong phap khong xam 14n, an toan va
chi phi thap, cho phép khao sat vi tri phan déi cua dong mach canh ciing nhu danh
gia van téc dong mau.

b) Cat 16p vi tinh mach méau (CTA)

CTA la ky thuat c6 d6 nhay, d6 dac hiéu va d6 chinh xac cao trong danh gia hé
mach mau ngoai so. So véi siéu am Doppler, CTA vuot troi hon trong viéc xac dinh
murc d6 hep hoac tic dong mach canh.

¢) Cong huwong tir mach mau (CTA)

Hinh anh MRA 2D hoac 3D sir dung k¥ thuat time-of-flight (TOF) cé gia tri
trong chan doan bénh 1y dong mach canh ngoai so, véi d6 nhay khoang 93% va do
dac hiéu khoang 88%.

d) Chup mach sé héa x6a nén (DSA)

DSA van la phuong phap cung cap thdng tin toan dién nhat vé hinh thai va bénh
ly ctia d6ng mach canh ciing nhu dong mach d6t song, dic biét quan trong trong bdi
canh can nhac can thiép. Ngoai viéc danh gia truc tiép ton thuong mach, DSA con
cho phép khao sat hé tuan hoan bang hé, tinh trang tuéi mau ndo va phat hién céac ton
thuong tiém an khac c6 thé anh hudng dén chién lugc diéu tri.

e) MRI va CT twoi mau

Ving “tranh t6i tranh sang” dugc xem 12 dich tac dong quan trong cua céc bién
phap tai tudi méau va liéu phap bao vé ndo, va co thé duoc xac dinh bang cac ky thuat
hinh anh tudi mau. Tuy nhién, trong giai doan cap cua dot quy, can can nhic giira gia
tri théng tin thu duoc va thoi gian thyuc hién, nham tranh 1am cham tré viéc chi dinh
rtPA trong ctra s6 diéu tri <4,5 gid & nhitng bénh nhan phi hop.

Cac k§ thuat hinh anh tu6i mau ndo cung cip di liéu vé huyét dong hoc cua
mo n&o thdng qua cac théng sé nhu luu lugng mau ndo, thé tich mau nio va thoi gian
lwu théng trung binh. Khi két hop véi cac phuong phap chan doan hinh anh nhu mé
khac, nhitng thdng tin nay giup xac dinh rd ving tranh téi tranh sang, dong thoi phan

biét cac ving nhdi mau khdng hdi phuc véi nhiing ving con kha nang ctu van.
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1.6. Diéu tri nhoi mau nao cap

Sau khi nhoi mau ndo xay ra, qué trinh tén thuong nao khong dung lai tai thoi
diém khai phat ma tiép tuc tién trién qua nhiéu co ché sinh Iy bénh khac nhau. Do dé,
viéc diéu tri can duoc trién khai sém, toan dién va c6 hé théng nham tac dong dong
thoi vao nhiéu myc tiéu, bao gdm: (1) han ché ton thuong ndo ban dau; (2) ngin chin
sir lan rong caa 6 nhoi mau; (3) phong ngtra tai phat som:; (4) xtr tri céc dién tién xau
thir phat nhu phu néo, ting ap luc ndi so, co giat, huyét khdi tinh mach sau va thuyén
tic phéi; (5) phong va diéu tri suy chirc ning cac co quan khac (tim mach, hd hap,
than, gan, tiéu hoa); va (6) diéu chinh cac rdi loan sinh 1y toan than thuong gip nhu
tang hoac ha huyét ap, roi loan duong huyét, sét, réi loan nudc — dién giai va dinh

dudng.

1.6.1 Nguyén tdc
Diéu tri nhdi mau ndo cap can tuan thu cac nguyén tic co ban sau:
- Piéu tri cAp ctru chung, dam bao duy tri cac chirc nang séng con.
- biéu tri dic hiéu, bao gom:
+ Tai tudi mau ndo (tiéu soi huyét duong tinh mach va/hoic can thiép noi
mach lay huyét khéi).
+ Piéu tri nguyén nhan gay nhoi mau néo.
+ Piéu chinh cac thong sé sinh Iy toan than.
+ Phong ngtra va Xt tri cac bién chimg trong giai doan cap.
+ Phong ngtra tai phat dot quy sém va lau dai.
1.6.2. Diéu tri cdp ciru chung
C4c bién phap diéu tri ban dau & bénh nhan nhdi mau ndo cap twong tu nhu xir
tri cac tinh trang cap ctiu nang khéc, dua trén nguyén tic A-B—C (Airway — Breathing
— Circulation), dong thoi theo di sat cac chi sb sinh ton.
Theo d&i cac thdng so sinh 1y khac:
« Do than nhiét va xir tri s6t vi tang than nhiét 1am ning thém ton thuong nio
thiéu mau.
« Kiém tra duong huyét ngay khi nhap vién; tranh ca ting va ha duong huyét do
déu 1am xau tién luong than kinh.

« Tréanh st dung cac dung dich chira glucose néu khong c6 chi dinh rd rang.



16

Kiém soét co gidt:
Néu bénh nhan xuét hién co giat, dac biét 1a co giat tai dién hoac trang thai
dong kinh, can diéu tri kip thoi bang thudc chdng dong kinh phu hop. Khdng khuyén

céo str dung thudc chdng co giat du phong thuong quy khi chua ¢ con co giat.

Ihit mau nio cap

V |
h 4

0-4.5 gid 4.5-6 giv 6 gid
CTA/MRI-MEA l
W W W .
Tuén hodn sau
IV 1iPA — IV tPA
Canthitp  f€————
CTAMRIMEA N5 mach CTAMELME A
k 4
Tic déng Ehdng > .
Mach lén ~ Phéng ngira
- thit phét
CTA/MEI-ME 4

Hinh 1.4. Lwu d6 chin do4n va diéu tri [10]

1.6.3. Diéu tri chuyén bigt
a) Tai twéi mau:

Tai twdi mau 1a chién luge diéu tri trung tdm trong nhdi mau ndo cip, nham
khoi phuc dong mau dén viing nio thiéu mau con kha nang hoi phuc (ving tranh toi
tranh sang), tir d6 cai thién két cuc 1am sang va giam muc do tan phé sau dot quy.
Hién nay, hai phuong phap tai tudi mau chinh duoc 4p dung Ia tiéu soi huyét duong

tinh mach va can thiép noi mach Iay huyét khdi bing dung cu co hoc.

Tiéu chuén lwa chon, loai trir bénh nhan nhdi mau n&o cip diéu tri bang

thudc tiéu s¢i huyét dwong tinh mach alteplase (rt-PA) [10]
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Tiéu chuén lya chon

Chan doan 1am sang dot quy thiéu mau ndo cap la nguyén nhan chic chan

cua nhiing r6i1 loan than kinh trén nguo1 bénh

Khoi phat triéu ching < 4,5 gid trude khi bat dau diéu tri; néu khong biét chinh xéac
thi d6 1a thoi gian binh thudng gan day nhat cia ngudi bénh tinh dén thoi diém bat

dau diéu tri

Tudi >18 tudi

Tiéu chuén loai trir

Bénh su/tién s

Dot quy thiéu mau ndo hodc chan thuong niang ving dau trong thoi gian 3

thang vira qua

Tién sir xuat huyét néo

Khoi u so ndo

Ung thu da day — rudt hodc chay méu da day — rudt trong thoi gian 21 ngay vira qua

Phau thuat ndi so hodc noi nhan trong 3 thang vira qua

Lam sang

Triéu chung goi ¥ xuat huyét dudi nhén

Tang huyét 4p bén bi mic du di duoc xu tri tich cuc (HATT > 185 mmHg
hodac HATTr > 110 mmHg)

DPang chay mau ndi tang

Pang bi viém ndi tdm mac nhiém khuan

Dot quy do/nghi ngd do phinh tach quai dong mach chu

Bénh 1y gay chay mau cap t nh (huyét hoc hodc cac bénh toan than khac)

Huyét hoc

S6 luong tiéu cau <100,000/mm?3*

Pang dung thudc chong dong khang vitamin K, INR >1,7 hodc PT >15 s hodc aPTT
>40 s hoac PT >15 s*

Dang dung liéu diéu tri heparin phan tir luong thap trong thoi gian 24h (diéu tri

huyét khdi tinh mach sau chu dudi, hoi chtirng dong mach vanh cép); tiéu chuén

loai trir nay khong ap dung véi liéu du phong (du phong huyét khdi tinh mach)
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Dang diéu tri (vi du vira dung trong thoi gian 48 h, chirc ning than binh thudng)
thudc trc ché truc tiép thrombin hodc trc ché truc tiép yéu té Xa vé6i hiéu qua cia
thudc duoc chirng t6 qua cac xét nghiém nhu aPTT, INR, ECT, TT, hoac yéu td
phu hgp Xa hoat dong.

CT so

Bang chimg xuét huyét

Ving giam ty trong lan rong hon so véi trudce thé hién ton thuong khong hoi phuc

Canh giac

Dau hi¢u than kinh xuat hién rat it, mo nhat va don ddc hodc cac triéu chirng cai

thién nhanh chong

Glucose méau <50 mg/dL (<2.8 mmol/L)

Chan thuong nang trong thoi gian 14 ngay vira qua

Phau thuat 16m trong thoi gian 14 ngay vira qua

Tién st xuat huyét tiéu héa hodc chay mau ti€t ni€u, sinh duc

Pong kinh ngay khi dot quy kém suy giam chtrc ning than kinh
Ca thai
Choc dong mach tai nhiing vi tri khong ép dugc trong thoi gian 7 ngdy gan day

Phinh mach nao 16n (>10 mm), khong duogc diéu tri, chua v&

Di dang mach trong so chua duoc diéu tri

Cinh gidc bé sung khi chi dinh diéu tri tiéu soi huyét véi khung thoi gian tiv 3 -

4,5 gio tir khi khaoi phat cac triéu chirng dot quy

Tubi >80 tudi

Dung thudc chong dong duong udng, bat ké INR
Dot quy nang (NIHSS >25 diém)

Phoi hop tién str nh61 mau ndo va ti€u dudong

Ly giai huyét khéi dwong tinh mach bing rtPA (Alteplase)

Thudc tiéu soi huyét tai to hop hoat hda plasminogen md (recombinant tissue
plasminogen activator — rtPA, vi du: Alteplase) 1a phuong phap diéu tri tiéu chuan
cho bénh nhan nhdi méau ndo cap trong giai doan sém. Co ché lam tan cac cuc mau
déng cua thude 1a gan vao fibrin trong cuc mau dong dé chuyén do6i plasminogen

thanh plasmin, mét enzyme ty nhién c6 chirc ning cat dut cac soi huyét. Khi dugc sir
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dung trong thoi gian cira s6 thich hop, rtPA c6 kha niang 1am tan cuc mau déng, tai
théng mach bi tic va cai thién dang ké tién luong than kinh.

Hiéu qua cua rtPA phu thudc chat ché vao thoi gian diéu tri. Can thiép cang
s6m sau khoi phat triéu chiing thi loi ich cang 16n. Diéu trj trong vong 3 gio dau cho
két qua tdi wu nhat; giai doan tir 3 dén 4,5 gid van co hiéu qua nhung mirc d6 cai thién
chtc ning giam dan theo thoi gian. Cac phan tich tong hop cho thiy, viéc tri hodn
diéu tri mGi 30 phat cd thé 1am giam rd rét kha niang hdi phuc than kinh thuan lgi[11].

Mic du dat ty 18 tai thong mach dang ké, diéu tri rtPA khong phai lac nao ciing
dan dén cai thién 1am sang twong tmg. Piéu nay dic biét dung ¢ bénh nhan co tic
mach 16n, cuc huyét khéi dai hoac ganh nang huyét khéi én, trong d6 kha nang tai
thong bang thudc don thuan bi han ché[12].

Bién chiing nghiém trong nhat caa rtPA 1a xuat huyét noi so thir phat, cd thé
gay xdu di tinh trang than kinh hoic tir vong. Nguy co xuat huyét ting 1én ¢ bénh
nhan c6 mic do dot quy ning (diém NIHSS cao), ting duong huyét, rung nhi, suy
tim, suy than, dang sir dung thudc khang két tap tiéu cau, co ton thuong chat tring
man tinh (leukoaraiosis) hodc di c6 hinh anh nhdi mau rong trén chan doan hinh anh
trude diéu tri.

Phéc do thuong dugc st dung 12 alteplase (Actilyse) véi liéu 0,9 mg/kg (ti da
90 mg), trong d6 10% lidu dung bolus tinh mach, phan con lai truyén tinh mach lién
tuc trong 60 phit. O mot sé ddi twong nguy co cao xuét huyét, ¢d thé can nhic lidu
thap hon theo tirng bdi canh 1am sang cu thé.

Lay huyét khéi biang dung cu co hoc

Trong thap ky gan day, can thiép noi mach lay huyét khdi co hoc da tao ra
budc ngoat quan trong trong diéu tri nhoi mau ndo cap do tic mach Ion. Phuong phap
nay khac phuc duoc nhiéu han ché cua rtPA dudng tinh mach, dic biét 1a & cac truong
hop tic cac dong mach 16n nhu dong mach canh trong, doan M1 hoic M2 cua dong
mach ndo gitra.

b) Bao vé té bao than kinh:

Mot s6 thude bao vé than kinh hién dang dugc sir dung trén 1am sang tai nhiéu

qudc gia, bao gom cerebrolysin va NeuroAid, véi co ché tic dong da hudng nhu cai

thién chuyén hda than kinh, giam doc tinh glutamate va thiic ddy qué trinh tai té chuc
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than kinh. Tuy nhién, vai trd caa cac thudc nay chu yéu mang tinh hd trg va khong
thay thé cho cac bién phap tai trdi mau da duoc ching minh hiéu qua.
1.6.4. Diéu tri nguyén nhan

Diéu tri nguyén nhan dong vai tro then chdt nham han ché tién trién ton thuong
ndo, giam nguy co bién cb sém va phong ngira tai phat nhdi méu ndo. Viéc lya chon
chién luoc diéu tri phu thude vao co ché bénh sinh (huyét khéi tai chd, thuyén tac tir
tim, bénh mach méu 16n hay mach méu nhé), mac d6 nang caa nhdi mau va nguy co
Xuit huyét.
a) Thudc khang két tap tiéu cau
Aspirin

Aspirin la thuc khang két tap tiéu cau nén tang trong diéu tri nhdi mau nio
khdng do thuyén tac tir tim. Viéc st dung aspirin sém, trong vong 24—48 gid dau sau
khoi phat, dd duoc chitng minh gilp cai thién nhe két cuc chirc nang, giam ty 1é tir
vong va giam nguy co tai phat nhoi mau ndo ma khong lam gia ting dang ké nguy co
Xuat huyét noi so c6 y nghia 1am sang.
Cac thudc khang két tap tiéu cau khac

Clopidogrel la thudc e ché thy thé P2Y12 cia tiéu cau, thuong dugc st dung
khi bénh nhan khong dung nap aspirin hoic c6 chdng chi dinh vai aspirin. Trong nhoi
méu ndo cap, dir liéu vé hiéu qua cua clopidogrel don tri con han ché hon so véi
aspirin, tuy nhién thudc van dugc chap nhan trong thuc hanh 1am sang.
b) Thuéc khang dong

Thudc khang dong cé vai tro dic biét trong diéu tri nhdi méau ndo lién quan
dén thuy@n tac tir tim, dong thoi dugc st dung dé du phong va diéu tri huyét khéi tinh
mach sau & bénh nhan bat dong kéo dai. Viéc sir dung khang dong trong giai doan
cap can duoc can nhic than trong do nguy co chuyén dang xuét huyét caa 6 nhdi mau.
Khang dong trong nhdi mau ndo do thuyén tic tir tim

Khang dong duong toan than la nén tang diéu tri va phong ngua tai phat &
bénh nhan nhdi mau ndo do thuyén tic tir tim, dic biét 1a trong rung nhi khong do
bénh van tim. Thong thuong, & bénh nhan nhoi mau ndo nhe hoic TIA, khang dong
c6 thé duoc bat dau sém sau khi da loai trir xuat huyét noi so. Nguoc lai, & nhiing
treong hop nhdi méau ndo dién rong, nguy co chuyén dang xuét huyét cao hon, do d6

viéc tri hodn khang dong khoang 1-2 tuan thudng duoc khuyén céo. Trudc khi khoi
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tri, can danh gia lai bang chin doan hinh anh (CT hodc MRI) dé loai trir xuat huyét
thir phat,
Duw phong va diéu tri huyét khéi tinh mach sau

Bénh nhan nhdi mau ndo cip, dic biét 1a nhirng trudong hop liét ning va bat
dong kéo dai, c6 nguy co cao bi huyét khéi tinh mach sau va thuyén tic phdi. Tuy
nhién, bang chiing hién nay chwa ung ho viéc st dung heparin tiém duéi da cho tat
ca bénh nhan nhdi mau ndo cip nham dy phong thudng quy.
1.6.5. Kiém soat cac thong sé sinh Iy

Viéc kiém soat cac thong s sinh 1y toan than trong giai doan cap ctia nhdi mau
ndo c6 y nghia quyét dinh doi véi tién lugng than kinh va ty Ié bién chung. Nhiing
réi loan thudng gap nhu ting hoac ha huyét &p, réi loan dudng huyét, sét va giam oxy
mau c6 thé 1am tram trong thém ton thuong ndo thiéu mau néu khong dugc xir tri kip
thoi va phu hop.
a) Ting huyét ap

Trong giai doan cap, khong khuyén cao ha huyét 4p nhanh hozc qua muc. Nguyén
tac chung la tranh giam huyét 4p qua 15 mmHg trong mét gio va khdng qua 10-15%
trong 24 gio dau, trir nhimg truong hop cé chi dinh bat budc nhu: ting huyét &p 4c tinh,
phtl phéi cap, boc tach dong mach cha hodc trude khi diéu tri tiéu soi huyét.
b) Ha huyét ap

Khi phat hién tut huyét 4p, can nhanh chéng tim va xt tri nguyén nhan, thudng
bao gom: xuat huyét cap, nhoi mau co tim, rdi loan nhip tim, suy tim, mat nuéc,
nhiém tring huyét hoic thuyén tic phoi.
c) Rdi loan dwong huyét

Nhiéu nghién cau cho thay tang duong huyét lién quan dén kich thuéc 6 nhoi
mau 16n hon, ting nguy co chuyén dang xuat huyét va két cuc than kinh xau. Do do,
kiém soat duong huyét hop 1y trong giai doan cap la can thiét. Muc tiéu thuong dugc
khuyén céo 13 duy tri duong huyét trong khoang 80—150 mg/dL, tranh ca ting va ha
duong huyét.
d) Sét

Tat ca bénh nhan nhdi mau ndo c6 st can dugc danh gia toan dién dé tim 6
nhiém trung va diéu tri nguyén nhan kip thoi, déng thoi sir dung céc bién phap ha

nhiét thich hop nham duy tri than nhiét trong gidi han binh thudng.
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e) Giam oxy mau
Thiéu oxy 1am tram trong thém tinh trang thiéu mau ndo va c6 thé dan dén
hoai tir mé nio nhanh hon. Vi vay, can dam bao d b4o hda oxy méau ngoai vi (SpO; )
duy tri trén 93-94%.
1.6.6. Phong ngira va diéu tri cac bién ching:
Phong ngtra va xir tri kip thoi cac bién chirng déng vai tro then chét trong diéu tri
nhdi mau ndo cap, khdng chi gitp cai thién tién lugng than kinh ma con 1am giam ty 16
tir vong va tan phé. Cac bién chang c6 thé xuat hién sém trong nhimng ngay dau hoic
muon hon trong qua trinh nam vién, do d6 can duoc theo ddi va can thiép chi dong.
1.6.7. Phong ngera ther phét sem
Nguy co tai phat nhdi mau nio trong giai doan sém sau khai phat 1a rat cao.
Theo nghién ciru OXVASC, nguy co tai phat sau con thoang thiéu mau nio la
khoang 8% trong 7 ngay dau va 11,5% trong vong 1 thang; & bénh nhan nhdi mau
ndo nhe, nguy co twong tng 1a 11,5% va 15%. Dic biét, nguy co tai phat cao nhat
trong 48 gid dau sau khoi phat va thudng gap nhét ¢ cac bénh nhan cé bénh Iy mach
mau 16n nhu hep hoac tic dong mach canh va dong mach dbt séng.
Do d6, can nhanh chong xac dinh nguyén nhan nhoi méau nao va dénh gia toan
dién céc yéu t6 nguy co dé trién khai cac bién phap phong ngtra thir phat som.
1.6.8. Theo d6i va tai kham
Theo ddi va tai kham dinh ky sau nhdi mau ndo cé vai trd quan trong nham
danh gia tién trién 1am sang, hiéu qua diéu tri, phat hién som bién ching va tbi wu
hoa cac bién phap phong ngura tai phat. Kham 1am sang, danh gia bang thang diém
NIHSS, va thang diém Rankin diéu chinh. Téi wu diéu tri noi khoa. Tap vat Iy tri liéu
va tai hoa nhap cong dong.
1.7. Céc thang diém ddnh gid dgt quy va tiéu chudn phan logi mize dé nang
Céc thang diém dénh gia dot quy duoc sir dung rong réi trong 1am sang nham
dinh lwong muc do6 roi loan y thic, thiéu hut than kinh, mtc d6 tan phé va kha niang
hoi phuc chirc ning. Viéc ap dung cac thang diém chuan héa gitp theo dai tién trién
bénh, danh gia hiéu qua diéu tri va so sanh két qua giira cac nghién ctu.
1.7.1. Thang diém hon mé Glasgow
Thang diém hén mé Glasgow la cong cu don gian, khach quan va duoc sir
dung pho bién dé danh gia mtrc d6 rdi loan y thirc & bénh nhan dot quy va cac bénh
ly than kinh cap tinh khac.
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Thang diém nay danh gia y thirc ciia bénh nhan dya trén ba thanh phan:
1. Pap ung mo mat
2. Dap ung loi noi
3. DPap tng van dong
MJi thanh phan dugc cho diém véi mic t6i da khac nhau, tong diém GCS dao
dong tir 3 dén 15 diém, trong do:
« 15 diém: bénh nhan tinh t4o hoan toan
« < 8diém: hén mé ning, thuong can bao vé duong tho
« 3 diém: hdn mé sau
Thang diém Glasgow c6 gid tri trong: danh gia nhanh mirc d6 y thirc ban dau; theo
d6i dién tién 1am sang, va tién lugng nguy co bién chiring va tir vong.

Bang 1.2. Thang diém hon mé Glasgow [10]

Mit Nham va mé mat tu nhién
Chi mo mat khi kéu goi
Chi mé& mat khi kich thich dau

Khong mé mat vdi moi kich thich dau

Pap @ng 16 noi Tra 16i dung va day du
Tra 101 e dung luc sai
Chi néi nhiing cau vo nghia
U 6 thanh tiéng nhung khong 16 rang

Hoan toan im lang

Pap &ng van dong  Thuc hién dugc cac y 1énh van dong

Dép tng chinh xac vai kich thich dau

A O O, DD WO B OHEFE, DD W B>

Khong dap ung chinh xac voi kich
thich dau

Dap tng co cling vadi kich thich dau

w

Dép ung dudi cting véi kich thich dau 2
Hoan toan khong dép ung
Tong diém 15
1.2.7.1. Thang diém déanh gic mirc dp dét quy NIHSS
Thang diém NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) 1a céng cu 1am

sang duoc sir dung rong rdi nham dinh luong mic d6 thiéu hut than kinh ¢ bénh nhan
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dot quy, dic biét trong nhdi mau ndo cip. Thang diém ndy c6 gié tri trong danh gia
ban dau, theo ddi dién tién bénh, lva chon chién lugc diéu tri (dic biét 1a diéu trj tai

tudi mau) va tién luong két cuc chie ning.

Bang 1.3. Thang diém NIHSS [10]

Muc khim

Thang diém

Két qué diém tirng lin

Ngay danh gii:

Gio danh gia:

1a. Mirc y thire

0 = tinh, dap tmg nhanh

1 =ngi ga, danh thirc dé

2 = lo mo, can kich thich manh

3 = mé, khéng dap {mg hoic chi dap img van déng phan xa

1b. Héi thang va tudi

0 = tra lo1 ding ca hai ciu
1 = ding mét cau
2 = khéng ding ca hai

lc. Thye hién hai
I¢nh vin ddng
(nham mit + nim tay)

=lam ding ca hai
1 = chi lam dang mot
2 = khong lam ding ca hai ménh Iénh

2. Van nhin ngang

0 = binh thuong ) ] )
1=lét vafm'nhén 1 phan, 1 hodc 2 mat, lF;‘Ch mat vuot qua d_uqc
2 = léch mat/liét van nhan hoan toan, mat bip bé khéng khac phuc

3. Thi truong

(0 = khéng mat thi trudng

1 =ban manh 1 phén, goc manh hodc triét tiéu
2 = ban manh hoan toan

3 =ban manh 2 bén (mi/mu vo)

4. Li¢t mat

0 = khong liét

1 = yéu nhe (mé nép miii mé, mét déi ximg khi cudn)

2 = liét mot ph?m (Laét phﬁn dudi mat kha nang dén hoan toan)
3 = liét hoan toan nira mét 1 hodc 2 bén hodc BN hon mé

5. Van djng tay
a. Tay trii
b. Tay phai

0 = gitr tay 90° hodc 45° du 10 gidy khong trdi roi

1 = trdi roi trude khi hét 10 gidy, khéng cham giwrong

2 = ging sitc nhung khéng thé ning tay hodc roi tay cham giuéng
3 = ¢6 vén déng nhung khéng ging strc, roi ngay xudng giwdmg
4 = hoan toan khéng ¢6 vin déng hodc BN hén mé

UN = cut chi, cirg khap, ghi rd:

6. Van djng chan
a. Chén trii
b. Chin phii

0 = gitr chan 30° du 5 gidy khong tréi roi

1 = trdi roi trwde khi hét 5 gidy, khong cham giwdng

2 = ¢6 géng sire chéng trong lyc nhung roi cham giwdng trude 5 gidy
3 = ¢6 vén déng nhung khéng ging strc, roi ngay xuéng giudmg

4 = hoan toan khéng cd vin dong hodc BN hoén mé

UN = cut chi, cimg khap, ghi ro:

7. Thét didu chi

() = khong c6 that diéu hodc BN liét/khong hiéu/hon mé
1 =06 6 moét chi
2 = cd & hai chi

0 = binh thuong

8. Cam giac 1= ma":it cam gi4c nhe - trung binh, giam/mat cg dau, con cg s& cham
2 = mat cam giac nang, toan bé hoac BN hon mé
0 = binh thuéng

9. Ngbn ngit 1= mat ngdn ngt nhe - trung binh, giao tlep duge du hoi kha

2 = mét ngén ngif ning, giao tiép rét han ché
3 = céim liing, mit ngén ngit toan b, khdng n6i/khéng hiu loi, mé

10. Réi loan khép 4m
(Dysarthria)

0 = binh thudng

1=nhe- trung binh, giao tlep duoc du hoi kho

2 = niing, giao tiép rét han ché

UN = c6 NKQ hodc cac vit can trd vét Iy khace, ghi rd:

11. Sy triét tiéu ma
mat chi y (tho o)

0 = khéng bat thuong

1 = mét chi ¥ thi giac, xtic giac, thinh gidc, khéng gian hoic ban thin
hoic triét tieu & mot thé thirc cam gidc

2 = mét chir { nira thén ning hodic & >1 thé thirc. Khéng nhin biét ban
tay minh hojc chi huéng vé khéng gian 1 bén hoiic mé

TONG DIEM (téi da 42 diém)
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Tong diém NIHSS 1a 42 diém. Bénh nhan dwgc phan thanh bén muac d6 dua
trén tong diém gom: (1) Muac do nhe (diém NIHSS tir 1 dén 4 diém); (2) Muc do
trung binh (diém NIHSS tir 5 dén 15 diém); (3) Muc d6 trung binh dén ning (diém
NIHSS tir 16 dén 20 diém); (4) Mt d6 rat niang (diém NIHSS tir 21 dén 42 diém).
1.7.2. Thang diém Rankin sita déi (MRS - Modified Rankin Scale)

Thang diém Rankin sira d6i (MRS) 1a cong cu dugc sir dung phd bién nham
danh gia mac do tan tat va mac do phu thudc trong sinh hoat hang ngay caa bénh
nhan sau dot quy, cling nhu trong céc tinh trang tén thuong than kinh gay suy giam
chtc niang khac. Hién nay, mRS dugc xem 1a thudce do két cuc chirc ning quan trong
va duoc ap dung rong rai nhat trong cac thir nghiém lam sang vé dot quy.

Mic du khong c6 thang do két cuc nao 1a hoan hao tuyét d6i, mRS van sé hitu
nhiéu wu diém noi bat. Thang diém nay bao quat toan bo dai két cuc chirc ning than
kinh, tir khdng c6 tridu chiing, cac mirc do tan tat khac nhau cho dén tir vong. Cac
muc phan loai cuia mRS mang tinh truc quan, d& hiéu, thuan tién cho ca thay thude
lam sang lan nguoi bénh. Ngoai ra, mRS da duoc ching minh c6 méi twong quan
chit ché véi cac chi s6 bénh 1y cua dot quy, nhu thé tich ving nhdi mau trén hinh anh
hoc, ciing nhu ¢ sy phii hop tot véi cac thang diém danh gia dot quy Khac.

Bang 1.4. Thang diém Rankin sira d6i (mRS) [10]

Piém Modified Rankin Scale
0 Khoéng ¢6 tri€u ching nao ca
C6 triéu chimg nhung khong c6 mat chirc ning dang ké; c6 kha ning
: thue hién tit ca cac nhiém vu va hoat dong thuong ngay.
Mat chirc nang nhe; khong c6 kha ning lam tat ca moi hoat dong trudc
: day, nhung c6 kha ning tu chdm soc ban than khong can trg giup.
Mat chirc ning trung binh; can gitip d& mot phan, nhung c6 thé ty di lai
3 khong can gitip dd.
Mat chire ning khé ning; khong thé ty di ma khong cé tro gitp ,va
) khong thé ty dap ing nhu cau ban than ma khong cé trg giup.
Mat chtc nang nang; nam liét giuong, dai tiéu tién khong kiém soat, va
° ludn can chim soc diéu dudng.
6 Twr vong
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1.8. C4c yéu té lién quan két qua didu tri dét quy nhai mau néo cdp
1.8.1. Tudi va gidi tinh

Tubi 1a mot yéu t6 tién luong doc 1ap quan trong ddi voi ca tir vong sém va tir
vong mudn sau dot quy. Ty 1é tir vong c6 xu hudng gia ting song song voi do tudi
trung binh tai thoi diém khoi phat d6t quy, cho thdy nguoi cao tudi co nguy co ti
vong cao hon so véi nhom bénh nhan tré tudi. Bén canh tudi, gi61 tinh cling 1a mdt
yéu t6 c6 lién quan dén tir vong sau dot quy. S6 liéu dich té cho thay ty 1& tir vong do
d6t quy ¢ nit gidi cao hon nam gi¢i mdi nam, chit yéu do tudi tho trung binh ctia phu
nit cao hon, din dén ty 1é phu nit cao tudi mic dot quy 1én hon.
1.8.2. Trinh d$ hoc vdn va tinh trgng hén nhan

Trinh d6 hoc véin dugc xem 1a mot yéu t6 x4 hoi — kinh té quan trong, c6 anh

huong 10 rét dén két cuc strc khoe, bao g@)m t& vong chung, bénh tim mach va dét
quy. Nhitng nguoi cé trinh do hoc van thap thudng co ty 18 hién mac cao hon cac yéu
t6 nguy co tim mach, kha nang tiép can dich vu cham soc y té han ché, dong thoi phai
d6i mat véi mirc do cang thang tam 1y cao hon, tir d6 1am x4u di tién luong bénh.

Nghién ctru cua Che va cong su cho théy, trinh do hoc van thép co lién quan
chit ché véi nguy co tir vong sau dot quy. Cu thé, nguy co tir vong do moi nguyén
nhan ¢ nhom ndy ting gan ba 1an (HR = 2,79; KTC 95%: 1,32-5,87), trong khi nguy
co tir vong truc tiép do dot quy ting gan bdn lan (HR = 3,68; KTC 95%: 1,51
8,98)[13]. Theo nghién clru ctia Liu va cong sy, so véi nhimg ngudi séng mot minh,
bénh nhan da két hon co nguy co tir vong sau dot quy thap hon rd rét (OR = 0,70;
KTC 95%: 0,58-0,84), cho thiy vai tro bao vé cta sy hd trg xa hoi va gia dinh[14].
Két qua tir nghién ctru cta Dupre va cong sy tiép tuc khang dinh mbi lién quan c6
nghia giita tinh trang hon nhan va kha nang séng con sau dot quy. Cu thé, so voi
nhom da két hon, nguy co tir vong tang 1én & nhitng nguoi chua timg két hon (HR
hi€u chinh = 1,55; KTC 95%: 1,15-2,08), ly hon (HR hiéu chinh = 1,22; KTC 95%:
1,01-1,50), géa (HR hi¢u chinh = 1,32; KTC 95%: 1,16—1,51) va tai hon (HR hi¢u
chinh = 1,22; KTC 95%: 1,05-1,43)[15].
1.8.3. Murc dp nang lIac nhdp vién cia dét quy,

Murc d§ nang cua dot quy tai thoi diém nhap vién thuong dugc danh gia béng

thang diém NIHSS, va day van 1a mot trong nhiing yéu t6 tién lugng quan trong nhat
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d6i voi tir vong ciing nhu két cuc chirc ning x4u sau dot quy trong nhiéu nghién ciru.
Nghién ciru cia Namale va cong sy cho thdy, & bénh nhan dot quy thiéu mau
ndo cap, diém NIHSS >21 13 yéu t6 lién quan doc 1ap voi tir vong tai cac thoi diém
30 ngay va 90 ngay, véi hazard ratio hiéu chinh lan luot 12 2,73[16]. Bén canh vai tro
tién lugng tir vong mudn, NIHSS con c6 gia tri trong dy bdo tir vong sém trong thoi
gian nam vién. Theo nghién ctru cua Kortazar- Zubizarreta va cong sy tai Tay Ban
Nha, bénh nhan c6 NIHSS >14 c¢6 nguy co tir vong trong bénh vién sau 7 ngay cao
gap nhiéu 1an, voi odds ratio 13 17,15[17]. Tuong tu, mot nghién ctru tai Romania
cling ghi nhan rang NIHSS >9 c6 lién quan dang ké dén nguy co tir vong ting cao
sau dot quy[18].
1.8.4. Nguyén nhan cia dgt quy,

Ngoai mirc do nang ban dau, phan nhém nguyén nhan dot quy thiéu mau nio
theo phén loai TOAST ciing duoc xem 1a mét yéu té quyét dinh quan trong doi véi
tr vong. Vai trd tién luong cua phan loai TOAST da dugc ching minh trong nhiéu
nghién ctru doan hé tién ctru mang tinh cong dong va cac thir nghiém 1am sang 16n,
bao gdm nghién ctru doan hé tai Rochester (Minnesota), nghién ciru NOMASS va
nhiéu doan hé khéc.

1.8.5. Cac bénh Iy dong mic

Tang huyét ap dugc xem 13 yéu t6 nguy co dong gop 16n nhit vao ganh ning tir
vong do dot quy. Mdi lién quan giita ting huyét ap véi nguy co dot quy ciing nhu tir
vong sau dot quy da dugc chimg minh 13 bén viing theo thoi gian va doc 1ap véi cac
yéu td nguy co tim mach khac. Méi quan hé nay mang tinh tuyén tinh, ap dung cho
moi nhém nhan khau hoc, cho thiy huyét ap cang cao thi nguy co tir vong do dot quy
cang tang.

Suy tim 12 mot yéu t6 tién luong manh di véi tir vong sau dot quy, dic biét trong
giai doan trung va dai han (3—5 nim), chi dimg sau tudi cao vé mirc d6 anh huong.

Rung nhi ciing dugc xac dinh 13 mot yéu td lién quan doc 1ap voi tir vong sau
d6t quy trong nhiéu nghién ctru dich t& hoc. Theo két qua tir doan hé Framingham,
bénh nhan ddt quy c6 rung nhi thuong cdé mirc d§ ndng hon va ty I¢ tor vong trong
vong 30 ngay cao hon 1o rét so véi nhitng bénh nhan khong rung nhi (25% so véi

14%), nhan manh vai tro bat 1gi ctia rbi loan nhip nay déi vai tién lugng dot quy.
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Tiang dudng huyét va dai thio dudng 1a nhitng tinh trang thudng gip ¢ bénh
nhan d6t quy va di dugc ching minh c6 lién quan chit ché véi tién luong bét loi.
Trong bdi canh dot quy thiéu mau ndo cp, ting glucose mau c6 thé lam trim trong
thém t6n thuong nio thong qua nhiéu co ché, bao gdm gia ting ton thuong thiéu mau,
thuc day phu ndo, ting nguy co chuyén dang xuét huyét noi so, hodc phéi hop ca hai
qua trinh nay.

Tuy nhién, loi ich cta viéc kiém soat duong huyét nghiém ngit trong phong
ngira va cai thién tién lugng dot quy van con chua rd rang. Pang chu y, cac két qua
ban dau tir nghién ctru ACCORD tham chi con goi ¥ nguy co tir vong do dot quy ting
1én & nhom kiém soat dudng huyét nghiém ngit. Tuy nhién, hién tugng nay dugc cho
1a chu yéu lién quan dén viéc kiém soat huyét ap chua tdi wu trong quan thé nghién
ctru, hon 1a do ban than chién luoc ha glucose mau qua murc[19].

1..8.6. Cac bién chibng xdy ra trong qua trinh nam vign

Viém phoi, nhat 12 viém phai hit, 1d mét trong nhitng bién ching duoc nghién
ctru nhiéu nhat lién quan dén tir vong sau dot quy. Trong giai doan sém sau dot quy,
nguy co viém phdi ting cao do su phdi hop cua nhiéu yéu té nhu giam ¥ thirc, rdi
loan phan xa bao vé duong thd va rdi loan nubt.

Co git sau dot quy cling 1a mot bién ching khong hiém gip va c6 anh hudng
dang ké dén tién luong. Nguy co xuét hién co giat phu thudc vao nhiéu yéu td, bao
gd6m loai dot quy (xuat huyét hay thiéu mau cuc bg), mirc dd ning cta ton thuong nio
va sy tham gia ctia vo ndo. Phan 16n cic nghién ciru cho thay co giat 1a mot yéu tb
tién luong doc 1ap lién quan dén tir vong sau dot quy.

Phan tng viém toan than, dugc phan anh mot phan qua ndng do protein C phan
trmg (CRP), ciing c6 lién quan dén tir vong sau dot quy. Nhiéu nghién ctru cho thiy
CRP ting trong vong 12—72 gid dau sau khoi phat dot quy 12 yéu té du bao nguy co
tir vong cao hon.

2. Tinh hinh nghién citu trén thé gidi va trong nwéc vé dgt quy nhéi mau nao cap
-Tinh hinh nghién ciu trén thé gidgi

Ti suat tir vong ctia BN dot quy khac nhau giira cic qudc gia va thay doi tir

2,7% dén 13% [16, 20, 21]. Theo nghién ctru ciia Bae & Han Qudc, Namale &

Uganda[16] thi ti sut tir vong ctia dot quy TMNCB lan luot 13 13 5,5% va 5,9%. Bén
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canh d6, mot sb nghién ctru cho thy ti suit nay khé cao. Pién hinh 14 nghién ctru cia
Zhang (10,8%) & Trung Qudc[20], nghién ctru cta Nedeltchev (13,0%) ¢ Thuy Sy. Tuy
nhién, ¢6 nhimg nghién ctru trén nhitg d6i twong chon loc thi ti suat nay twong dbi thap.
Ti suat tir vong tai thdi diém nay trong nghién ctu Putaala (2,7%) va Amarenco
(2,8%)[22] 14 nhimg minh chtng cho diéu nay. Theo nghién ciru ARIC thi 8% dén 12%
bénh nhan dot quy TMNCB tir vong trong sd nhitng nguoi tir 45 dén 64 tudi.

- Tinh hinh nghién ciu trong nwéc vé dgt quy nhéi mau nao cap

Nghién ctru cua tac gida Nguyén Hoang Ngoc va cong sy danh danh gia 138
bénh nhan thiéu méau ndo cép do tic dong mach 16n ndi so tai Bénh vién Trung wong
Quan do6i 108 tir thang 07/2016 dén thang 06/2017 [23]. Két qua cho thiy 45,7% tac
dong mach nao gitra, 36,2% tac dong mach canh trong va 17,4% tac dong mach than
nén, ty 18 diém ASPECTS > 6 1a 95%. Ty 1é phuc hoi 1am sang tot (mRS 0-2) 1a
58,7%. Lé Tu Phuong Thao (2009) thdy rang ¢ bénh nhan nhdi mau ndo, diém NIHSS
va ting glucose méau lac nhap vién c6 ¥ nghia du doan doc lap voi két qua diéu tri
xau (mRS>2). Nghién ctru ctia tac gia Vil Viét Lanh va cong sy (2019) danh gia 104
bénh nhan dot quy nhdi mau ndo cip nhanh 16n duoc 1y huyét khdi co hoc bang stent
Solitaire tai bénh vién Nhan dan 115[24]. Két qua c6 55,8% tic dong mach nio giira,
37,5% tic dong mach canh trong va 6,7% tic dong mach than nén — ndo sau. Ty 1¢ tai
thong tot sau can thiép dat 73,9% vé6i 12,5% ghi nhan xuit huyét chuyén dang c6 triéu
chimg. Nghién ctru cling chi ra cac yéu t6 lién quan dén muic d6 phuc hoi than kinh
t6t bao gom: tudi < 70, tai thong mach mau t6t, tudn hoan bang hé tét, xuat huyét
khong triéu chirng va NIHSS vao vién <15 (p <0,05).

Tai Bénh vién Bach Mai, tac gia Bao Viét Phuong va cong su (2019) tién hanh
nghién ctru trén 86 bénh nhan tic dong mach 16n cua tuan hoan trudc trong vong 6
gio dau co sir dung két hop thude tidu soi huyét tinh mach két hop véi lay huyét khbi
co hoc[25]. Két qua cho thay ty 16 tai thong tot (TICI 2b-3) dat 91%, trong d6 ty 16
tai thong hoan toan (TICI 3) 1a 52%. Xuat huyét chuyén dang c6 triéu ching chi
chiém 5,8%. Ty 18 phuc hoi than kinh tét (mRS 0-2) 13 69,8% va ty 1é phuc hdi hoan
toan (mRS 0-1) 14 53,5%. Nam 2020, nghién ciru cta tac gia Tran Anh Tudn va cong
su trén 22 bénh nhan tic dong mach than nén cho théy ty 1€ tai thong va phuc hoi 1am

sang t6t trong tmg 13 68,2% va 50%[26]. Ty 18 xuat huyét chuyén dang nang 12 13,6%
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va ty 1& tir vong 13 36,4%. Theo nhom tac gia, mic d6 ton thuong nhu mé it (pe-
ASPECTS > 7) va ty 1¢ tai thong mach tot (TICI 2b-3) 14 cac yéu té du bao két cuc
1am sang t6t (mRS 0-2).

Gan day hon, nghién ctru cua tac gia Mai Duy Tén va cong su thu thap 680
ngudi bénh nhap vién tir 1/8/2022 dén 31/8/2022 duoc chan doan nhdi mau nao cap
tai Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Dai hoc Y Ha N1, Bénh vién Quéan y 103. Két
qua cho thdy & nhom nguoi bénh duoc didu tri tai tudi mau cé ty 16 nhém NIHSS
trung binh (5 - 14 diém) va ning (15 - 25 diém) chiém ti 1é 1an luot 13 62,6% va
32,6%; diém ASPECT tir 6 trg 1én chiém ti 1& cao (67,4%); TICI 2b-3 chiém 89,9%.
Két qua diéu tri cho thiy ty 1& nguoi bénh dat mRS 0-2 diém chiém 44,9% tai thoi
diém ra vién va 55,9% sau ra vién 90 ngay. Ty 1& tir vong thoi diém ra vién chiém
1,2%. Piém NIHSS va ASPECT ltic nhap vién c6 gia tri tién luong tir vong voi HR
14 1,09 (p = 0,003) va 0,955 (p = 0,03)[27].

3. Giéi thigu tom tat vé dia ban nghién ciu

Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s 1, tién than 1a “Nha thuong Ban s (L. hopital
Indigéne de Phu-Lang-Thuong)” duoc thanh lap thang 6 nim 1907 dén nay di qua
nhiéu giai doan lich sir cua dan toc va cua tinh, bénh vién van & trén manh dat nay,
trai dai theo thoi gian bao ndm thang. Qua hai cudc khang chién chéng giac ngoai
xam va dén hdm nay, bénh vién da c6 nhirng budc truong thanh vuot bac ca vé quy
mo giwdng bénh ciing nhu trinh d6 chuy@n mén va chat lugng doi ngii can bo khoa
hoc k¥ thuat. Bénh vién hién nay co6 quy mé 1100 givong bénh ké hoach, 49 khoa,
phong, trung tam, 1036 vién chirc, nguoi lao dong da va dang timg budc phan dau va
truong thanh, bat dau tir cong tac dio tao nang cao trinh do chuyén mon, dau tu nang
cap co s& vat chat, trang thiét bi, may moc, y dung cu; dé chat luong kham chita bénh
cua bénh vién ngay mot néng Ién. Qué trinh xdy dung va trudng thanh caa bénh vién
ludn duoc sy quan tdm caa Bo Y té, Tinh uy, HDND, UBND tinh, S Y té va cac ban
nganh trong tinh. Tap thé bénh vién va nhiéu ca nhan di dwoc nhan céc phan thuéng
cao quy cta DPang, Nha nuéc va cac to chirc doan thé. Bic biét, di co 40 v, bac si,
dugc si qua céac thoi ky duoc Chu tich nudc phong ting danh hiéu: “Thay thudc vu
t0”. Trén con duong doi mai, bénh vién ludn chi trong giéo duc chinh tri tu tuang,

tinh than trach nhiém va dao dtrc nguoi thay thude, thuc hién 15i day cua Chu tich H6
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Chi Minh: ”Luong y phai nhu tir mau”, quan tdm dao tao doi ngii can bo c6 trinh do
khoa hoc k§ thuat chuyén sau, c6 hoc ham hoc vi cao, diéu dudng, ki thuat vién c6
tay nghé gioi. Tiép tuc dau tu nang cip co so vat chat va ki thuat caa bénh vién, co
nhiéu may méc trang thiét bi hién dai, tién tién, dap tng tét nhat yéu cau kham chixa
bénh cua nhan dan cac dan toc trong tinh.

Trung tam Cap cru va van chuyén 115, tai ting 1 nha 5 tang, truc thudc quan
Iy cia Ban Giam Péc. Khoa hién ¢ hon 50 CBNV, 12 Bac sy (02 BSCK2, 01 Ths,
02 BSCK1), 23 diéu dudng (06 CNPD), 01 Ho Iy. Trung tdm 13 noi tiép nhan tat ca
cac bénh nhan ning tir cac bénh vién trong tinh va tinh ban dén cap ctu tai bénh vién
va nhitng bénh nhan do ngudi dan dua vao. Hang ngay trung tam tiép nhan khoang
hon 100 bénh nhan cap ciru bao gom cac linh vire Noi khoa: Shock, nhdi mau co tim,
xuat huyét tiéu hoa, suy hd hap, co giat, viem ndo, TBMMN dic biét 1a dot quy cap. ..
Céc trudng hop cap ciau Ngoai khoa do chan thuong: da chan thuong, chan thuong
so ndo, chan thuwong nguc bung, gdy cac chi... Cap ctu Nhi khoa va San khoa khi c6
bénh nhan dén. Nhiém vu cua trung tm: xu trf cip ctru cac truong hgp bénh nhan
nang, sau khi bénh nhan 6n dinh chuyén vao cac khoa 1am sang diéu tri tiép, chuyén
mé cap ctu néu ¢ chi dinh ngoai khoa cap ciru, hang ngay mé cap ciu trén 10 bénh
nhan, cac bénh nhan khdng phai nhap vién sau khi xt tri 6n dinh cho bénh nhan ra
vién hoic chuyén tuyén dudi diéu trj tiép. Dac biét tir 01/6/2018, Pon vi Dot quy
duogc thanh 1ap truc thudc Trung tdm da cap ciu cho nhiéu luot bénh nhan dot quy.
4. So @b khung ly thuyét
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I. YEU T NEN BENH NHAN II. DAC DIEM LAM SANG BOT QUY Il PIEU TR

- Tudi - Thai gian nhap vién - Tiéu sgi huyét tinh mach

- Gidi - Mtrc d6 nang (NIHSS) - Thoi gian clra-kim

-BMI ] - Ngyyén nhép (TOAST) - Liéu phap noi khoa phéi hop
- Trinh d6 hoc van - Biéu hién than kinh

- Bénh dong mac - Chi s8 sinh hoc

IV, KET CUC KHI RA VIEN
- Phuc héi than kinh:
+ mRS 0-2 (tot)
+ mRS 23 (kém)
- Bién chirng trong thoi gian nam vién
- Théri gian nam vién

Hinh 1.5. So' @6 khung Iy thuyét caa nghién ciu
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Déi twong nghién ciru 1a cac bénh nhan dot quy ndo cé si dung thudce tiéu soi
huyét tai trung tdm c4p ciru va van chuyén 115 - Bénh vién da khoa Bac ninh sé 1, tir
thang 01 nam 2022 dén hét thang 12 nam 2025.

Trong d6 bao gdm bénh nhan nhdi mau ndo diéu tri bang thudc tidu soi huyét
va bénh nhan dugc diéu tri tiéu sgi huyét ban 1a budc ban dau trudc can thiép lay
huyét khoi.

2.1.1. Tiéu chudn lza chen bénh nhan nghién ciu

- Bénh nhan > 18 tuoi.

- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh dot quy nhdi méau ndo cap la nguyén
nhan chic chan caa nhitng réi loan than kinh chua c6 ton thuwong dya trén phim
CLVT hoic MRI so ndo, sir dung tiéu chuan caa WHO [28].

- Khéi phét triéu chung < 4.5 gio trude khi bat dau diéu tri; néu khéng
biét chinh xac thi d6 1 thoi gian binh thuong cudi cling cia ngudi bénh tinh
dén thoi diém bit dau diéu tri.
- Puge diéu tri thude tiéu huyét khdi qua dudng tinh mach dua trén céc tiéu
chuan lya chon bénh nhan theo huéng dan cua Bo Y Té [10].
2.1.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan nghién cizu ( Tdt cd cac bénh nhan cé chéng
chi dinh tiéu sgi huyét )
- Bénh nhén c6 dét quy chay méau nao kém theo.
- Bénh nhan nhdi méu ndo do u hoic chan thuong.
- Bénh nhan mic céac bénh Iy cap tinh khac de doa tinh mang tai thoi diém
nhap vién nhu: suy ho hap phai dat ni khi quan, nhdi mau co tim cip, suy tim nang...
- Bénh nhan khéng thé xac dinh tinh trang két cuc than kinh tai thoi diém ra
vién: thiéu hd so, khdng thé lién hé thu thap théng tin hoic tir chéi hop tac.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién da khoa Bac Ninh sé 1. Thoi gian
hdi ciru bénh nhan tir thang 01 ndm 2022 dén hét thang 12 nam 2025.
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2.3. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru quan sat, hdi cuau.
2.4, C& mau

Ap dung cong thac tinh ¢& mau udc tinh mot ty é:

Z)_app P x (1=p)
_ :

Tl

Trong do:
n: ¢& mau tbi thiéu can thiét.
p: ty & du kién cac bénh nhan c6 két cuc than kinh kém (diém mRS khi ra vién > 2
diém). Lay p=55,1 % dua theo nghién ctu cia Mai Duy Ton va cong su).
d: sai s6 tuyét d6i mong muédn (lay d = 20% x p = 11%).
Z1-2: gid tri Z-score cho muc tin cay mong muén (chon mic tin cay a=95% thi Zi-a2
= 1.96).
— C& mau tdi thiéu tinh dugc 1a n = 79 bénh nhan. Bé du phong cho khoang 5%
bénh nhan mat theo ddi hozc rat khoi nghién ctu, & mau can thiét 1a:

N1=194/98% = 85 (bénh nhan).
2.5. Phwong phap chon miu

LAy mau toan bd: lua chon dua vao nghién ciru tit ca cac bénh nhan da tirng
diéu tri ndi trd tai bénh vién Pa khoa Bac ninh sé 1, théa man cac tiéu chuan lva
chon/loai trur trong thoi gian nghién ctu (2022 — 2025).
2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

Thu thap thong tin can thiét vao mau bénh &n nghién cau thong nhat. Thong
tin thu thap tir hd so bénh an, lién hé bac si diéu tri caa bénh nhan, phong van bénh
nhan hodc ngudi nha néu can thiét phai thu thap thém thong tin. (Phu luc 1,2, 3,4,5).
a) Cdc bwéc thu thgp sé ligu

Xay dung va hinh thanh céng cu nghién ctu

Tra cttu hd so, phong van va thu thap s liéu

X ly s6 liéu

Lwa chon bénh nhan pha hop véi tiéu chuan lua chon dbi twgng nghién ciu.
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Cac bénh nhan trong co sé sit liéu hd so c6 du tidu chuan tham gia nghién cau
duoc thu thap hd so bénh an va phong van bac si diéu tri/bénh nhan néu can thiét dé
thu thap céc thong tin vé cac dic diém 1am sang, can 1am sang.

b) Quy trinh thzc hign tiéu sei huyét tai bénh vién da khoa Bac Ninh sé 1

Panh gia nhanh va Xac dinh bénh nhan c6 chi dinh

« Sang loc 1am sang: Xac dinh thoi diém khai phat triéu chitng (phai trong vong
4.5 gio).

« Thang diém NIHSS: Danh gia mirc 6 khiém khuyét than kinh dé xac dinh chi
dinh dung thuéc.

« Xét nghiém can 1am sang: Kiém tra nhanh duong huyét (dé loai trir ha duong
huyét gay triéu chiing gia dot quy) va dong mau toan bo.

Chan doan hinh anh (CLVT)

« Bénh nhan dugc chup CLVT ndo khong can quang ngay lap tic dé loai trix
xuat huyét ndo (chay mau ndo) hoic cac tén thuong u nio. Thudc chi duoc
ding néu két qua khang dinh 1a nhoi mau ndo (tac mach).

Kiém soat huyét ap va cac chéng chi dinh

o Huyét ap: Phai duy tri dudi 185/110 mmHg trude khi tiém thudc. Néu cao hon,
can dung thudc ha ap tinh mach nhanh.

« R soét chéng chi dinh: Kiém tra tién sir phau thuat gan day, xuat huyét tiéu
hoa, hoic dang ding thudc chéng dong dé dam bao an toan, tranh bién chiing
chay mau 6 at.

Sir dung thudc Alteplase (rtPA)

« Liéu luong: Tong liéu 1a 0,9 mg/kg can nang (t6i da 90mg).

« Céchdung:

o Bolus: Tiém tinh mach nhanh 10% tong liéu trong 1 phut dau tién.
o Infusion: Truyén tinh mach 90% liéu con lai bang bom tiém dién trong
vong 60 phut tiép theo.

Theo déi sau diéu tri

« Bénh nhan dugc theo dbi sat sao tai don vi dot quy Ve tri gidc, huyét &p va cac
dau hiéu xuat huyét (chay mau chan rang, bam tim, hoic dau dau dir doi) trong
it nhat 24 gio dau.
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H&i ciru théng tin
Bé&nh nhan nhap vién Pa khoa tinh B4c Giang

I

DPéanh gia tiéu chuan lya chon:

- Tu6i=18

- Chéan doan xac dinh Nhdi mau ndo cap
- Dadiéu tri thudc tiéu huyét khéi

—>| Khdng dap tng: Loai trir khéi nghién clru

¥
Pap tng: Pua vao nghién cuu

4

Thu thap théng tin phuc vu nghién clu:
- Tham khao bac si diéu trj
- Tham khao h® so bénh an
- Phéngvan bénh nhan néu can thiét

Muc tiéu 1:

» - Nhan xétdac diém l&m sang va cén lam
sang clia bénh nhan

y

Thu thap théng tin vé tinh trang khi ra vién clia
bénh nhan:
- DPanh gia phuc hdi chirc nang (diém mRS)

Muc tiéu 2:

L 4

- Nhéan xét két qua diéu tri ciia bénh nhanva
cac yéu té lién quan

2.7. Céc bién sé nghién ciru

Muc | Biénso | Pinh nghia Pha | Phuwong phap thu
tiéu n thap
loai
Gioi 1.Nam Phan
2. N loai | Ho so bénh an
Chi sb Tinh = can nang[kg]/ chiéu cao[m]?) | Lién | HO so bénh an
khdi co tuc
thé
(BMI)
1 Trinh @6 | Chua hoan thanh hoc ph6 thong/ Phan | Ho so bénh 4n
hoc van | THPT/ Pai hoc hodc cao hon loai
Tinh chua két hon/ da két hon/ & goa/da ly | Phan | HO so bénh an
trang hon | di loai
nhan
Khu vuc | nong thon/ thanh thi Phan | Ho so bénh an
sinh sdng loai
Hut Khong bao gio, da bd, dang hut Phéan | Ho so bénh an/phong
thude loai | van
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Str dung | Khong bao gid, di bo, dang udng Phéan | Ho so bénh an/phong
ruou bia ‘ loai | van
tridu Liét, that ngdn/ndi ngong/néi khd, | Nhi | HO so bénh an
chung dau dau, hoa mét/ch(')ng mat, mét phan
lam sang | moi, tinh trang tu chu dai tiéu tién

(Co6 / Khong)
Thoi gian | La khoang thoi gian tir e xuat hién | Lién | Ho so bénh 4an
nhadp vién | triu chiing dén khi nhap vién tuc
Tién st Di chiing thiéu sot than kinh, van Phan | Ho so bénh an
dot quy | dong kéo dai >24h, bang chimg trén | loai
nao chup cit 16p vi tinh, cong hudng tir.
Tiénst | Nhoi mau co tim cii (Co/khong) Nhi | Hd so bénh an
bénh kém | Suy tim (C6/khong) phan
theo Bénh mach mau ngoai vi (C6/khong)

Tai bién mach ndo cii (C6/khong)

COPD/Hen phé quan (C6/khong)

Tang huyét ap (C6/khong)

Dii thao duong (D3 bién ching/chua

bién chimg/khéng bi)

Suy than man (C6/khong)

Ung thu (C6/khong)

Bénh gan man tinh (C6/khong)

R&i loan lipid mau (Co/khong)
biém S6 diém duya theo bang diem dugc Lién | Hd so bénh 4n
NIHSS danh gia ngay khi nguoi bénh duge | tuc

nhap vién
Pic diém | Hinh anh chup cat 16p vi tinh hodc Phan | Ho so bénh 4n
can lam | hinh anh chup cong huong tr (MRI): | loai
sang nhdi méu nio/ xuat huyét nio.
Phuong | Dicu tri tai tudi mau: Phan | H6 so bénh an
phap diéu | 1. Chi sir dung thudc tidu soi huyét; | loai
tri 2. Tiéu soi huyét va c6 két hop thém

can thiép mach 1ay huyét kh6i
Két qua | Pap tng t6t/ Khong dap ung tot Phéan | HO so bénh an
ban dau | (Panh gia diém NIHSS giira 2 1an loai

diéu tri)
Bién Viém phoi, tac mach, xuat huyét Nhi | Ho so bénh an
chirng chuyén dang, nhiém khuan tiét niéu, | phan
chinh loét ti de (C6 Khong)
trong khi
nam vién
Thoi gian | SO ngay Lién | Ho so bénh 4n
nam vién tuc
Panh gia | Diém Rankin sira d6i (mRS).../6 Lién | Phong van/ HO so
khi ra tuc bénh an

vién
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2.8. Cac khai niém, thuéc do, tiéu chuin danh gia
2.8.1. Tiéu chudn chdn dodn dt quy nhai mau nio cap

Tiéu chuan chan doan dot quy cua To chuc y té thé gici (WHO - World Health
Organization) bao gom:

- Khoi phat dot ngot vai cac biéu hién 1am sang caa ri loan chirc nang than
kinh khu trd hoic toan thé caa nio kéo dai hon 24 gid hodc dan dén tir vong ma khong
c6 nguyén nhan rd rang nao ngoai tén thwong mach méau nao[29].

- C6 hinh anh ton thuong nhdi mau ndo trén phim chup cét 16p vi tinh va/hoic
phim chup cong hudng tir so ndo.

2.8.2. Cdc thang diém ddnh gid dét quy va tiéu chudn phan logi me dé nang
a) Thang diém danh gid mirc do dot quy NIHSS

Chung toi danh gia mue d6 thiéu hut than kinh ciia bénh nhan dot quy khi nhap
vién bang thang diém NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) [10].

Bénh nhan dugc phan thanh bén muac d6 dya trén tong diém gom: (1) Muac do
nhe (diém NIHSS tir 1 dén 4 diém); (2) Muc do trung binh (diém NIHSS tir 5 dén 15
diém); (3) Mirc do trung binh dén ning (diém NIHSS tir 16 dén 20 diém); (4) Muc
do6 rat nang (diém NIHSS tir 21 dén 42 diém).

b) Thang diém Rankin sita @i (MRS - Modified Rankin Scale)

Trong nghién ctru cua chung toi, thang diém Rankin stra d6i dung dé danh gia
tinh trang phuc hdi than kinh tai thoi diém khi ra vién (phu luc 3) ¢6 tir 0 - 6 diém
[10]. Piém Rankin tir 0-2 1a két qua tét, diém mRS >3 1a két qua bat loi (3-5 1 tan
phé niang, 6 diém Ia tix vong).

2.8.3. Cdc thang diém hodc tieu chudn khdc dwoc sir dung trong nghién ciru:

- Péanh gia chi s6 khdi co thé (BMI) theo khuyén céo ciia To chic y té thé gioi
WHO [30]: Thiéu can (BMI < 18,5 kg/m?); Binh thuong (BMI: 18,5 - 24,9 kg/m?);
Thira can (BMI: 25,0 - 29,9 kg/m?); Béo phi (BMI > 30 kg/m?).

2.9. Phwong phap phan tich sé ligu

S6 lieu sau thu thap dwoc xur Iy bang thuat toan thdng ké y sinh hoc duéi su

hd tro ciia phan mém STATA 18.0 SE chay trén nén tang hé diéu hanh Windows 10

cua Microsoft.
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- C4c bién dinh luong duoc mé ta dudi dang trung binh + d6 léch chuan, so
sanh sy khac biét vé bién dinh luong gitta 2 nhom su dung kiém dinh t-test hoic
Wilcoxon ranksum test, tir 3 nhém tré Ién sir dung kiém dinh ANOVA.

- Céc bién dinh tinh duoc mé ta dudi dang tan sé va ti 1é %, so sanh su khéc
biét vé bién dinh tinh gitta cdc nhém str dung kiém dinh Chi binh phuong hoic
Fisher’s exact test.

- Méi lién quan mot sé yéu td nguy co ti két cuc than kinh dugc danh gia
bang phan tich hdi quy logistic don bién/da bién.

- Gi tri p duoc coi 1a c6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

2.10. V4n d@é dao dirc cia nghién ciu

- Pé tai duoc sy dong y cua Hoi dong khoa hoc Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 1
cho phép trién khai nghién ctru va sir dung sb liéu caa bénh vién phuc vu cho nghién
cau.

- Tat ca cac ddi tuong nghién ctru dugc giai thich cu thé vé muc dich nghién
clru va dong ¥ ty nguyén tham gia vao nghién ctru.

- Bam bao tinh bi mat thong tin nghién ctru.

- Nghién cru nham bao vé va nang cao stc khoe cho bénh nhan, khong nham
muc dich nao khac.

2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khac phuc sai so

Han ché cua nghién ctru: nghién ctru hoi ctru nén dé gap sai sb nhé lai; cac
thong tin hoi ctru kho thu thap day du.

Sai s6 va xu 1y sai so:

- Thong tin thu thap khong chinh x4c hodc khong thong nhét: tién hanh phong
van 1an hai vao thoi diém thich hop hon, két hop khai thac tir ngudi nha va cac ching
tur lién quan trude day.

- Bénh nhan chua hiéu ndi dung cau héi trong phiéu phong van: phdi hop cing

nguoi nha giai thich véi cach phu hop.
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang caa cac di twong nghién ciu

Bing 3.1. Pic diém nhan gi6i tinh ciia cac ddi twong nghién ciru

Pic diém giéi n % Téong

Nam

Nu

Téng

Bang 3.2. Dac diém tuoi cua cac doi twgng nghién ciru

Pic diém S6 bénh nhan | Tilé %
Tuoi Trung binh + d¢ léch chuan
<50
Nhom tuoi 50-64
>65

Bing 3.3 Pic diém noi & ciia cac doi twong nghién ciru

Pic diém noi & n % Tong

No6ng thon

Thanh thi

Téng

Bang 3.4. Pic diém chi s6 khdi co thé ciia cac dbi twong nghién ciu

Pic diém S6 bénh nhan | Tilé %
BMI (kg/m?) Trung binh + d6 léch chuan
Thiéu can (<18,5)
Phén loai BMI Binh thuong (18,5-24,9)
Qua can va béo phi (>25)
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Bang 3.5. Pic diém théi quen sinh hoat ciia cac dbi twong nghién ctru

Pic diém

S6 bénh nhan | Ti 1é %

Khong bao gio

Str dung rugu/bia ba bo

Dang uéng

Khong bao gio

Tinh trang hat thuéc 14 | D3 bo

Dang hat

Biéu do 3.6. Diac diém trinh d§ hoc van cia cac doi twgng nghién ciru

Pic diém trinh dd n %

hoc van

Tong

Duéi THPT

THPT

bai hoc, Sau dai hoc

Tong

Bang 3.7. Pic diém tién sir bénh Iy cia cac déi twong nghién ciru

Pac diem

S6 bénh nhan | Tilé %

Nhoi mau co tim cli

Suy tim

Bénh mach mau ngoai vi

Tai bién mach nao cii

COPD/Hen phé quan

Tang huyét ap

Dai thao dudng (chua bién chimng)

Dai thao dudng (da co bién chimng)

Suy than man

Ung thu

Bénh gan man tinh

Roi loan lipid mau

Diém da bénh 1y Charlson (trung binh + d6 1éch chuan)
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Bang 3.8. Pic diém thoi gian nhap vién (tinh tir khi phat hién triéu chieng) cia

cac dbi twong nghién ciu

Pic diém S6 bénh nhan

Tilé %

<4,5 gio

45-9 gio

9-12 gio

> 12 gio

Thot gian nhap vién trung binh + SD

Bang 3.9. Pic diém lam sang dot quy cia cac doi twong nghién cieu

] S6 bénh | Tilé
Dic diém )
nhan %
Trai
Phai

Liét nra nguoi

Chung (bao gom tat ca cac bénh nhan

liét nira nguo1 bén trai hodc bén phai)

That ngon

Noi kho

Noéi ngong

Pau dau

Hoa mat/chong mat

Buon n6n/Non

R61i loan co tron

i <14
biém Glasgow

14-15

Diém NIHSS khi nhap vién (Trung binh d6 + 1éch chuén)

Phan loai mtc do Nhe (1 -4 diém)

nang cua dot quy

2 Trung binh (5 — 15 diém)
(theo diem NIHSS)
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Bang 3.10. Pic diém hinh anh hec ddt quy nio cia cac ddi twong nghién ciru

S6 bénh Ti 1é

Vi tri tic mach A
nhan %

Dong mach canh trong

DPong mach nao gitra M1

Két qua bong mach nao gitra M2

CLVT Tac noi so két hop hep PM canh cuing
bén
Vi tri khac

Dbong mach canh trong

DPong mach nao gitra M1

Két qua MRI | Pong mach nio gitta M2

Tac ndi so két hop hep PM canh ciing bén

Vi tri khac

3.2. Két qua diéu tri nhdi mau nao cap bing thudc tiéu sei huyét va mét sé yéu
to lién quan

Bang 3.11. Pic diém diéu tri ciia cac doi twong nghién cieu

Dic diém S6 bénh nhan Tilé %

Tiéu soi huyét

Phuong phép diéu tri | Tiéu soi huyét va lay

huyét khéi co hoc

Trung binh | P§ léch chuan

Thoi gian tur khi xuét hién triéu chirng té1 khi

diéu tri tiéu soi huyét (gid)

Bang 3.12: Két qua diéu tri nhdi mau ndo cap khi ra vién danh gia theo thang
diém Rankin sira doi

Phuc hoi tot Phuc hoi kém Tir vong
(0 - 2 diém) (3 - 6 di¢m)

S6 lugng (n)
Ti 18 (%)
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Bang 3.13: Lién quan giira két qua diéu tri nhdi mau n&o cap khi ra vién va

gioi tinh

Phuc hdi tét (MRS <2)
(X £SD)

Phuc hdi kém (MRS >2)
(X £SD)

Nam

Bing 3.14: Lién quan giira két qua diéu tri nhdi mau nio cip khi ra vién va tudi

Phuc hdi tét (MRS

Phuc hoi kém (MRS

<2) >2)
N (%) N (%)

Tuoi X £SD

<50
Nhom

. 50-64

tuol

>65

Bang 3.15: Lién quan giira két qua diéu tri nhdi mau nio cap khi ra vién va BMI

Phuc hoi tét | Phuc hoi kém
(MRS <2) (MRS >2)
n (%) n (%)

BMI (kg/m?) | X =SD

Thiéu can
(BMI <18,5)
Phan loai Binh thuong
BMI (BMI : 18,5 - 24,9)

Thtra can/béo phi
(BMI >25)
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Biang 3.16: Lién quan giira két qua diéu tri nhoi mau nio cap khi ra vién va cac

bénh ly ddng mic

Phuc hoi tét | Phuc hoi kém | p
Bénh dong mic (MRS £2) (mRS >2)
n (%) n (%)

Nho1 mau co tim ct

Suy tim

Bénh mach méu ngoai vi

Tai bién mach nao cii

COPD/Hen phé quan

Tang huyét ap

Dai thao duong (chua bién ching)

Pai thao duong (da c6 bién ching)

Suy than man

Ung thu

Bénh gan man tinh

Roi loan lipid mau

Thoai hoa khop goi

Thoai hoa cdt song

Bang 3.17. Méi lién quan giira triéu chieng khéi phat va két qua diéu tri

Phuc hoi tét | Phuc hoi kém | P
Tri¢u ching (MRS <2) (mRS >2)
n (%) n (%)
Trai
Liét ntra nguoi Phai

[t nhat 1 bén

That ngon

Noi kho

Noi ngong

DPau dau

Hoa mat/chong mit

Buon ndn/Non

Ro1 loan co tron
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Bang 3.18. Lién quan giira thai gian nhap vién va két qua diéu tri
Phuc hoi tét | Phuc hoi kém
(MRS <2) (MRS >2)

Thoi gian nhéap vién ké tir khi khoi
phat (X +SD)
Thoi gian nhap vién > 3 gio, n (%)

Thoi gian nhép vién < 3 gio, n (%)

Bang 3.19. Lién quan giira két qua diéu tri nhdi mau ndo cip khi ra vién va
Mmirc do Nang cua dot quy,
Phuc hoi tét | Phuc hoi kém

(MRS <2) (MRS >2) p
n (%) n (%)

Piém NIHSS (X +SD)

Nhe
Phan loai muc do 2

., (1-4 diém)

nang theo diém

Trung binh
NIHSS ‘7

(5—15 diém)

Bang 3.20. Lién quan giira két qua diéu tri nhdi mau nao cap khi ra vién va tén

thwong trén phim cit 16p vi tinh

Phuc hoi tét | Phuc hdi kém | p

. < MRS >2
Vi tri tac mach (MRS <2) ( )

n (%) n (%)

Dong mach canh trong

bong mach nao gitra M1

Két qua DPong mach nio giita M2

CLVT Tac ndi so két hop hep
DM canh cung bén

Vi tri khac
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Bang 3.21. Lién quan giira két qua diéu tri nhdi mau nao cap khi ra vién va
thoi gian diéu tri

Phuc hoi tét | Phuc hdi kém
(MRS 2) (mRS >2)

Thoi gian ndm vién (X £SD)

Thoi gian ndm vién > 5 ngay, n (%)

Thoi gian nam vién < 5 ngay, n (%)
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Chuong 4
DU KIEN BAN LUAN

Sau khi c6 két qua nghién ciru s& dya trén két qua dua ra ban luan vé nhiing van dé

lién quan
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Chuong 5
KHUYEN NGHI
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PHU LUC
BENH AN NGHIEN CUU

A. Phan hanh chinh
Mabénhan.........................

Maluu trlr.....oooovveeeiiennene.

S.HOovAten n@uOI Nha ...

SO dienthoai......oovvvveeeiein. PIa Chi. e

8. Thoi gian khoi phat:........./24h
9. Pia diém khoi phat: Nha riéng/ co quan/ noi cong cong/ khong rd
10. Dén toc:
11. Chiéu cao (cm):
12. Cén nang (kg):
13. Nghé nghiép: néng dan/ cong nhan/ nhan vién cong chac/ nhan vién van phong/
nhan vién dich vu/ huu tri/ nghé nghiép tu do
14. Trinh do hoc van: Khong di hoc/Tiéu hoc/Trung hoc/Pai hoc/Sau BH
B. Phan chuyén mén
Khéi phat bénh.......... gio......... ngay......... thang ...ndm 20.....

Hoan canh x4y ra tai bién:

+ Sau khi uéng ruou, bia: Cé o Khéng o
+ Sau tim Coo Khéng o
+ Sau sang chan tam 1y: Coéo Khong o
+ Sau ging stc: Coéo Khoéng o

+ Dang ngu Coo Khong o



+ Mdi nga day Coo Khéng
+ Nghi ngoi Coéno Khong

Tri€u chirng khéi phat

+Dot ngot Céo Khéng
+ Tu tur Cono Khong
+R6i loan ¥ thuc: Coéno Khong
+ Pau dau: Cano Khoéng
+ Budn non Coéno Khong
+ Non: Cono Khong
+ Co giat: Céo Khong
+Noi kho: Céo Khong
+ R6i loan cam gidc nira nguoi: Coo Khoéng
+ Liét nira nguoi: Coo Khong
+ R&i loan co tron: Coo Khoéng
+ Chong mat Coo Khéng

Tién sir y khoa:

Tién sir dot quy : Co o Khong 0. Néu c6, sb lan dot quy:. ...
Tién st TIA: Cé o Khong o. Néucd, s6 lan TIA:.........
Gia dinh c6 nguoi than bi dot quy: Co o Khéng o

Udng ruou: Coo Khoéng o

HUt thude 14: Khong hut o Ba bo hat thube 14 o Pang hut thude 1a o

Tap thé duc thuong xuyén: Co o Khong o
Bénh mach vanh: C6 o Khoéng o
Nhdi mau co tim: Co O Khong o

ba dat stent bong mach vanh cti: C6 o Khong o
Bénh van tim: C6 O Khong o

Tang huyét ap: Khong co6 o C6 va duge diéu tri thudng xuyén o

C6 nhung khong diéu tri thuong xuyén o Khong rd o

bai thao duong:



Khong c6 o Co va duge diéu tri
thudng o C6 nhung khong diéu tri thudng xuyén O

Khong 16 O

Pang dung thudc khang vitamin K: C6 o Khong o
Pang dung thubc chdng déng thé hé moi NOAC: Céo  Khong o

Pang dung thudc khang két tap tiéu cau :
(Khoanh:  Aspirin/clopidogrel/Ticagrelor/khéng dung)

Tham kham lam sang luc vao vién:

- Ythac: Tinh o LG 1an o HOn mé o
- R&i loan ngdn ngit: Khong o Wernicke O Broca o Hon hop o
- Li¢t nta nguoi:  Khong o Co: Trai o Strc co:.... Phai o Suc co...
Pong déu o Khéng dong déun
- Liét than kinh so: Khong o Co o Day sb:
- R6i loan cam giac ntra nguoi: Khong o Nongo Sauo  Hon
hop m
- Réi loan co tron: Coéo Khoéng o
- DAu hiéu mang néo: Cé o Khong o
- Hoi chang tiéu n&o: Cono Khong o
- Réi loan than kinh thyuc vat: Céo Khoéng 0O
- Con dong kinh Coo Khéng o
- Dinh duéng:  Binh thuong o Loét o Teoco O
biém Glasgow lic nhap vién: ..................... diém.(E...M..... V......).
Diém NIHSS 1GC NhAP VIEN ..., diém.
Nhiét d6 10c nhap Vién.........ccoeeveeveiicnane, °C.
HUyét 4p 1UC NNAP VIBN ....covoeeveeceeee e mmHg.

Céc yéu té lien quan can 1am sang

Dbuong mau luc nhap vién (mmol/L): .............
NS - CRP (IMQ/L): oo e

Cholesterol toan phan (MMOI/L): .......c.oeveieeeeeeieeeeeeeeeae



Triglycerid (MMOI/L): ..covviieiieece e

LDL - C (MMOI/L): oo

Chén do4n dwa trén can 1am sang trong vién:

R&i loan lipid mau: Coo Khong o
bai thao duong: Coo Khong o
Rung nhi: Coo Khong o
Hep van hai la: Coo Khong o
Hep > 70% ddng mach canh: Cé o Khong o

Két qua siéu am tim:
Bénh ly van tim: Khong o Coo(ghi1d).cccoveeueeannnns
Két qua siéu am DM canh :

Khong hep dangké o

Hep DM, (bao nhiéu)....... %
Hep PDM....ooiii, (bao nhiéu)....... %
Hep DM ..., (bao nhiéu)....... %
Hep PM....oooiiiieeeeeee (bao nhiéu).......%

bién tim:
Nhip Xoang o  Rung Nhio Ngoaitamthuo Loan nhip khac............
Nguyén nhan d¢t quy TMNCB theo phan loai TOAST:

Xo vita déng mach 16n o Thuyén tic tir tim o
Bénh mach mau nho o Nguyén nhan khac /CRNN o
Cong thirc méau: BC: HC: TC: Hb:

Két qua chup CLVT hoic MRI ndo/mach nao:
Chup lac gio phut ngay \ \20

sau..........gi0 tir lac khoi phat

Sd luong: Mot o0 Nhiéu 60



O cii: Coo Khong o

Vitril:

Vénao o Dudi voo

Trén 1éuo Du6i léun  Nhiéu vi tri o

Vitri 2:

Hach nén, bao trong o  Vanh tiao Péi thi o Than ndo, tiéu ndo O
Kich thuéc 6 16n nhét................... mm

Hé théng dong mach:

Nao trudeo Nao gitta O Nao sau O

Séng nén o Nhiéu dong mach o

Chan doan bénh
Chan doan thé 1am sang

Nhoi méau 6 khuyét Cé o Khong o

Nhoi mau mot phan tuan hoan phia truéc C6 o Khong o
Nhoi mau toan bo tuan hoan phia truéc Co6 o Khong o
Nhdi méu tuan hoan phia sau Coo Khoéngo

Pic diém didu tri:

Str dung thudc ha ap: Co o Khoéng o

Str dung thudc chéng két tap tiéu cau: C6 o

Str dung thudc khang dong: C6 o Khoéng o
Thai gian khai phat dén IGc can thiép (Qid)........ovvveeeennenn.
Phwong phap tai thong dong mach néo:
0 Tiéu huyét khéi don thuan
0 Tiéu huyét khéi + Can thiép noi mach

Liéu thudc tiéu huyét Knoi: .........cccccovvvvvrerennnee,

Bién chirng méi mac trong thoi gian nam vién:
Viém phoi: o
Loét ti dé: o

Nhidm khuan tiét niéu: o

Khoéng o



Xuat huyét chuyén dang: o

Bénh mach vanh (HC vanh cip): o

Panh gia két qua diéu tri:
Diém RANKIN stra d6i (MRS) :
Khiravién: ................ /6



DANH MUC PHU LUC

STT PHU LUC NOI DUNG
1 Phu luc 1 Bénh an nghién cau
2 | Phuluc?2 Thang diém hon mé Glassgow
3 | Phulyc3 Thang diém NIHSS
Thang diém Rankin stra d6i (MRS - Modified Rankin
4 Phu luc 4
Scale)
5 |Phuluc5 Chi s6 da bénh ly Charlson
Phan loai nguyén nhan dot quy thiéu mau ndo cuc bd
6 Phu luc 6

theo TOAST




