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PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét 1a mot trong nhing ung thu thuong gip nhat &
nam gi6i 16n tudi va hién dang c6 xu hudng gia ting rd rét trén toan cau ciing
nhu tai Viét Nam. Theo céc sb liéu dich té hoc gﬁn day, ung thu tuyén tién liét
dimg hang dau trong cac ung thu ctua hé tiét niéu — sinh duc nam, dic biét &
nhom bénh nhan 50-70 tudi [1-3]. Su gia ting tudi tho dan s, cung véi viée
cai thién cac phuong tién chan doan nhu dinh luong PSA, si€éu am qua truc
trang va sinh thiét tuyén tién liét, dd lam tang ty 1& phat hién bénh trong do6
khong it truong hop duoc chan doan & giai doan tién trién tai chd hodc da di
can [2].

Vé mit sinh bénh hoc, ung thu biéu mé tuyén tién liét 13 bénh 1y phu
thudc hormone androgen, trong do6 testosterone va dihydrotestosterone dong
vai tro then chét trong su phat trién va tién trién cta khdi u. Do d6, diéu tri
ndi tiét nham giam hodc triét tiéu androgen van 13 mot tru cot quan trong, 13
tiéu chuan vang trong diéu tri ung thu tuyén tién liét [1] , ddc biét ¢ nhiing
bénh nhan khong con chi dinh phau thuat triét cin hodc ¢ giai doan tién trién .
Céac phuong phap diéu tri ndi tiét bao gdm diéu tri ndi khoa bang cac thude
khang androgen va diéu tri ngoai khoa bang cit tinh hoan hai bén. [1, 2].

Bén canh diéu tri ndi tiét, phiu thuat cét u tuyén tién 1liét c6 vai tro quan
trong trong viéc giai quyét tri¢u ching tai chd, dic biét 1a cac rdi loan tiéu
tién do tic nghén duong tiéu dudi nhu tiéu kho, bi tiéu, tiéu mau, nhiém
khuan tiét niéu tai dién. O nhimg bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai doan
tién trién, phau thut cat u mang tinh chat giam nhe gitp cai thién dang keé
chét lugng séng, giam cac bién chung do tic nghén va tao diéu kién thuan loi
cho cac phuong phap diéu tri bo tro tiép theo [4].

Trong nhitng nam gan ddy, cung véi sy phét trién cta phau thuat noi
soi, phau thuat cat u tuyén tién liét bang ndi soi da va dang duoc ng dung

rong rai tai nhiéu co so y té. Phuong phap nay cho phép can thiép it xam lan,



giam mat mau, giam dau sau mo, thoi gian hdi phuc nhanh va rat ngin thoi
gian nam vién so v&i moé mé kinh dién. Pic biét, viéc phé)i hop phau thuat cat
u ndi soi v4i cit tinh hoan hai bén trong cling mot thi mo giup giai quyét dong
thoi ca yéu t tai chd va yéu td ndi tiét, gop phan ning cao hiéu qua diéu tri
toan dién cho bénh nhan ung thu tuyén tién liét [1, 4].

Tai tinh Bic Ninh, mac du d3 ¢6 mot sd nghién ctru dé cap dén dic diém
lam sang, can 1am sang va két qua diéu tri ung thu tuyén tién liét bang cac
phuong phap khac nhau, song cac nghién ctru danh gia mot cach hé thong két
qua phau thuat ung thu tién liét tuyén qua ndi soi nguge dong niéu dao van con
han ché. Thuc té 1am sang cho thay, phan 16n bénh nhan dén kham tai cac bénh
vién da khoa tinh thuong ¢ giai doan mudn, co nhiéu triéu ching r6i loan tiéu
tién ro rét, PSA tang cao va khong con chi dinh diéu trj triét can . Do do, viée
lwa chon phuong phap diéu tri phu hop, vira dam bao hiéu qua, vira phu hop
v6i diéu kién co so vat chat va kha nang chi tra ctia ngudi bénh 13 van dé co ¥
nghia thyc tién cao.

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 1a co sd y té tuyén tinh hang I, tir
nam 2006, bénh vién da trién khai thuong quy phau thuat cat u tuyén tién liét
bang ndi soi ngugc dong niéu dao, trong d6 c6 khoang 50 trudng hop ung thu
tuyén tién liét mdi nam. Tuy nhién, cho dén nay van chua c6 nghién ctru tong
két va danh gid mot cach day du vé dic diém l1am sang, can 1am sang ciing
nhu két qua sém ctia phuong phap phiu thuét nay tai bénh vién. Chinh vi vay
chung ti thyc hién dé tai “Panh gia sém két qua phiu thuit ung thu tién
liét tuyén qua ndi soi niéu dao ngwoc dong tai Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh s6 1” v&i muc tiéu:

1. M0 ta dic diém lam sang, cdn ldim sang ciia bénh nhéan ung thw tuyén
tien liét dwoc phiu thudt ni soi ngwoc dong qua dwong nigu dao tai
Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sé 1 tiv 1/2025 dén 9/2026

2. Nhin xét két qud sém ciia nhém bénh nhan trén.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Dich té& hoc
1.1.1. Tdn s6 mic bénh

UT TTL ¢6 su phan b6 khac nhau giita cac khu vyce, ving mién dan cu.
Tan suidt méi mic cao nhit & Australia/Newzealand véi 111,6/100.000 dan, &
M¥ hién nay u6c tinh nguy co mic bénh ung thu tién liét tuyén cta 1 nguoi
dan ong trong sudt cudc doi 1a gan 17% va ty 18 mic bénh 1a 80/100.000 dan,
& Phap 1a 42/100.000 dan, & Nhat Ban 1a 20/100.000 dan [4].

O nudc ta ung thu tién liét tuyén ding hang thir 10 trong cac ung thu &
ca hai gioi tan suat méi mic va tan suét tir vong lan luot 1a 3,4 va 2,5 trén
100.000 dan [5].

1.1.2. Tinh hinh nghién ciru ung thw tién ligt tuyén & Viét Nam

Nim 1982-1986 Nguyén Nhu Bang va cong su nghién ciu 335 truong
hop chan doan PBH thi két qua mo bénh hoc phat hién 34 truong hop ung thu
tién liét tuyén, chiém 10%.

Theo céc tac gid Pham Thi Hoang Anh, Nguyén B4 Puc, ty 1&¢ KTL cta
nam gidi tai thanh phé Ha Noi va thanh phé HO Chi Minh 1a 1,2/100000 (ndm
1991-1992) tang 1én 1,5-2,3/100000 (nam 1995-1996), & giai doan 2002 ty 1¢
nay 1a 2,3 -2,5/100000. Tuy nhién nhiing con sé ndy chua phan 4nh that day du
tinh hinh ung thu tién liét tuyén & Viét Nam, nhung di cho ching ta thiy ty 18
mic bénh ngay cang tang theo timg giai doan.

Nhiing bao céo trong cac hoi nghi chuyén nganh trong nhimg nam gan
day cua cdac tac gia trong nudc nhu:

Nam 2011, Vi Xuan Huy dua ra nhan xét vé két qua diéu tri da mo

thirc & bénh nhan ung thu TTL giai doan IV tai bénh vién K [5].



Nim 2016, tac gia V& Vin Minh va cong su tién hanh danh gia.két qua
diéu tri bénh nhan ung thu tién liét tuyén giai doan tién bang cat d6t ndi soi va
cdt tinh hoan hai bén

Niam 2024, tac gia D& Ngoc Thé va cong su tién hanh danh gia két qua
phau thuat cét tuyén tién liét triét can dudng sau xwong mu diéu tri ung thu
tuyén tién liét tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 [6].

1.1.3. Tinh hinh nghién ciru ung thuw tién li¢t tuyén trén thé gigi

Tai My, nam 2015, Siegel va cong su théng ké cho théy ung thu tién
liét tuyén 13 ung thu cé tin sudt mdi miac ding hang thir nhat va gay chét
dung hang tht 2 (chi sau ung thu phdi) tinh riéng cho nam gidi. Stephenson
va cong su udc tinh trong s6 nam gidi dang song, ctr 7 ngudi thi co 1 ngudi sé
dugc chan doan ung thu TTL (15,3%), va ctr 38 ngudi thi ¢6 1 nguoi s& chét
vi bénh 1y nay (2,6%) [7].

Tai chau Au, theo bao cdo cia EAU niam 2019, ung thu tién liét tuyén
la mot ganh nang cho nén kinh té véi chi phi udc tinh 8,43 ty euro / nam,
dung hang thtr 4 trong s6 cac loai ung thu (sau ung thu phoi, vi va dai truc
trang) [8].

Tai chau A, nam 2014, trong tap chi tiét niéu chau A, Chen, Ren va
cong su nhan xeét: Tan suit m&i mic UT TTL cao nhit & cic nude ¢ nén kinh
té phat trién, cac nudc Tay A nhu Israel, Thd Nhi Ky, Singapore,Nhat Ban,
Han Qudc,... va thap hon ¢ cac nudc trong khu vuc Pong Nam A. Tuy nhién,
ty sb gitta tan suat tir vong va tan sudt moi mic hang nim do ung thu tién liét
tuyén tai cic nudc nay, trong d6 c6 Viét Nam con cao (59,6%) cho thay van
dé phat hién va diéu tri ung thu tién liét tuyén chua thuc sy hiéu qua [9]. [10]
1.2. M6 phai hoc tuyén tién liét

Trong thoi ky bao thai, mam tuyén tién liét (TTL) duoc hinh thanh tir
nu biéu md cua xoang ni¢u duc va tao thanh ddm tuyén bi chia ra bdi nhiing
b6 soi co tron. Sy phat trién hinh thanh éng xay ra & phia trén va dudi chd d6

ctia dng Wolff, tir d6 chia thanh 5 thuy (trude, sau, giita va 2 thuy bén) [4].



Trong thoi ky trudng thanh, tuyén tién liét ctia nguoi 1on rat khd phan
biét giira tuyén binh thuong véi tuyén ting san. Chat dém 13 xo co, nang
tuyén phan bd thanh thuy, né dugc vién boi 2 16p té bao, 16p trung tam long
dng c6 hoat dong ché tiét, 16p day khong hoat dong ché tiét. Acid Phosphatase
tuyén tién liét (PAP) va khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA) duoc
phan bd nhu nhau nhung tip trung nhiéu nhit bén canh thanh éng [11]

Ong tuyén duoc vién boi 3 loai té bao: Té bao ché tiét, té bao day va té bao
chuyén tiép. Vi thé ung thu biéu mo xuat phat tir dng tuyén c6 thé 1a ung thu biéu
md tuyén hogc ung thu té bao day hodc ung thu biéu mé loai chuyén tiép .

1.3. Giai phiu
1.3.1. Hinh thé ngoai

Tuyén tién liét c6 dang hinh thap ti gidc, dinh & dudi cut, day & phia trén.

- Mat trude: Gan phang hoic 16i theo chiéu ngang, hudng ra trudc, 1én trén.

- Mit sau: Nghiéng manh xudng dudi va ra sau, dugc chia thanh 2 thuy.

- Hai mat bén 16i ra hai hudng.

- Mt day o trén dugc chia ra bdt mot go ngang (mép trude tinh) thanh 2 suon.

+ Suon trude hay suon bang quang nghiéng xubng dudi va ra trude, o
phia trudc co 16 niéu dao sau dugc bao quanh bdi co thét tron

+ Suon sau hay suon tinh, nghiéng xubéng dudi va ra sau, noi hop luu
clia tai tinh va ong dan tinh di sdu xubng tao nén dng phéng tinh.

- Pinh ¢ phia dudi, co 16 ra cua niéu dao xé vao mit sau. TTL & nguoi
16n cao 30mm, day rong 35mm, day 25mm, can nang khoang 20 gram. [12]
Ving chuyén tiép

Niéu dao

: Viung ngoai vi
ang g tam

Hinh 1.1: Hinh thé ngoai TTL (nhin tiv mdt sau)[1]



1.3.2. Céu tao trong theo Mc Neal

Tuyén tién liét 13 mot tuyén cd cdu trac nhanh (30 — 40 nhanh) nim
trong mo6 dém xo co.

Theo Mc NealS nhu mé TTL dugc chia lam 5 vung [3]:

- Ving soi co dém: Cau tric xo co khong c¢6 ciu tric tuyén.

- Vung trung tdm: Chiém 25% thé tich tuyén, c6 dng phong tinh di qua,
8% KTL c6 ngudn gdc tir viing nay. Pay 1a ving dé xay ra qua trinh viém.

- Vung chuyén tiép: Chiém 5-10% thé tich tuyén, tao nén 2 thuy bén va
nhing tuyén xung quanh niéu dao. Pay 1a ving sinh ra khoang 25% KTL.

- Vung ngoai vi: Chiém 70% thé tich tuyén, tao nén phan sau dudi cta
tuyén va sinh ra khoang 67% ung thu biéu mé TTL.

- Vung quanh tuyén niéu dao.

R

Viang quanh niéu dao

Viang trung ta
Nearly 25%%

(Resistant to cancer)a\

Viang ngoai vi

Nearly 75%
{Most carcinomas
develop here)

B

Viang chuyén tiép

Less than 5%

(Benign prostatic hypertrophy
originates here with possible
cancer to 10-2095)

Viang xo co phia trudc
{without importance)

Hinh 1.2: Cac vung TTL theo Mc Neal [3]
1.3.3. Lién quan tuyén tién liét
Tuyén tién liét 1a tuyén c¢d dinh, chi co thé di dong han ché chiéu trude sau.
Su ¢6 dinh ndy duoc tao nén boi nhitng yéu t6 cau tao thanh héc tuyén [3].
- Hdc TTL, dugc ciu tao nén boi:
+ Phia trudc boi can trude TTL (puboprostatic ligament).
+ Phia sau dugc tao nén boi can Denonvilliers ngan cach véi tryc trang

ti€p noi tryc tiep véi vo TTL & mat trude va trude bén.



+ Can day chau gilra (endopelvic fascia) tao nén giai can hai bén bang

quang tién liét tuyén (lateral pelvic fascia), cAn ndy bao phu co nang hau mén [3]

%/i Co thanh bung
- Phuc mac
) |

Khoang trén
Xuong mu

Khoang sau xuong

Denonvilliers
Khoang tang sinh mon.

Hanh hang

Hinh 1.3: Lién quan tuyén tién liét [3].
1.4. Giai phiu bénh hoec KTL
1.4.1. Mét s6 ton thwong tién ung thw

- T4n san ndi biéu mé tuyén tién liét (Prostate Intraepithelial Neoplasia —
PIN) [13]

Ton thuong gom 2 loai: PIN d6 cao (High grade PIN) va PIN d¢ thap
(Low grade PIN). Céc ton thwong ciia PIN d6 cao c6 thé pha huy 16p mang
day nhung chua xam nhap 16p md dém, PIN d6 thip khong dugc dua vao
chan doan do khong thé phan biét dugce voi méd tuyén tién liét lanh tinh.

Mot s tac gia cho rang PIN 1a giai doan dau trong qua trinh phat trién
KTL nhung tan s6 cua sy chuyén bién nay ciing nhu khoang cach giita hai
qua trinh 1a chua duoc biét. Vi vay PIN can dugc theo ddi dé phat hién sém
ung thu xdm nhap bang siéu 4m, PSA dinh ky va sinh thiét lai .

1.4.2. Bdng phan loai gidi phdu bénh KTL

Hon 95% ung thu phat hién boi sinh thiét tuyén tién liét 1a carcinoma té

b3o nang tuyén hay con goi 1a carcinoma tuyén thong thudng (acinar

adenocarcinoma hay conventional adenocarcinoma). Ngoai ra, c6 thé gap cac



dang khac nhu: ung thu c6 ngudn gde tir trung mé (sarcoma), carcinoma té
bao chuyén tiép, carcinoma té bao gai hodc lymphoma... v6i ty 1& thap hon.

- Phdn do mé hoc theo Gleason: Dugc st dung phé bién nhat dya trén
cau tric té bao voi mirc do ac tinh (grading) Gleason chia ra 5 d6 biét hoa, tir
mot cau trac rat biét hoa (d6 1) dén mot cu trac khong biét hoa (d6 5).

Bing 1.1: H¢ thong phin dé mé hoc Gleason.

Phan do mo hoc Gleason

Do 1 Nang tuyén don déng dang, tron, nho, déu, xép sat nhau chat ché.

Po 2 Nang tuyén don, khong dong dang, mét cau tric, sap xép it chat ché
hon. D¢ 3 Nang tuyén da dang vé hinh dang va kich thudc, xép roi rac, co
dang sang hodc dang nhu.

Po 4 Nang tuyén khong con don dang nita. Nang tuyén va té bao hoa vao
nhau khong theo quy luat, co thé c6 té bao sang.

Do 5 Khong c6 cau tric tuyén, gom nhitng mang té bao hoa vao nhau hoic

riéng 1¢ xam nhap xung quanh. Céc 6 té bao thuong cé hoai tir trung tam.

Hinh 1.4: Mirc dé bi¢t héa té bao KTL theo ISUP 2014 [14].
A, So do hé thong phén dé Gleason. B : D 1. C: Dé 2. D: D) 3. E: D 4. F: Pj 5.




Tur ndm 2008, Hiép hoi Giai Phau Bénh Tiét Niéu quéc té déng thuan s
dung diém sé Gleason cai tién. Néu hién dién mot d6 mo hoc, diém sb
Gleason duoc tinh béng cach nhan d6i d6 mé hoc d6. Néu hién dién hai do
mé hoc, diém Gleason dugce tinh béng téng hai dd mo hoc hién dién. Néu hién
dién ba do mé hoc, diém Gleason dugc tinh bang tong ctia 6 md hoc phd
bién nhat cong vo1 do mod hoc cao nhét ctia hai 36 mé hoc con lai khong phan
biét ty 1& ung thu (khong ap dung luat 5%). Piém s6 Gleason < 4 khong nén
dugc dua ra véi sinh thiét TTL. Ung thu biét hoa tét khi Gleason < 6; biét hoa
trung binh khi Gleason = 7 va biét hoa kém khi Gleason 8-10.

Nam 2019, hé théng phan loai mé bénh hoc mdi nhét cta ung thu tién
liét tuyén dua trén hoi nghi dong thuan cua Hiép hoi qudc té vé bénh hoc tiét
niéu (International Society of Urological Pathology - ISUP). Hé thong nay
chia ra 5 d dua trén diém Gleason nhu sau [15]:

Bang 1.2 H¢ thong phin dp (Grade Group) dwa trén thang diém Gleason
theo Higp hji quéc té vé bénh hoc tiét nigu (ISUP-2019) [2, 3]

Phan do Piém Gleason Du bao nguy co
Grade 1 <6 Rat thap, tién trién cham
Grade 2 3+4 Nguy co thap

Grade 3 4+3 Nguy co trung binh
Grade 4 8 Nguy co cao

Grade 5 9-10 Nguy co rat cao

1.5. Chan doan KTL
1.5.1. Triéu chirng lam sang

- Co nang:

- HOoi tién stt, bénh st va cac bénh 1y 1ién quan (nd1 khoa, than kinh, cac
phuong phap diéu tri da duoc ap dung,...), can chu ¥ dén chirc nang tinh duc.

- Can kham va héi triéu chung ctia 3 nhém:
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- Nhoém triéu chtng lién quan dén chirc ning téng xuit nude tiéu (tiéu
cham, tiéu khong thanh dong, tiéu ngat quang, tiéu ngap ngimg, tiéu phai ran,
tiéu nho giot).

- Nhém triéu ching lién quan dén chirc ning chta dung (tiéu nhiéu
lan, tiéu dém, tiéu gap, tiéu khong kiém soat).

- Nhoém triéu chimg sau di tiéu (cam giac tiéu khong hét, tiéu xong con
nho giot).

- Xac dinh céc tri¢u chimg co nang dya trén nhitng cau hoi cua bang
diém qudc té triéu ching tuyén tién liét (IPSS: International Prostate Symtom
Score ) va bang diém chat luong cudc séng (QoL: Quality Of Lie). Panh gia
muc do tram trong cua tricu ching dua vao bang diém IPSS. Giai thich cho
ngudi bénh sau d6 cho ngudi bénh ty danh gia roi cho diém vao bang diém IPSS
va QoL. Chu y bang IPSS khéo sat cac triéu chung trong vong 1 thang ngay
trude khi ngudi bénh dén kham.

- Trén co s& bang diém IPSS (xem phu lyc) danh gid mac do tram
trong cua cac triéu ching;:

- 0 -7 diém: triéu chimg nhe

- 8- 19 diém: triéu chtng trung binh

20 - 35 diém: triéu chimg ning

Tuong tu, dua vao bang diém QoL (xem phu luc) danh gia sy anh

hudng cua triéu chtng 18n chat luong cudc sdng:
- 1 -2 diém: khong/it anh hudng
- 3 -4 diém: anh hudong mirc d6 vira phai
- 5- 6 diém: anh hudng ning né
- Giai doan mudn: C6 céc triéu ching biéu hién cta di cin ung thu giai
doan muon:

+ D4i mau néu u di can vao bang quang, ni¢u dao.
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+ Pai duc néu nhiém khuan tiét niéu

+ Xuat tinh ra mau néu u di ¢dn vao tai tinh.

+ Pau nhtc xuwong, gy xuong khi u di cin vao xuong.

+ Phu chan khi u di can vao cac hach chau.

+ Liét 2 chan, dai ia khong ty cha khi u di can vao tuy séng.

+ Ho, kh6 thd, dau nguc khi di can 1én phdi.

+ Pai tién khod, ra mau, mot ran khi u cheén ép hoac di can truc trang.

* Toan than:

- Mét moi, gay sit can, dn udng kém

- Thiéu mau: Da xanh, niém mac nhot.

- Hé théng hach ngoai vi: Hach ben, hach co...

* Thuc thé:

- Kham tim céc triéu chimg ctia tic nghén nudc tiéu: Cau bang quang, than to..

- Thdam khédm chung cdc h¢ co quan khéc la thuong quy qua do tim
duoc cac bién ching cia bénh, cac bénh 1y phdi hop.

- Tham tryc trang: Pién hinh 1a thdy TTL c6 mot ton thuong cung,
khong dong déu, khong dau, ton thuong tai tuyén hay da vuot khoi tuyén, mat
tinh ddi xmg cua tuyén. Tham kham truc trang nghi ngd 1a chi dinh sinh thiét
TTL bét ké gia tri PSA huyét thanh. Tang PSA huyét thanh lam ting gia tri
tién doan duong ung thu TTL cua tham khdm tryc trang. Tham kham truc
trang nghi ngo c6 gia tri tién doan duong 4-11% khi PSA 0-2,9 ng/mL, va
tang 1én 33-83% khi PSA 3-9,9 ng/mL hoac hon [1, 2].

1.5.2. Cac thdam do can lim sang.
1.5.2.1. Siéu dm 6 bung (SAOB):
béanh gia TTL vé kich thuée, khoi luong, d§ can am, cac nhan bat

thuong; bang quang; than — niéu quan; cac co quan khac trong 6 bung [16]:
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Tiéu chuan chan doan ung thu tién liét tuyén trén Siéu 4m 2D gdm mot
trong cac dau hiéu sau:

Ving ngoai vi: ving c6 dd hdi 4m thay d6i so v6i nhu mé xung quanh
c6 thé kém theo hodc khong pha v vo tuyén, xdm lan nhu mé xung quanh, bd
tuyén khong déu, tuyén mat can déi.

Ving chuyén tiép: ving c6 do hoi am thay doi so v6i nhu mé xung
quanh va day 156i vé phia ngoai vi kém theo hodc khong kém theo bo tuyén
khong déu tuyén mat can doi.

Ngoai ra ¢6 nhiéu k¥ thuat siéu 4m khac nhu: siéu 4m qua dudng truc
trang, siéu &m dan hoi, siéu 4m Doppler... Tuy vy k¥ thuét siéu am ciing chi
coO gia tri trong chan doan sang loc do d§ nhay cao nhung do dac hi¢u thép va
phu thudc nhiéu vao bac si truc tiép lam si€u am.
1.5.2.2. Céng heong tir, cdt I6p vi tinh:

Cho biét chinh xac kich thudc, trong lwong tién liét tuyén, danh gia muc
d6 xam lan, di can cua khéi ung thu tuyén tién liét. Chup cat 16p vi tinh va chup
cong huong tir khao sat di can hach mot cach gian tiép bang cach do duong kinh
cua hach chau. Nguong thuong dugc st dung 1a 10 mm. Tuy nhién, d§ nhay
phat hién di cin hach cua chup cit 16p vi tinh va chyup cong hudng tir < 40%.
Theo Campbell — Wash Urolgy 2016, trong nghién ctru cua Loeb va cong su
danh gia vé chan doan giai doan ung thu tién liét tuyén da dua ra két ludn: ty 1¢
phat hién di can hach < 1% ¢ nhitng BN ¢ diém s6 Gleason < 8, PSA < 20
ng/mL hodc buéu & giai doan khu tri. Do dé, chup cat 16p vi tinh va chup cong
hudng tir dé phat hién di can hach dugc khuyén cao ¢ bénh nhan nguy co cao,
giai doan T3-4 hoac udc tinh nguy co di can hach >20% .
1.5.2.3. Chup xa hinh xwong:

Panh gia mirc d9, kha nang di cin xwong ctia KTL. Di can xuong hiém

khi xay ra ¢ nhiitng BN khong tri¢u chung, do d6 khong nén thyc hién thuong
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quy vi ¢6 thé dan dén duong tinh gia, ton kém, cling nhu gay lo ling cho BN.
Hau hét cac khuyén cao thuc hién xa hinh xuong cho BN c6 PSA > 20
ng/mL, diém s Gleason 8-10, giai doan T3-4, hodc co tri¢u chung nghi ngo
di can xuong.

1.5.2.4. SPECT - CT scanner:

Chan doan, phat hién sém, nhung chi phi cao, it dugc Gmg dung tuyén tinh.
1.5.2.5. Chan dodn mién dich.

* PSA (Prostate Specific Antigene): La mot Enzyme glucoprotein chi
san xuét tir biéu mé tuyén tién liét. PSA dugc Hara va cong sy tim ra trong
tinh dich ndam 1971. Pén nam 1979 thi Wang va cong su phéan 1ap duoc tir t6
chtrc TTL bang k¥ thuat mién dich, binh thuong ndong dd PSA trong mau 1a <
4ng/ml (theo phuong phap Hybritech).

PSA 1a khang nguyén dic hiéu cia TTL, trong KTL ndng d6 PSA
thuong tang cao va ty 1& voi thé tich khdi ung thu, nhung khong chi dic hiéu
riéng v6i KTL. Nong do PSA ting ciling gip trong truong hop phi dai lanh
tinh TTL (9-15%), viém tuyén tién liét man tinh cling nhu tat ca cac tac dong
trén tuyén tién liét (dat sonde niéu dao, soi bang quang, choc sinh thiét, tham
tryc trang, xudt tinh...), vi vy sau mot thoi gian (7 ngdy sau can thiép) can
tién hanh lam lai xét nghiém PSA dé co két qua chinh xac hon (thoi gian ban
hiy cua PSA 42-72h).

Gia tri ciia PSA d6i v6i chan doian KTL:

- Nong do PSA:

+ PSA tir 4-10ng/ml: Ty 1€ UT la 18-25% (trung binh la 21%).

+ PSA > 10ng/ml: Ty 1¢ UT khoang 58%-80% (trung binh la 60%).

+ PSA > 20ng/ml: Ty 1€ UT khoang 90%.

- PSA ciing tang theo tudi, PSA dugc coi 1a binh thuong néu.

+ PSA < 3,5ng/ml & 50-59 tudi.
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+ PSA < 4,5ng/ml & 60-69 tudi.

+ PSA < 6,5ng/ml & 70-79 tudi.

-PSA ti trong (PSA density) 1a ty sd giita ndong d6 PSA trén thé tich
TTL uéc lugng bang SATT. Ty 18 nay cang cao thi kha ning UT cang 16n,
néu PSA huyét thanh 4-10ng/mL va tham kham truc trang khong nghi ngo,
khuyén céo sinh thiét TTL khi PSAD> 0,15.

- PSA vin tdc (PSA velocity: PSAv) hay tdc d6 ting PSA 1a sy thay doi
néng do PSA trong mau theo thoi gian, khai niém nay dugc Carter va cong su
néu ra nim 1992. Theo Carter néu van tc ting 0,75ng/ml/nam hodc 1én hon
thi c6 dén 72% bénh nhan c6 ung thu, vi thé nhiéu tac gia ciing khuyén cdo
sinh thiét TTL khi PSAv >0.75.

- Ti 16 PSA ty do/PSA toan phan (PSAf/PSAL):

Ty 18 PSAf/PSAt cang thap thi nguy co mic bénh KTL cang ting lén,
tuy nhién chi s6 nay duoc st dung dé phan tang nguy co cho nam gidi c6 PSA
mau tir 4ng dén 10ng/ml, trong trudng hop d6, nguy co KTL la:

+ PSAf/PSAt <10% nguy co KTL 14 56%.

+ PSA{/PSAt tir 10-15% nguy co KTL 1a 28%.

+ PSAf/PSAt tr 15-20% nguy co KTL 14 20%.

+ PSAf/PSALt tir 20-25% nguy co KTL 1a 16%.

+ PSAf/PSAt >25% nguy co KTL 1a 8%.

Phén 16n céc tac gia ddng thuan sinh thiét tuyén tién liét f/t PSA < 0,2
vo1 PSA 4- 10 ng/mL va tham kham tryc trang khong nghi ngo

-PSA dbi voéi giai doan cta ung thu tién liét tuyén: Khéi u cang & giai
doan muon thi ndng dd PSA trong mau cang ting.

+ PSA <10ng/ml: Thuong khéi u khu trii trong tuyén.

+ PSA >30ng/ml: 80% khdi u tuyén tién liét & giai doan T3.

+ PSA > 50ng/ml: 80% khdi u c6 xam l4n vao tdi tinh hodc di cin hach.
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+ PSA > 100ng/ml: 100% khdi u ¢6 di can xa.

- PSA d6i véi tién lugng: Bénh nhan c6 ndng dé PSA cang cao tién
luong cang xau.

- PSA cho phép theo doi danh gia dap ung diéu tri:

+ Sau cit TTL toan bo triét can: Nong do PSA phai bang 0 sau 21 ngay
mod (hodc < 0,05ng/ml voi phuong phap siéu nhay). Dau hiéu dau tién cta su
tai phat 13 ting ndng d6 PSA.

+ Sau diéu tri hormone: Néng do PSA sau 3 thang c6 thé coi nhu 1a mot
tiéu chuan du doan vé thoi gian séng thém.

+ Sau diéu tri tia xa ndng d6 PSA phai dan hét (sy giam ndng d6 PSA >
50% sau 6 thang, ndong d6 nho nhét o thang thir 14-16).
1.5.2.6. Gidi phdu bénh.

La tiéu chuan vang cho chan doan KTL.

Chi dinh sinh thiét TTL:

+ Khi cac tham do sang loc nghi ngo:

+ Tién liét tuyén c6 nhan ran khi thim tryc trang.

Chi dinh sinh thiét lai khi sinh thiét 1in diu am tinh theo Hiép hoi
Tiét Niéu hoc chiau Au (EAU) 2016:

* PSA tang va/hodc PSA cao kéo dai.

*  Tham kham tryc trang nghi ngo, nguy co ung thu 5-30%.

Tang sinh dang nang nhoé khong dién hinh (ASAP — Atypical Smal
Acinar Proliferation), nguy co ung thu 40%.

e Tan sinh trong biéu mo6 TTL d6 cao & nhiéu vi tri sinh thiét.

« Carcinoma trong 6ng tuyén don doc, 90% nguy co két hop
carcinoma TTL biét hoa cao.

« MO0t vai tuyén khéng dién hinh nim canh tin sinh trong biéu mo

TTL d0 cao, nguy co ung thu 50%.
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*Phwong phdp sinh thiét TTL: C6 nhiéu phuong phap dé sinh thiét
TTL nhung sinh thiét TTL dudi hudng dan siéu 4m nga tryc trang duoc s
dung trong hau hét cac truong hop, s6 mau sinh thiét TTL nga truc trang duoc
khuyén céo 10- 12 mau. Sinh thiét nhiéu hon 12 mAu khong ting gia tri chan
doan.
1.5.3. Chén dodn giai dogn KTL va phin nhém nguy co.
1.5.3.1. Chan dodn giai doan KTL

Theo TNM (76 chitc ung thi hoc thé gidi): Str dung bang phan loai cia
Hi¢p hoi ung thu Hoa ky (Americcan Joint Committee Cancer) 2012 do Hiép
hoi chdng ung thu thé gidi (International Union Against Cancer) thong nhét

bang bd sung, phan loai ciia KTL.

Tuyénten bt

/
/

T umour

Hinh 1.5: Hinh minh hoa KTL Hinh 1.6: Hinh minh hgoa KTL
giai doan T1-T3 [3] giai doan T4 [3]

Trong d6: - T (Tumor): U nguyén phat.

N (Node): Hach vung, No: chua di can hach; N1: da di can hach

- M (Metastasis): Di cdn xa; Mo: chua di cdn xa, M1: da di can Xa.
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1.5.3.2. Phan nhom nguy co ung thu TTL

Nam 1998, D*Amico va cong su phan BN ung thu TTL giai doan khu

tri thanh 3 nhom nguy co: nhém nguy co thip, nguy co trung binh va nguy co

cao. Nhiéu Hiép hoi Tiét Niéu va ung thu trén thé gi6i ciing dua ra phan

nhom nguy co dya trén cai tién phan nhém nguy co cua D*“Amico.

Bdng 1.3: Phan nhom nguy co ung thw TTL theo D'Amic

Nguy co thfip Nguy co trung binh Nguy co cao
cT1l-2avaGS<7va |cT2bhoac GS =7 hoac |cT2c hoac GS > 7 hoac
PSA <10 ng/mL PSA 10-20 ng/mL PSA > 20 ng/mL

Bing 1.4: Phdn nhom nguy co theo EAU 2016 [17]

Nguy co Nguy co
thap  trung binh Neuy cocao
cT1-2ava | cT2bva | cT2choic | cT3-4 hoic N1 cT bat ky
GS<7va |GS=7va | GS>7hoic GS bat ky cN bat ky, M1
PSA<10 PSA10-20 [PSA>20ng/mL | PSA batky GS bat ky
ng/mL ng/mL
PSA bat ky
Giai doan Tién trién tai Di can
khu tra chd

Theo d6: ung thu tién liét tuyén giai doan tién trién duoc xac dinh: Voi

nhitng bénh nhan duoc chup CT/ MRI da c6 di can hach, di can xa, xam lan

tui tinh, tryc trang, bang quang, chén ép niéu quan (giai doan T3, T4 — Theo

phan loai TNM)

V61 nhitng bénh nhan khong dugc chup CT/ MRI thi phai co néng do

PSA huyét thanh > 20 ng/ml tirc ndm trong nhém cé nguy co cao theo tiéu

chuin EAU 2016.
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1.6. Diéu tri ung thu tién liét tuyén

Bénh duoc mo ta 1an dau tién nam 1853. Ung thu tuyén tién liét da duoc
cong nhan 1a mot bénh nhay cdm véi noi tiét to androgen (androgen-sensitive
disease) ké tir khi c¢6 cong trinh nghién ctru do Huggins va Hodges hoan thanh
vao ndm 1941.

1.6.1. Phéiu thudt triét cin

- Chi dinh phiu thuit triét cin:

+ U khu tra tai chd (T1, T2)

+ Bénh nhan dudi 65 tudi, ky vong song trén 10 nam

+ Khong c6 bénh ning khac phdi hop nhu tim mach, dai thdo dudng.

+ Piém Gleason < 8

+ PSA < 20.

Muc dich: Phiu thuat 1y di toan bo to chirc TTL, tdi tinh va bong 6ng
dan tinh, ¢6 2 phuong phap chinh dwa vao duong rach dé di vao TTL [5]

- Puong rach sau xwong mu: Pudng rach phia dudi 6 bung lay di to chirc
TTL, mé xung quanh va nao vét hach néu c6. Chu ¥ t6i bé mach than kinh
chay hai bén TTL tranh cho bénh nhan liét duong sau nay [5]

- Phau thuat triét cin qua duong ddy chiau: Puong md qua day chau voi
mdc 13 gitra biu v6i hau moén. Phuong phap nay it sir dung vi khong dam bao
dugc vét duge hach va bao ton than kinh TTL.

- Vét hach chau: bao gém vét hach va t6 chuc lién quan dén TTL, tinh
mach chau ngoai, thanh bén chau, thianh bang quang, san chau sau, diy chang
Cooper va dong mach ha vi trén.

- Ngay nay con c6 thé md qua noi soi 6 bung, day 1a ki thuat méi, con

tty thudc vao kinh nghiém ctia phau thuat vién.
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1.6.2. Phdiu thudt ngi soi cit ung thu tién ligt tuyén 6 giai doan tién trién
Trong dé tai nay, dbi tuong bénh nhan chung to6i hudng dén 1a nhimg
bénh nhan ung thu tién liét tuyén giai doan tién trién dugc cat d6t ndi soi qua
nga niéu dao va cit tinh hoan hai bén thuc hién & Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh s 1.
*Chi dinh:

¢ Chi dinh ndi soi qua ni¢u dao ct ung thu tién liét tuyén cling nhu chi dinh
can thiép phau thut khac diéu tri u tién liét d6 1a khi bénh nhan c6 diém
triéu chimg IPSS tir 20 — 35 diém va diém chat lugng cudc song vira va
ning (QoL tir 4 - 6 diém) khong dap tng vé6i diéu tri ndi khoa.

« Bénh nhan khong mudn tiép tuc diéu tri ndi khoa.

«Bénh nhan c6 bién chung (bi dai tai dién, d4i mau tai dién, nhiém triung tiét
niéu tai dién, séi bang quang, anh hudng chic ning than, bang quang
chdong dbi).

¢ Bi dai hoan toan khong hoi phu sau khi rtt 6ng thong niéu dao.

e Suy than do khdi u chén ¢p man tinh, da diéu tri 6n dinh.

*Chong chi dinh:

«Nhiém khuan niéu, viém niéu dao, viém tinh hoan, suy than cip, suy than
man do nhiém khuan nguoc dong.

e Hep niéu dao trude va sau (twong doi).

e T thtra bang quang 16n, so1 16n bang quang.

e Cao huyét ap chua kiém soat duoc bang thudc.

e Suy tim mat bu, nhdi mau co tim cip hodc cii chua 6n dinh, dai dudng chua
kiém soét duoc bang thude.

eLao phéi chua diéu tri 6n dinh, bénh phéi man, chtrc nang ho hép kém.

¢ R6i loan dong méau chua kiém soat dugc.

o Nhiéu bénh phdi hop c6 nguy co phau thuat cao.
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e Bénh 1y khép hang khong dang dugce chan.

Cac ky thudt thwong dung:

C6 4 phuong phap duoc dé cap nhiéu hon ca. Phuong phap Barner, cit
1an luot timg thuy cua tién 1iét tuyén. Phuong phap Flocks, cét tir vi tri 5 va 7
gid, sau do cat hai thiuy bén, cudi cing cat dén thuy giita. Phuong phap
Reuter, bt dau tir 6 gid chuyén dan sang thuy bén. Phuong phap Nesbit, bat
dau cat & vi tri 12 gid, chuyén dan sang thily bén va két thiic ¢ 6 gio.

Két qua ciia phdu thudt cdt U tuyén tién liét ngi soi

Khong phai 1a phau thuat tiét cin, phau thuat véi muc dich chinh tra lai
chtrc ning tiéu tién binh thudng cho bénh nhan, tinh hiéu qua cao cua phiu
thuat chu yéu dua vao su cai thién cua cac chi so: IPSS, QoL. Co thé gap cac
tai bién — bién chimg:

*Tai bién :
> Chay mau trong mo: La bién ching quan trong, dang s¢ nhat clia cac
phau thuat vién khi phau thuat ndi soi. Chay méu c6 thé xay ra trong md va
sau mo do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: Bénh nhan c6 cac bénh 1y phdi
hop, viém tuyén tién liét, kh6i u qua to, ting huyét ap, do bi dai phai dt
sonde 1au ngay gy nhiém khuan niéu. ..

Nhiing loai chdy mau thuong gap:

- Chiay mau dong mach: Thuong & vi tri 5 va 7 gio hodac 11 va 13 gio la
noi dong mach téi cép mau cho TTL, mau thuong phun manh, do tuoi, cam
mau thuong dé dang bang que cat hodc bang qua cau. Pé cAm mau hiéu qua
nhat cat phai dai, phiang, két thuc ving cit ndo phai cAm mau k¥ trude khi
chuyén sang ving cat khac. Khi két thuc cudc mo rira bang quang phai hong
nhat. Cé nhimng trudng hop chay méau 16n khong cam duoc méu, anh hudng

dén huyét dong phai chuyén mé mo.
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- Chay mau tinh mach: Néu chay mau ¢ tinh mach nho thi viéc cdm méu
tuong dbi don gian, néu 1 xoang tinh mach thi cAm méau tuong dbi kho khan,
long mach mé rdng tao diéu kién cho héi chung ndi soi. X1 tri dat sonde foley 3
chac 20 Ch, bom bong 60-80ml c6t no kéo lién tuc trong 5-10 phut.

> Thiing vé tuyén tién liét: Xay ra trong 2% céc trudng hop, néu nghi
ngd c6 thung, phai cd ging két thiic cudc md cang sém cang tot nhung phai
cam mau ky. Néu khong cam mau tdt, viéc xir tri sau md s& rat kho khan khi
chay mau dong thoi v6i thing. X tri trong trudng hop nay 1a dat sonde co
kich thudc 16n 18 — 20 Ch luu trong niéu dao, hau hét cac truong hop qua
khoi ma khong phai mo.

» Thung BQ: Bénh nhan c6 triéu ching chudéng bung, dau tuc, phan
mg ving ha vi. Can bang (Bilan) nudc vao ra khong bang nhau, trudng hop
cat nhin mo do chay mau, ¢ thé nhin thay 18 thing BQ, c6 thé thay 16p md
mau vang quanh BQ, chay mau khong r tia, khong cam mau duoc.

Néu nghi ngd ¢ tén thuong céc tang trong 6 bung thi chuyén mé mo, dé
xt Iy u, cAm mau, kiém tra va xtr Iy cac ton thuong khac néu co.

> Hoi chirng ndi soi: Ban chat hay co ché cua hdi chimg ndi soi cho
dén nay con nhiéu ban cdi va c6 nhiéu quan diém chua 1 rang, nhung da s6
cac tac gia déu chap nhan 1a do mot s6 luong 16n dich rira trong va sau mo
duoc hap thu vao co thé (bao gém hap thu vao t6 chirc 14n cin va hé thong
tuan hoan) tir d6 gay tang thé tich mau luu hanh, lodng mau, v& hong cau.

» Ton thwong thuy giira khi dit may: Khi dit may, dau va than may
thuc vao thuy gitra. Bénh nhan c6 thuy gitra to, can tr¢ dong tac dua may vao
bang quan

» Ton thwong niéu dao: Khi nong niéu dao trude khi dat may, dau que
nong Benique thuc vao thanh sau ni€u dao, gay ton thuong thing niéu dao sat

u nui.
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» Toén thwong u nii: Do thuy bén to che 4p u nui, khi cit thuy bén gay
t6n thuong u nui.

» Tén thwong niém mac bang quang: Ton thuong 16p niém mac bang
quang do nghién s6i bang kim co hoc, phiu thuat vién ning than kim kep soi
1én qua mirc dé rang cua kim kep soi gy ton thuong niém mac bang quang
phia sau. Sau md luu sonde tiéu 1au hon céac trudng hop khac.

*Bién chirng [5]

» Chay miu sau mo:

- Chay mau ngay sau mo, thuong do qua trinh van chuyén bénh nhan
khong nhe nhang 1am xé dich co sat bong foley vao dién cat mdi cam méu.
Ngumng rira lién tuc trén duong van chuyén bénh nhan tir phong mé vé budng
bénh lam cho xuat hién mau cuc trong bang quang gay kich thich bang quang
co bop cang gay chay mau, ngoai ra con c6 thé do cao huyét ap sau mé hoic
vO bong foley.

- Chay mau tht phat sau m6: Thuong xay ra vao tuan thir hai sau mo
khi bénh nhan da ra vién. Liac nay bénh nhan quay tr¢ lai trong tinh trang bi
dai, c6 mau cuc trong bang quang. Do viy can dit lai sonde tiéu bom rira 1iy
mau cuc, tham chi c¢6 trudong hop phai dit lai may soi dé 1ay mau cuc.

> Nhiém khuin: biéu hién sét, nudc tiéu duc, céy nuée tiéu o vi
khuan.

> Hep ¢6 BQ: Do su xo hoa to chuc sau md, vi vay khong nén lam
dung dot cAm mau nhiéu ¢ xung quanh c6 BQ.

> Hep niéu dao: La bién chimg mudn, do ton thuong niém mac niéu
dao, dac biét niéu dao hanh, géc duong vat.

> Roi loan chirc niing sinh duc: Biéu hién phéng tinh nguoc dong, so
luong tinh tring giam, ngoai ra mot s6 tac gia con thay co hién tugng bat lyuc

va suy gidm tinh duc sau mo.
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> Dai ri: Biéu hién sau rat 6ng sonde tiéu, nudc tiéu ty ri ra lién tuc, nhung
van dai ngat quing. Trén thuc hanh 1am sang déi ri dugc phan ra 3 mic do: dai ri
do ging stic, dai ri do con co that BQ va dai ri do ton thuong co thit ngoai.
Trong d6 thuc su 13 bién chtng khi c6 ton thuong co thit ngoai gy dai ri.

1.6.3. Hormon liéu phap

Bao gom cdt tinh hoan néi khoa va ngoai khoa.

Vé mit sinh 1y, androgen kich thich sy ting truong, ting sinh va chirc
nang cia té bao TTL noi chung va té bao ung thu TTL noi riéng. Tinh hoan 14
nguon san xuat chinh (90-95%) ctia hau hét cac androgen. Tuyén thuong than
tong hop 5-10% con lai. Viée cat tinh hoan thudng ¢ hai phuong phép 1a cdt
tinh hoan néi khoa, Vva cat tinh hoan ngoaqi khoa:

1.6.4. Xa tri

Xa tri 13 dung ngudn nang luong cao (tia X) hodc ning luong tir nhimg
hat phan tr (protons) dé tiéu diét té bao ung thu.

Chi dinh cho bénh nhan cao tudi, giai doan T2, T3 c6 chéng chi dinh
phau thuat, khong dap ung véi Hormon lidu phap hodc 4p dung cho KTL &
giai doan da di can.

- Xa tri ngoai: Thoi gian tir 6-7 tun, phuwong phap xa tri ngoai 1a dung
tia X c6 ning luong cao chiéu thang truc tiép vao khéi u. Liéu tia xa phu
thudc vao mirc do nguy co cua KTL.

- Xa ap sat: 1a k¥ thuat diéu trj ma khoang cach giira ngudn phéng xa va
té bao ung thu 14 rat nho, cac hat phong xa dugc dit bén trong kim dua qua
tang sinh mon vao TTL

- Dugc chat phong xa: 1a phuong phap diéu tri bang dong vi phong xa
v6i cac chat phong xa nhu Strontium -89, Samarium -153.

1.6.5. Héa tri lidu va mién dich

Hoa tri 1a phuong phap diéu tri bang thudc chdng ung thu. Pay duoc
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coi nhu 13 moét phuong phap diéu tri tam thdi danh cho nhitng trudng hop
bénh da tién trién xa, khong dap Gmg voi nhitng phuong phap diéu tri khac.
Thudc giup khdi u phat trién cham hon va lam giam triéu ching cta bénh
nhan. Khong 4p dung hoa tri cho UT TTL giai doan con khu tru.

Cac thudc thuong dung:

+ Thubc diéu tri KTL d3 di cin: Paclitaxel (Taxol) va Docetaxel
(Taxotere), Estramustine (Emcyt)

+ Thudc diéu trt UT TTL khong 1€ thudéc Androgen: Mitroxantrone
(Novantrone + Prednisone) hodc thudc méi dang khao sat tai My: Suramin.

+ Thudc mién dich: Sipuleucel — T: C6 tac dung pha hay té bao UT
TTL, diéu tri khi bénh nhén con tré, khoe .

1.7. Gi6i thi¢u dia ban nghién ciru
1.7.1. Lich si# hinh thanh va phdt trién

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sd 1, 13 co sé kham bénh, chira bénh cong
1ap tuyén tinh tryc thudc S¢ Y té Bac Ninh, c6 lich sir hinh thanh va phat trién
lau dai, gan lién voi qué trinh xay dung va phat trién cua hé thng y té tinh
Bic Ninh. Tién than ctia bénh vién 1a Bénh vién DPa khoa tinh Béc Giang,
dugc thanh 1ap tir nim 1907. Trai qua hon mot thé ky hinh thanh va phat
trién, tr mot co so y té ban dau voi quy md con han ché, bénh vién da ting
bude duge dau tu mé rong vé co so ha tﬁng, nguén nhan luc va trang thiét b,
dap ung nhu cau kham chira bénh ngdy cang ting cua ngudi dan trén dia ban
tinh va khu vuc lan can.

Trong nhiing nim gan day, ciing v&i su phat trién manh mé& vé kinh té —
x4 hoi cuia tinh Béac Ninh, quy mod hoat dong khadm chira bénh cua Bénh vién
Pa khoa Bac Ninh s6 1 khong ngimg duge mé rong. S6 luot kham ngoai tra
hang nam dat hang trim nghin luot, sé bénh nhan diéu tri ndi tra 1én téi hang

chuc nghin lugt méi ndm. Vi¢e tai co cau td chuc va doi tén thanh Bénh vién
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Pa khoa Béc Ninh s6 1 thé hién dinh hudng phat trién trd thanh bénh vién
tuyén tinh trong diém, giir vai tro nong cbt trong mang ludi chim soc sic
khoe cua dia phuong.

1.7.2. Quy mé va nang lwc chuyén mon

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 1 bénh vién da khoa tuyén tinh c6
quy md 16n, véi trén 1.000 giudng bénh ké hoach, hé théng cac khoa 1am
sang va can lam sang tuong d6i day du. Bénh vién c6 kha nang tiép nhan,
chan doan va diéu tri da dang cac bénh 1y nd1 khoa va ngoai khoa, bao gé)m ca
cac bénh Iy man tinh va bénh 1y ung thu thuong gip ¢ cong dong..

1.7.3. Vai tro ciia bénh vién tuyén tinh trong diéu tri ung thuw tuyén tién liét

Vi vai tro 1a bénh vién tuyén tinh, Bénh vién Pa khoa Bac Ninh sd 1
1a noi tiép nhan va diéu tri chinh cho phan 16n bénh nhan ung thu tuyén tién
liét trén dia ban tinh. Thuc té 14m sang cho thiy, nhiéu bénh nhan dén kham
va diéu tri tai bénh vién trong tinh trang bénh di & giai doan tién trién, kém
theo céc triéu ching roi loan tiéu tién mac do vira dén nang, anh huéng dang
ké dén chat luong sbng.

Trong bdi canh do, bénh vién tuyén tinh dong vai trd quan trong trong
viéc lwa chon va trién khai cac phuong phap diéu tri phut hop cho ngudi bénh
ung thu tuyén tién liét, dac biét 1a cac bién phap diéu tri ndi tiét va cac can
thiép ngoai khoa mang tinh giam nhe nham giai quyét triéu chung tai chd.
PhAu thuat cat u ndi soi tuyén tién liét két hop cit tinh hoan hai bén 1a phuong
phap diéu tri dugc 4p dung trong thyc hanh 1am sang, phu hop voi diéu kién
co s& vat chat va kha nang chi tra cia nguoi bénh tai dja phuong.

1.8. Khung Iy thuyét nghién ciru

Ung thu tuyén tién liét 1a bénh 1y ac tinh thuong gip ¢ nam gidi 16n

tudi, co dic diém phat trién chAm nhung tién trién Am tham va phu thudc chat

ché vao ndi tiet to androgen. Qua trinh hinh thanh va tién trién cta ung thu
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tuyén tién liét chiu anh hudéng ctia nhiéu yéu tb, trong d6 vai trd cua
testosterone va dihydrotestosterone 1a then chét. Su kich thich kéo dai cua
androgen 1én mé tuyén tién liét gop phan thiic day sy phat trién cua khéi u va
lam nang thém cac biéu hién 1am sang, dac bi¢t & giai doan tién trién.

Vé mit 1am sang, ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién thuong
biéu hién béng cac triéu ching r6i loan tiéu tién do chén ¢p hodc xam lan
duong tiéu dudi, bao gom tiéu kho, tia tiéu yéu, tiéu khong hét, bi tiéu cap
hodac man tinh, va trong mot ) truong hop co thé kém theo tiéu mau. Cac
triéu chimg nay khong chi anh hudng dén chat luong song cia ngudi bénh ma
con 1a nguyén nhéan chinh khién ngudi bénh phai nhap vién va can thiép diéu
tri ngoai khoa.

Vé mit can 1am sang, ung thu tuyén tién liét dugc danh gia thong qua
nhiéu yéu t6 nhu néng do khang nguyén dic hiéu tuyén tién liét (PSA), két
qua giai phau bénh voi diém Gleason, cling nhu cac phuong tién chan doan
hinh anh nham x4c dinh mtc d6 xam l4n tai chd va giai doan bénh. Nhiing
yéu t6 nay phan anh muc d6 tién trién cta bénh, dong thoi 1a co so dé lwa
chon chién lugc diéu tri phu hop cho timg ngudi bénh.

Trong diéu tri ung thu tuyén tién liét giai doan tién trién, liéu phap triét
androgen dong vai trd trung tm. Cat tinh hoan hai bén 13 phuong phap diéu
tri noi tiét ngoai khoa gitip 1am giam nhanh va bén viing nong do testosterone
trong mau, tor d6 lam cham su tién trién ctia bénh va cai thién triéu chirng toan
than. Song song véi d6, dbi v6i nhimg bénh nhan c6 tridu ching tic nghén
duong tiéu dudi rd rét, can thiép ngoai khoa tai chd bang phau thuat cit u noi
soi tuyén tién liét c6 vai trd quan trong trong viéc giai phong tic nghén, cai
thién dong tiéu va nang cao chat luong séng.

Két qua diéu tri ctia bénh nhén ung thu tuyén tién liét giai doan tién

trién 1a hé qua tong hop cua nhiéu yéu t, bao gom dic diém dich t& (tudi, tinh
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trang bénh 1y kém theo), dac diém 1am sang khi vao vién, mirc do tién trién
ctia bénh thé hién qua PSA, diém Gleason va giai doan bénh, cling nhu
phuong phép diéu tri dugc 4p dung. Trong d6, phau thuat cat u ndi soi tuyén
tién liét két hop cét tinh hoan hai bén tac dong ddng thoi 1én hai co ché chinh
ctia bénh: kiém soat yéu t6 ndi tiét toan than va giai quyét triéu chung tic

nghén tai chd.



28

CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru
Péi tuegng nghién cau 1a nhitng bénh nhan ung thu tuyén tién liét dugc

phau thuat cit u noi soi qua dudng niéu dao tai Bénh vién Pa khoa Bac Ninh

s6 1 trong thoi gian tir thang 01/2025 dén thang 08/2026.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin

1) Bénh nhan duoc chan doan xac dinh ung thu tuyén tién liét dua trén két
qua giai phau bénh (ung thu biéu md cua tuyén tién liét).

2) Bénh nhan duoc phau thuat cit u noi soi qua dudng niéu dao tai Bénh vién
Pa khoa Bac Ninh s6 1.

3) Bénh nhan c6 hd so bénh 4n day du céc thdng tin phuc vu cho nghién cau:
hanh chinh, tién s, 1am sang, can 1am sang, phau thuat va theo dai sau mo.

4) Bénh nhan d6ng y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv:

1) Bénh nhan ung thu tuyén tién liét nhung khong dugc phau thuat TURP
(diéu tri noi khoa don thuan, xa tri, hodc cac phuong phap khac).

2) Két qua giai phau bénh sau mo khdng phai 12 ung thu biéu mé tuyén tién
liét (vi du: sarcoma, ung thu biéu mo té bao chuyén tiép, ung thu tht phat
di can dén tuyén tién liét).

3) Ho so bénh an khong day du cac théng tin can thiét cho nghién ctu, khdng
thé bo sung duoc.

4) Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctiru mé ta cat ngang két hop hdi ctru va tién cau.
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2.2.2. Chon mdu nghién ciu.
Chon mau thuén tién bao gém cic bénh nhan du tiéu chuan trong thoi
gian nghién ctru.
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh Vién Pa khoa Bic Ninh s6 1
Thoi gian nghién ctu tir 01/2025-08/2026

Hoi ciru: Ghi nhan thoéng tin tir hd so bénh an luu trit tai phong luu triv
ho so, bao gém cac muc: Hanh chinh, 1am sang, can lam sang, két qua GPB,
qua trinh theo déi va diéu tri bénh KTL tir 01/2025 -12/2025.

Tién ciru: Truc tiép tham gia kham, chan doan va diéu tri KTL bang
phuong phap phidu thuit cit u qua nodi soi duong niéu dao thoi gian tur
01/2026-08/2026. Nhitng BN nay dugc kham, theo ddi va diéu tri theo mot
mau bénh 4n nghién cru da duoc soan trudc.

2.2.4. Quy trinh nghién ciru
2.2.4.1. Kham va chan dodn bénh Iy Ung thw tuyén tién liét.
*Lam sang:

Céc bénh nhan trong nghién ctru dugc ghi nhéan céc triéu chung lam
sang cha yéu lién quan dén duong tiéu dudi va tinh trang toan than.

Triéu chimg thuong gip bao gom tiéu kho, tiéu yéu, tiéu ngat quang,
tiéu nhiéu 1an, tiéu dém, cam giac tiéu khong hét; muc d6 triéu chimg dugc
danh gia bang thang diém IPSS va QoL.

Mot sb bénh nhan co thé co biéu hién dau xuong, giy sut cin hoic
thiéu méu, goi ¥ bénh ¢ giai doan tién trién.

*Can ldm sang:

Tat ca bénh nhan duoc thuc hién cac thim do can 1am sang can thiét dé

chan doan va danh gid mic do bénh, bao gém: dinh luong PSA; si€u am

tuyén tién liét; cat 16p vi tinh h¢ tiét ni¢u cd hodc khong c¢6 can quang.
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Chan doan xac dinh ung thu tuyén tién liét dua trén két qua moO bénh
hoc tir bénh pham giai phiu bénh tuyén tién liét sau md, véi danh gia diém
Gleason theo phan loai ISUP 2019 [15].
2.2.4.2. Phdu thudt néi soi cit ung thuw tien liét tuyén qua dwong niéu dao.
Quy trinh k¥ thuat thuc hién trong nghién ctu:

* Trang thiét bi nghién cizu.

- My cit noi soi KARL STORZ hai dong chay lién tuc 26 Ch, vong quai cat
24 Ch.

- Dao dién cat dugc trong mdi trudng nudc cdng suat 350 w, ¢ cong tac ban
dap cat dot riéng.

- Ngudn séang Xenon 3000 w, man hinh, camera.

- Bo nong niéu dao (Benique) 22.5 — 27 Ch, bom iy manh cit Guyon.

- Chiéu cao cot nudc rira 60cm so véi mat phang ngang bang quang.

Hinh 2.1 Dan mdy ngi soi Karl Storz trong qud trinh phdu thudt [tai vién]
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Hinh 2.2 Bé dung cu sir dung cit ndi soi tuyén tién liét [tai vién]

* Chudn bi bénh nhdn trwéc mé.

- Bénh nhéan dugc giai thich tinh trang bénh,

- Thut thdo, chuan bi bénh nhan nhu cudéc mé phién.

*\/O cdm, tw thé bénh nhan.

- Phuong phéap vo cam: Té tay song, gay té ngoai mang cang hoic mé noi
khi quan tuy treong hop cu thé.

- Tu thé bénh nhan: Nam ngtra, dang hai chan nhu tu thé san khoa, ban mé
c6 thé nang Ién ha xuéng. Sat khuan b phan sinh duc bang dung dich
betadin 10%

* Tién hanh phiu thuat.
- Nong niéu dao va dat may qua niéu dao vao bang quan: Nong niéu dao nhe
nhang trinh tu theo 4 thi, tir c& nho dén ¢ 16n (bat dau thuong tir s6 22,5 Ch
dén s6 27 Ch). Nhiéu trudng hop miéng sao hep phai xé miéng sao vé phia
mat bung duong vat. Bat may moét cach nhe nhang, truong hop u to chi y ha
tay hét mirc khong dé dau may choc vao niéu dao hay thly giira.
*Quan sat danh giéa:

- Bang quang ¢ soi, u, tdi thura, hai 16 niéu quan, niém mac.

- Tinh trang khéi u tién liét tuyén kich thudc, vi tri u ndi, tinh trang viém.

- Bit dau cat tir thiy giita vi tri 6 gio, cat phia nén truéc mo rong duong
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tir 6 bang quang dén u nui dé thao tdc may dugc dé dang, tao phiu truong
rong dé nhin rd to chie, cam mau thuan loi.

- Tiép tuc di 1én cat thanh truéc theo Nesbit, rdi cat tiép 2 thiy bén. Cudi
cling cit sira lai phia nén, dac biét phia truéc va 2 bén u ndi. Vung nay chi y
cit 16p mong dé tranh pham vao u nii va co that ngoai.

- Sau cuing bom rira 1y manh guri giai phau bénh, kiém tra cam mau lai
trude khi rat may.

- Piat sonde foley 3 chac (22Fr) va rira lién tuc bang dung dich man
0,9%.

Hinh 2.3. Cit néi soi khéi U tuyén tién liét [chup tai vién]
* Chdm sOC sau ma.

- Rtra bang quang lién tuc bang dung dich nuéc mudi 0,9% theo nguyén
tac khép kin, vé khuan, 1 chiéu, toc do hop 1y diéu chinh theo dich chay ra.
Thoi gian rira dén khi dich rira trong hoan toan, thudng sau 48 - 72 gio, bénh
nhan khéng st,

- Khang sinh sau mé tir 5 dén 7 ngay.

- RUt sonde tiéu sau nging ria 24-48 gio voi didu kién nudce tiéu phai
trong.

Cho bénh nhan ra vién sau rut sonde tiéu 24 dén 48 gio, bénh nhan tu dai

duogc, khong co tai bién va bién chiing
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2.2.4.3. Két qua gidi phau bénh.

Két qua md bénh hoc trong nghién ctiru duoc ghi nhan theo chian doan
giai phau bénh sau phau thuat, kém theo diém Gleason dugc bao cdo dudi
dang tong ctia hai mé hinh mé hoc (vi du: Gleason 4+3). Trén co s diém
Gleason nay, cac truong hop dugce phan loai mic dd ac tinh theo hé thong
phan nhom cua Hiép hoi Giai phau bénh Tiét niéu Qubc té (ISUP) nim 2019
[2, 17].
2.2.4.4. Thu thip so liéu.

« Nguén sé liéu:

Ho so bénh an luu tai bénh vién (hd so kham bénh, phiéu phau thuat,
phiéu xuat vién), bang két qua xét nghiém (PSA, ...) va to khai IPSS, QoL.
Péi vai giai doan tién ciu, bo sung dir lidu qua phong van, tai kham 1am sang
va xét nghiém bé sung.

« Quy trinh thu thap:

- Bugc 1: Lap danh s&ch tat ca bénh nhan dwgc phau thuat TURP tai
khoa Ngoai Than - Tiét niéu — Nam hoc trong thoi gian nghién ctu (dua vao
s6 phau thuat, so6 nhap vién).

- Budc 2: Ra soét hd so bénh an cua tirng bénh nhan trong danh séch.

- Budc 3: Déi chiéu vai tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai tru.

- Budc 4: Pua vao nghién ctu nhitng bénh nhan dap tng day du tiéu
chuan.

«  Nguwoi hé tro nghién cizu va cong suw:

Cong su va diéu tra vién duge dao tao; ¢ bién phap kiém tra chéo, dbi

chiéu thdng tin dé giam sai s6t nhap liéu.

2.2.4.5. Chi tiéu, bién sé nghién ciru va cach thu thap.
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Chi tiéu , o, Céch
STT n Bién so Loai bien
nghién ciru thu thap
Pdc diém chung
-Tinh theo nam, tai thoi diém
vao vién phau thuat.
-Chia thanh cac nhom [6]: L
. ) L Lién tuc.
1 Tuol Nhém dudi 60 tudl.
, _ .. | Danh myc. .
Nhém tir 60 dén dudi 70 tuoi Hoi cuu
Nhom tir 70 dén duéi 80 tuoi bénh an
Nhom tir 80 tudi. két hop
- COng cong nhéan vién chuc tién cau
. |-Laodongtydo theo mau
2 | Nghé nghiép e Danh muc
- Hét tudi lao dong
- Khéc
3 Cannang |- Tinh theo kilogram Lién tuc
4 Chiéu cao |- Tinh theo mét Lién tuc
- Tinh ra theo céng thac tinh
BMI = can nang/(chiéu cao)? )
_ Tinh
- Phan loai BMI theo 2 nhom
. X o, n toan theo
5 Chi s6 BMI dua theo phan loai quoc té Lién tuc )
cac
[18]: .
chi so
*Béo phi: BMI>24,9
*Khong béo phi: BMI <24,9
Ddu hiéu 1am sang
| Ly do khién bénh nhan phai Hoi ctu
Ly do vao _ ) . .
6 L tai gap bac sy, bao gom ca Danh muc | bénh an
Vién

tinh c¢o di kham:

két hop
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Chi tiéu L, o Cach
STT n Bién so Loai bien
nghién ciru thu thap
- Pau ha vi tien ctu
- Bi tiéu theo mau
- Tia tiéu yéu
- Tiéu cach quang
- Tiéu dém
- Khac
Thoi gian | Thoi gian co triéu chang lan
7 dién bién | dau dén khi nhap vién, tinh Lién tuc
bénh theo thang.
Bénh ma bénh nhan da tirng
mac. Nghién ciu chi quan tam
Tién sur bénh | tai:
8 | . _ Danh muc
phoi hop | - Tién st bénh noi khoa: THA,
bTb, COPD...
- Khoe manh.
La tri¢u chiing bac sy phat
] hién trong qua trinh tham .
Tri¢u ching ) Hoi cau
9 o kham: X )
toan than oh Nhi phén | bénh an
- u ,
_ L Nhi phan | ket hop
-Hoi chung thiéu mau X L
Nhi phan | tién ctu
-Mat ¢6 mém hay chac Hoi ctiru
Tham truc R i
10 ira -bau hay khong dau Nhi phén | bénh an
rang _ .
-C6 nghi ngo Ung thu ket hop
11 Danluu | C6 hay khong co. Nhi phan | tién ctu
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Chi tiéu , o, Céch
STT n Bién so Loai bien
nghién cau thu thap
bang quang
trudc mod
Danh gia .,
B -Nhe. Bién danh
thang diém .
12 -Trung binh. muc
IPSS trudc
. -Nang.
mo
Ddu hiéu trén cdn 1am sang
Chia thanh cac nhém:
-Dudi 4nmol/l ¥ .
Bi¢n danh | HOoi cuu
-Tu 4-10 ]
muc bénh an
13 PSA -Tu 10-20 ,
ket hop
-Ttr 20-50 ¥
tien ctu
-Tu 50-100
-Trén 100 nmol/l
Panh gia mirc do suy than
-Dé 1 - L
] Bicn danh
14 Creatine -bo 2
muc
-bo 3
-b6 4
15 Cay niéu | Am tinh/ Duong tinh Nhi phan
Kich thudc | -Dudi 50gr
16 Danh muc
TLT trén CT | -Tu trén 50gr
Mutrc d6 xam | Con trong bao TLT )
17 , ; Nhi phan
lan ba xam lan
18 Siéu am -Mtrc d6 gian hai than
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Chi tieu o | Cach
STT n Bién so Loai bien
nghién ciru thu thap
-C6 cau bang quang
-Hach tiéu khung
Trong mé
Hoi cau
Thoigian | Thai gian tir luc bét dau dén 3 bénh &n
19 , o , Lién tuc ,
mo I0c ket thac cudc mo ket hop
tién ctu
20 Chay mau trong mo Nhi phan ‘
_ N Hoi cuu
o Thung phdc mac Nhi phéan
Tai bién . N _ bénh an
, | Ton thuong mach than kinh Nhi phéan ,
trong mo i _ ket hop
Ton thuong bang quang Nhi phén .
. , tien cuau.
Ton thuong cac tang 6 bung. | Nhi phan
Sau mé (trong thoi gian nam vién)
Thoi gian
21 namvién | Tinh tir sau mo dén khi ra vién | Lién tuc
sau mo
Thoi gian rut Hoi cau
22 | sonde bang | Tinh tir ngdy mo dén ngay rat | Lién tuc bénh an
quang két hop
Saumod | Chay mau Nhi phan | tién cau
’3 Bién chung | trong khi | Bi dai Nhi phan
sémsaumd | namvién | Nhiém tring Nhi phan
Khéng cé Nhi phéan
24 Piém -Grade 1: Gleason <3 Danh muc | Hoéi ctu
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Chi tiéu L o Cach
STT n Bién so Loai bien
nghién ctru thu thap

Gleasonva | -Grade 2: Gleason 3+4
phan do -Grade 3: Gleason 4+3

(ISUP 2019) | -Grade 4: Gleason 8

-Grade 5: Gleason 9-10

-Tét: Khéng c6 bién ching

hay tai bién trong va sau m,

rat sonde tiéu tot, IPSS< 7. Hoi cau
Panh gia két | -Trung binh: C6 bién chung bénh an
25 . _ A Danh muc .
gua sém nhe, diéu tri noi khoa khong ket hop
phai can thiép lai, IPSS 8-20. tién ctu

-Kém: C6 bién chang, phai dt
lai sonde tiéu, IPSS> 20.

2.3. Phuong phap phan tich s6 liéu
-S4 liéu sau khi thu thap dugc 1am sach, mé hoa va nhap vao may tinh
bang phan mém Microsoft Excel.
Xt ly va phan tich sé liéu bang phan mém théng ké SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) phién ban 22.0 hoac maéi hon.
*C4c thudt toan thong ké diroc sk dung:
-Bién dinh luong: tinh gid trj trung binh (Mean), d6 léch chuan (SD), gia
tri nho nhat (Min), gia tri 16n nhat (Max).
-Bién dinh tinh: tinh tan s6 (n) va ty 1 phan tram (%).
-S0 sanh cac gia tri trung binh trudc va sau diéu tri bang test T bét cap
(Paired T-test).
-So sanh ty Ié giita cac nhom bang test Chi-square (x?) hoac Fisher's
Exact test khi c6 tan sé Iy thuyét < 5.
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-So sanh gi4 tri trung binh gita hai nhém biang T-test doc lap
(Independent T-test).

-So sanh gia tri trung binh gitra nhiéu nhém bang ANOVA mat chiéu
(One-way ANOVA) néu phan phdi chuan, hoic cac test phi tham sé tuong

tng néu phan phdi khéng chuan.

-Mttc ¥ nghia théng ké duoc xac dinh véi p < 0,05.

* Phirong phdp khong ché sai so

Dé han ché téi da cac sai sd c6 thé gip, nghién cau ap dung céc bién

phap sau:

Loai sai s6

Bién phap khic phuc

Sai s6 chon miu

Xac dinh rd va chat ché tiéu chuan lua chon va loai trir;
lay mau lién tuc trong suot thoi gian nghién cuu.

Sai s6 thdng tin

- Xay dung bénh &n nghién ctu chi tiét, rd rang, thong
nhat.

- Tép huan k¥ cho nguoi hd tro thu thap sé liéu.

- Pdi voi giai doan tién cau: sir dung bo cau hoi IPSS
va QoL chuan, giai thich rd cho bénh nhén truéc khi
ghi diém.

- Kiém tra chéo sé liéu gitra cac nghién ciru vién.

Sai s6 hdi ciru

Chi thu thap cac thong tin dugc ghi chép 1 rang, day
da trong ho so bénh an; loai trir cac ho so thiéu thdng
tin quan trong.

Sai s6 nhé
lai (v6i bénh nhan
tien cau)

Hoi bénh st ki ludng, d6i chiéu véi ngudi nha va cac
giay to lién quan.

Sai so do luong

Céc xét nghiém can 1am sang dugc thuc hién tai cung
mot phong xét nghiém véi cung quy trinh chuan cua
bénh vién.
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2.4. Pao dirc nghién ciru y hoc
- Pé tai nghién ctru dd duge thong qua Hoi ddng khoa hoc va duoc sy dong
¥ cta Ban Giam ddc Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s 1 cho phép thuc hién.
- Tuan thu nguyén tic gitr bi mat céc tai li¢u, thong tin cia bénh nhan
nghién ctru.
-Puoc su déng ¥ cuia bénh nhan.
So dd nghién ciu

Bénh nhan ung thu tién liét tuyén diéu trj tai BVDPK Bac Ninh s6 1
tlr 01/2025-08-2026

- Khéng phu hgp
Ap dung tiéu chuan lya chon va loai trir Loai bo khoi

nghién ctru

Nhém bénh nhan nghién ctru

Thu thp sé liéu

Pic diém lam sang Thoi gian ndm vién
Dic diém can 1am sang. Cai thién triéu chirng
Diém sd IPSS, PSA, GPB... Bién chirng phau thuat...

|

Lam sach va phan tich s& liéu SPSS

Mo ta dic diém
lam sang, can |am sang

Y

Panh gia két qua sém
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

Tur thang ..... dén thang ...... , €O ... bénh nhan dap tng du tiéu chuan
nghién ctru, hoi ctru ... BN, tién ctu ... BN
3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru.

3.1.1. Phén bé theo nhém tubi

= <60tudi = 60-69tudi = 70-79tudi = >80 tudi

Biéu db 3.1 Phdn bo theo d¢ tuéi

Nhin xét dw kién: Bénh nhan ung thu tuyén tién liét trong nghién ctru tp
trung chii yéu & nhom tudi 70-79, tiép dén 1a nhom 60-69 va >80. Tudi trung
binh dy kién khoang 72-75 tudi, phu hop véi dic diém dich t& cia bénh Iy
nay. Nhom tudi <60 chiém ty 1¢ thap nhat.

Thudt todn sir dung: Tinh tan s (n), ty 16 phan trim (%), gia tri trung
binh (Mean), 6 1éch chuan (SD), gia tri nhé nhat (Min), gia tri 16n nhat
(Max).



42

3.1.2. Phin bé bénh nhan theo bénh Iy kém theo
Bing 3.1. Phdn bo bénh nhén theo bénh Iy kém theo
Bénh ly kém theo S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Tang huyét &p

bai thao duong

Bénh tim mach

Bénh phdi man tinh
Banh Iy khac

Khéng cé bénh kém theo

Ghi cha: Mot bénh nhan c6 thé c6 nhiéu bénh Iy kém theo.

Nhdn xét du kién: Ty 1é bénh nhan cé bénh ly kém theo cao, phé bién nhat Ia
tang huyét ap va dai thao dudng. Diéu ndy phan anh dic diém bénh nhan cao
tudi, c6 nhiéu bénh nén, can duoc quan tdm trong qua trinh diéu tri va theo
d6i sau mo.

Thudt toan si dung: Tinh tan s6 (n), ty 1& phan tram (%).

3.2. Pic diém 1am sang trwéc phiu thuit

3.2.1. Ly do vao vién

6

: I l I

Bi dai, dai kho Dai dém, dai rat Dai duc Dai mau Ly do khac

N

w

N

[EEN

Biéu db 3.2: Ly do vao vién
Nhan xét: Ly do vao vién thuong 1a tiéu kho hodc bi tiéu cap, tiéu dém, cho

thay tinh trang tic ngh&n ning né.



43

3.2.2. Thoi gian dién bién bénh
Bing 3.2: Thoi gian dién bién bénh

Thoi gian (thang) S6 bénh nhén %
<6

6-12

12 - 24
>24

(X+SD)

Min - Max

Nhan xét: Thoi gian din bién bénh trung binh du kién khoang 12-18 thang,
phan 16n bénh nhan c6 triéu chimg kéo dai trén 6 thang trude khi nhap vién.
Diéu nay cho thdy bénh thudng tién trién 4m thdm va bénh nhan dén vién
muon.

3.2.3. Cdc tri¢u chirng co nang

Bing 3.3: Cdc diu higu lim sang hay gdp

Tri€¢u ching co nang n %

Dai kho - Bi dai

Dai rat - Bai dém

Dai buot - Pai duc

Pai mau

Dan luu bang quang

bat éng thong ni¢u dao

Nhan xét: Cac triéu chimg tic nghén nhu tiéu kho, tia yéu, tiéu ngat
quing va cam giac tiéu khong hét chiém ty 1¢ cao nhat (trén 80%). Tiéu dém
va tiéu nhiéu lan ciing rat phé bién. Tiéu mau gip & khoang 20-30% bénh
nhan. (Co6 thé trinh bay dang biéu dd cot: Biéu do 3.1 Triéu ching co ning

thuong gap.)
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3.2.4. Triéu chitng thuc thé

Bing 3.4: Két qud thim truc trang

Tham trwe trang n %

Nghi ngo ung thu

Khong thay dau hiéu UT

Téng

Nhan xét:
3.2.5. Cdc bénh Iy phéi hop
Bdng 3.5: Bénh kém theo.

Bénh kém theo n %

Tiéu duong

THA

Tim mach

Nhan xét: .
3.2.6. Pdnh gid triéu chirng lim sang trwéc mo theo IPSS.

Bing 3.6. Phan loai mikc d trigu chirng theo thang diém IPSS truwéc mé

Mire @6 IPSS S6 lwgng () Ty 18 (%)

Nhe (0-7 diém)

Trung binh (8-19 diém)

Nzng (20-35 diém)

Tong n= 100%

Nhgn xét dir kién: Diém IPSS trung binh trugc mo du Kién > 20 diém, thuoc
muc do nang. Ty & bénh nhan ¢ triéu chiing nang chiém da sé (khoang 70-
80%), phan 4anh dting chi dinh TURP cho nhdm bénh nhan ¢ triéu ching tac
nghén rd rét. Chi c6 mét ty I¢ rat nho bénh nhan ¢ triéu ching nhe (thuong 1a
phat hién tinh co qua tham kham).

Thugt toan st dung: Tinh tan s6 (n), ty & phan trim (%), gié tri trung binh
(Mean), d6 léch chuan (SD), gia tri nho nhat (Min), gié tri I6n nhat (Max).
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3.2.7. Déin lwu bang quang trudc mé.

m mco =khong

Biéu db 3.3 Ty I¢ c6 sonde din luu bang quang truoc mo.
Nhén xét: Ty 18 c6 dan luu bang quang trudc md 14 %, do bi tiéu cdp. Cho
thiy murc tac nghén nang né ciia nhom bénh nhan.
3.3. Pic diém cin lAm sang trudc mo.

Céc xét nghiém cén 1am sang trong nghién ciru gdm c6 cac chi sd vé:
huyét hoc, sinh hoa, XN mién dich PSA, cac chan doan hinh anh nhu siéu 4m
b bung, si€u am truc trang, chup cit 16p vi tinh, cong hudng tir, ngoai ra con
c¢6 cac XN vé sinh thiét tuyén tién liét, giai phdu mo bénh hoc.

3.3.1. Két qud xét nghigm PSA liic vao vign.

Bing 3.7: Két qua xét nghigm PSA trudce diéu tri

Nhom PSA n %
<10
10-20
20,1 -50
50,1 -100
100,1 - 500
>500
Tong

Nhan xét:
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3.3.2. Tinh trang thiéu mdu truwéc mé

Bing 3.8. Tinh trang thiéu mdu truéc mé

Chi s6 Gia tri

Nong do Hb trung binh (Mean + SD) (g/L)

Ty 1& bénh nhan thiéu mau (Hb < 120 g/L) - n (%)

Nhdn xét du kién: Mot ty & bénh nhan (khoang 15-25%) ¢ thiéu mau trudc mo,
cd thé lién quan dén tinh trang bénh man tinh, tiéu mau kéo dai hozc suy kiét.
3.3.3. Pdnh gid chivc néing thin trwéc mé

Bing 3.9. Phin bo bénh nhén theo mirc dé suy thin truéc mo

Mire d6 suy than (theo eGFR) S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Khong suy than (eGFR > 90)

Suy than do | (€GFR 60-89)

Suy than do 11 (eGFR 30-59)

Suy than d6 111 (€GFR 15-29)

Suy than d6 1V (eGFR < 15)

Tong n= 100%

Nhdn xét dir kien: Mot ty 1¢é dang ké bénh nhan (khoang 30-40%) c6 suy than
& cac muc do khac nhau, chu yéu 1a suy than do 1 va Il. Creatinin mau trung
binh c6 thé tang nhe so véi gia tri binh thuong. Piéu nay lién quan dén tinh

trang tac nghén duong tiéu dudi kéo dai.
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3.3.4. Tinh trang nhiém khuan tiét niéu truée mé

Bing 3.10. Tinh trang nhiém khudn tiét nigu truée mé

Chi tiéu

S6 lwong (n)

Ty 1€ (%)

Bach cau niéu (+)

Nitrit nicu (+)

Cay nudc tiéu (+)

Nhdn xét du kien: Ty 1& nhiém khuan tiét niéu trudc mé du kién khoang 15-

25%, lién quan dén tinh trang bi tiéu, dit sonde tiéu kéo dai hoac vé sinh kém.

Piéu nay can duoc luu y dé diéu tri khang sinh thich hop trudc mo.

3.3.5. Dic diém hinh anh tuyén tién ligt trén siéu am.

Bing 3.11. Dic diém hinh dnh tuyén tién liét trén siéu am

Pic diém

S6 hrong (n)

Ty 18 (%)

Thé tich TTL

-<50¢g

->50g

CAutric TTL

- Pong nhat

- Khong dong nhat

Co6 nhan nghi ngo

-Co

- Khong

Gian than - niéu quan

- Khong gian

- Gidan mét bén

- Gian hai bén

Nhdn xét du kién: Thé tich TTL trung binh du kién > 50g, da s bénh nhan c6

TTL to. Cau tric TTL thudng khong dong nhat, cé thé thay nhan giam am

nghi ngo. Ty 1& gidn than - niéu quan (mot hozc hai bén) du kién khoang 20-

30%.
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3.3.6. Tinh trang xdm lin ciia té chivc ung thw trén chup CT
Tinh trang UT x4m lan céc t6 chitc qua chyp CT duoc thé hién & bang
sau (bang 3.9)
Bing 3.12: Xam lin té chirc ung thw trén CT

To chire bi xam lan n %

Tui tinh

Bang quang

Truc trang

Xam l4n NQ

Hach chau

Nhan xét:
3.3.7. Giai doan KTL qua chup CT/MRI
Bing 3.13: Giai doan ciia KTL trén chéin dodn hinh dnh.

Giai doan n %

T3a

T3b

T4

Téng

Nhan xét:
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3.4. Pic diém trong phiu thuit.
3.4.1. Thoi gian phéu thudt
Bing 3.14. Thoi gian phéu thugt

Théoi gian phau thuat (phat) S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Dudi 60
61-90
91-120
Trén 120
Tong n= 100%

Nhdn xét dir kién: Thoi gian phau thuat trung binh du kién khoang 60-75
ph(t, dai nhat, ngan nhat, trung binh phu thudc vao kich thuéc u, kinh nghiém
phau thuat vién va cac yéu t6 lién quan. Pa s6 cac ca mo hoan thanh trong
vong 60-90 phdt.
3.4.2. Tai bién trong mé

Bing 3.15. Tai bién trong mé
Tai bién S6 lwong (n) | Ty 1é (%)

Chay mau can truyén mau
Thung vo bao TTL

Thung bang quang

Ho6i ching nodi soi (TURP syndrome)

Ton thuong niéu dao

Khong co tai bién
Tong n= 100%

Nhdn xét du kién: Ty 18 tai bién trong mo du kién thap (<10%), pho bién nhat
la chay mau can truyén mau. Cac tai bién nang nhu thang bang quang, hoi
chting noi soi hiém gip (<1%). Piéu nay cho thdy TURP 1a phuong phap an

toan khi dugc thuc hién bai phau thuat vién cé kinh nghiém




3.5. Pic diém sau phiu thuit

3.5.1. Thoi gian mang éng théng niéu dao sau mé

Bing 3.16: Thoi gian mang ong thong niéu dao sau mo.

Thoi gian

S6 bénh nhén

%

(X+SD)

Min — Max

4 ngay

5 ngay

6 ngay

7 ngay

8 ngay

9 ngay

Téng

Nhdn xét:.

3.5.2. Thoi gian nam vién theo déi

Bing 3.17: Thoi gian nam vién.

Thaoi gian nam vién (ngay)

%

10-20

(X+SD)

Nhén xét: Thoi gian nam vién trung binh... ngay.




o1

3.5.3. Sw cdi thién trong thang diém IPSS trwéc va sau mé
Bdadng 3.18: Danh gia triéu chirng theo

thang diém IPSS trwdc mo va sau mé

Trudc mod Sau mo
IPSS 0 0,
n Yo n Y0

Nhe (1-7)

Trung binh (8-19)
Nang (20-35)
Khong khao sat
Trung binh

p
T Test

Diém sb IPSS trudc md trung binh 1a .... sau m6 1a ... diém sb IPSS sau

mo giam rat nhi€u so voi trude mo,

3.5.4. Két qud gidi phdu bénh sau mo

m6 m=7(3+4) =7 (4+43) =8 m9diém

Biéu db 3.4. Phén b6 bénh nhén theo diém Gleason
Nhdn xét dir kién: Ty 1& bénh nhéan c6 diém Gleason cao (>8) chiém mot ty 1é
dang ké (30-40%), phan anh tinh chat ac tinh va tién trién cua bénh ¢ nhom
bénh nhan nay.
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3.5.5. Méi lién quan giita PSA vdi giai doan bénh

Bing 3.19: Méi lién quan giiva PSA véi giai doan bénh

Giai doan bénh

n

(X+SD)

Grade 1

Grade 2

Grade 3

Grade 4

Grade 5

T Test

3.5.6. Bién chirng sém sau moé

Bing 3.20. Bién chitng sém sau mé

Bién ching

S6 lwgng ()

Ty 18 (%)

Chay méu sau mod

- Nhe (ty cam)

- Vra (can truyén mau)

- Ning (can can thiép ngoai khoa)

Cuc mau dong bang quang

Nhiém khuan tiét niéu sau mo

Bi tiéu sau rut 6ng thdng
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CHUONG 4

DU KIEN BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, CLS va giai doan bénh
4.1.1. Tuéi liic chin dodn.
4.1.2. Thoi gian dién bién bénh
4.1.3. Triéu chirng co nang
4.1.4. Két qud tham true trang.
4.1.5. Cdc bénh ly kem theo.
4.2. Pic diém cin lam sang
4.2.1. Xét nghiém PSA huyét thanh liic vao vié
4.2.2. Cac xét nghiéem CDHA
4.2.2.1. Khoi luong tuyén tién liét qua siéu am va moi lién quan véi PSA
4.2.2.2. Phén chia giai doan bénh theo TNM va moi lién quan giita PSA véi
giai doan bénh.
4.2.2.2.4.2.2.2.3. Chirc nang than va tinh trang w nuwoc than
4.2.3. Diém Gleason
4.3. Két qua diéu tri
4.3.1. Phéiu thudt cdt tinh hoan
4.3.2. Pdanh gid cdc triéu chirng co ning sau cit dot ndi soi tuyén tién liét.
4.3.3. Pdnh gid sw hai long ciia BN theo thang diém IPSS
4.3.4. Thoi gian rit ong théng nigu dao sau mé
4.3.5. Panh gid két qua XN PSA huyét thanh sau diéu tri
4.3.6. Vé khoi lwong TTL va tinh trang thdn — niéu qudn sau mé 1 thdng.

4.3.7. Vé thoi gian theo doi va ty 1¢ chét sau diéu tri.
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KE HOACH VA DU TRU KINH PHI

1. K& hoach nghién ciu

Thoi gian Néi dung Pia diém
01/01/2026 - A . _ . .
Xay dung dé cuong Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so 1
05/01/2026
05/01/2026 - . _ . .
Béo cao dé cuong Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so 1
31/01/2026
01/02/2026- . _ . .
Thu thap so liéu Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 1
31/08/2026
01/9/2026- Xt ly va phan tich so _ .
Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so 1
30/9/2026 liéu
01/10/2026 - | Bao cao két qua nghién _ L
Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so 1
31/10/2026 cau

2. Du tru kinh phi

N@i dung S6 lwong Pon gia Thanh tién
Photo dé cuong nghién ciru 7 quyén 80.000d 560.0004
Photo bao cio dé tai 5 quyén 100.000d 500.000d
Kinh phi di lai, nuéc uong 1.000.0004
trong thoi gian nghién ctu
Kinh phi phat sinh 1.000.000 d

3.060.000d




PANH GIA SOM KET QUA PHAU THUAT UNG THU TIEN LIET
TUYEN QUA NQI SOI NIEU PAO NGUQC DONG
TAI BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 1
MA SO NGHIEN CUU: ........cooovveee.
I. THONG TIN HANH CHINH
Ho VA 18N DENN NNAN: .o TUOE: weeeeeeeeeeeens

Gidi tinh: Nam o

Nghé nghiép:

« Can bo cbng nhan vién m

« NONng dan m

« Lao dong tu do m

« Nghi huu O

o Khac (ghi rd): oo
Dan toC: ....oocovveveeeeecireeee e,
12 t- W 0 | PRSP
S6 dién thoai lien hé: .......ceveveveennee, Ngudi than (SPT): ..o
Ngay vao vién: ....../..... Ngay phau thuat: .......... [.....Ngay ravién: ... ........
S6 hd SO T Il e,

I1. TIEN SU BENH

2.1. Tién sir bénh ndi khoa:

« Khong co6 bénh ly kém theo m
« Tang huyét &p m
« Dai thao duong O

« Bénh tim mach (suy tim, thiéu mau co tim, rung nhi...) O
« Bénh phoi man tinh (COPD, hen phé quan...) 0
o Bénh 1y KNAC (Ghi 18): .vveveee e

2.2. Tién sir ngoai khoa:



. Khéng ¢4 tién sir phau thuat o

« Da phau thuat (ghi rd loai phau thuat, thoi gian): ......c.cceeveveveeeceeenne,

. Dai phiu thuat vang tiét niéu - sinh duc 0 (ghi 18): ...ovvvvevvvveeieeeceeeaes
2.3. Tién sir gia dinh (ung thw tuyén tién liét, ung thw khac):

« Khéng o

 C6 o (ghi rd mbi quan hé, 10ai Ung thtr): .........ccoveeveeeeeieeeeeee s
2.4. Tién sir sir dung chat kich thich:

o Hut thuéc 1a/thude 1ao: Khong o C6 o (...... diéu/ngdy, ...... nam)

o Udng rugu/bia thudng xuyén: Khong o Co o (...... don vi ruou/ngay)

o KNAC ..o e
III. PAC PIEM LAM SANG TRUOC PHAU THUAT

3.1. Ly do vao vién:

. Bitiéu cap 0
« Tiéu kho, tiéu yéu kéo dai 0
« Dai mau O
. Dai rat, dai dém nhiéu 0
« Tinh co phat hién (khdm stc khoe) O

o LY doKhAC (Ghi rB): wooveeieceeeee e
3.2. Thoi gian dién bién bénh (tir khi cé triéu chirng dau tién dén khi
nhap vién): .......... thang

3.3. Cé4c triéu chirng co nang:

Triéu chiing Co Khéng Ghi chu

Bi tiéu O O S6 lan: ...
Tiéu kho, tia yéu 0 O

Tiéu ngat quang 0 O

Tiéu nhiéu lan 0 o | lan/ngay
Tiéu dém m [ lan/dém




Tiéu mau O

Dau/giira/cudi dong

Cam giéc tiéu khong hét | o

Pai budt, dai duc O

Dau tang sinh mén 0

Caéc triéu ching khéc m

Ghird: ccocooveen.

3.4. Thang diém triéu chirng IPSS truéc mo:

Cau hoi (trong vong 1 thang qua)
1. Cam giéc tiéu khdng hét sau khi di tiéu
2. Phai di tiéu lai trong vong dudi 2 gid
3. Tiéu ngét quing khi dang tiéu
4. Kho tri hodn viéc di tiéu (tieu gap)
5. Tia tiéu yéu
6. Phai ran khi bat dau di tiéu
7. S6 lan tiéu ¢ém mdi dém

Tong diém IPSS: ....../35

« Nhe (0-7) m

« Trung binh (8-19) O
« Nang (20-35) O

0




3.5. Thang diém chét lwgng cuc séng QoL truéc mo:

Néu phdi song véi tinh trang tiéu tién nhuw hién nay, 6ng cam thdy nhuw thé

nao?

biém Mirc do Chon
0 Rat hai long 0

1 Hai long m

2 Tam chap nhan dugc 0

3 Khong hai long m

4 Khé chiu O

5 Rat kho chiu O

6 T¢ hal O

piém QoL.: ....../6
3.6. Triéu ching thuc thé:
« Chi sé toan than:

o Cannang: ...... kg
o Chiéu cao: ... m
o BMI: .. kg/m? (Thiéu can o Binh thuong o Thira cdn o Béo phi o)
o Mach: ...... lan/phat
o Huyétép: ...../..... mmHg
o Nhiét do: ...... °C
o Phu chi du6i: C6 o Khong o

o Hach ngoai vi (ben, ¢d...): C6 0 Khong o (Vi tri: .coevevveevreenans )
« Kham bung - tiét niéu:

o Cau bang quang: C6 o Khong o

o Than to: Co o Khong o (bén: Po T o)

o Diém dau niéu quan: Co6 o Khong o

o Dan luu bang quang truéc moé: C6 o Khong o
o Ly do: Bi tiéu cap 0 Chuan bj mé o Khac o




o

Thoi gian dan luu: ...... ngay

« Thiam kham truc trang:

o

o

o

o

o

o

Mat d6 tuyén: Mém o Chic o Cing O

Ranh gi¢i: RS o Khong 16 o

Dau khi tham: C6 o Khong o

Nhan ran: C6 o (s6 nhén: ......) Khong o
Xam 14n t6 chtrc xung quanh: C6 o Khong o
Nghi ngo ung thu: C6 o Khong o

IV. PAC PIEM CAN LAM SANG TRUOC PHAU THUAT
4.1. Xet nghiém PSA:

« Ngay lam xét nghiém: ....../.....[......

« PSA toan phan (PSAL): ................. ng/mL

« Phé&n nhom PSA:

o <4ng/mL O

o 4-10ng/mL O

o 10-20ng/mL O

o 20-50ng/mL m

o 50-100ng/mL o

o 100 ng/mL m
4.2. Xét nghiém huyét hec:
Chi s6 Két qua Pon vi Bat thuong
Hong cau (RBC) T/L O
Huyét sac to (Hb) g/L O
Hematocrit (Hct) % O
Bach cau (WBC) G/L 0
Cong thire bach cau 0
Tiéu cau (PLT) G/L O

« Thiéu mau (Hb < 120 g/L): C6 0 Khong o




4.3. Xét nghiém sinh hdéa mau:

Chi s6 Két qua Pon vi Bat thuong
Glucose mmol/L m
Ure mmol/L m
Creatinin pumol/L m
eGFR mL/ph/1.73m? m
AST (SGOT) U/L O
ALT (SGPT) U/L O
Protein toan phan g/L 0
Albumin g/L m
« Phan d¢ suy than theo eGFR:

o Khong suy than (eGFR >90) O

o Suythando | (eGFR 60-89) O

o Suythandé Il (eGFR 30-59) o

o Suy than d6 Il (eGFR 15-29) o

o Suythando IV (eGFR<15) o
4.4. Xét nghiém nwéc tiéu:
Chi tiéu Két qua Ghi cha

Bach cau niéu

Am tinh 0 Duong tinh o

Hong cau niéu

Am tinh 0 Duong tinh o

Nitrit

Am tinh 0 Duong tinh 0

Protein niéu

Am tinh 0 Duong tinh o

Cay nudc tieu

Am tinh 0 Duong tinh o

Tén vi khuan:

4.5. Xet nghiém khac:

« HBsAg: Amtinh
« Anti-HCV: Am tinh

0 Duong tinh o

0 Duong tinh o




« Anti-HIV: Am tinh o Duong tinh O
e« PT (%): .............
e Nhommiau: AoBoOoABO

4.6. Siéu am 6 bung:

Ngay thuc hién: ...../[....[......

« Than - niéu quan:

o Théan (P): Binh thuong o Gian o (muc do: ................ ) Khéng mo
tao

o Than (T): Binh thuong o Gian o (muc do: ................ ) Khdng mo
tao

o Niéu quan gian: Khong o Co o (P o T o Hai bén 0)
Bang quang:

o Binhthuong o Viém o U o Soi o
o Cau bang quang: C6 o Khong O
o Bang quang sau khi di tiéu: ............... mL

Tuyén tién liét:

o Kich thusc: ............ ) QTR ) QTR mm

o Thétich: ............ mL (gram)

o Phan loai thé tich: <50 gn>50 g o

o Cau trac: Pong nhat o Khong dong nhat o

o CO0 nhan nghi ngo: C6 o Khong o (vi tri: ..., )
o Mat do am: Giam am o Tang 4am o Hon hop o

Hach 6 bung: Khong 0 C6 0 (Vi tri: ... )

Cé&c bat thwong
KNAC: oo

4.7. Siéu Am qua truc trang (néu co):

« Ngay thuc hién: .....[.....[ ...



« Thétich TTL: .............. mL (gram)

« Vung giam &m nghi ngo: Khéng o Co o (vitri: .............. )

« Xam lan tai tinh: Khong o C6 o

« Xam lan vo bao: Khong o Co o

« Hach chau: Khéng o C6 o

o CAC DAt thONG KNAC: ..ot
4.8. CT tiéu khung:

« Thétich TTL: .............. mL (gram)

« Danh gia xam lan:
o Con trong bao (T2) O
o Xam lan ngoai bao (T3a) 0
o Xam l4n tdi tinh (T3b) g
o Xam lan bang quang/truc trang/co quan 1an can (T4) o

« Hach chau: NO (chua di can) o N1 (da di can) o

« Dicanxa: MOoMI1 o (vitri: ............... )

V.PAC PIEM TRONG PHAU THUAT
5.1. Thong tin chung:
« Ngay phau thuat: ....../...../......
« Phuong phap vo cam: Té tay séng o Giy mé ndi khi quan o
o PhAU thUAL VIBN CRINNG coeeeeeeeeeeeeeeee ettt
. Thai gian phau thuat (tir bat dau dén két thac): ................ phut

5.2. Chi tiét cudc mo:

« Luong dich tudi rira sir dung: ................. lit
« Luong dich sorbitol: ................. lit
« Danh gia mat mau trong mo: it o Vira o Nhiéu o (uéc tinh: ........ mL)

5.3. Tai bién trong mé:

« Khéng cd tai bién o



. Chay mau can truyén mau o (s6 luong: ........ don vi)
« Thung vé bao TTL o
« Thung bang quang O
« HOoi chirng noi soi (TURP syndrome) o
« Tbn thuong niéu dao o
. Ton thuong céac tang khac o (ghi 13: ................ )
« Tai bién khac o (ghi &: ................ )
VI. KET QUA GIAI PHAU BENH SAU MO
« Chan doan mo bénh hoc: Ung thu biéu mo tuyén TTL o
o Loai KhAC (ghi r8): ..ocveeeee e
« Piém Gleason:
o Thanh phan chinh (d6 1): .........
o Thanh phan phu (d6 2): .........
o Tong diém Gleason: .........
« Phéan dg ISUP 2014:
o Grade 1 (Gleason < 6) O
o Grade 2 (Gleason 3+4=7) O
o Grade 3 (Gleason 4+3=7) O

o Grade 4 (Gleason 8) O
o Grade 5 (Gleason 9-10) O
« S6 manh sinh thiét duong tinh: ......... [oennn manh

« Xam lan mach bach huyét: C6 o Khéng o

« Xa&m lan than kinh: C6 o Khong o
VII. KET QUA SOM SAU PHAU THUAT (THOI GIAN NAM VIEN)
7.1. Dién bién sau mo:

« Thoi gian rat ng théng niéu dao: Sau mé ngay thi .....

o Phan nhom: 1-2 ngay o 3-4 ngay 0 > 5 ngay O



. Tinh trang tiéu sau rat ng thong:

o T&t (tiéu tu nhién, dong tot) o

o Tiéu kho, tia yéu o

o Bi tiéu phai dit lai sonde o

. Thoi gian nam vién sau mé: ......... ngay

o Phan nhém: <5 ngay o 5-7 ngay o 8-14 ngay 0 > 14 ngay O

7.2. Bién ching sém sau mé:

Bién chtng Co Khong | Ghi cha/Xi tri
Chay mau sau mo O 0 MUc dd: ...oveeen
- Nhe (ty cam) O m
- Vira (can truyén mau) O 0 S6 luong: ........ don vi
- Nang (can can thiép lai) | o 0 Hinh thuc: ...............
Cuc mau dong bang quang | O O XU tric oo,
Nhiém khuan tiét niéu O 0 Khang sinh: ...............
Bi tiéu sau rat 6ng théng | o m bat lai sonde o0 Ngay: ....
Tiéu khong kiem soat m O Tam thoi o Kéo dai o
Sot sau mo (>38,5°C) 0 0 Ngay: ..., Nhiét do: ...
Hoi chung TURP m m Triéu chung: ................
Bién chiing khéc 0 0 Ghir8: ..covveeeen
Khong c6 bién chirng 0 0
7.3. Xét nghiém sau mé (néu co):

« Cong thuc mau sau mo (Hb): ............. /L

« Creatinin sau mo: ............. pumol/L

« PSA saumé 1 thang (néu cd): ............. ng/mL

o Ngay xét nghiém: ......[.....[......

7.4. Siéu &m 6 bung sau mé (néu co):
« Ngay thuc hién: .....[....[......




« Than - niéu quan: Binh thuong o Gian (giam so véi trude) o Gian
(khong thay ddi) o
« Bang quang: Binh thuong o Viém o Cyuc méau dong o
. Dich tén du sau tiéu: ........... mL
7.5. Panh gia triéu chitng va chat lweng cudc séng sau mé (trwéc khi ra
vién):
. Diém IPSS sau mo: ....../35
o Nhe (0-7) o
o Trung binh (8-19) o
o Nang (20-35) o
. Piém QoL sau mo: ....../6
« Mikc @9 cai thién IPSS: Giam ...... diém (giam ...... % so Véi trudc mo)
« Danh gia chu quan cia bénh nhan:
o RAét hai long O
o Hailong o
o Chéap nhan dugc o
o Khong hai long o
7.6. Tinh trang ra vién:
« On dinh, ra vién theo ké hoach o
o ChUYEN VIEN (1Y G0): oottt en et
e NANG XINVE (1Y JO): .ottt e,
O I Vo o To (T 10} YZ=] 0N o] - g ) PR
VIIL. PANH GIA CHUNG VA PHAN LOAI KET QUA
8.1. Phan loai két qua sém sau phiu thuat:

Mtrc @6 | Tiéu chi Danh gia

Tot Khong tai bién, bién chiing; rit ong thong < 4 0
ngay; IPSS giam > 50% hoac IPSS sau mo <7

Trung C6 bién chang nhe (xir tri noi khoa); rdt 6ng thong | o
binh 5 ngay; IPSS sau mb 8-19

Kém Bién chting nang (can thiép lai); rat 6ng théng > 6 | o




ngay; IPSS sau mo > 20; tir vong

8.2. Nhan xét chung:

HUONG DAN PIEN BENH AN:

Panh dau o vao 6 lya chon phu hop.

Pién day du thong tin vao cac chd tréng.

Ma s6 nghién ctru dugc thong nhat theo danh sach nghién cuu.

Déi vai giai doan hoi ciru: dién théng tin tir ho so bénh an luu trir.
Déi vé6i giai doan tién cau: dién théng tin truc tiép tir bénh nhan va ho
so bénh an hién tai.

6. Cac muc khong cé thong tin ghi "Khéng™ hoic bo tréng c6 gach chéo.

A A




PHU LUC

Phu luc 1. Thang diém triéu chirng dwong tiéu qudc té (IPSS)

Huwéng ddn: Trong vong 1 thang gan ddy, danh gid mire dg xuat hién cua cac

trigu chung sau:

Cau | Noi dung 0 1 2 3 |4 |>5
1 Camgiactieukhong hétsau khiditieu |0 |00 |0 |[O |[O | O
2 Phai di tieu lai trong vong dudi 2gio |0 |0 |0 |0 | O | O
3 Tiéu ngat quing khi dang tiéu I I R B B B I R O R
4 Kho tri hodn viéce di tiéu (ticu gap) O (O |O |O (0|0
5 Tia tiéu yéu O |O (O (OO0
6 Phai ran khi bat dau di tiéu O (O |O |O (0|0
7 S6 lan tieu dém moi dém O (O |O |O (0|0

Tong diém IPSS: ...... /35
Phan loai: Nhe (0-7); Trung binh (8-19); Nang (20-35)




Phu luc 2. Panh gia chét lwong séng lién quan triéu ching tiéu tién

(QoL)

Cau hoi: Néu phdi séng véi tinh trang tiéu tién nhuw hién nay, 6ng cam thay

nhuw thé nao?
Diém Mirc d6
0 Rat hai long
1 Hai long
2 Tam chap nhan dugc
3 Khéng hai long
4 Kho chiu
5 Rat khé chiu
6 Té hai

Piém QoL: ...... /6



