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PAT VAN PE

Sira me 1a ngudn thire an quy gia nhat dbi voi tré nho, khong co loai thuc
phidm nao co thé so sanh dwoc. TH chirc y té khuyén cao cho con bl som trong vong
mot gio dau sau sinh, bl me hoan toan trong 6 thang d4u, cho in bo sung hop 1y khi
tré dugc tron 6 thang va tiép tuc cho ba me cho dén 2 thang hodc lau hon.

Mac du nu61 con bﬁng stta me¢ (NCBSM) dem lai rat nhiéu loi ich cho
st khoe ctia ba me va tré em, nhung ty 16 kién thtrc thuc hanh nudi con bang
stta me trén thé gidi va Viét Nam van con thap. Theo mot nghién ctru & Dong
Phi nam 2020 cho thay kién thic dat 84.4% va thuc hanh dat 49.2% [7]

O Viét Nam mot nghién ctru nim 2019 vé KAP cho bl me sau sinh da
chi ra rang ty 18 ba me co6 kién thtrc kha chiém 75.15%, thuc hanh nudi con
bang sita me dat 51.1% [5]. Mot nghién ctru khac ndm 2021 cho thay ty 18 ba
me thuc hanh dang tu thé khi cho tré ba 13 30.4% [3]

Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 1 di trién khai chuong trinh gido duc nudi
con bang sita me cho san phuy sau sinh tai khoa Phu san. Tuy nhién van chua c6
nghién ctru nao vé kién thirc, thuc hanh nudi con bang sita me cta San phu sau
sinh thuong. Bénh vién da khoa Béc Ninh s6 1 1a bénh vién da khoa hang 1 co
quy md 1200 giudng bénh, trong d6 Khoa San chiém 70 givong, dong thoi
hang nim déu dugc danh gia theo Bo tiéu chi chat lugng bénh vién tai Viét
Nam. Dé c6 co s& cho viée danh gia va cai thién cac hoat dong gido duc
NCBSM tai bénh vién, chung t6i thuc hién nghién ctru dé tai. “ Kién thirc, thuc
hanh nudi con béng stra me¢ cua san phu sau dé thuong tai Bénh vién da khoa

Bic Ninh s6 1 nim 2026 va mot sb yéu td lién quan.” Vi 2 muc tiéu sau:
Muc tiéu 1: M6 ta kién thuc, thuc hanh nudi con bang sita me cuia san phy sau
dé thuong tai Bénh vién da khoa Béc Ninh s6 1 nim 2026.

Muc tiéu 2: Tim hiéu 1 s6 yéu té lién quan dén kién thiec, thuc hanh nudi con

bang sira me cta ba me sinh con tai Bénh vién Bac Ninh s6 1 nim 2026



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1. Pic diém va tAm quan trong ciia sira me

1.1. Pic diém ciia siva me

Sita non Sira non dugc hinh thanh tir tudn thi 14—16 cta thai ky va dugc
tiét ra trong 1-3 ngay dau sau sinh[1]. Sira non sanh dic, mau vang nhat hoic
trong. Loi ich cua sita non: Sita non 1a ngudn khang thé ddi dao, gitp cho co
thé non tré chong lai moi trudng mai la. Sira non tiét ra tuy it nhung chat luong
cao thoa man nhu cau cua tré méi sinh[1]. Giau khang thé, nhiéu protein khang
khuan va nhiéu té bao bach cau hon sita truong thanh, gitp tré phong chong
nhiém khuan, di img va c6 kha nang mién dich nhiéu bénh ma tré c6 thé mic
phai o tac dung x6 nhe, dao thai phan su, thai bilirubin ra khoi rudt 1am giam
mirc do vang da cia tré. Co yéu té ting trudng biéu bi gitip cho rudt phat trién
hoan thi¢n chirc nang, phong tranh di rng va khong dung nap thirc an khac.
Giau vitamin dic biét 1a vitamin A ¢6 tc dung cai thién tinh trang nhiém khuan
ctia tré. Sita non giau natri, kali va kém. Chat lugng ciia sita non giam nhanh
trong vong 24 gio dau.

Sita truong thanh Sau 3—5 ngay, sita non chuyén tiép thanh sira trudng
thanh (sita On dinh). Sita truong thanh gdm sira dau va sita cudi Sita dau: sita
duoc tiét ra dau bita ba, c6 mau tréng hoi xanh, chira nhiéu nudc va cac chat
dinh dudng khac, vi vay can cho tré dugc bu sita dau bira. Sita cudi: sita duoc
tiét ra cudi bira bu, c6 mau tring sita, chira nhiéu chat béo, cung cap ning luong,

vi vy can cho tré b hét sita cudi bira. [1]
£ f
ij L

Hinh 1.1: Pic diém cua sita me(Nudi dudng tré nhé, 2015 [1]



https://fr.slideshare.net/slideshow/de-tai-kien-thuc-ve-nuoi-con-bang-sua-me-cau-ba-me-sau-sinh/230513012#15

1.2. Tam quan trong cua sita me
1.2.1 Cac thanh phan dinh dudng trong stra me

Sita me 1a chét dinh dudng hoan hao, d& tiéu hoa va dé hap thu Sira me
1a thie 3n hoan hao nhit trong nhitng thang nim dau tién cla tré vi sita me co
du nang luong, chat dinh dudng va dé hap thu[1] C6 thé noi sita me da dugc
ché tao theo cong thirc dinh san, trong 1 lit sita me c6 khoang 700 Kcal. Ty 1&
cac chét dinh dudng nhu dam, dudng, md, vitamin, va mubi khoang thich hop
nén 1am cho tré d& tiéu hoa, dé hap thu gitip cho co thé tré phat trién binh thudng
tranh duoc suy dinh dudng. Protein: stra me c6 lugng protein (dam) it hon sita
bo nhung c6 di cac acid amin can thiét va ty 1& can ddi. Protein sira me chi yéu
1a protein dang 16ng hoa tan, con goi 1a protein sita gitip tré dé tiéu hoa. Lipid
(chat béo): chat béo trong sita me cung cap 50% ning lugng cho bé. Sita me ¢o
nhirng acid béo can thiét nhu acid linoleic, acid linolenic hd trg cho su phat
trién cia ndo, mat va strc bén thanh mach. Hon nira, thanh phan lipid trong sira
me chil yéu 12 acid béo khong no va c6 men lipase gitp cho qua trinh tiéu hoa
cua tré dé dang hon. Carbonhydrat (glucid va duong): trong sita me c6 luong
carbonhydrat nhiéu hon trong sita bo, do d6 cung cip nhiéu niang luong cho co
the, voi 85% la latose s& lam tang cudng hap thu calci, mudi khoang cho co thé
va 15% 1a oligosaccharide s& hd tro cho su phat trién vi khuan c6 1oi cho tré
Vitamin: céc loai vitamin (B1, B2, C,... ) déu c6 du trong sira me va giup ich
cho tré. Pic biét, sira me 1 ngudn cung cp vitamin A doi dio cho tré, vi vy
tré bu sita me s& phong dugc bénh kho mit do thiéu vitamin A . Ngoai ra sira
me con c¢6 nhiéu vitamin D can cho sy phat trién xuong cia tré, gitp tré chong
dugc suy dinh dudng va coi xuong. Mudi khoang: Calci trong sita me c6 dic
tinh sinh hoc va ty 1¢ thich hop, d& hap thu va théa man nhu cau cia tré hd tro
phat trién xwong giup cho tré ctimg cap hon. Sét trong sita me dugc hap thu hon
trong sira bo do do tré bu sita me it bi cdi xwong va thiéu mau. Luong dong,

kém trong sita me dap tng dii nhu cau cua tré, gitp tré phong chéng thiéu vi
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chit va bao vé co thé. Sita me co tac dung khang khuén Globulin mién dich
IgA: c6 nhiéu trong sita non va giam dan trong nhitng tuan sau. IgA tiét thuong
khong hép thu ma hoat dong tai rudt dé chéng lai mot sd vi khuan nhu E.Coli
va virus. Té bao, lympho bao san xuat IgA tiét va Interferon, c6 tac dung trc
ché hoat dong ctia mot sb virus . Lactoferin (protein gan sat): ¢6 tac dung kim
khuan khéng cho cac vi khuan can sit dé phat trién . Lysozym: c¢6 ham luong
cao gap hang ngan lan so voi sita bo, cb tac dung diét vi khuan va virus. Cac
dai thuc bao trong stra me c6 tinh chit thyc bao va bai tiét lysozyme, lactoferin
va thuc bao ndm Candida va céc loai vi khuan, nhét 1a cac vi khuan Gram 4m
gay viém rudt hoai tir cho tré so sinh (Clostridium, Klebsiella). Trong sita me
c6 cac yéu to kich thich su phat trién vi khuan Lactobacillus Bifidus. Vi khuan
nay phat trién sé& 14n 4t va ngin can su phat trién cta cac loai vi khuan gay bénh.
Do sita me c6 dic tinh khang khuan, nén ty 1é mac bénh va ty 1é tir vong cta
tré bt me thap hon tré nudi sitacong thirc. Sita me ¢6 tac dung chbéng di tmg
Tré bu me thuong khong bi di mg, bi eczema nhu mot sb tré 3n nhan tao vi
IgA tiét ciing véi dai thuc bao c6 tac dung chong di tng.[1]

1.2.2 Loi ich cta stta me ddi voi tré

Sita me 12 ngudn dinh dudng hoan hao, dép ung diy du nhu ciu cua tré
trong 6 thang dau [1]. Sira me kich thich su phat trién toi uu cta ndo va thuc
day su ting trudng cta tré[1]. Mot sé khang thé tir ngudi me truyén qua rau dén
bao thai dd giup cho tré c6 stuc dé khang va mién dich mot s6 bénh dic biét
trong 6 thang dau, gitp tré khong dé mac cac bénh nhu sdi, cim, ho ga. Hon
nita, stta me vo khun, sach sg, tré bu truc tiép ngay lam cho vi khuan khong
c6 diéu kién phat trién nén tré it bi tiéu chay[1]. Vi hé thong mién dich cta bé
chua hoan thién nén cc khang thé co trong sita me s& 1a lidu thudc quy gia gilp
tré phong ngira cac bénh nhiém khuén, nhét 1a tiéu chay va nhiém khuan hé

hép. Sita me dam bao dinh dudng, cung cap du nudc cho tré. Khi tré duoc bu



me, duoc tiép xuc gﬁn giii me, duoc au yém tré s¢ it khoc, cam giac an toan
hon, tinh than, tri tu¢ phat trién t6t hon[1].

1.2.3. Lgi ich cta sita me ddi véi ba me

Cho tré bl sém ngay sau sinh gitip x6 rau va tranh mat mau cho me. Vi
dong tac mut v s& khich thich tuyén yén tiét oxytocin gitip tir cung ctia me co
hdi tét hon, tranh dugce tinh trang bing huyét sau sinh va tiét prolactin co tac
dung trc ché rung trimg nén 1am cham qué trinh c6 thai dong thoi lam giam
nguy co ung thu tr cung va ung thu va. [1]

Khi thyc hién cho tré bl ngay va thuong xuyén c6 tac dung kich thich tang
cuong san xuat sira. Nudi con bang sita me 1a cach nudi don gian nhat. Ba me c6
thé cho tré bu bat cit & dau, bat ctr lic nao ké ca ban dém. Khong mat thoi gian,
phuong tién va dung cu pha sita phién phuc[1]. Khong tén kém tién dé mua sita
nhan tao va cac dung cu can thiét dé pha stra cho con. Tao diéu kién cho me co
thoi gian nghi ngoi, an uéng bdi dudng, chim soc gia dinh va tham gia cong tac
x4 hoi[1]. Pic biét, cho tré bl me sé& tao diu kién cho me thudng xuyén tiép xuc,
gan giii voi con giup gan bo tinh cam me con, ba me cam thay thoai mai tinh
than, yéu tam va giam duoc lo 4u, trim cam sau sinh[1].

1.2.4. Nhitng bét loi khi nuéi con bang sita cong thirc

Thirc an thay thé sita me dugc ché bién tir nhiéu loai sita khac nhau, tuy
d3 duoc diéu chinh, ché bién dé giéng véi thanh phan sita me nhung khong thé
hoan hao nhu sira me[1]. Vi vay, khi nudi con bang san pham thay thé sita me
s& c6 nhiéu bt 1gi cho ca me va bé: Han ché gén b6 tinh cdm me con, giam mbi
quan hé gan giii yéu thuong giira me va con[1].

Tré dugc nudi bang sita cong thirc €6 nhidu nguy co bi tidu chay, viém
phéi, viém tai va cac bénh nhiém khuan khac[1]. Tan suét ttr vong tré vi suy dinh
dudng va bénh nhiém khuan cao hon so véi tré duge nudi bé’tng stta me. Tré dé

bi cac bénh di tng nhu cham, hen suyén hon. Néu tré khong dung nap duoc cac
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protein la trong sita nhan tao c6 thé bi tiéu chay, kém hap thu dan dén tinh trang
suy dinh dudng. Tré dn qué nhiéu sita nhan tao s& gy thira cin, béo phi.

Ba me khong nudi con bang sira me dé ¢ thai som, ¢ nguy co bi thiéu mau
sau sinh va ting nguy co mac bénh ung thu v, ung thu budng trimg sau nay

1.2.5. Cac chinh sach, khuyén nghi vé nudi con bang sita me ctia quc té

Khing dinh quyén cta moi tré em, phu nit ¢ thai va phu nir dang trong
thoi ki cho con b dugce huong ché do dinh dudng day du dé co va duy tri st
khoe. Nhan thtrc nudi con bang sita me 13 cach t6i vu nham cung cip thic an
ly tudng cho sy ting trudng va phat trién khoe manh cua tré so sinh va tré nho,
gitip hinh thanh co s& thé chat va tinh than tot nhét cho ca ba me va tré em.
Cong nhan viéc khuyén khich va bao vé viéc nudi con bﬁng stra me 1a mot phﬁn
quan trong cua y té. C6 nhiéu yéu t6 xa hoi va kinh té anh huong t6i viéc nudi
con bang sita me.

Do d6, chinh phu can xay dung cac hé théng hd trg x3 hoi nham bao vé,
tao diéu kién, khuyén khich nuéi con bang sita me va cho dn bo sung phu hop.
Khang dinh cac hé théng y té, cac chuyén gia y té va cac can bo y té khac phuc
vu trong cac hé théng d6 dong mot vai trd quan trong trong viéc huéng dan
nudi con, khuyén khich, tao diéu kién cho ba me nudi con bﬁng sita me, tu van
khach quan, nhat quan cho cac ba me va gia dinh vé gia tri uu viét cia nudi con
béng stra me. Kh'fmg dinh cac hé théng gido duc va cac dich vu xa hoi khac can
phai tham gia vao viéc bao vé va khuyén khich nudi con bang sita me va sir
dung thich hop cac thyc pham b sung. Cac gia dinh, cong dong, to chic cia
phu nit va cac t6 chic phi chinh phu khac déng vai trd dic biét trong viée bao
Ve, khuyén khich nuéi con béng stra me va bao dam su hd trg can thiét cho cac
phu nit mang thai va ba me cta tré so sinh va tré nho. Céc nha san xuat va phan
phdi cac san pham thay thé sita me dong mot vai trd quan trong va c6 trach

nhi¢m vai viéc thiic day va khuyeén khich viéc nudi con bang sita me.
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1.2. Phwong phdp nuéi con bang sita me

1.2.1. Thoi gian cho tré bu

Cho tré bl sém sau sinh sira non s6 lugng it nhung d6 ddm cao. Sita non
giau khang thé, nhiéu protein khang khuan, nhiéu t& bao bach cau hon sita
truong thanh, giup tré phong chong nhiém khuan, di img va c6 kha ning mién
dich nhiéu bénh ma tré c6 thé mic sau dé. Sira non c6 tac dung xb nhe, dao thai
phan su, thai bilirubin ra khoi rudt 1am gidm muc d0 vang da cua tré.

Sita non c6 yéu td ting trudng biéu bi gitp cho rudt phat trién hoan thién
chirc nang, phong tranh di ing va khong dung nap thirc an khac. Stra non chira
nhiéu vitamin A c6 tac dung cai thién tinh trang nhiém khuén cua tré; giau natri,
kali, vitamin E va kém [1].

Cho tré ba hoan toan trong 6 thang dau

Nuoi con bé“mg stra m¢ hoan toan la chi cho tré bl me¢ ma khong cho an,
ubng bat ctr thirc dn, nudc udng nao khac ké ca nudc trang, trir cac truong hop
phai udng bd sung cac vitamin, khoang chét hozc thudc.

Sau 3-5 ngay, sita non chuyén thanh sita truong thanh. Sita truong thanh
gdm co sita dau bita va sita cudi bira. Sita truong thanh duoc tiét ra du bita bu
(stta dau) c6 mau trang hoi xanh, chtra nhiéu nudc va cac chat dinh dudng khac,
Vi vy can cho tré dugc bu sita dau bira. Sita trudng thanh duoc tiét ra cudi bita
bu (sita cubi) c6 mau trang sira, chtra nhiéu chat béo, cung cip nhiéu ning
luong, vi vay can cho tré ba hét sita cudi bira. Vi vay tré phai bu dugc ca sita
dau bita va cudi bira dé c6 mot bira an day di dinh dudng va lugng nudc can
thiét [2].

Khi tré duoc bt me hoan toan khong can cho tré uéng thém nudc vi trong
stta me chira 88% nudc. Can cho tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau vi
trong khoang thoi gian nay tré chua tao dugce khang thé chu dong ma chi c¢6

khang thé thu dong truyén qua rau thai va qua sita me dé chéng lai cac tac nhan



gy bénh trong méi truong khong khi. Cho tré bu me dén 24 thang tudi hoic
lau hon.

1.2.2. Cach cho tré bu dung

Dbi véi tré tir 6 dén 24 thang, sita me van 13 ngudn quan trong cung cap
nang luong va cac chat dinh dudng can thiét cho su phét trién toan dién cia tré.
Tuy nhién, sita me s& khong thé dap tng day du nhu cau dinh dudng ngdy cang
tang theo su phat trién cia tré, vi vAy can cho tré ba kéo dai dén 24 thang hoic
1au hon cung véi ché d6 dn bd sung hop 1y. Khong nén cai sita cho tré trude 12
thang, cho tré b dén 24 thang hoaclau hon s& c6 1gi cho strc khoe va phat trién
lau dai cua tré, dic biét diéu nay s€ lam tang su gén két tinh cam gifta me¢ va
con. Trong thoi gian cho tré bu me néu trudng hop tré bi bénh van tiép tuc cho
tré bu sita me. Luu y khi cai sira cho tré: khong nén cai stra vao mua he nong
nyc vi & mua nay tré thuong an kém. Khong cai sita dot ngot dé gay sang chan
tinh than 1am tré quay khoc nhiéu, 1am biéng an. Khong cai sita khi tré 6m, dic
biét 1a khi tré bi tiéu chay vi thic an thay thé chua lam tré thich nghi ngay duoc
nén co thé kéo dai thoi gian tiéu chay 1am tré dé bi suy dinh dudng [2,16].

Cho tré ba theo nhu cau ké ca ban ngay ciing nhu ban dém, khong han
ché s6 1an bu. Cho b bét cir luc nao tré do6i, khong nhét thiét phai cho bu theo
gio giéc. Khi tré doi, tré s& co cac dau hiéu nhu: dua tay vao mi¢ng dé mut, tré
dua ludi ra vao, tré xoay trd, khong nam yén, khi cham tay vao mé cia tré, tré
s& quay dau vé phia tay tim v me va cudi cung 13 tré khoc nhung dau hiéu nay
dé nham 14n véi nhitng nguyén nhan khac ciing 1am cho tré khoc nhu: tré mét
moi, thude va thirc dn cua ba me dung lam tré khé chiu, dau bung.Thoi gian
cho mot bita bu tity thudc vao timg tré. Néu tré dd no sé tu nha vi me ra. Trung
binh mot bita bu ¢o thé kéo dai tir 15-20 phit cho mdi bén vi. Néu tré bu kiét
stta mot bén vl ma van chua du no thi cho tré b tiép v bén kia [2]: Phai lau
sach dau va trudce khi cho tré ba. Bon diém then chdt dé bé tré khi cho tré ba:

+ Pau va than tré ciing nam trén mot dudong thang



+ Toan than tré sat vao nguo1 me, bung tré ap sat vao bung me

+ Mat tré quay vao va me, miii tré ddi dién véi nam va

+ D4i véi tré so sinh, ba me khong nhitng d& dau, vai tré ma con phai d
mong tré. Ba me nang vil bang tay dé dua vi vao miéng tré. Thinh thoang nén
ding ngon tay cai va ngédn tro ning va an nhe vao va dé vii khoi bit mili cta
tré, ddng thoi 1am cho tré ngdm v va bu tét hon.

Nhitng d4u hiéu chimg t6 tré ngam bét v tot:

+ Miéng tré mé rong, ngdm sau vao quang vu.

+ Mo6i dudi hudng ra ngoai.

+ Ludi chum quanh bau vu.

+ M4 chum tron. Tré mat cham, sdu, c6 nhip nghi khi nuét.
+ C6 thé nhin hodc nghe thay tré nudt.

Cho tré bu hét bau va bén nay réi méi chuyén sang va bén kia dé tan
dung duoc sira dau, sira cudi va dam bao kiét sira nham kich thich tao sita.
Khi tré ba xong nén vt hét sita con lai trong bau vi .

Sau khi tré b xong nén dat tré nam yén ¢ tu thé cao dau trong vong 5-10 phut
dé tré c6 thé ¢ hoi (hit vao trong khi ba), tranh dugc non, tré.[1]

Viéc nudi con bé‘mg stra me khong chi 1a thién chirc cua cac ba me ma do
con 1a nguon dinh dudng t6t nhat cho con, tuy nhién ba me khong nén cho tré
bu sita ctia minh trong mot s trudng hop sau: nguodi me nhiém HIV/AIDS vi
s& lam tang nguy co 1ay nhiém cho tré, me bi suy tim, lao phi ning, viém gan
dang tién trién, me phai diéu tri cac thudc chong ung thu, thude diéu tri dong
kinh, thudc huéng tim than.[1]

+ Pdi v6i tré so sinh, ba me khong nhiing d& dau, vai tré ma con phai d& mong
tré. Ba me nang vii bang tay dé dwa vl vao miéng tré. Thinh thoang nén dung
ngoén tay cai va ngdn tré nang va an nhe vao va dé vii khoi bit mii cua tré, dong

thoi 1am cho tré ngdm va va b tot hon. [1]
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Hinh 1.2 Cach cho tré ba dung (Nudi dudng tré nho, 2015 [1]

1.2.3. Cdc truong hop khéng nén nudi con bang sita me

Viéc nudi con bang sita me khong chi 1a thién chirc ciia cac ba me ma do
con 1a nguon dinh dudng t6t nhat cho con, tuy nhién ba me khong nén cho tré
bu sita ctia minh trong mét sb trudng hop sau: nguodi me nhiém HIV/AIDS vi
s& 1am tang nguy co 1ay nhiém cho tré, me bi suy tim, lao phi ning, viém gan
dang tién trién, me phai diéu tri cac thudc chdng ung thu, thude diéu trj dong
kinh, thudc hudng tam than.

1.4. Tinh hinh nuéi con bang sita me hién nay

1.4.1. Tinh hinh nuéi con bang sita me trén thé gici

Trén toan cau, ty 1é cho con bu dén 12 thang cao nhét 1 & tiéu ving
Sahara Chau Phi, Nam A, va mot s6 nuéc & khu vue M¥ Latinh, tai cac nudc

c6 thu nhap cao ty 1& nay chi 1a 20%. O cac quéc gia thu nhap thip va thu nhap
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trung binh, chi c6 37% tré em dudi 6 thang tudi dugc b sita me[10]. Gan day
ty 16 nudi con bang sita me trén toan thé gidi dang c¢6 dau hiéu ting nhe. Trong
vong 15 nam qua, ty 1€ tré tir 0-5 thang dugc bu stta me da dugc tang thém
10%. Cu thé, vao nam 2000 ty 1 nay 1a 36%, nhung dén nam 2015 da ting 1én
46%.[10] Nhin chung ¢ giai doan nay, hau hét cac khu vuc déu c6 sy gia ting
ty 1é tré tir 0—5 thang duoc ba sita me: & Nam A vao nam 2000 ty 1& nay 1a 47%
va dén nam 2015 da & Pong va Nam Phi, ty 18 nay da ting tir 43% (2000) 1én
54% (2015).[10] Trong 3 ngay dau sau sinh, ty 1& tré dugc bu sira me trén thé
gi6i 13 57%, cao nhat 1a Bong va Nam Phi (76%) va ¢ khu vuc nay chi c6 4%
tré dugc an bang sita nhan tao, thap nhat 13 Pong A va Thai Binh Duong va c6
t6i 42% tré dugc an bang sita nhan tao[10]. O Trung Pong va Bac Phi ty 1é tré
duogc ba sita me trong 3 ngay dau sau sinh kha 6n va cung 1a 47%.

1.4.2. Tinh hinh nuoi con bdng sita me o Viéet Nam

Tai Viét Nam, ty 1€ tré ting duoc bu stta me khé cao, 1én to1 96,9%, tuy
nhién chi c6 khoang 24,3% tré dudi 6 thang tudi duoc ba me hoan toan va co
t6i 72,2% tré duoc udng thirc uéng ngoai sira me trong ngay dau doi. Trong ca
nuéce, Tay Nguyén 1a ving c6 ty 18 tré dugc bu sita me trong vong 1 gior dau
sau sinh cao nhat (35,1%), trong khi d6 ty 1& nay & Pong bang séng Ctru Long
la 27,8%][10]. Theo béo cdo Tong diéu tra Dinh dudng ctia Vién Dinh Dudng
(VDD) 20092010 cho thay ty 18 tré duoc cho bu me trong 1 gid dau sau sinh
kha cao (76,2%) do d6 da kéo theo ty 1€ tré dugc bu sita non kha 1én
(70,8%).[10]

Két qua diéu tra danh gia cic muc tiéu tré em va phu nit Viét Nam 2014
da cho théy rﬁng, cd dén 67,8% tré so sinh & Viét Nam duoc bit dau ba sira me
trong mot ngay dau sau khi sinh nhung chi c¢6 26,5% tré dugc ba me trong vong
1 gio dau. Trong do, ty 18 ba me cho con bu trong vong 1 gior dau cua nhitng
ngudi phu nit séng & khu vuc nong thén (27,6%) nhiéu hon so véi khu vuc

thanh thi (23,8%), nhém muc séng nghéo nhat (31,2%) nhiéu hon han so voéi
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nhom mtc sdng giau nhat (22,7%) va nhom dan toc thiéu sb (36,3%) nhiéu hon
nhom dan toc kinh/hoa (24,4%). [10]

1.5. cdc yéu to lién quan dén kién thirc vé nuéi con bing siva me ciia
cdac ba me sau sinh

C6 nhiéu yéu 6 lién quan dén kién thirc vé nudi con bang sita me cua
cac ba me sau sinh tir khach quan dén chu quan nhu: tudi, nghé nghiép, trinh
d6 hoc van, méi truong séng, cac kénh thong tin va murc do tiép can thong tin
lién quan dén kién thtrc ctia cac ba me. Vai trd clia can bd y té va nhing ngudi
phuc vu vé sirc khée trong cac nha ho sinh cling nhu cac phong kham phuy ni
hodc & nhitng noi cham séc sau dé c6 anh hudng rat 16n dén kién thire vé nudi
con béng stra me cuia cac ba me, n6 lai cang dac bi€t quan trong boi vi ho dén
day trong tinh trang can duoc chim soc stc khoe va tu van nhiing kién thirc
can thiét. Trén thuc té, c6 rat nhiéu nguyén nhan khién cac ba me c6 nhiing
nhén thirc khong dung vé nudi con bang sita me. Trong d6, nhitng quang céo
vé sira cong thuc da tac dong manh dén nhan thirc cta cac ba me noi riéng va
cong dong néi chung, véi nhiéu hinh thirc quang co khac nhau trén cac phuong
tién thong tin dai ching nhu tivi, sach, bdo,... cung véi nhitng chuong trinh
khuyén mai, giam gia, qua ting kém theo, dic biét 1a nhiing quang céo nay cam
két s& gitip cho tré khoe manh hon, thong minh hon tir d6 da 1am cho ba me tin
rang sita cong thirc ¢6 thanh phan giéng sita me va c6 thé thay thé sita me. Viét
Nam vén 13 dat nudc c6 truyén thong nudi con bang sita me véi nhitng phong
tuc tdp quan duoc hinh thanh va da chi phéi 16i song, cach thirc cham soc stc
khoe cho ba me va tré em. Vi cude séng hién dai ngay nay, tuy khoa hoc phat
trién va di c6 nhiéu khuyén nghi, huéng dan vé nudi con bang sita me hop ly
nhung van con ton tai nhiéu tdp quan nudi con béng stta me lac hau, mét sb
thong tin duoc truyén tir nhitg nguoi 10n tudi, nhiéu nhat 1a me chong hoic
me dé da khong con phu hop, dién hinh 1a viéc khong cho ba me sau sinh an da

dang nhiéu loai thtrc an, cho tré uéng thém nudc khi tré trong 4—6 thang dau vi
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so tré khat nudc, ... TAt ca nhitng diéu nay di c6 tac dong rat 1on dén kién thic
vé nudi con bﬁng stra me cua cac ba me.

1.6. So lwgc vé dia diém nghién ciru

Vi vi tri dic dia tai phuong Bic Giang, tinh Béc Ninh- Bénh vién Pa
khoa Bic Ninh s6 1 dugc biét dén 1a bénh vién hang I. Bénh vién duoc xay
dung v6i co s& vat chat khang trang sach dep. Trong d6 Khoa phu san c6 mot
vi tri loi thé tai tAng 4 va ting 5 toa nha D ( Nha 7 tAng méi xdy ) Pay dugc coi
1a mot trong nhitng diém nhan quan trong dugc nhiéu ngudi tin twdng lya chon
dé dén kham va diéu tri nhitng bénh vé San Phu khoa, dic biét 1a diém dén dang
ky du sinh cho cac ba bau trong va ngoai tinh.

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 gdm 49 céc khoa phong. Khoa Phu
San thudc Khoi Ngoai ctia bénh vién c6 tong sb givong 1a 70 givdong véi 32
giuong dich vu. Hién nay Khoa Phu San c6 27 nhan vién trong d6 c¢6 10 béac si,
16 ho sinh va 1 ho 1y. Vé cong tac chuyén mon dugc thuc hién tat ca céac quy
trinh k¥ thuat dugc So v té phé duyét, ddng thoi trién khai tat ca cac dich vu da
phé duyét gia dap img voi mong doi ciia ngudi bénh khong phai di xa. Trung
binh mdi thang c6 khoang 350-450 tré so sinh chio doi, trong d6 co khoang

150-180 cac cac tré duoc sinh thuong qua duong am dao.


https://fr.slideshare.net/slideshow/de-tai-kien-thuc-ve-nuoi-con-bang-sua-me-cau-ba-me-sau-sinh/230513012#24

1.7 So' dé nghién ciru

Y¢éu t0 lién quan:

Tudi

Khu vuc sdng
Nghé nghiép
Hoc van

S6 lan sinh
con

Hinh thirc sinh
con hién tai
Truyén thong
tal khoa san

14

Kién thirc:

- Loi ich nudi con bang sita me clia cac
ba me sau sinh

- Kién thtrc dtng vé nudi con bang sita
me trong 6 thang dau

- Kién thtrc dang vé bao vé ngudn sita
me

- Kién thtre dang vé cach cho tré ba

- Kién thtrc dung vé viéc cai sita cho tré

Thuc hanh:
- Ba me cho con bu sém sau sinh
- Thoi gian mot ¢t bu
- Nhirng viéc ba me¢ lam cho con bu
- Céc kho khan cam giac khi cho
con bd

- Ba me vat bo sita non, 1y do vat
bo

- Ba me cho con bt hoan toan
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu:

San phu sinh thuong tai Khoa Phu san Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1.

Tiéu chuén lya chon: San phu tir 18 tudi trér 1én dé thuong, con nam cung
me, tra 101 cac cau hoi va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: San phu mb 1§y thai, san phu dé con bi chét, di dang
nhu st moi, hé ham éch khong bu duoc. San phy dé thuong bi bénh 1y chdng
chi dinh khong cho con bu nhu: me bi HIV, tim....

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 3 nam 2026 dén thang thang 8 nim
2026 Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1. Pia chi dudng Lé Loi, phudng Béc
Giang, tinh Bac Ninh

2.3. Thiét ké nghién ciru:

Str dung thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang, thu thap thong tin bang bo
cau hoi co sin thong qua phong van truc tiép cac ddi tuong.

2.4. C& méu nghién ciru

C& mau duoc tinh theo cong thirc udc tinh mot ty 1& trong nghién ciru mo

. o =2 pdp
ta cat ngang: N = z7_» 72

Trong dé

n: c& mau tdi thiéu can thiét

Z1 — o/2: hé s6 tin cdy, voi muc tin cdy 95% thi Z = 1.96

P: udc tinh ty san phu c6 kién thirc, thyc hanh dungvé nudi con bang sita
me. Theo nghién ctru cua tac gid Huynh Thi Ngoc Théao vé kién thiec, thai do,
thuc hanh nu6i con bﬁng stta me va mot sb yéu td lién quan tai khoa San, bénh
vién da khoa Thanh Vii Meditec Bac Liéu nim 2022”[4], thi ty 1¢ kién thirc
dung nudi con bang sita me cta san phu 1a 71.3% (p=0.71) va thuc hanh ding

2 66.8% (p=0.67)
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d: sai s6 cho phép chon d = 0.05

Ap dung cong thirc

n=(1,96)?x ((0.67 x (1-0.67)) : (0.05)?) = 340 (chon c& mAu tdi thiéu 340)

Du phong khoang 10% ddi tuong khong du tiéu chuan, ¢& mau thuc té du
kién khoang 380 San phu.

2.5. Phuong phap chon miu:

Dung phuong phép chon mau thuén tién ¢ chu dich. Chon tat ca cac ba
me sau sinh tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 du tiéu chuin chon miu va
khéng thudc tiéu chuan loai trir cho dén khi da 380 ddi tuong nghién ciru.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

* Nji dung kién thivc:

- Str dung bd 30 cau hoi soan san 14y tir cac tac gia khac diéu chinh lai
pht hop véi dé tai nghién ciru di dugc hoi dong khoa hoc Bénh vién cong nhan

- B6 cau hoi gom 2 phan: Thong tin cua d6i tugng nghién ciru va kién
thirc

- Cac budc tién hanh thu thap s6 liéu: Qua trinh thu thap s6 liéu duogc tién
hanh ngay tai khoa Phu san bénh vién da khoa Bac Ninh s6 1

- Trinh tu thuc hién gém: Lap danh sach ddi tuong nghién cuu

Ho sinh theo ddi chim soc budng bénh tiép xuc véi ting dbi tuong: Gidi
thi¢u ban than, gioi thi¢u vé nodi dung va muc dich nghién ctru. Tién hanh phong
van tryc tiép, doi tugng nghién ctru 13 cac san phu méi sinh cho dén trudce thoi
diém dé thuong sau 1h hodc vai ngay trong tinh trang tinh tdo, khong dau, dang

nam tai Khoa Phu San, Bénh vién da khoa Bic Ninh. Két qua ghi vao phiéu

tong hop nhan xét
* Noi dung thwc hanh:

- Str dung bang kiém gdm 9 budc ndi dung 1ay tir tai liéu [1] BYT Nubi
dudng tré nho (2015)
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- Noi dung bang kiém gdm 2 phan: Thong tin cia ddi trong nghién ciru

va cac budc tién hanh.

- Tién hanh quan sét d6i tuong nghién ctru 13 cac san phu méi sinh cho

cho con bu trong 1h sau dé. Két qua ghi vao phiéu tong hop nhan xét

Trong gio hanh chinh: HQ sinh phong dé, thuc hién thuc hién quan sat

ba me cho con bu va ghi vao bang ki€ém

Ngoai gio: Ho sinh kip truc thuc hién thuc hién quan sat ba me cho con

bl va ghi vao bang kiém

2.7. C4c bién s6 nghién ctru:

Muc tiéu 1: M0 ta kién thurc, thuc hanh nuéi con bcing stta me cua san phu sau
dé thwong tai Bénh vién da khoa Bdc Ninh s6 1 nam 2026.

Nhom Bién s Pinh nghia/Phin Loai bién s6 Phuong phap thu
bién nhom thap
Thong | Tudi Dusi 35 tudi Pinh tinh phan loai | Phong vén truc tiép
tin Tir 36 tudi trd 1én dbi tuong
chung A Kinh L N . &
, | Dan toc Dinh tinh danh muc | Phong van truc ti€p
cua doi ) .
Khac doi tuong
twong
nghién | Trinh d6 hoc van Lop 9 tro xuong Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép
cliru Lop 10 tré Ién db6i twong
Nghé nghi¢p Lam ruong, budn Dinh tinh danh myc | Phong van truc tiép

ban
Can b0,

nhan, vién chirc

cong

dbi tuong
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S6 14n sinh con Lan dau Dinh tinh danh muc | Phong van truc tiép
Lan 2tr6 1én dbi tuong
Can nang luc Dusi 2,5kg Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép
sinh Trén 2,5 kg dbi tuong
Tinh trang tré luc Duéi 37 tuan( Dinh tinh danh muc | Phong van truc tiép
sinh thiéu thang) déi twong
Tir 38-42 tuan( du
thang)
Kién |Loi ich cua sita Tang  stc  de Dinh tinh danh muc | Phong van truc tiép
thitc | me dbi voi tre 13 | Khang cho tre d6i twong
nuéi | gi?
con 7 = : -
b3 Loi ich cua viéc Tu cung co hoi Dinh tinh danh muc | Phong van truc tiép
ang . » ‘.
3 nudl con bang nhanh, giam nguy do1 tuong
stra me < X
" | sita me déi voi | ©O bang huyet
cua San
ba me la gi?
phu
Lo1 ich cua stra Bio v¢ duong Dinh tinh danh myc | Phong van truc tiép
non la gi? rudt, chong nhiem dbi tuong
khuan
Loi ich cta viee |90 dinh thén | 5o ok danh muc | Phong van truc tiép

cho tré bu ngay

sau sinh la gi?

nhiét, chéng ha

duong huyét

dbi tuong
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Ba me co6 cho Khong Dinh tinh danh muc | Phéng van truc tiép
stta vé mdi cho dbi tuong

con bu khéng?

Lan ba dau tién Trong 1h dau sau Dinh tinh danh muc | Phéng van truc tiép
cia tré nén bat | 9€ dbi tuong

dau vao lac nao

sau sinh?

Sau khi tré chao | S¥a m¢ Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép
doi, thire an dau dbi tuong

tién cua tré la gi?

Thé nao 1a nuoi | Khong cho an Pinh tinh danh muc | Phong vén truc tiép
con béng stta me | U018 bat ky thr gi doi tuong

hoan toan? khac

Nén cho tré bu 6 thang Pinh tinh nhi phan | Phong vén truc tiép
stra me hoan toan doi tuong

trong bao lau?

Tré trong 6 thang bu Pinh tinh nhi phan | Phong vén truc tiép
tudi chi cho bl doi tuong

stra me thi co du

dinh dudng cho

tré¢ hay khong?

Tré trong 6 thang Bat dau cho tap Dinh tinh danh myc | Phéng van truc tiép

tudl ¢cO nén cho

lam quen véi an

dam

dbi tuong
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uong thém nudc

hay khong?

Mbdi ngdy nén Theo nhu cau cla | gy inh danh muc Phong van truc tiép
cho tré ba may tre dbi tuong

1an?

Dau hiéu nao dé Ludi tho ra thut Dinh tinh danh muc | Phéng van truc tiép
nhan biét tre | V3O dbi tuong

dang do61?

; ~ . | Khong C \ X £
Trudc khi cho tré Dinh tinh danh myc | Phong van truc tiép
bt ¢6 nén vat bo dbi tuong
sita dau di hay
khong?

Trudc khi cho tré V¢ sinh va Dinh tinh danh myc | Phong van truc tiép
bl nén lam nhu dbi tuong

thé nao?

Khi cho tré bu | Nam thang trén 1| pioy (i danh muc | Phong van truc tiép
nén dit tré nhy | dU0ng thang dbi tuong

thé nao?

Nhitng dau hiéu Miéng hd to ngam Dinh tinh danh myc | Phong van truc tiép

chimg to tré
ngam bat vi tot

la gi?

hét quang tham

dbi tuong
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Khoang 20-30p,

Thoi gian mot Dinh tinh danh muc | Phéng van truc tiép
bita bu cua tre |00 mOi  bén dbi tuong

nén kéo dai trong | kKhoang 15-20p

bao lau?

Sau mdi 1n cho | BE cao dau 15- Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép
tré bi nén lam gi 20p, c6 the vo ¢ dbi tuong

dé tranh noén chd hoi cho tre

cho tré?

Thoi gian  tét Trén 24 thang Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép

nhat cai stta cho

tré 1a khi nao?

dbi tuong

Nhiing

khong nén lam

viéc

khi cai stra cho

tré 1a gi?

Khi tré dang om

Dinh tinh danh muc

Phong van truc tiép

dbi tuong

Stta me Vit ra
duoc biao quan
trong ngan mat
ta lanh <4 d6 C
t6t nhat dé trong

bao lau?

Khoang 3 ngay

Dinh tinh danh muc

Phong van truc tiép

dbi tuong

Hinh dang va
kich thudc va co

anh huong dén

Khong anh hudng

Dinh tinh danh muc

Phong van truc tiép

dbi tuong
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sO lugng stra cua

me hay khéng?

Dé bao vé nguén Duy tri cho con bd Dinh tinh danh muc | Phong van truc tiép
stta me c6 nhitng | V& cUh8 cap du dbi tuong

cach nao? ding dudng

Co nén vat sira Co Dinh tinh danh muc | Phéng van truc tiép
du sau mdi lan dbi tuong

cho tré¢ bu

khong?

Nhirng vi¢c lam Khong nit bung, Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép
nao sau day cua khong giam can dbi tuong

ba me c¢6 thé anh

hudng dén su tiét

stra?

Tré bi bénh cb Co Dinh tinh danh muc | Phong van truc tiép
tiép tuc cho tré dbi tuong

bl sita me hay

khong?

Nhitng  truong Me bi suy tim, Dinh tinh danh myc | Phong van truc tiép
hop nao me | HIV; hen,... dbi tuong

khéng nén cho

con bu?
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Ngan cach tinh

Nhitng han ché Dinh tinh danh muc | Phéng van truc tiép
khi nudi tré bang cam me con, ton dbi twong
stra cong thuc 1a kém
gi?
Kién thic nudi Nhan vién y t& Pinh tinh danh myuc | Phong vén truc tiép
con bang sita me dbi tuong
cua chi dugc biét
tur dau?
Thue | Trude khi cho tré | B& me €6 thuc| pinp ik nhi phan | Quan sat
hanh vé | bl ¢o vit bo sita hién vt bo sira
nuGi | dAudikhong? | dau trudc khi cho
con con bu khéng
bang | Thye an diu tien | XM ME CO twcho | by 4inh dinh danh | Quan sat
stra me clia tré bl hay pha sua
ngoai
Thoi didm cho | 110ng 60p saude | pinp tinh dinh danh | Quan sét
tré b me ngay
sau sinh
Tinh trang bt me Ngam bat vu tot DPinh tinh Nhi phan | Quan sat
cua tré hién tai
S6 1an ba tre | Iheo nhucdu cla | pyigh tinh dinh danh | Quan sét

trong ngay

tré
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Vo ¢ hoi cho tré
sau moi1 lan cho

bd

Ba me dat tré nhu

thé nao

Dinh tinh dinh danh

Quan sat

Cach bé tré bu

cua ba me

Theo phan loai

cua bo cau hoi

Dinh tinh dinh danh

Quan sat

Cach ngim bat

vu tré

Miéng ha to ngdm

hét quang tham

Dinh tinh dinh danh

Quan sat

Vat bd stra thura
sau moi lan cho

bd

Mg nén vat siia

thtra bdo quan

Dinh tinh dinh danh

Quan sat

Thuc hanh

chung vé
NCBSM c¢o6 dat

khong

Dinh tinh dinh danh

Quan sat

Muc tiéu 2: Tim hiéu 1 sé yéu to lién quan dén kién thitc, thyc hanh nudi con

bdng sira me cia ba me sinh con tai Bénh vién Bdc Ninh sé 1 ndm 2026

., , , Phwong phap thu
Tén bién so0 DPinh nghia bieén Phan loai bién
thap
. ||Tudi cua san phu tai thoi diém nghién L , g
Nhom tudi | Bién dinh tinh Phong van truc tiép
cuu, dugc phan thanh cac nhom tudi
_ Dia chi noi sinh song hién tai clia san L . y
Noi cu tru Bién dinh tinh danh myc [[Phong van truc ti€p
phu
Dan tdc Thanh phan dan tdc cta san phu Bién dinh tinh danh myc ||Phong van truc tiép
Nghé nghiép [Nghé nghiép hién tai ctia san phy Bién dinh tinh danh muc |[Phong van truc tiép
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Phwong phap thu

Tén bién s6 Pinh nghia bién Phan loai bién
thap
Ly Téng s6 14n sinh con cua san phu tinh L Khai thac hd so
S6 lan sinh , o . Bién dinh lugng ,
deén thoi diém nghién cou bénh &n / phong van

Puoc tu van ||San phu c¢6 dugc tu van vé nudi con bang ||Bién dinh tinh

. ) _ Phong vin tryc tiép
vé NCBSM |sita me trong thai ky va/hoac sau sinh (Pat/Khong dat)

2.8 Cac khai niém, thuéc do, tiéu chuin danh gia
2.8.1 Cac khdi niém

San phu sau sinh thuong 1a phu nit sinh con qua duong am dao, khong
c6 can thiép phau thuat 13y thai.

Kién thirc vé nudi con béng stta me la sy hiéu biét cta san phu vé Ccac
n6i dung cham séc Nudi con bang sita me

Thuc hanh nudi con bﬁng stra me 1a cac hanh vi, viéc lam thuc té cua san
phu trong viéc cho co bd phut hop véi hudng dan chuyén mén ctia Bo Y té.

Yéu t6 lién quan la cac dac diém cé4 nhén, san khoa va xa hdi c6 thé anh

hudéng dén kién thtrc va thuc hanh cua san phu nhu: Tubi; Trinh d6 hoc vén;

Nghé nghiép; S6 1an sinh
2.8.2. Thudc do

Thude do kién thic
« Sir dung bo cau hoi gom 30 cu
« MGdi cau tra 10i ding: 1 diém
o Tra 10i sai/khong biét: 0 diém
« Tong diém tbi da: 30 diém
Phan loai murc do kién thuc:
o Dat khi tra 10i dung 24/30 cau ( 80%)
. Khéng dat khi tra 101 23/30 ciu trd xudng ( dudi 80%)
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Thudc do thuc hanh
« Sir dung bo cau hoi gdbm 9 cu
o Thuc hanh dang: 1 diém
o Khong thuc hanh/ thyc hanh sai: 0 diém
« Tbng diém tbi da: 9 diém
Phan loai mtc d6 thuc hanh:
« Thuyc hanh dat 7/9 céu ( 80%)
« Thuc hanh khong dat 6/9 cau trd xudng ( dudi 80%)
2.8.3. Tiéu chudn dinh gid
Viéc danh gia kién thuc va thuc hanh dya trén:
Huéng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc strc khoe sinh san ctia B Y té
Khuyén cdo cham séc ba me sau sinh ctia T chirc Y té Thé gidi
Tiéu chuin “dat” duoc xac dinh khi san phu c6 muc diém > 80% téng diém
t61 da cua timg phan.
2.9. Phwong phap phan tich so liéu
Dit liéu nghién ctru duoc nhap vao may tinh 1am sach bang
phan mém Edidata 3.1. Sau d6 chuyén sang phan tich bang phan
mém Stata 4.1.
Str dung thuét toan thong ké mo ta tan s, ty 1& %
Xéac dinh yéu t6 lién quan: St dung kiém dinh Khi binh
phuong, OR, khoang tin cay (95% CI) v41 muc ¥ nghia p<0,05.
2.10. Pao dirc trong nghién ctru
Céc thong tin vé doi tuong dugc dam bao bi mat, chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va ton trong doi tuong tham gia nghién ctru. Chon tat ca cac
ba me sau sinh du tiéu chuan cho dén khi di 380 dbi twong nghién ciru theo
phuong phap chon mau thuan tién.
Chuan bi bd cau hoi ty dién soan san giai thich muc dich, ¥ nghia van dé

nghién ctru, phd bién thong tin vé nghién ciru tién hanh phat bo cau hoi cho ba
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me du diéu kién tham gia nghién ctu danh gia thuc trang kién thirc diing va cac
yéu t6 lién quan dén nudi con bang sita me cta cac ba me sau sinh.
2.11 Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai so
B cau hoi ding tir ngit don gian, d& hiéu, han ché dung tir chuyén mon
B0 cau héi st dung diéu tra cho 380 ddi tuong tuong tu sau do chinh sua
cho pht hop rdi dua vao nghién ciru chinh thirc
Khi phét bd cau hoi thu thap sé liéu tién hanh phd bién muc tiéu, ¥ nghia

cua nghién ctru, ddm bdo bi mat thong tin cua cac ba me.
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung ciia dbi twong nghién ciu

Bang 3.1: Thong tin chung cua cac ddi tugng tham gia nghién ctru
(n=380)

Thoéng tin chung

Tén so (n)

Ty 1€ (%)

Nhom tudi

18-35 tudi

> 35 tudi

Noi cu tra

Cac Phuong

Cac xa

Dan toc

Kinh

Cac dan toc khac

Ton giao

Khong

Khac

Nhan xét: Nhom tudi ....%

Bang 3.2: Nghé nghiép, hoan canh kinh té gia dinh, trinh d6 hoc van
cua doi tuong nghién ctru (n=380)

Thoéng tin chung

Tan s6 (n)

Ty 18 (%)

Nghé nghiép

NoOng dan

Cong churc, vién chire

Cong nhan, tho thu cong

NoI tro

Kinh té gia dinh

Ho khong nhéo

H ngheéo- HO can ngheo

Trinh d6 hoc van

Trung hoc pho thong (THPT)

Trung hoc co s& ( THCS)
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dai hoc

Trung cap, cao dang, dai hoc, sau

Tiéu hoc

Bang 3.3: Phan bb ddi twong nghién ctru theo s6 con hién cb va
phuong phap sinh con hién tai (n=380)

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
S6 con 2 con tré Ién
1 con
C6 van dé vé va Khéng
Co
Co6 ap dung tap quan | Khong
hay khong? Co
Nhan xét:
Bang 3.4: Dic diém cta tré sinh ra(n=380)
Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)

G161 tinh tré Nam

Nu

Cang nang luc sinh < 25009

>25009g

Tinh trang tré sinh ra | Sinh non

Du thang

Van dé vé stc khoe | Khong

cua tré Co
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Nhan xét:

3.2 Kién thirc, thue hanh nudi con bing sira me ciia sin phu

3.2.1 Kién thirc
Bang 3.5: Kién thirc dung vé nudi con bang sita me cua cic san phu
(n=380)
Kién thirc Dat Chua dat

n % n %

Dinh nghia nudi con bang sitta me

Loai sita t6t nhat cho tré

Thoi gian t6t nhat cho tré bu sau sinh

Biét thoi gian can NCBSM hoan toan

Biét s0 lan cho tré bu trong ngay

Phuong phép c6 nhiéu sita

Loi ich cua viéc cho tré bu ngay sau sinh

Loi ich cua stra non
Loi ich cia NCBSM doi véi tré
Loi ich cia NCBSM d6i v6i me

Kién thirc vé nudi con bang stra me

Nhan xét:
3.2.2. Thuwc hanh
Bang 3.6. Thuc hanh dung vé nudi con bang sira me ctia cac San phu

(n=380)

Noi dung Pat Chua dat

n % n %

Trudc va sau khi cho con bu

Thirc an dau tién cua tré

Thoi diém cho tré bu me ngay sau sinh

Tinh trang ba me cua tré hién tai
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S6 1an bu tré trong ngay hom qua

Vo ¢ hoi cho tré sau moi lan cho bu

Cach bé tré bl cua ba me

Céach ngam bat va tré

Vat bo stra thira sau moi lan cho bu

Thuc hanh chung dung vé NCBSM

Nhan xét:

3.3. Mt s6 yéu td lién quan dén kién thirc, thwe hanh nudi con bang
sira me cua San phu

3.3.1. Mt s6 yéu té lién quan dén kién thirc

Bang 3.7. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc dat

Yéu to Kién thirc NCBSM sau sinh OR P
Pat Chuwa dat (95%CI)
n % n %
Nhom tudi

Trén 35 tudi

Dudi 35 tudi

Noi cu tru

Cac phuong

Cac xa

Dan tc

Kinh

Cac dan toc khac

ToOnN gido

Phat giao

Thién chia gido

Khéac
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Nghé nghiép

Cong chuc, vién

chirc

No6ng dan

Tho tha cong

Buon ban dich vu

NOoi tro

Trinh d§ hoc van

Trung cap, cao
dang, dai hoc, sau

dai hoc

Pho thong trung

hoc

Tiéu hoc

Hoan canh kinh té

H khong nghéo
HO ngheo, can
nghéo

So con

2 con tré l1én

1 con

C6 van dé vé num va hay khong?

Khéng

Co

C6 ap dung phong tuc tip quan vao nudi con bang me khong ?
Khéng

Co
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Gidi tinh

Nam

Nu

Can nang cuaa tré Iic sinh

Trén = 2500gr

Dudi 2500gr

Tudi thai

bu thang trén 38

tuan

Thiéu thang dudi

38 tuan

o

Co van de ve sire khoe

Khdng
Co
NN Xt ...
3.3.2. Mét s6 yéu té lién quan dén thuc hanh
Bang 8: Cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh
Yéu to Kién thirc NCBSM sau sinh OR P
Dat Chuwa dat (95%CI)
n % n %
Nhém tudi
>35 tuoi

Tur 18-35 tudi

Noi cu tru

Céac phuong
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Céac xa

Déan tc

Kinh

Cac dan toc khac

To6n giao

Phat gido

Thién chua gido

Khac

Nghé nghiép

Cong chuc, vién

chirc

NOng dan

Tho thu cong

Buon ban dich vu

NOi trg

Trinh dd hoc vén

Trung cap, cao
dang, dai hoc, sau

dai hoc

Pho thong trung

hoc

Ti€u hoc

Hoan canh kinh té

Ho khong ngheo

HO ngheo, can

nghéo

SO con
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2 con tré 1én

1 con

C6 van dé vé num vu hay khong?

Khong

Co

C6 ap dung phong tuc tip quan vao nudi con bing me khong ?

Khong

Co

Gidi tinh

Nam

Nt

Can nang caa tré luc sinh

Trén = 2500qgr

Dud1 2500gr

Tubi thai

bu thang trén 38

tuan

Thiéu thang dudi

38 tuin

Co van de ve swre khoe

Khong

Co
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3.3.3 Moi lien quan giita kién thirc va thuc hanh
Bang 9: Moi lién quan gilia kién thuc dung va thuc hanh ding

Pic diém Thue hanh KTC P
Pat Chuwa dat (95%Cl)

n % n %

Kién thirc

Dat

Chua dat

CHUONG 4. DU KIEN BAN LUAN
Nhén xét két qua nghién ctru trén tong s6 380 ba trong céc bang véi cac nha

nghién ctru.
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CHUONG 5. DU KIEN KET LUAN VA KIEN NGHI

TAI LIEU THAM KHAO
[1]BYT Nudi dudng tré nho (2015)

[2] Hoang Thi Nam Giang, Yéu t6 lién quan dén thyc hanh nui con bang
sita me hoan toan & tré < 6 thang tudi & Pa Nang va Thai Nguyén, Tap chi
Khoa hoc va cong nghé - Pai hoc Pa Nang, Vol 21, N0.7.2023, tr.94-100.

[3] Nguyén Thi Lién, Kién thirc va thuc hanh cho tré bl sém sau sinh va ba
me hoan toan cta ba me tai Bénh vién Phu san Ha N6i nam 2020, Tap chi
Khoa hoc Piéu dudng — Tap 04 — S6 02 (2021), tr.102-108.

[4] Tran Thi Nhi, Thuc trang nudi con béng stra me cua cac ba me sau sinh tai
khoa san ¢ bénh vién da khoa trung tdm tinh Lang Son nam 2021, Tap chi Y
hoc Viét Nam tap 504- Thang 7- S6 1 — 2021, tr.162-165

[5] Huynh Thi Ngoc Thao, Kién thirc, thai d6, thuc hanh nudi con béng stra
me cua san phu va mot $6 yéu td lién quan tai khoa san — Bénh vién da khoa
Thanh Vi Medic Bac Liéu, Tap chi Diéu Dudng Viét Nam-2022-S6 38 —
tr.50-55

[6] Ng6 Thi Thanh Thao, Ty 1é kién thirc, thuc hanh cho tré bu me sau sinh
cua cac ba me sinh nga am dao tai Bénh vién Hing Vuong nam 2017, Nghién
ctru khoa hoc Bénh vién Hung Vuong nam 2018, tr.47-28.

[7] Tran Minh Tién, Thuc trang nudi con béng stra me hoan toan cua ba me co
con dudi 2 tudi dén kham va diéu tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
nam 2022, Tap chi Khoa hoc va cong ngh¢ dai hoc Thai Nguyén, s6 14,2022,
tr.16-21.

[8] Pao Huynh Tuén T, Khao sat Kién thuec, thai do, thuc hanh nudi con
bang sita me ctia cac ba me c6 con dudi 6 thang tudi va mot s6 yéu 6 lién
quan tai thanh phé Long Khanh, tinh Pong Nai nam 2022-2023, Tap chi Y
dugc Can Tho, s6 66, 2023, tr.149-156.
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[9] Cong Théng tin dién tir Cuc Y té dy phong. Sita me 13 ngudn dinh dudng
t6t nhat cho sy phat trién cia tré, 2019. Truy cap ngay 23/12/2025, tai trang
web  https://vncdc.gov.vn/sua-me-la-nguon-dinh-duong-tot-nhat-chosu-phat-
trien-cua-tre- d14960.html.

[10] Bénh vién Nhi trung wong. Huéng din nudi con bang sira me, 2016. Tai
trang web https://benhviennhitrunguong.gov.vn/huong-dan-nuoi-con-bangsua-
me.html

[11] Theo bao céo Tong diéu tra Dinh dudng ctia Vién Dinh Dudng (VDD)
2009- 2010
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Phu luc 1: PHIEU KHAO SAT KIEN THUC VE NUOI CON BANG
SUA ME CUA CAC BA ME SAU SINH TAI BENH VIEN PA KHOA
BAC NINH SO 1 NAM 2026

Ma so:

Xin chao chi, déy la phiéu khdo sdt kién thire nuéi con bang sita me ciia cdc ba
me sau sinh dang nam diéu tri tai khoa Phu san Bénh vién da khoa Bdc Ninh sé
1. Phiéu nay dwoc gitt bi mdt dé phuc vy nghién ciru va khéng néu tén. Mong

nhan dwoc sw hop tac cua chi. Xin tran thanh cam on chi!

THONG TIN VE NGUOI PUQC NGHIEN CUU
CHO VAN e
TUOL et e e e e e e e e e e e s e s e e rreneens
DA i
CNEHE NERIEP: ..ottt ettt en st n et
B D T 1 4 T (0P

.Solan sinh Con: evvveeeeveeeeeeeeeeeeeann,

T
o]
o
<
e
=

. Chi ¢6 duogc tu van vé nudi con bé‘mg stame khong? [ ] C6 [ ] Khong
I1. KIEN THUC NUOI CON BANG SUA ME
(Chon 1 hodc nhiéu céu tra loi cho 30 néi dung cdu héi bang cdach khoanh

tron dau cau )

STT NOI DUNG CAU HOI TRA LOI
1 Loi ich cta sira me doi véi tré 1. Dé tiéu hoa
la gi? 2. Chong nhiém khuan
3. Chodng di tng
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Loi ich cua viéc nudi con
bang stta me¢ doi véi ba me 1a

gi?

Gan bo tinh cam me con
Cam mau sau dé va uc ché rung trirg

Ngan ngtra ung thu va

Loi ich cua sira non la gi?

Phong chong di tng
Tac dung s6 nhe, dao thai phan su

Gidm muc do vang da cua tré

Loi1 ich cua viéc cho tré bu

ngay sau sinh la gi?

Pl P e

Tt cung co hdi nhanh, tao kha ning cAm
mau, kich thich bai tiét sita sém
Tao cho duong ti€u hoa cua tré hoat dong

som, bai tiét phan su

3. Tan dung ngudn sita non, gitp tré chéng
lai bénh tat tot
Ba me co phaichostavémdi| 1. Co
cho con bu khéng? 2. Khong
Lan ba dau tién coa tré nén | 1. Trong 1 gio dau sau sinh
bat dau vao lac ndo sau sinh? | 2. Sau dé 6h
3. Sau d¢ 12h
Sau khi tré chao doi, thirc an 1. Sira bot
dau tién cia tré 1a gi? 2. Nudc trang
3. Stra me
1.

Thé nao 1a nudi con bang sita

me¢ hoan toan?

Chi cho tré bu sita me, khong an udng bat
cu loai thurc an uéng nao, trir cac truuong
hop phai udng bo sung cac khoang chat,
vitamin hodc thudc theo chi dinh cua Béc
Si

2. Cho bé bu sita me két hop véi sira bot

Cho bé bu sita me két hop cho uéng thém

nuoc

Mot lan nita xin dwoc cam on sy hop tdc cua chi rat nhiéu!
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9 Nén cho tré bu stra me¢ hoan 1. 3 thang dau
toan trong bao 1au? 2. 6 thang dau
3. 12 thang dau
10 | Tré trong 6 thang tudi chi cho 1. Co
ba sita me thi c6 du dinh 2. Khoéng
dudng cho tré hay khong?
11 | Tré trong 6 thang tudi co nén 1. Co
cho udéng thém nudc hay 2. Khoéng
khong?
12 | Mdi ngay nén cho tré bi may 1. Balan
lan? 2. Bén lan
3. Theo nhu cau cia tré
13 | Dau hiéu ndao dé nhan biét tré | 1. Tré mut tayT
dang d6i? 2. Tré dua ludi ra vao
3. Tré xoay trd, khong nam yén
14 | Trudce khi cho tré ba c6 nén 1. Co
vat bo sita dau di hay khong? 2. Khéng
15 | Truodc khi cho tré bu nén lam 1. Lau sach dau va
nhu thé nao? 2. Bé tré nam o tu thé thoai mai
3. Cho bé bu hét vii nay méi dén va kia
16 | Khi cho tré bt nén dat tré nhu 1. Pau va than tré cing nam trén mot dudng
thé nao? thang
2. Toan than tré sat vao nguoi me, bung tré
ap sat vao bung me
3. Mit tré quay vao va me, mili tré doi dién
vO1 nim va me.
17 | Nhing dau hiéu chung t6 tré 1. Miéng tré ngam siu vao quang vu

ngam bét v tot 14 gi?

2. Tré ba cham, c6 nhip nghi khi nudt

C6 thé thay hodc nghe tré nudt
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18 | Thoi gian mdt bira bu cua tré 1. Tuy thudc vao tung tré
nén kéo dai trong bao 1au? 2. B cho dén khi ty nha v ra
3. It nhét 15-20 phat cho mdi bén vi
19 | Sau mdi lan cho tré bu nén 1. Pit tré nam ngay
lam gi dé tranh noén ché cho 2. Bé tré nam yén ¢ tu thé cao dau trong
tré? vong 5-10 phut
3. Bé tré di dao tir 5-10 phut
20 | Thoi gian tot nhat cai sita cho 1. Tré <6 thang
tré 1a khi nao? 2. Tré tr 6-12 thang
3. Tré dugc 24 thang hodac 1au hon nira
21 | Nhiing viéc khong nén lam 1. Cai khi tré dang bi bénh
khi cai stra cho tré 1a gi? 2. Cai stra vao mua hé néong nuc
3. Cai sira dot ngdt
22 | Sita me vit ra duoc bao quan 1. Trong 3 ngay
trong ngan mat ta lanh <4 do 2. Trong 1 tudn
C tot nhat dé trong bao 1au? 3. Trong 1 thang
23 | Hinh dang va kich thudc va 1. Co
c6 anh huong dén sb luong 2. Khodng
stra cua me hay khong?
24 | Dé bao vé ngudn sita me co 1. Cho tré bu thuong xuyén khong bé cir
nhirng cach nao? 2. Bam bao dinh dudng cho ngudi me
3. Lao dong nhe nhang, khong lo nghi
25 | Co nén vit sira du sau mdi lan 1. Co
cho tré bu khong? 2. Khong
26 | Nhitng viéc lam nao sau day 1. Khong vit hét sita thira sau mdi lan ba
clia ba me c6 thé anh huong | 2. St dung thudc tiy tién
dén su tiét sira? 3. Mg nai nit vu qau chat
27 | Tré bi bénh c6 tiép tuc cho tré 1. Co
bu sita me hay khong? 2. Khong




43

28 | Nhiing truong hop nao me
khdng nén cho con ba?

Ngudi me nhiém HIV/AIDS

Me bi suy tim, lao phdi ning, viém gan
dang tién trién

Me dang diéu tri thuéc chéng ung thu,
thude diéu tri dong kinh, thube huong

tAm than

29 | Nhimng han ché khi nudi tré

bang sita cong thirc 12 gi?

Tré d& bi tiéu chay, khé hap thu
Tén kém, mat thoi gian

Han ché gan bo tinh cdm me con

30 | Kién thirc nu6i con bang sira

me cua chi duoc biét tir dau?

O DD RERWDNdPRE

Gia dinh

Kinh nghi¢m

Can bo y té

Ban be, hang xo6m

Sach bao, thong tin trén mang

NGUOI PUQC KHAO SAT

(Ky tén)

Ngay....thang....nam 2026

NGUOI THU THAP SO LIEU
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Phu luc 2: BANG KIEM THU'C HANH PUNG VE NUOI BANG SUA

ME
l. Hanh chinh
| (0 T 2 1 1< o SRR
2 TUBE oot
3. D1a Chi: oo,
4. NEHE NZRIBP: oo,
5. Hoc VAL ettt
(O 725 0 1 1
7. S6 140 Sinh CON: oo
9. Chi c6 dugc tu van vé nudi con bang sita me khong ? [ ] C6 [ JKhdng
I1. Céc buérc tién hanh
STT Noi dung Két qua Pi¢m
1 Trudc khi cho tré ba c6 vat bo sita dau di khong? | 1.Khéng 1
2.C6 0
2 Thirc 3n dau tién cta tré 1.Stra me 1
2.Stra cong thure 0
3 Thoi diém cho tré bu me ngay sau sinh 1.Trong 1h dau sau 1
2. Sau dé 2h 0
4 Tinh trang b me cua tré hién tai 1.Ngam bat v tot 1
2. Khong bu dugc 0
5 S6 lan b tré trong ngdy 1.Tur 3-5 lan 0
2. Theo nhu cau 1
6 V6 ¢ hoi cho tré sau mdi 1an cho bu 1.Co 1
2.Khong 0
7 | Cach bé tré bu ciia ba me 1.Pau mong thanh 1 1
duong thing
2. Tu do 0
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8 Céach ngam bat va tré 1.Dling 1
2.Sai 0
9 Vit bo sita thira sau mdi lan cho bu 1.Khdng 0
2.Co 1
10 | Thuc hanh chung dtng vé NCBSM 1.Co 1
2. Khéng 0

Nguwoi danh gia




Phu luc 3: PANH GIA KIEN THUC PUNG CHO TUNG CAU HOI
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DAP
STT| NOIDUNG CAU HOI TRA LOI AN
PUNG
1 Loi ich cua sira me ddi vai | 1. D8 tiéu hoa 1
tré 1a gi? 2.Chdng nhiém khuén
3.Chdng dj tng
2 Loi ich cua viéc nudi con | 1.Gén b6 tinh cam me con 1
b::ing stta me dbi voi ba me | 2.CAm mau sau dé va (e ché rung
la gi? tring
3.Ngan ngura ung thu va
3 | Loiichcta sitanon la gi? | 1.Ting cudng mién dich 1
2.Tac dung s6 nhe, dao thai phan su
3.Giam murc d6 vang da cua tré
4 Lot ich cua viéc cho tré bu | 1.Tr cung co hoi nhanh, tao kha nang 1
ngay sau sinh 1a gi cho me? | cdm mau, kich thich bai tiét sita sém
2.Tao cho duong ti€u hoa cua tré hoat
dong som, bai tiét phan su
3.Tan dung ngudn sita non, giup tré
chéng lai bénh tat t6t
5 Ba me c6 cho sita vé moi | 1.Co 2
cho con bu khéng? 2.Khbng
6 Lan bu dau tién cta tré nén | 1.Trong 1 gio dau sau sinh 1
bat dau vao luc nao sau | 2.Sau dé 6h
sinh? 3.Sau d¢é 12h
7 Sau khi tré chao doi, thic | 1.Stra bot 3

an dau tién cua tré la gi?

2 Nuéc trang

3.Stra me




47

8 Thé nao 1a nudi con bang | 1.Chi cho tré bu sira me, khong dn
stra me hoan toan? udng bat cir loai thirc an udng nao, trir
cac truudng hop phai udng bo sung
cac khoang chét, vitamin hodc thudc
theo chi dinh cua Bac Si
2.Cho bé bu sita me két hop véi sira
bot
3.Cho bé bu sita me két hop cho udng
thém nudc
9 Nén cho tré bu sita me hoan | 1. 3 thang dau
toan trong bao 1au? 2. 6 thang dau
3. 12 thang dau
10 | Tré trong 6 thang tudi chi | 1.CO
cho bu stta me thi c6 du | 2.Khdng
dinh dudng cho tré hay
khong?
11 | Tré trong 6 thang tudi c6 | 1.CH
nén cho udng thém nudc | 2.Khdng
hay khéng?
12 | Mbi ngay nén cho tré bu | 1.Ba lan
may 1an? 2.Bon lan
3.Theo nhu cau cua tré
13 | Dau hiéu nao dé nhan biét | 1.Tré mat tay
tré dang doi? 2.Tré dua ludi ra vao
3.Tré xoay trd, khong nam yén
14 | Trudc khi cho tré ba conén | 1.Co

vat bo sita dau di hay
khong?

2.Khong
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15 | Trudce khi cho tré ba nén | 1.Lau sach dau va
lam nhu thé nao? 2.Bé tré nam ¢ tu thé thoai mai
3.Cho bé bu hét vi nay méi dén va kia
16 | Khi cho tré bu nén dat tré | 1.Pau va than tré cing nam trén mot
nhu thé nao? duong thing
2.Toan than tré sat vao ngudi me,
bung tré ap sat vao bung me
3.Mat tré quay vao vl me, miii tré doi
dién vé1 nim vu me.
17 | Nhiing dau hiéu chung t6 | 1.Miéng tré ngdm sau vao quang vi
tré ngdm bét v tot 13 gi? | 2.Tré bh cham, c6 nhip nghi khi nudt
3.C6 thé thay hodc nghe tré nudt
18 | Thoi gian mét bira b cua | 1.Tuy thudc vao tung tré
tré nén kéo dai trong bao | 2.Bu cho dén khi tu nha vara
lau? 3.[t nhét 15-20 phat cho mdi bén vi
19 | Sau mdi lan cho tré b nén | 1.Dat tré nam ngay
lam gi dé tranh non chd cho | 2.Bé tré nam yén ¢ tu thé cao dau
treé? trong vong 5-10 phat
3.Bé tré di dao tir 5-10 phut
20 | Thoi gian t6t nhét cai sira | 1.Tré < 6 thang
cho tré 1a khi nao? 2.Tré tir 6-12 thang
3.Tré dugc 24 thang hoac lau hon nira
21 | Nhiing viéc khong nén lam | 1.Cai khi tré dang bi bénh
khi cai sira cho tré 1a gi? 2.Cai stra vao mua heé néng nuc
3.Cai stra dot ngdt
22 | Stra me vat ra duoc bao | 1.Trong 3 ngay

quan trong ngan mat tu
lanh < 4 do C t6t nhat dé
trong bao lau?

2.Trong 1 tuan
3.Trong 1 thang
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23 | Hinh dang va kich thudc va | 1.CO 21
c6 anh huong dén s6 lugng | 2.Khong
stra cua me¢ hay khong?
24 | Pé bao vé nguon sitame co | 1.Cho tré ba thudng xuyén khong bo
nhirng cach nao? clr
2.Dam bao dinh dudng cho ngudi me
3.Lao dong nhe nhang, khong lo nghi
25 | Co nén vit sira du sau mdi | 1.C6 1
lan cho tré ba khong? 2.Khong
26 | Nhitng viéc lam nao sau | 1.Khong vat hét sira thira sau mdi lan 3
day ctia ba me c6 thé anh | bu
huong dén sy tiét sita? 2.Str dung thudc tuy tién
3.Mg nai nit v qua chat
27 | Tré bi bénh co tiép tuc cho | 1.C6 1
tré bu sira me hay khong? | 2.Khong
28 | Nhing truong hop nao me | 1.Nguoi me nhiém HIV/AIDS 2
khdéng nén cho con ba? 2.Me bi suy tim, lao phdi ning, viém
gan dang tién trién
3.Me dang diéu tri thudc chéng ung
thu, thude diéu tri dong kinh, thudc
huéng tam than
29 | Nhirng han ché khi nudi tré | 1.Tré dé bi tiéu chay, kho hap thu 3
bang sita cong thirc 1a gi? | 2.T6n kém, mét thoi gian
3.Han ché gan b6 tinh cam me con
30 |[Kién thirc nudi con bang | 1.Gia dinh 3

stra me cua chi duoc biét tir

dau?

2.Kinh nghiém
3.Can bo y té
4.Ban b¢, Sach béo, thdng tin trén

mang
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