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PAT VAN PE

Chén thuong nguc 1a mot cap ciru ngoai khoa thuong gip, chiém khoang
10% cap ciru ngoai khoa [18]. Chan thwong nguc bao gém céc chdn thuong
nguc kin va chan thuong nguc hd (hay vét thuong nguc hd). Chan thuong nguc
kin - vét thwong nguc hé 1a mot trong nhiing tén thuong thudng gip do tai nan,
c6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang néu khong duogc cap ciu kip thoi. 25 -
50% sd ca tir vong trong chan thuong 14 do chan thuong nguc kin - vét thuong
nguc hd [18]. Ton thwong pho bién nhat trong chan thuong 16ng nguc 1a hoi
ching tran mau — tran khi mang phoi. Khi khong khi hodc mau tran vao khoang
mang phéi, ap luc am bi mat, dan dén Xep phéi. Bénh nhan xuét hién dau tirc
nguc, kho thé, rdi loan trao d6i khi va c6 nguy co cao suy ho hap.

Bén canh k¥ thuat dan luu mang phoi, 1y liéu phap ho hap (LLPHH)
dong vai tro khong thé thay thé, giup tong hét khi va dich con ton dong trong
khoang mang phoi, hd trg phdi né tét hon. Trong cham soc sau phau thuat 10ng
nguc néi chung va dan luu mang phdi néi riéeng, LLPHH chiém 30 -50% thanh
cong clia qua trinh diéu tri [6].

LLPHH da va dang duoc ap dung rdng rii tai cac trung tam phau thuat
¢ nudc ngoai cling nhu trong nudc. Dé thyc hién LLPHH dat hi¢u qua cao thi
ngoai su huéng dan, hd trg ctia nhan vién y té va gia dinh, ban than bénh nhan
c6 vai trd quan trong nhét vi ban than bénh nhan 1a ngudi thyc hién bién phap
diéu tri nay.

Mic du nhiéu nghién ctru da chi ra tAm quan trong cua 1y liéu phap ho
hap nhung van con nhiéu cdu hoi chua duoc giai dap vé cac yéu to anh hudng
dén két qua phuc hdi nhu phuwong phép can thiép, thoi gian phuc hoi va cac yéu
t6 1am sang khac. Hiéu rd hiéu qua va thuc hién dung k¥ thuat LLPHH s& gitip
giam nguy co xep phodi, nang cao chat lugng diéu tri, giam thoi gian nam vién

cho bénh nhan.



Hién nay, tai Viét Nam chua c6 doi ngii diéu dudng, k¥ thuat vién duoc
dao tao chuyén biét dé 1am cong tic LLPHH. Cong viéc ndy hang ngay duoc
thue hién boi cac didu dudng giuvong bénh va theo y 1énh hang ngdy cia cac
bac sy nhu: tap thg, thoi bong, vo rung bang tay... do vay chua thanh hé thong
va quy chuan. Tai Khoa Ngoai Léng nguc-Mach mau, Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh sb 1 rdt nhiéu bénh nhan sau phau thuat dan luu mang phéi duoc thuc hién
LLPHH va c6 két qua rat kha quan nhung chua c6 mot dé tai nao nghién ciru
vé van dé nay. Nham phat trién, nang cao hon nita chat luong va hiéu qué trong
cong tac chiam soc cho bénh nhan sau phau thuat léng nguc, to1 thyc hién nghién
ctru dé tai: “Nhdn xét tinh hinh thuwc hién Iy ligu phdp hé hdp ¢ bénh nhén
chén thwong, vét thwong ngwc tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh 56 1 niam

2026



MUC TIEU NGHIEN CUU
Nhén xét tinh hinh thuc hién 1y liéu phap ho hap ¢ bénh nhan chan

thuong, vét thuong nguc tai Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 1 nim 2026.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 dic diém giai phiu va sinh Iy ciia 10ng nguc.

1.1.1. Pic diém gidi phiu.

1.1.1.1. Long nguec [9]

Long nguc 13 mot budng hoan toan kin chira phdi va tim 13 hai co quan
chinh & bén trong 16ng nguc, xung quanh 1a khung xuong bao boc, phia trén co
cac co va mo lién két & ving cd, phia dudi co co hoanh ngin cach véi 6 bung.
Co hoanh c¢6 hai vom va dugc céu tao boi cac soi co van. Thanh 1dng nguc co
xuong tc ¢ phia trude, 12 doi xuong suon, cac co lién suon va cac mo lién két
lam cho thanh 1dng nguc c6 tinh dan hdi, phia sau co cot sébng gdm cac dot
xuong song. Long nguc cé tinh dan hoi va c6 kha nang thay do6i kich thudc

16ng nguc trong mot gidi han nhat dinh nho hoat dong cuia cac co hd hap.

Khoang mii
Khoang miéng
Hau hong
Thanh mén

néi phai Phéi tréi

auy trén Mach mau phé:

Tim

ay gitta § Thuy trén

ay du6 Thuy duéi

Hinh 1.1. Hinh dnh cdu tao hé hé hdp



1.1.1.2. Phéi.

Phoi 1a mot tang xdp va dan hoi nén thé tich cia n6 thay doi nhiéu theo
lugng khi chira bén trong. Ty trong ctia phdi ning hon nudc khi chwa thd va
nhe hon nudc khi da tha. Phoi nguoi 16n ¢6 thé chia téi 4500 - 5000ml khong
khi.Phéi tré em c6 mau hong, phdi ngudi 1én c6 mau xanh biée hoic xam. Phdi
phai c6 ba thily, phoi trai c6 hai thily. Céc thiy lai dugc chia ra lam nhiéu tiéu
thiy [3]. Pon vi cau tao cta phoi 1 phé nang.

1.1.1.3. Khoang mang phéi (KMP)[11], [12].

Mang phoi 1a mot bao thanh mac kin boc 1ay phdi. Bao nay gom hai 14:
mang phoi tang va mang phoi thanh, gitra hai 14 1a mot khoang tiém tang goi 1a
6 mang phdi (cavitas pléualis). Binh thudng hai 14 ctia mang phdi 4p sat nhau
va chi tach xa nhau khi c6 dich (tran dich mang phoi) hodc khi (tran khi méang
phoi) tran vao.

Tinh chat dan hoi cua phdi va 1ong nguc 1a yéu té chinh tao nén 4p suét
am trong khoang mang phoi.

- O cubi thi thé ra binh thuong ap suat 4m trong khoang mang phoi khoang
-4 mmHg.

- O cudi thi hit vao binh thudng 4p suit am trong khoang mang phoi
khoang -7 mmHg.

- Khi hit vao hét stic 4p suit am trong khoang mang phoi c6 thé xudng
té1 -30 mmHg.

- Khi tho ra hét strc ap suat am trong khoang mang phoi con khoang -1
mmHg.

1.1.2. Sinh ly ciia sy tho [13].

Hoat dong hit vao - thd ra cha yéu nho vao co - din cta cac co hd hép,
tinh dan hoi cua thanh nguc, tinh dan hoi cta phdi va nguyén 1i khong khi tir

noi c6 ap suat cao dén noi cé ap suat thap. Thuc chat, ap suat phé nang luon



bang ap suét khi quyén.

O thi hit vao: thanh nguc né ra, co hoanh ha xuéng sé& kéo phdi né ra
theo din dén ap suit phé nang va khong khi ty di vao phoi. O thi tho ra: thanh
nguc xep xudng, co hoanh nang 1én, s& ép xep nhu md phdi, 1am ting 4p sut
phé nang cao va khong khi tir di ra ngoai qua duong hé hip. Do vay, ap luc am
tinh trong khoang mang phoi, sy toan ve ctia thanh nguc va su thong thoang
ctia dudng ho hap 1a cac yéu to rat quan trong trong sinh 1y ho hép.

Trong chin thuong nguc kin, khi c¢6 cac ton thuong sinh 1y, giai phiu
nhu gy xwong xudn, tran mau — tran khi mang phdi, dung dap nhu mé phdi,
dau, tic nghén dudng ho hap thi s& gy céc rdi loan sinh 1y ho hap, ddn dén suy
hé hap.

1.2. Mt s6 ton thwong giai phiu bénh 1y trong chin thwong nguec.

Khi ¢6 chan thuong nguc (CTN), thanh nguc, co hoanh, khoang mang
phoi (KMP), phoi va céc co quan lién quan khac déu c6 thé bi ton thuong, dan
dén nhiéu rdi loan sinh 1y khac nhau gy hau qua niang né vé ho hap. Cu thé:

1.2.1. Thanh nguc [10].

- Gay xuong sudn: La thuong ton thudng gip trong chan thuong nguc
kin, c6 thé giy mot hay nhiéu xuong. Néu do va dap truc tiép thi dau gy thuong
dam vao trong, gay thing mang phdi va phdi, néu do dé ép gian tiép thi dau gay
thudng hudng ra ngoai, tang nam trong trung that dé bi ton thuong (tim, mach
mau 16n). Mirc d6 di 1éch ctia hai dau xuwong giy c6 thé 1a gdy ran, di léch
ngang, di 1éch chdng. Mau chay tir 6 giy xuong (100 - 300 ml/1 6 giy) hinh
thanh khdi mau tu dudi da, va co thé chay vao khoang mang phoi gay tran mau
mang phdi. Giy xuwong sudn ciing c¢6 thé gip trong vét thuong nguc ho (giy
hoan toan hoic ban phan), thuong do cac di vat dam cat dut ngang xuong.

Can cha y mot s6 truong hop gy xuong sudn dic biét. Giy xuong suon

1- 2 thudng do chin thuong rat manh vi chung dugc che phu phia trude boi



xuong don, phia sau 1a xwong ba vai. Giy xuong sudn 8 - 9 thudng ton kém
theo thuong ton gan hodc lach. Gay xuong suon & tré em va nguoi gia.

- Mang sudn: goi 1a mang suon di dong khi c6 giy hai hay nhiéu chd trén
cing 1 xuong sudn va trén 3 xuong suon lién tiép, gdy nén su mat 6n dinh cta
thanh nguc va giy ra hién tuong ho hip déao nguge. Mang suon di dong dugc
chia 1am nhiéu loai: mang sudn trude hay con goi 1a mang e sudn, mang suon
bén, mang suon sau va nira mang suon. Hay gap nhét 1a mang suon bén. Véi
mang suon di dong gay ra rdi loan vé ho hap va tuan hoan biéu hién bang 2 hoi
chtng 13 ho hap dao nguoc va lic lu trung that.

- Giy xuong tc: it gip, thuong do chin thwong manh truc tiép vao ving
trude nguc, ty 1€ nay theo Recep Demirhan, Burak Onan, Kursad Oz va CS la
0,7%. Hiém khi don thuan, thuong kém theo gdy cung trudc cac xuwong suon
tao ra mang sudn di dong trude. Do vdy, thudng gay suy ho hap rat ning va cd
thé gdy thuong ton cac tang bén trong 10ng nguc, dic biét 1a chan thuong tim.

1.2.2. Khoang mang phéi [4].

- Tran khi khoang mang phoi:

Mot 1a do vét thuong nguc hd, hai 1a do nhu moé phéi bi rach. Tran khi
mang phdi giy ra dé ép phoi, dé ép trung that, din dén giam thong khi, giam luu
thong tuan hoan phé)i, can trd mau, tinh mach tr& vé, hau qua cudi cung la suy
hé hip va tudn hoan. Tran khi khoang mang phéi thuong két hop véi tran méau
mang phoi nhung ciing c6 thé tran khi don thuan (hay gip trong vét thuong nho).

- Tran mau khoang mang phdi:

La ton thuong hay gip nhat trong chan thuong - vét thuong nguc (CT-
VTN). Trong tran mau mang phéi, dac biét la tran mau nang, lam roi loan céac
qué trinh ctia hoat dong ho hap. Tran mau mang phdi gy dé ép phoi, phé quan,
tang tiét, un tic dom dai do mat kha ning ho khac dan dén giam thong khi. Ngoai

ra, tran mau mang phoi con dan dén gidm trao doi khi phé nang, giam tuan hoan



phoi, ting khoang chét, can tré mau tinh mach tré vé va rbi loan tuan hoan do
mat mau.

1.2.3. Phéi [4].

Trong céc ton thuong & phoi, c6 thé gip dung dap nhu md, rach nhu mo,
tu mau trong nhu mo. Ton thuong nhu mé phdi ddn dén chay mau va phu phdi,
hau qua 1a mat chirc ning va cau trac phdi. Sinh 1y bénh cua ton thwong phoi
lién quan dén giam khuéch, tang trd khang khuan tuan hoan phé nang, giam do
gidn nd va tang phan Gmg viém ¢ phoi. Ton thuong nhu mé phoi thuong dan
dén cac bién chimg ning né: hoi chimg suy ho hip cap tinh (ARDS), viém phoi
va xep phoi.

1.3. Mt s6 yéu t6 anh hwéong dén hd hap.

1.3.1. Dau.

Pinh nghia: theo Hoi nghién ctru chong dau quéc té (IASP - International
Association for Study of Pain, 1986) dinh nghia: “DPau 1a mt cdm nhan thudc
vé gidc quan va xuc cam do ton thuong dang ton tai hodc tiém tang & cic mod
gay nén va phu thudc vao mirc do ning, nhe cua ton thuong ay”. Cam gidc dau co
thé bat ngudn tir bit clr diém nao trén dudng dan truyén cam giac dau. Pudng
dan truyén ndy d6 duoc biét rd vé mit giai phau [5],[7].

Phén loai dau: Pau cép tinh gy ra boi cac nguyén nhan thuc thé co thé
xéac dinh (nhu chan thuong, phiu thuat), véi dién bién 14m sang thuong cai thién
trong vai ngay dén vai tuan khi nguyén nhan ban dau duoc giai quyét. Pau cap
6 thé chuyén thanh dau man néu khong duoc kiém soat tot. Pau man tinh duge
chan doan khi dau kéo dai hon binh thudng sau mot qua trinh bénh 1y, chan
thuong hodc phau thuat (dién hinh 1a trén 3 thang), c6 thé hodc khong lién quan
dén nguyén nhan thuc thé. Pic diém cua loai dau nay la dai d?mg, kho khu tra,
khong giam khi dung céc liéu giam dau chuan (dic biét 1a opioid). Ngoai ra dau

cling dugc phan loai dua trén co ché va vi tri dau [7].



Pau ¢ bénh nhan chin thuong nguc 1a dau cap tinh. Khi bénh nhan hit
thd s& xuat hién cac con dau nén bénh nhan khong thé hit thd nhu binh thudng.
Do d6, bénh nhén sé& bi rdi loan chic nang ho hép va bi cac bién chimg nhu suy
ho hap, xep phéi... D& phuc hdi chirc ning ho hap cho bénh nhan sau phau thuat
dat hi¢u qua cao nhét thi bac s can phai gidam dau cho bénh nhan trudc khi thuc
hién diéu tri va hudng dan thuc hién cac ki thuat LLPHH. Dé chim soc bénh
nhan t6t nhat thi diéu dudng can phai c6 kién thirc, k§ nang va thai do thich
hop dbi véi tinh trang dau va quan 1y tinh trang dau ciia bénh nhan.

1.3.2. Cdc ton thiwong kém theo.

Bénh nhan CTN thuong bi nhiéu loai ton thuong kém theo ngoai ton
thuong tai nguc. Cac ton thuong tai nguc (cac ton thuong thanh nguc, ton
thuong khoang mang phdi, ton thuong tai phoi) 13 nguyén nhan chinh dan dén
su roi loan ho hap va din dén cac bién chimg nhu suy ho hap, xep phdi, tran
dich hodc tran khi mang phdi... Tuy vy cac ton thuong kém theo ciing 1a mot
trong cac yéu t6 thuan loi lam tinh trang bénh nhan phuc hoi cham, lam tang
nguy co suy ho hap, xep phoi, tran dich KMP, tran khi KMP, nhiém khuan. ..

1.3.2.1. Gay xwong chi:

+ Gdy canh tay, ton thuong xuong ba vai: bénh nhan khong thé hit tho
sau, ho khac c6 hi€u qua vi vai bi han ché va dau din dén bénh nhéan phuc hoi
cham va nguy co bién chimg cao nhu nhiém khuan hé hap. ...

+ Gay xuong dui, gy co xuong dui: bénh nhan khong thé ngdi hodc bi
han ché ngdi day. Bénh nhan nim lau c6 nguy co nhidm khuan hé hip, xep
phoi. ..

1.3.2.2.  Chdn thuwong cét séng:

Bénh nhan nam tai givong han ché van dong lam ting nguy co nhiém
khuan, xep phoi....

1.3.3. Yéu té ngoai canh.
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Bénh nhan noi chung va bénh nhan CTN néi riéng bi anh hudng nhiéu
bdi cac ton thuong 13 chinh. Tuy nhién cac yéu td ngoai canh ciing anh hudng
phﬁn nao dén viée tap luyén LLPHH & bénh nhan. Vi du: Bénh phong dong, on
ao, khong khi ngdt ngat s€ lam ngudi bénh mét moi va cam giac bénh tinh nang
hon nén khong thé taip LLPHH ... Tur d6 két qua diéu trj s& khong tot.

1.4. Piéu tri tran mau -tran khi mang phéi do CTN kin - VIN hé [3].

Do 14 chan thuong gy ton thuong vao co quan duy tri chitc ning séng
ctia bénh nhan (ho hap, tuan hoan) nén tran mau — tran khi mang phoi 1a mot cap
ctru hang dau trong ngoai khoa. Thai do xu tri tiy thudc murc do thuong ton
nang hay nhe va cac ton thuong phdi hop ¢ long nguc kém theo.

Nguyén tic co ban trong diéu tri CTN kin — VTN ho “ phuc héi sinh Iy
hé hép la chinh - xit Iy thwong ton gidi phdu la phu” nén dbi véi da sb cac
thé ctia bénh CTN kin — VTN hé thi can thiép phau thuat chu yéu 1a din luu
khoang méang phoi. Ngoai ra, tily theo thé bénh va dién bién sau dan luu khoang
mang phoi, s& doi hoi mot sd can thiép phdi hop khac (md nguc giai quyét
thuong ton, ¢ dinh mang suon di dong...).

1.4.1. Dén lwu toi thiéu khoang mang phéi

- V6 cam: gy té tai chd bang Lidocain 2%.

- Pt mot din luu khoang mang phoi (DLKMP) qua khoang lién suon
IV - VI, duong nach giira. Di véi thé tran khi 13 chinh (TKMP nhiéu) thi can
dat thém mot DLKMP thur hai qua khoang lién suon I1, duong gitra xuong don.
D6i v6i TM-TKMP hai bén thi tién hanh din luu & ca hai KMP.

1.4.2. M nguwee cép ciru

- C6 thé xét chi dinh m¢ nguc phdi hop sau DLKMP khi thay:

+ DLKMP ra ngay > 1500ml mau, v6i thoi gian tir khi bi thuong dén
khi dan luu < 6 gio, tinh trang huyét dong khong on dinh.

+ Sau khi DLKMP mau dé - nong tiép tuc chay ra qua dan luu véi luu



11

luong > 200ml/gio x 3gio lién tuc.

+ DLKMP ra khi lién tuc, sd luong nhiéu, 1am sang phéi khong ndo, tinh
trang huyét dong khong cai thién (Sp02 thap).

- Muc dich mé nguc: dé cam chay mau tir cac mach mau 16n (dong mach
lién sudn, dong mach phdi - phé quan...) hoic dé khau cac chd rach nhu mo
phoi - phé quan qua rong. Thuong dudng md nguc di qua khoang lién suon V
duong bén. Md nguc con duge ap dung khi c6 cc ton thuong khac nhu chan
thuong tim, v& co hoanh, thuc quan.

1.4.3. Co dinh mang swon di dpng

- C dinh ngoai: kéo lién tuc qua hé thong rong roc bang khung kéo hinh
mong ngua hodc bang cach khau vong quanh xwong (¢ hay xuong sudn.
Phuong phéap nay thudng dugc str dung hién nay. Hodc nep c¢d dinh cac 6 giy
xuong sudn bang Agraff Judet (khong phd bién). Ngoai ra con cé cac phuong
phap khac nhu két hop xuong sudn bang dinh Kirchner, khau ¢ dinh mang
suon, khau cd dinh xwong sudn vao nhau. .. (rat it 4p dung).

- C dinh trong: Ban chét 14 ¢6 dinh bang thd may va dung thudc dan co,
nén mang suon dugc ¢ dinh rat tét. Tuy nhién, chi dinh rat han ché do phai
thd may dai ngdy, nén hau nhu chi 4p dung cho nhiing truong hop ning, can
hdi strc hodc can can thiép phau thuit trén co quan khac.

1.5. Ly liéu phap hé hip

1.5.1. Dai cwong [6].

LLPHH 132 m6t can thiép diéu tri bat budc sau phiu thuat cac bénh vé
phdi va 16ng nguc, ¢ ¥ nghia rat quan trong dé giai quyét cac réi loan sinh 1y
- giai phau bénh sau phau thuat, quyét dinh téi 30-50% su thanh cong sau phau
thuat. LLPHH giGip nhanh chong ddy dom dai, mau ra khoi duong ho hép,
chéng xep phdi, gitip phdi né sat thanh nguc, gop phan day hét mau - khi ra
khoi KMP.
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LLPHH doi hoi su kién tri - tin tuy ctia thay thudc, su c¢b ging-hop tac
cao ctia bénh nhén, sy quan tdm giup d& cua gia dinh bénh nhan dé ting hiéu
qua hoat dong ho hé\p va ho khac dom dai. Co mot sd bién phap LLPHH cu thé
khac nhau, duoc ap dung mot cach linh hoat tuy thudc vao tinh trang cua bénh
nhan va mdi loai hinh bénh 1y.

1.5.2. Chi dinh [6].

- Bénh nhan nam lau, bénh nhan thé may, bénh phéi tac nghén man tinh,
sau phau thuat bung nguc.

- Bénh nhan xep phoi, ap xe phdi giai doan dc mu, viém phoi, viém phé
quan man tinh.

1.5.3. Chéng chi dinh [6].

- Than trong khi thyc hién k¥ thudt voi tré em va nguot gia, bénh cao
huyét &p, bénh mach vanh, bénh tim cap tinh hodc sau phau thuat tim phoi.

- Khong vb phia trude 16ng ngue, ving than hodc ving cot song. Té nhi,
than trong va phai duoc su dong ¥ khi vd rung cho phu nit.

- Chéng chi dinh céc tinh trang chay mau, sau phau thuat 1ong nguc tinh
trang chua 6n dinh hodc chua lanh vét mo, lao phé)i, tran dich mang phéi, viém
phoi dang tién trién, u phoi hay u 1ong nguc.

1.5.4. Mét 56 ky thudt trong thwe hi¢n LLPHH.

1.5.4.1. Ky thudt dan luu tw thé [1].

Muc dich: La dit hay huéng dan cho bénh nhan & mot tu thé thuan loi
nhat dé tang cuong thong khi va tu dan luu dom, di vat ra ngoai mot cach tu
nhién theo con dudng phé quan nho trong luc cia co thé.

*K§ thuat:

- Thu thap cac thong tin can thiét nhu: Ving bi xep phoi va & dong dom
dai nhiéu nhét, tinh trang ctia bénh nhan ...

- Giai thich, n6i 10ng quan 4o cho bénh nhan.
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- Ty theo ving ton thuong cua phan thuy phdi hodc ving & dong chat
dich tiét ma dat tu thé dan luu dé dua cac dich tiét thoat ra cac nhanh phé quan
16mn hon.

- Thay d6i tu thé: mdi tu thé dan luu tir 5 dén 10 phat. Tong thoi gian
ctia cac tu thé 1a 40 phat. Mdi ngay dit tu thé dan luu hai 1an: sang va chiéu.
Budi sang dan luu tu thé cac ving nhiéu ¢ dong.

- Két hop tap tho, vo rung, ho, khac dom (néu nhu khong c6 chdng chi
dinh nhirng li¢u phap dé cho bénh nhén):

+ Tu thé ntra nam nira ngdi: trong ton thuong hai thiy dinh, hai thuy trén.

+ Tu thé nam ngua: ton thuong phan thily trudce, phan thuy trén.

+ Tu thé nam sip: phan thuy trén, phan thuy sau.

+ Tu thé ndm nghiéng, dau thap: phan thuy duéi phai.

+ Tu thé nam ngua dau thap hay nam sap pha phuc trén goi trong ton
thuong phan thuy sau- hai thuy dudi.

- Can dua bénh nhan quay trd lai tu thé dé chiu nhat dbi véi ho khi két
thic k¥ thuat.

- Trong qua trinh thyc hién k¥ thuat, k¥ thuat vién luén & bén canh bénh
nhan dé quan sat, theo ddi va giup d& bénh nhén.

1.5.4.2. Ky thudt vé long nguee [2].

Muc dich: Bing cach v6 manh 1én thanh ngyc & vi tri trong img véi cac
ving phdi xep - & dong dom, s& tao ra song rung co hoc, tac dong qua thanh
nguc dé truyén vao nhu mé phdi, nho d6 dom dic sé bi long ra khoi thanh phé
quan va duoc dich chuyén dan ra khi quan bang hé thong 16ng mao ctia niém
mac phé quan cung voi tu thé dan luu thuan loi.

*K§ thuat:

- K§ thuat vién khép cac ngén tay, hoi chum khum ban tay dé khi v tao

nén mot 16p dém khong khi trén thanh 1dng nguc bénh nhén.
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- K§¥ thuat vién gap dudi cb tay nhe nhang, déu din, luan phién hai ban
tay 1én ving sau va ving bén cua thanh 10ng nguc.

- C6 tay cua k¥ thuat vién khong nén qua gong cimg, ciing khong nén
qua 1ong 1éo, khong nén vo manh, chi vd vira strc.

- Thoi gian mbi 1an diéu tri ky thut nay tiy theo kha ning chiu dung cua
nguoi bénh. Thong thuong mai bat dau co thé 5 phuat, sau d6 ting dan dén 10 —
15 phut. Liéu trinh diéu tri tiy theo hiéu qua va tién trién ctia bénh. Trung binh
8 —10 lan.

1.5.4.3. Ky thudt rung long nguee [2].

Muc dich: Vi co ché gan véi vo 1ong nguc, k¥ thuat rung 1ong nguc 1a
mot tac dong co hoc lam thanh nguc va phéi rung Ién thi tho ra, tao thuan loi
dé dom dé& long ra va di chuyén trong 1ong phé quan ra ngoai. K¥ thuat nay
thuong duoc tién hanh xen k& voi nhitmg dot vo 16ng nguec.

*K§ thuat:

- K¥ thuat vién dit hai ban tay 1én thanh 16ng nguc cta bénh nhan voi
khuyu dudi théng dé tao nén mét luc dé vira da, c6 thé chéng hai ban tay 1én nhau.

- Pé cho bénh nhan hit vao ddy xuong sudn ra va chong lai stic dé cua ky
thuat vién. Khi bénh nhan thoé ra, k¥ thuat vién rung nhe va nhanh 1én thanh
16ng nguc cta bénh nhan dé ép dom dai tir phé quan nho ra phé quan 1on.

- K¥ thuat vién rung thanh nguc, cam thiy nhu dang “ truyén luc” tir canh
tay xudng thanh nguc bénh nhan, khong ép manh va lau.

- Thoi gian mdi 1an rung khoang 20 - 30 gidy, nghi 20 - 30 gidy roi tiép
tuc rung lan khéc. Trung binh moi lan diéu tri 5 - 8 phut, tuy theo stic chiu dung
cuia nguo1 bénh.

1.5.4.4. Tap ho hodc kich thich ho khac [2].

Muc dich: Nham do thai cac chat dom dai tir phé quéan, khi quan ra ngoai.

*K§ thuéat trg gitp ho:



15

- bit tu thé bénh nhan nam ngua, co thé ké thém géi mong dudi chan
bénh nhan tao thuan loi.

- K¥ thuat vién dit hai tay 1én ving xuong @rc cua bénh nhan (c6 thé dé
hai ban tay chong 1én nhau).

- K§ thuat vién no61 véi bénh nhan cudi thi th ra thi ho manh.

- Pé cho bénh nhan hit vao thd ra cho quen, dén cubi thi tho ra thi ky
thuat vién vira ra 1énh cho bénh nhan ho ra manh vira déng thdi 4n manh 1én
xuong Uc.

Dong tic ho cua bénh nhan va dong tac an cua ky thuat vién xdy ra
d6ng thoi cing mot lic mai dat hiéu qua cao.

Két thic cudc ho c6 hidu qua 14 bénh nhan c6 thé khac ra dom dai va thé
t6t hon.

*K§ thuat huéng dan bénh nhan chi dong ho c6 hiéu qua:

- Hudng dan bénh nhan nam hodc ngoi.

- Bénh nhén dit hai tay 1én ving dudi xuwong @c cia bénh nhan (c6 thé
2 tay chong 1én nhau).

- Bénh nhan hit vao thé ra déu dan cho quen.

- Thuc hién chu dong ho: bénh nhan hit vao sau, déy bung to 1én, gitr lai
mét chut, dau hoi gap, hit hoi thoi manh ra déng thoi 4n nhanh manh 1én
xuong Uc.

Dong tac chu dong ho cia bénh nhan va dong tac an cua chinh bénh nhan
x4y ra déng tho1 cung mot luc mai dat hiéu qua cao.

Két thiic dong tac chu dong ho c6 hi€u qua 1a bénh nhan ho khac ra dom
dai va thé t6t hon.

1.5.4.5. Tap tho.

Muc dich: Thyc chat 1a dung cac dong tac hd tro nhip thé binh thudng

ctia bénh nhan dé gitp ho hit thd sau hon, chéng xep phdi va giup diy dom ra
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khoi duong thé.

*K¥ thuat:

- Tap thd bang co hoanh [11]: Tu thé bénh nhan ndm ngua, gdi gap
khoang 45 d6 va khdp hang xoay ngoai. Ky thuat vién dat mot hoac hai tay 1én
g6c suon hoanh theo nhip thé cia bénh nhan. Khi bénh nhan thé ra tay ki thuat
vién ép nhe vao nguc. Khi bénh nhan thé vao 16ng nguc khang lai tay ki thuat
vién dé nang lén, tiép sau bung s& nang 1én theo, tip nhu vay nhiéu lan mot
cach nhip nhang. Bénh nhan hit vao bang mili, thd ra bang mém. Dé bénh nhan
tu ddt tay vao goc suon hoanh, tu ép nhe khi thé ra, khi bénh nhan hit vao léng
nguc tu déy ra. Ky thuat vién theo doi, danh gia két qua.

- Tho chiim méi: Tu thé bénh nhan ngdi thoai mai. Tha 16ng cb va vai.
Hit vao cham qua miii. Méi chum lai nhu dang huyt sdo, thd ra bang miéng
cham sao cho thoi gian tho ra gap doi thoi gian hit vao.

1.5.4.6. Tdp thoi bong hay théi binh dp lyc (khi c6 chi dinh ciia bdc sp):

Muc dich: Lam ting 4p luc trong duong ho hap, do vay lam dan cac
phé quan va dic biét 1a cac phé nang, gitip phong va diéu trj xep phoi. C6 nhiéu
k¥ thuat khac nhau tuy thudc vao diéu kién cua co s¢ diéu tri.

Tai bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 1 ¢6 sir dung rudt bong da bang cao
su lam phuong tién cho bénh nhan tap thoi. Qua bong dung dé thoi co thé tich
tir 2 dén 3 lit. BSi v6i nguoi binh thudng, dé thoi cing mot rudt bong dé bang
cao su, thi chi can hai lan thoi ra gang stic; khi ap dung vao bénh nhan can
hudéng dan ho ¢b géng hit that sau roi thoi that manh vao bong, luc dau chép
nhan 5-6 lan thoi méi cang dugc bong, sau d6 c¢b gang ha dan s6 lan thoi xudng
gan nhu ngudi binh thuong.

Thoéi binh ap luc hay théi bong khong ap dung trong TKMP nhiéu.

1.5.5. Panh gid két qua.

* Tot:
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Lam sang: + Bénh nhan hét kho thd, phdi nd, khong c6 bién chimg.
+ Bénh nhan rat dan luu dudi 5 ngay.

X-quang: Khong thiy hinh anh dich hoic khi trong khoang mang phdi.

* Trung binh:

Lam sang: + Bénh nhan con kho thd, dau nguc nhe.

+ Dan luu khoang méang phdi trén 5 ngdy, phai xoay chinh
hut bo sung, sau xr tri dat két qua tot.

X-quang: Con hinh anh dich hodc khi trong khoang mang phoi.

* X4u: Bénh nhan c6 dau hiéu nhiém tring hozc cac bién ching khac can
can thi€p thém, md ndi soi, dit lai dan luu. ..

1.6. Mot s6 nghién ctru vé Iy liéu phap ho hap

1.6.1. Trén thé gidi

Trén thé gio1, LLPHH 1a mot can thiép bat budc va thiét yéu sau cac phau
thuat 1ong nguc hodc chan thuong nguc c6 dit dan luu mang phdi. DA c6 nhiéu
cong trinh nghién ctu ching minh dugc vai trd cia LLPHH trong viéc cai
thién va phuc hoi chirc niang ho hap cho bénh nhan (BN) sau phiu thuét 16ng
nguc. Trong cac nghién ciru khoa hoc d6, bang nhiéu phwong phap nghién ctru
khac nhau. .. cic tac gia da dé cap dén gia tri cia LLPHH trong viéc cai thién
chtrc ning thong khi phdi, trong hdi stre tich cyc ma BN phai ndm l4u c6 ting
tiét dom dai va dic biét sau ph?lu thuat léng nguc.

Céc huéng dan 1am sang gan ddy nhan manh cach tiép can da mo thuc:
kiém soat dau, vat 1y tri 1iéu ho hép som, huy dong sém, theo doi sat béng CT,
eFAST khi can [15]. Nghién ctru gan day hon chi ra rang mot ty 18 dang ké
trong nhém bénh nhan nay tiép tuc bi dau va tan tat trong toi da 2 ndm sau chan
thuong. Vai trd ctia nha vat 1y tri liéu c6 thé 1a chia khoa trong viée giai quyét
cac di chimg lau dai nay, va huéng dan dugc phét trién trong nghién ctru nay

khuyén khich xem xét tiém ning nay [17]. Huéng din ctua Queensland (2024)
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khuyén céao CT nguc co can quang khi nghi ngd ton thuong mach hoic ton
thuong nhu mo phtc tap, ddng thoi nhan manh vai trd danh gia sém suy ho hip
dé quyét dinh chién lugc hd tro ho hap [15].

Céc tac gia cting mo ta chi tiét cach thirc diéu tri cia LLPHH, uu nhuoc
diém cua ting phuong phap va cach tmg dung cu thé trén timg BN. Ngoai cac
phuong phap chinh nhu v, rung 16ng nguc, dan luu tu thé, tap tho, tap thoi
bong, tap ho khac dom... Pang chu ¥, cic nghién ciru gan ddy con tich hop tri
tué nhan tao va hé thong canh bao sém dé du bao nguy co can thd may xam lan
trong ICU, gitp can thiép sém hon va giam bién chimg [14]. Piéu ndy phan
anh xu huéng chuyén tir “xir 1y khi suy ho hap xdy ra” sang “dy bao va phong
ngira suy ho hap”. Qua nhiéu nghién ctru khang dinh hiéu qua diéu tri cua
LLPHH nhu vy nén phuong phap phuc hdi chic ning nay dugc coi la
phuong phép diéu tri ¢6 hiéu qua va dugc ap dung rong rii & cac khoa phong
va cac khu diéu tri tai cac bénh vién.

1.6.2. O Vigt Nam

Tai Viét Nam, chan thuong nguc chil yéu lién quan tai nan giao thong,
tuong dong mo hinh bénh tat khu vuc chau A. Cac bao cdo gan day tai tuyén
tinh va trung wong cho thay ty 1& chan thuong nguc kin chiém da s6; ton thuong
tim — mach do vét thuong nguc c6 ty 1é tir vong dao dong 6-76% tuy mirc do
va co ché chan thuong [16].

Tuy nhién, cac nghién ctru vé tinh hinh thyc hién Iy liéu phap ho hap ¢
bénh nhan chan thuong nguc con han ché. Phan 16n béo cdo tap trung vao phau
thuat, dan luu mang phoi, xr tri tim mach. Mic du, LLPHH ciing da dugc ap
dung tuong d6i phd bién ¢ nhiéu trung tim ngoai khoa néi chung va phau thuat
16ng nguc noéi riéng va ciing duoc nhic dén trong sach gido trinh giang day nhu
mot liéu phap diéu tri rit quan trong trong cham soc bénh nhan sau phau thuét

16ng nguc.
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Va dé thuc hién LLPHH thi mdi nguoi déu c6 mot vai trd nhat dinh,
song BN 1a ngudi c6 vai trd quyét dinh hiéu qua cua liéu phap diéu tri vi ban
than BN 1a nguoi thuc hién cac bién phap LLPHH. Trén thuc té, viéc ap dung
va thuc hién that tét theo diing quy trinh cia LLPHH vén chua dugc chu y ding
ddn, vi LLPHH gdm rat nhiéu cong doan khac nhau twong tmg véi timg giai
doan sau phau thuét va tinh trang ctia BN, doi hoi sy hop tac va c¢b ging cao
ctia BN, ciing nhu sy kién tri ciia thay thudc trong mot khoang thoi gian dai dé
LLPHH c6 hiéu qua cao.

1.7. Giéi thiéu vé dia ban nghién ctru

Bénh vién Da khoa Béc Ninh s6 1 1a Bénh vién Pa khoa hang I truc thudc
S¢ Y té. Bénh vién co quy md 1250 giudng ké hoach (1554 giwdng thuc ké)
v6i 49 khoa, phong, trung tAm; tong sd vién chirc va nguoi lao dong 1a 1062.
Trong nhitng nim qua nho sy quan tam chi dao cta SO Y té, su gitp d& cia cac
cép, cac nganh, bénh vién khong ngimg phat trién va da dap tng dugc nhu cau
kham chita bénh ctia ngudi dan trén dia ban va cac tinh lan can.

Bénh vién hién ¢ 6 khoa khéi Ngoai, hang ndm phau thuat trung binh
trén 10 nghin ca/ndm. Khoa Ngoai Long nguc - Mach mau 1a mot trong cac
khoa khoi ngoai, khoa médi dugc tach ra tir khoa Ngoai Long nguc- Chinh hinh-
Bong tir ngdy 24 thang 6 nam 2025. Hién tai khoa c6 téng s 19 can bo (trong
d6 c6 06 Bac si, 12 Biéu dudng va 01 can bo hop ddéng phuc vu), cac phiu thuat
duoc thuc hién tai khoa: cép ctru chén thuong - vét thuong nguec, cép ctru chan
thuong - vét thuong mach mau; bénh 1y can can thi¢p ph?lu thuat tim mach mau,
16ng nguc... Do khoa méi dugc tach ra tir khoa Ngoai Long nguc- Chinh hinh-
Bong nén chi tiéu ké hoach c6 nhiéu thay dbi va sd ngudi bénh phau thuét ciing
c6 su bién dong. Nam 2023 téng s6 ca Phau thuat 1a 1.490 ca, dat 106,4%:; nim
2024 téng s6 ca Phau thuat 1a 1.695 ca, dat 121,1%. Nam 2025 tong s6 ca Phau
thuat 1a 876 ca (trong d6 Phau thudt Chan thwong chinh hinh 1a 391 ca, Long
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nguc la 399 ca, Bong 1a 06 ca, Mach mau 1a 80 ca).

1.8. So' dd cay van dé

Tinh trang BN
»| sau rut dan luu va
khi ra vién

AN

Tinh trang BN
luc ra vién

LLPHH trén BN c6 DLMP
Tinh hinh thyuc
hién LLPHH trén
BN c6 DLMP
Huéng dan Céc ky thuat A /
v& LLPHH thuc hién Tinh trang BN
/ ;\ h sau rat dan luu
Co Khong Mie d6 tap luyén Tét
- Trung binh
- Xau

A

- Khoi

- Chuyén khoa
- Chuyén vién
- MO lai
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Chwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Péi tuong nghién ctru: TAt ca bénh nhan duoc phau thuat chan thuong,
vét thuong nguc tai Khoa Ngoai L6ng nguc-Mach mau, Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh s6 1 nam 2026.

- Tiéu chuin chon mau:

+ Bénh nhan tinh (Glassgow 15 diém).

+ Pa duoc PT dan luu mang phoi

+ Pong y tham gia nghién ctu

- Tiéu chuan loai mau:

+ Bénh nhan ¢6 van dé vé tam than.

+ Bénh nhan c6 chi dinh m¢ nguc

+ Bénh nhéan d3 dugc PT dan luu mang phdi & khoa khéc, bénh vién khéc
chuyén dén

+ Bénh nhan khong dap tng tiéu chuan lua chon.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 02/2026 dén thang 8/2026.

- bia diém nghién ctru: tai khoa Ngoai Léng nguc- Mach mau, Bénh vién
Pa khoa Bic Ninh s6 1

2.3. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru theo phuong phap: mo ta cat ngang.

2.4. C& miu:

Ap dung cong thirc tinh c¢& mau:

pll=p)

n= e
[l f 2 2
d

Trong do:

- n: ¢& mau toi thiéu can khao sat.
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- z: Hé s tin cdy (v6i do tin cay 95% thi gia tri ctia z(1-0/2) 13 1,96).

- p: udc tinh ty 1& bénh nhan dugc hudéng dan thuc hién Iy liéu phap ho
hép, p = 0,96 (ty 1¢ udc tinh dat 96% bénh nhan thuc hién cé ba liéu phap tap
tho) [8].

- d: Sai s6 chép nhan/dg chinh xac tuyét ddi mong mudn, d = 0,05.

Thay vao cong thure trén, ta co:

1,962 x0,96 X (1 —0,96)
N 0,052 B

n 59

Nhu vay, ¢& mau téi thiéu can thiét cho nghién ctru 1a khoang 59 bénh
nhan.

2.5. Phuong phap chon miu: chon mau thuén tién

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

* Céc budc tién hanh nghién ctru:

Buwée 1: Dén phong bénh (noi c¢6 d6i twong nghién ciru) dé thu thap so
ligu.

Buwée 2: Giai thich vé nghién ctru cho bénh nhan.

Buwée 3: Tién hanh thu thap thong tin tir hd so bénh an, quan sat va
phong van truc tiép bénh nhén tir ngay thir 1 sau PT dén khi BN ra vién.

- Tai lan dau tién danh gia (Ngay tht 1 sau PT):

+ Thu thap thong tin chung ctia d6i tugng va yéu t6 lién quan dén viéc thuc
hién LLPHH tir hd so bénh 4n (tén, tudi, gidi, chan doan...).

+ Thu thap thong tin tir phong van bénh nhan: Nghé nghiép, trinh do
hoc van, danh gia dau, kién thirc ctia bénh nhan vé LLPHH ....

+ Quan sat bénh nhan thyc hién cac k¥ thuét, quan sat dich dan luu. ...

+ Ghi chép lai thong tin.

- Tir 1an th 2: T ngay tha 2 dén khi bénh nhéan ra vién.

+ Thu thap thong tin tir phong vin bénh nhan: Panh gia dau (thang diém
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dau VAS), cam nhén dau, khoang cach dau...

+ Quan sat bénh nhan thuc hién cac k¥ thuat, quan sat dich dan luu
(néu con dan luu)...

+ Ghi lai thong tin.

Buée 4: Panh gia két qua tir khi BN vao vién dén khi ra vién (tdt,
trung binh, xau).

2.7. Céc bién sd, chi s6 nghién ciru.

Céc bién s6 va chi s6 trong nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 2.1

Bang 2.1. Cac bién so/chi s6 trong nghién ciru.

STT  Tén bién Dinh nghia bién/cach tinh Phuong phip
’ thu thap
Thong tin chung
1 Tubi S6 nam tir khi sinh ra dén nim 2026, | B0 cau héi

tinh theo lich duong.

2 Gi61 Nam, ntr.

3 [Trinh do hoc van Cép dd cao nhat cta d6i tuong nghién
ctru (theo quy dinh cia Bo gido duc va

dao tao).
4 | Nghénghiép | Nghé mang lai thu nhip cao nhat: Hoc| B cau hoi
chinh sinh/sinh vién, cong chic, cong nhan,

nong dan, huu tri, tu do...

5 [Loai chan thuong| Chan thuong nguc kin, vét thuong
nguc ho (theo chan doan cia bac si
theo hd so bénh an).

Noi & Thanh thi, Nong thon-mién nui.
Thoi giannam | SO ngay ké tor ngay bénh nhan vao B cau hoi
vién vién, sau PT dén ngay bénh nhan ra
vién.

Tinh hinh thyc hién LLPHH

8 | Coduogc giai Co, khong (sau B0 cau hoi
thich, huéng dan phau thuat dan luu KMP).

vé LLPHH
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9 |Cac k¥ thuat thuc| Tap thd, tap ho, vo léng nguc,

hién rung 16ng nguec, thoi bong.

10 | K§ thuat tap tho | Bude 1: Ngdi ¢ tu thé thoai mai. B6 cau hoi

Budc 2: Hit vao cham qua miii.
Budc 3: M6i chum lai nhu huyt sdo,
thd ra bang miéng cham sao cho thoi
gian tho ra gap doi thoi gian hit vao.

Budc 4: Lip lai nhiéu lan.

11 | Ky thuat tap ho | *Ho c¢o6 tro gitp cua ky thuat vién: A A g e
Budc 1: BN nam hoic tu thé nira ngoi BO cén hor
ntra ndm (fowler).

Budce 2: K§ thuat vién dat tay Ién
vung xuong tc cua bénh nhan.

Budc 3: BN hit thé déu.

Budc 4: Cubi thi thé ra thi ky thuat
vién vira ra 1énh cho BN ho ra manh
vira déng thoi 4n manh 1én xuong tc.
Budc 5: Lap lai nhiéu lan.

*Ho chu dong:

Bude 1: Ngéi, bénh nhan dat tay lén
vung dudi xuong tc cuia BN.

Budc 2: Hit vao thd ra déu dan.

Budc 3: Hit vao sau, day bung 1én, giir
lai mot chut.

Budc 4: Pau hoi gap, hat hoi thoi
manh ra déng thoi 4n nhanh manh 1én
xuong Uc.

12 |K¥ thuét vo 1ong | Budc I: Nam nghiéng hoac sap, ¢ B0 cau hoi

nguc

thé ngdi hoi gp vé phia trude.
Buéc 2: Ky thuat vién hoac
ngudi nha thue hién vo 10ng nguc
(khép, chum céc ngén tay, vo rung
nhe nhang bang co tay).

Budc 3: Thuc hién ho khac dom sau
khi vo.
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13 | Kythuatrung | Budc 1: Ky thuat vién ding canh BN,
16ng nguc tay ap lén lung BN.
Budc 2: BN hit vao sau, k¥ thuat vién
rung toan bg cac co tur khédp vai tro
xubng trong sudt thi thé ra ciia bénh
nhan, 13p lai nhiéu lan.
14 | Kythuatthdi | Budc 1: Ngdi hodc tu thé nira
boéng nam nira ngéi (fowler). B cau hdi
Budc 2: Hit sau qua miii.
Budc 3: Thoi manh vao bong dén khi
qua bong cang.
Budc 4: S6 lan thoi qua bong giam
dan t6i 2 lan.
15 | Thuc hién cac ky| Bu cac bude (BN thuc hi¢n dﬁy du cac
thuat LLPHH | buéc yéu cau trong 1 ky thuat
LLPHH); thiéu budc (BN thuc hién
thiéu 1 hodc nhiéu budc trong 1 k¥
thuat LLPHH). Pung k¥ thuat (BN
thue hién gan ding theo sy hudng dan
cua ky thuat vién); sai ky thuat (BN
thuc hién sai hoan toan 1 hay nhiéu
budc cua tung ky thuat
LLPHH).
16 | Mucdotip | Thuong xuyén: > 5 lan/ngay; tap it: 3
luyéntimg k¥ | - 4 lan/ngay, tap rat it 1 -2 lan/ngay.
thuat
Ton thwong kém theo
17 | T6n thuong kém | Giy xuong don - xuong ba vai, giy | Bo cau hoi
theo xuong chi, gdy xuong sudn, vét
thuong phefm mém ngoai 16ng nguyc,
khong c6 ton thuong keém theo.
Dau
18 | Khoang cach | Pau lién tuc, dau ngat quang. B0 cau hot
gifta cac con dau
19 Mtic do/cudong do| Thang diém dau VAS (Visual
dau Analogue Scale).
20 | Yéutdlam Ho, hit hoi, hit thé sau, vo léng nguc,
dau tang lén | thay doi tu thé, thoi bong.

Kién thirc
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sau phau thuat

21 Hiéu biét vé Sau khi duoc diéu dudng huéng dan
LLPHH LLPHH (C¢, khong).

22 [Téac dung cua Dao thai cac chat xuit tiét duong ho
viéc thuc hép (dom, dai); dan luu khi, dich,
hién cac ky mau ra khoi KMP; phong bién chimg;
thuét gitip nd phoi; khong biét (BN khong

c6 kién thtrc vé tac dung cua viéc tap
LLPHH).
23 (Cac bién chung | Nhiém trung; Xep phoi; Nhiém tring

va Xep ph01 Khong biét (BN khong
biét cac bién ching sau phau thuat).

B0 cau hoi

Tinh trang BN

24

Tinh tang BN sau
rut dan luu

-Tét: BN hét kho thé, phoi no, khong
c6 bién chtng; BN rat dan luu dudi 5
ngay; X- quang khong thay hinh anh
dich hoac khi trong KMP.

-Trung binh: BN con kho thd, dau
nguc nhe; dan luu KMP trén 5 ngay,
phai xoay chinh hat bo sung, sau xur
tri dat két qua tt; X-quang con hinh
anh dich hoac khi trong KMP.

-Xau: BN dau ngyc, kho thd; BN c¢6
dau hiéu nhiém tring hodc bién
chung khéc. ..

B0 cau hoi

24

Tinh tang BN luc
ra vién

- BN khoi va ra vién.

- BN can chuyén khoa dé diéu tri.
- BN chuyén vién

- BN phai md lai

B0 cau hoi

2.8. K§ thuit va cong cu thu thap sb liéu

2.8.1. Céng cu thu thip sé liéu

* Thudc VAS:

+ MGt mat danh cho bénh nhan.

+ Mot mat s6 danh cho nguoi nghién ctu doc.

+ Thanh truot dé bénh nhan c6 thé di chuyén va chon muc do dau tai thoi

diém danh gia.

+ Céach danh gia: Quay mat khong s ciia thudc VAS vé phia bénh nhan;
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mot du twong tmg véi mire do khong dau, mot dau twong tng véi mirc d6 dau
nhat bénh nhan c6 thé tudng tuong dugc. Bénh nhan s€ so sanh mutrc do dau
ctia minh va kéo thanh truot tir dau khong dau dén vi tri trong img voi mue do
dau ctia minh trén bang tréng. Piém bénh nhan danh dau sé tuong ung voi

diém dau trén mit kia cta thudc do ngudi danh gia doc.
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Hinh 1.2. Thuéc dinh gid diém dau VAS.
* MAu bénh 4n chung cho tit ca nguoi bénh (xem phu lyc).
2.8.2. Ky thudt thu thdp
Nguoi thu thap s& lay sé liéu tir ngay tha 1 sau PT dén khi BN ra vién.
- Thu thap thong tin tir hd so bénh an, quan sat va phong van tryuc tiép BN.
- Ghi lai thong tin.
2.9. Quan 1y va xir Iy so liéu
- S lidu duoc thu thap theo bénh an mau thdng nhit.

- Céch phan loai dau theo thang diém VAS:

Piém VAS Panh gia
Khong dau
1-3 Pau nhe
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4-6 Dau vira phai
7-8 Dau nang
9-10 Dau khéng chiu ndi

- Sau khi ma hoa s6 liéu duge xir Iy bang phan mém mém SPSS 27.0.

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

Pay 14 nghién ctru hoan toan nham muc dich vi lgi ich cia BN. Nguoi
phong van khong tac dong dén qua trinh diéu tri cia BN.

Viéc diéu tra chi duoc thuc hién trén nhitng ddi twong ddng ¥ hop tac,
khong thuc ép hay bat budc dya trén tinh than ton trong. Cac thong tin thu duoc
tir phia ddi twong nghién ctru hoan toan duoc giir bi mat chi st dung trong
nghién ctru.

2.11. Sai s6 va cach khong ché

- Sai s6 chon mau: Khéng ché bang tiéu chuan lya chon d6i tuong.

- Sai s6 phong van: Khong ché bang cach giai thich va tao long tin v6i BN,
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Chuwong 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé déi tweng nghién ciu

3.1.1. Cdac thong tin cd nhdn

Bang 3.1. Thong tin chung vé gidi tinh, tudi va noi &

NOi dung thong tin n Ty 1€ (%)
Gidi tinh Nam
Nir

L <18 tudi
Nhom tuoi ;
18-60 tuoi

> 60 tudi

Thanh thi

Noi & e

Nong thon-mién nai
Nhan xét:

Bang 3.2. Thong tin vé nghé nghiép

Nghé nghiép

TV 1é %

Hoc sinh/sinh vién

Huu tri

Can b0 vién chuc

Cong nhan

Nong dan/Tu do

Téng

Nhan xét:

Bang 3.3. Thong tin vé trinh do hoc van

Trinh d¢

n

TV 1§ %

Pho thong

Trung hoc

DPai hoc

Sau dai hoc

Té)ng

Nhan xét:
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3.1.2. Logi chin thwong.

Bang 3.4. Phan bd bénh nhan theo loai chan thuong.

Tén thuong Pon thuin Phéi hop Tong

Chén thuong nguc kin

Vét thuong nguc

Nhan xét:

3.1.3. Thoi gian nam vign.

Bang 3.5. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién n Ty 1€ %

<5 ngay

5 — 10 ngay

> 10 ngay

Téng

Nhan xét:

3.2. Tinh hinh thye hién LLPHH & BN chin thwong nguec.
3.2.1. Hwéng dén thyc hién Iy liéu phdp hé hdp
Bang 3.6. Ty 1¢ nguoi bénh dugc hudéng dan vé LLPHH

Pugc hwéng din Co Khong

n Ty 1€ % n Ty 1€ %

Tong

Nhan xét:
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3.2.2. Phén bo bénh nhan theo tieng ky thugt LLPHH
Bang 3.7. Phan bd bénh nhén theo cac ky thuat LLPHH

K¢ thuiat LLPHH dwoc huéng dan

n

Ty 1€ (%)

Vb 16ng nguc

Rung 10ng nguc

Tap tho

Thoi bong

Tap ho

Téng

Nhan xét:

3.2.3. Phdn bé bénh nhén theo sé ky thudt thuc hi¢n.

Bang 3.8. Phan bd bénh nhan theo s k¥ thuat thyc hién.

S6 k¥ thuat LLPHH dwoc thuc hién

Ty 1€ (%)

1 ky thuat

2 k¥ thuat

> 2 k¥ thuat

Téng

Nhan xét:

3.2.4. Thue hién céc kj thugt LLPHH.

Bang 3.9. Phin b bénh nhan thyc hién dang céc ki thuat.

Ciac k¥ thuat budéc

Dung ky
thuat

Sai ky
thuat

V4 16ng nguc

Rung 10ng nguc

Tap thé

Thoi bong

Tap ho

Téng

Nhan xét:
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3.2.5. Murc do tap luyén
Bang 3.10. Muc d6 tap luyén

Mirc d) | Thuong xuyén Tap it Tap rat it

n Ty I¢ n Ty I¢ n |Tylé

Cac ky thuat
(o) (o) (o)

V4 16ng nguc

Rung 10ng nguc

Tap thé

Thoi bong

Tap ho

Téng

Nhan xé&t:

3.2.6. Tén thwong kém theo

Bang 3.11. Phan bd nguoi bénh theo ton thuong kém theo.

Ton thwong kém theo n Ty 18 (%)

Gay xuong chi

Gay xuong don-xuong ba vai

Gay xuong suon

Vét thuong phan mém

Khong c6 ton thuong

Téng

Nhan xét:



3.2.7. Mo td tinh trang dau

Bang 3.12. Muc d6 dau trung binh theo ngay

33

Mirc do

1
ngay

2
ngay

3
ngay

ngay

ngay

ngay

>17

ngay

Pau nhiéu

Pau muc do vira

Pau nhe

Khong dau

Pau nhiéu

Téng

Nhan xét:

Bang 3.13. Phin bd khoang cach dau theo thoi gian

Khoang cach

1
ngay

2
ngay

3
ngay

4
ngay

ngay

ngay

>17

ngay

Pau lién tuc

Dau ngit quing

Téng

Nhan xét:

Biang 3.14. Phin b6 BN theo céac yéu té giy dau tang 1én.

Yeéu to

1
ngay

2
ngay

3
ngay

4
ngay

5
ngay

ngay

>7
ngay

Ho, hit hoi, hit thé sau

Thay doi tu thé

Vo rung

Thoi bong

Khac (ghi o)

Té)ng

Nhan xét:
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3.2.8. Kién thirc vé LLPHH

Bang 3.15. Ty 1¢ BN hiéu biét vé cac ki thuat LLPHH

Hiéu biet

n

Ty 1€ (%)

Co

Khong

Téng

Nhan x&t:

Biéu d6 3.16. Ty 1&¢ BN hiéu biét vé tac dung ctia LLPHH

Tac dung

Co

Khong

Ty 1€ %

n [Tylé%

Gitip né phoi.

Pao thai cic chat xuat tiét dudng ho hap
(dom, dai).

Dan luu khi, dich, mau ra ngoai KMP.

Phong bién ching.

Khéng biét.

Téng

Nhan xét:

Bang 3.17. Ty 1¢ BN biét bién chig sau PT.

Cac bién chirng

n

Ty 1€ (%)

Nhiém tring

Xep phoi

Nhiém tring va xep phoi

Khong biét

Téng

Nhan xét:
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3.3. Tinh trang BN sau rut din luu va khi ra vién
3.3.1. Tinh trang BN sau rit dén luu.
Bing 3.18. Tinh trang BN sau rat dan luu

Tinh trang n Ty 1€ (%)

Tot

Trung binh

Xau

Téng

Nhan xét:

3.3.2. Tinh trang luc ra vién.

Bang 3.19. Tinh trang bénh nhan Itc ra vién

Tinh trang n Ty 1€ (%)

BN khéi va ra vién

BN can chuyén khoa dé diéu tri

BN chuyén vién

BN phai mo lai

Tong

Nhan xét:
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Chuwong 4: DU KIEN BAN LUAN
4.1. Tinh hinh thuc hién 1y liéu phap hé hdp ¢ bénh nhan chin thuong,
vét thuong nguc

4.2. Tinh trang BN sau rat dan luu va khi ra vién



37

DU KIEN KET LUAN
1. Tinh hinh thyc hién 1y liéu phap ho hap ¢ bénh nhan chin thuong, vét

thuong nguc
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DU KIEN KIEN NGHI
1. Bbi v6i khoa

2. Bai voi bénh vién
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PHU LUC

Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

I. Thong tin chung

MaBN:.....oooiii DT
I.Hovaténbénhnhan:.............oooiiiiiii e,
2. Tuoi:.......... Gibi:............. 7.Ngay vao vién:.................
3. Nghé ngiép:.....cocevvueeeeneen 8. Ngay mo/dat dan luu:.........
A [0 I 9. Ngay rat dan luu:.............
5. HOC VAN ..o, 10.Ngayravign:..................
6. ChAn A0AN Y KNOA: ... eeu ettt e,

II. Tinh hinh thue hién 1y liéu phap ho hap va tinh trang bénh nhén
lic ra vién.

A.Tinh hinh thye hién Iy liéu phap hé hap é bénh nhan.

Cau 1: Ong/ba c6 duoc hudng dan va giai thich vé 1y liéu phap ho hap
khong?

1. Co 2. Khong

Cau 2: Ong/ba dugc hudng dan thuc hién cac ki thuat nao?
1. Théi bong. 3. V4 long nguc. 5. Tap tho.
2. Tap ho. 4. Rung 16ng nguc.

Cau 3: Ong/ba hay néu quy trinh thyc hién tap thé?

STT Céc budce Co | Khong
1 | Ngbi o tu thé thoai mai.

2 | Hit vao cham qua miii.

3 | Mo6i chum lai nhu dang huyt sio, thé ra bang miéng
cham sao cho thoi gian thé ra gap doi thoi gian hit vao.

4 | Lap lai nhiéu 1an dén khi hét kho tho.




Cau 4: Ong/ba hiy néu quy trinh thyc hién tap ho?

STT Céc bude Co6 | Khong

Ho ¢6 trg gitp

1 | Bénh nhan nam ngura.

2 K¥ thuat vién dat hai tay 1én viung xuong trc ciia bénh
nhan.

3 | Bénh nhan hit thé déu.

4

Cudi thi tho ra ky thuat vién vira ra I¢énh cho bénh
nhan thé manh vira dong thoi an 1én xuong tec.

5 | Lap lai nhiéu lan.

Ho chu dong c6 hi¢u qua

1 Bénh nhan ngéi hodc tu thé fowler. Dit hai tay lén
ving dudi xuong e (co thé dé hai tay chong

1én nhau).

2 Hit thé déu.

3 Hit vao sau, déy bung to 1én, gilr lai mot chut.

4 Dau hoi gap, hat hoi thoi manh ra dong thoi 4n nhanh

manh Ién xuong uec.

Cau 5: Ong/ba hiy néu quy trinh thuc hién v rung?

STT Céc budc Co6 | Khong

K thuat vd 10ng nguc

1 Nam nghiéng hoac nam sap, c6 thé ngoi hoi gap vé

phia trudc

2 K§ thuét vién hodc ngudi nha tién hanh vo: Khép cac
ngdn tay va chum khum ban tay, thuc hién vO nhe

nhang bang cach gap dudi cb tay .




3 Thuc hién ho khac dom sau khi vo

K¥ thuét rung 16ng nguc.

4 Nam ngtra, ndm nghiéng hodc nam sap.

5 K7 thuat vién hoac ngudi nha thuc hién ky thuat rung

16ng nguc.

6 Thuc hién ho khac dom ra ngoai.

Cau 6: Ong/ba hady néu quy trinh thuc hién thoi bong?

STT Céc budce Co6 | Khong

1 | Nam/ng6i ¢ tu thé thoai mai.

Hit vao sau qua miii.

2
3 Thoi manh vao bong dén khi qua bong cang.
4 Giam dan s6 1an thoi dé bong cang xudng con 2 lan

hodc hon 2 1an mot chut.

Cau7: C)ng/bél thuc hién cac k¥ thuat vdi mac do nhu thé nao trong mot

ngay?

STT Mitrc do \ ,
\ Thuong | panit | Taprétit
K¥ thuat xuyen

Thoi bong

Tap ho

Vo 16ng nguc
Rung 10ng nguc
Tap thé

N B W[N|—

Cau 8: Ton thuong kém theo
1. Gay xuong don- xuong ba vai 4. Vét thuong phan mém
2. Gay xuong chi 5. Khong c6 ton thuong kém theo

3. Gay xuong suon



Cau 9: Piac diém dau

w 1123|456 |>7
bic diém

Mitc d6 dau Pau nhiéu

(VAS) Pau muc d6 vura

Pau nhe

Khong dau

Khoéng cach gitra | Lién tyc

cac condau Ngat quéing

Yéutdlamdau | Ho, hit hoi, hit tho siu

tang lén V4 rung

Thay doi tu thé

Thoi bong

Khac (ghi ro)

Cau 10: Ong/ba da biét gi vé 1y liéu phap ho hap ?
1. Co 2. Khong

Cau 11: (A)ng/bé’biét gi vé tac dung cua vi¢c thuc hién cac k¥ thuat
trong 1y liéu phap ho hap?

1. Giup nd phoi.

2. Dao thai cac chat xuét tiét duong ho hap (dom, dai).

3. Dan luu khi, dich, mau ra ngoai KMP.

4, Phong bién chimg.

5. Khong biét

Cau 12: Ong/ba c6 biét sau mo 1ong nguc s& cé nhiing bién chimg gi
khong?

1. Nhiém triung. 3. Xep phoi.

2. Tran khi, mau KMP. 4. Khong biét.



B. Tinh trang bénh nhan lic ra vién:

1. Bénh nhan khoi va ra vién. D
2. Bénh nhan c¢6 bién ching can chuyén khoa dé diéu tnD
3. Bénh nhan chuyén vién

4, Bénh nhan mé lai

Thang diém dau VAS:

¥
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DU TRU KINH PHi NGHIEN CUU

Phu luc 2

STT NOI DUNG DIEN GIAI THANH TIEN
(dong)
1 Tllu thap thong tin ban 30.0‘0'0d/ngu01‘/ngay x 03 450.000
dau nguoi x 05 ngay
Lam viéc nhém xac 30.000d/nguoi/ngay x 10
2 : A A A, . X 300.000
dinh van d€ nghién clru | nguodi x 01 ngay
3 | Piéu tra thi 50.000d/DTV x 02 nguoi 100.000
4 | Tap hudn didu tra S0.000/BTV x 10 nguoi 500.000
x 01 ngay
5 fi)éfl“ trathuthapsO | 4 6004 x 100 phiéu 400.000
Ny 1.000d/trang x (50 tr d&
6 |Inan cuong + 70 tr bao céo) 550.000
x 05 lan chinh stra
7 | Vin phong pham 200.000
Tong cong 2.500.000

(Bang chit: Hai triéu, ndm tram ngan dong)




Phu luc 3
DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tong so: .... bénh nhan

Nim | Ngay | Ngayra| Chan | So dién
STT) Ma BN| Ho va tén
sinh | vao vién| vién doan | thoai

Bic Ninh, ngay....thang.... niim 2026

Xac nhan cia khoa




