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PAT VAN PE

Viém phdi cong ddng 1 bénh nhiém trung dudng ho hap cip tinh c6 ton
thuong & phoi, va 12 nguyén nhan tir vong hang dau trén toan cau ¢ tré dudi 5
tu6i[12]. Theo théng ké ctia T6 chirc Y té thé gigi (WHO), viém phoi da gay tir
vong cho 740.180 tré dudi 5 tudi vao ndm 2019, chiém 14% tong sb ca tir vong
& tré dudi 5 tudi nhung chiém dén 22% tong s ca tir vong & tré tir 1 dén 5 tudi.?
Tai Viét Nam, theo thong ké ctia chuong trinh phong chong nhiém khuan hé hip
cap thi trung binh mdi nim mot dtra tré mic nhiém khuan hé hap tir 3 dén 5 1an,
trong d6 1 dén 2 1an viém phoi. Ty 18 tir vong do viém phéi (VP) chiém 75% tir
vong do cac bénh ho hap va 30—-35% tir vong chung & tré em[4].

Viét Nam 12 mot nudc dang phat trién, tinh hinh 6 nhiém mai trudng ngay
cang nghiém trong. Theo wdc tinh hang nam c6 2 triéu ca VP méi mac, ty 16 ta
vong do VP 1a 2,0%, chiém 33% tong s6 tir vong do moi nguyén nhan va 12%
tré dudi 5 tudi tir vong do VP. Cac cian nguyén gay VP bao gom virus, vi khuan,
vi sinh vat khéc trong dé can nguyén virus chiém 50-70% cac trudng hop o tré
em[17]. Cac dic diém 1am sang, can 1am sang viém phdi & tré em rat da dang,
phu thudc vao lira tudi, bénh nén, nguyén nhan gy bénh, diéu kién chim soc va
moi trudng séng. Bénh thudng tién trién nhanh va c6 thé gy ra nhiéu bién ching
nang né nhu suy ho hap, tham chi tir vong. Ha thap ty 1 bién chimg va so lan
mic viém phdi & tré 1a mot trong nhitng muc tiéu hang dau cta nganh y té.

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 2 13 co s¢ y té tuyén tinh, tiép nhan va
diéu tri s6 luong 16n tré em miac cac bénh 1y ho hap, trong d6 viém phdi chiém
ty 1& cao. Tuy nhién, chua c6 nghién ciru danh gia dic diém viém phdi nang tai
bénh vién, dan dén han ché trong viéc nhan dién sém ca bénh va tién luong dién
bién bénh. Xuat phat tir thuc tién trén, chung toi tién hanh dé tai nghién ctu
“Nghién ctru diic diém 1Am sang, cin 1am sang va két qua diéu tri viém phdi

ciia tré dwéi 6 tudi tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 2”



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang caa tré dwéi 6 tudi mac
viém phaéi tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s6 2 nim 2025-2026.
2. Nhan xét két qua diéu tri viem phéi cia nhém ddi tweng nghién

ciru trén.



CHUONG 1:
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dinh nghia.

Viém phdi 13 tinh trang nhiém tring cta nhu mé phoi, ¢6 thé lan toa ca
hai bén hodc mot thuy phdi. Theo hinh thai tén thuong, viém phdi cé thé chia
lam 3 loai gdm viém phé quan phdi, viém phéi k& va viém phoi thay[16].

Viém phé quan phéi l1a bénh viém cac phé quan nho, phé nang va té chuc
xung quanh phé nang rai rac 2 phoi, 1am réi loan trao doi khi, tic nghén duong
tho dé gay suy ho hap va ti vong.

Viém phoi k&: 1a ton thuong t6 chirc ké caia phdi (vach phé nang, t chic
lien két phé nang, mach mau).

Viém phai thiy: 1a tinh trang ton thuong nhu mé phoi thuong chiém mot
phan thuly hozc mét thiy phi.

Viém phoi mac phai tai cong dong (CAP: community-acquired
pneumonia) 1a viém phdi xay ra & bénh nhan khéng tiép xc véi dich vu cham
soc sirc khoe gan day, do cian nguyén ngoai cong ddng gay nén. Viém phdi bénh
vién 1a viém phoi do can nguyén gy bénh mac phai sau 48 gio nhap vién.

1.2. Pic diém giai phau, sinh Iy bd may hd hap tré em.
Pic diém giai phiu, sinh ly[4].

Bo may ho hap duoc hinh thanh tir tuan tha 3 — 4 trong thoi ky bao thai.
Sau khi tré ra doi bo may hd hap van chua hoan chinh ma con tiép tuc phat trién
va hoan thién. Miii va khoang hau cuaa tré em twong ddi ngan va nho, 16 miii va
6ng miii hep, niém mac miii mong min, giau mach mau, kha ning sat khuan
cua niém dich rat yéu nén dé bi xung huyét, tac va nhiém khuan. Hong hau
thuong hep, ngan va c6 hudng thang diing. Thanh, khi, phé quan c6 dudng kinh
tuong d6i hep, to chirc dan hdi kém phét trién, vong sun mém dé bién dang, tic

ngh&n khi viém, khi gang suc. Tré cang nho, 16ng phé quan cang hep, cang dé



co that va bién dang. Phdi 16n dan theo tudi, trong lugng phdi tré so sinh 1a 50
- 60gr (khoang 1/34 - 1/54 trong luong co thé). Pén 6 thang tudi ting gip 3 va
dén 12 tudi tang gap 10 1an so véi luc dé. Thé tich phéi tré em ting nhanh tir
65 - 67 ml, lGc m&i dé tang gap 10 lan ldc 12 tudi. S6 lugng phé nang & tré so
sinh khoang 30 triéu phé nang va tang gap 10 lan Iic tré 8 tudi. Phéi & tré em
it t6 chirc dan hoi, dic biét 1a xung quanh cac phé nang va thanh mao mach.
Céc co quan ¢ 16ng nguc chua phat trién day da nén 16ng nguc di dong kém,
dé bi xep phoi, khi phé thiing, gian cac phé nang khi bi viém phdi, ho ga. Trung
tam ho hap tré nho ciing chua hoan thién nén chua diéu hoa tét nhip tho va dé
bi e ché do nhiéu nguyén nhan khac nhau hon & tré 16n va nguoi l6n.

Nhu cau chuyén hoa cua tré em manh hon ¢ ngudi 16n dé phuc vu cho qua
trinh ting trudng va phat trién, nhu cau oxy cua tré ciing rat cao. Pong thoi su san
sinh CO2 1udn c6 xu hudng tang nén can bang ndi mdi c¢o xu hudng toan. Do do
dé dap (ing nhu cau oxy rat cao va dao thai CO2 nhanh thi tré phai thd nhanh hon.

Tan sd thé: giam dan theo tudi:

3 thang: 40 - 45 lan/phut.
6 thang : 35.- 40 lan/phut.
1tudi  :30-35 lan/pht.
3tudi  : 25-30 lan/phut,
6 tudi : 20-25 lan/phuit.

Nhu cu oxy doi hoi cao hon nén dé bi thiéu oxy gay tim khi bénh ly. Do
t6 chic phdi chua hoan toan biét hod, it té chic dan hoi, nhiéu mach mau va
bach huyét nén d& gay xep phdi. Mit khac khi c6 mot ton thuong tai phdi d&
dan dén rdi loan tuan hoan phéi, cling nhu qua trinh trao doi khi & phoi.

Co ché tw bao vé ciia by may ho hap
O co thé sdng, hé hd hap 1a co quan tiép x(c véi moi trudng bén ngoai,

khong khi c6 nhiéu tap chat nhur hat bui, vi khuan... do d6 bd may ho hap phai



loc sach dé dam bao van hanh binh thudng vai cau tric cua dudng hd hap nho
Va0 cac co ché:

- Hang rao niém mac:

La hé théng hang rao loc khong khi tir miii ¢én phé nang.

O mili, 16ng mili moc theo cac hudng dan xen nhau, 16p niém mac giau
mach mau cuing su tiét nhay lién tuc. Tai thanh quan c6 sy van déng nhip nhang
dong ma nap thanh mdn theo chu ky hit the, nhat 1a phan xa ho nham tong day
di vat ra khoi duong tho.

Niém mac khi quan, phé quan dugc bao phu 16p té bao biéu md hinh try
c6 nhung mao, cac nhung mao nay lién tuc di chuyén vai tan sé 1000 lan/phdt,
chuyén dong trén bé mat niém mac duong thé theo hudng day ra phia hau hong.
Tat ca cac vat la va chat nhay bi téng ra ngoai vai van tée 10 nm/phat. Hé thong
loc ndy ngan chan phan 16n cac vat la c6 kich thuéc < 5 um khéng lot duoc vao
phé nang.

- Hé thdng thuc bao:

Lép té bao biéu md nam trén bé mat mang day thanh phé nang, chira cac
phé bao hat typ 1 va typ Il. Phé bao typ 1 tao surfactant. Phé bao typ 1l chta
fibronectin, globulin mién dich va cac dai thuc bao.

Long té bao phé nang chira nhiéu té bao mién dich gom dai thuc bao phé
nang, té bao don nhan, lympho bao, cac té bao viém nhu bach cau da nhan trung
tinh, bach cau ua axit.

Nhitng vi sinh vat la lot vao phé nang ngay lap tuc bi tiéu diét hoac bi vo
hiéu hoa boi hé thdng thuc bao, cac men tiéu thé va cac yéu té mién dich khac.
Céc dai thyc bao thong tin vé khang nguyén la cho té bao lympho T va gidp
ching giai phong céc cytokine giup kich thich hoat dong cua té bao lympho,

thic day quaé trinh viém.



Lympho T sau khi nhan dién khang nguyén sé hoat hoa lympho B thanh
tuong bao dé san xuat khang thé dac hiéu. San pham khang thé duoc chuyén
tgi md k&, long phé nang lam bat hoat khang nguyén.

Dap (ng mién dich dich thé tiép theo vai nhiéu giai doan. Cac khang thé
c6 nhiéu chtic nang nhu opsonin ho4, ting cudng thuc bao (dic biét 1gG), hoat
hoa bo thé, trung hoa doc té va ngung két vi khuan. Cac globulin mién dich cha
yéu & bé mit phé nang 1a typ 1gG. Chung kich thich hoat ho opsonin nhé cac
cam thu IgG c6 mat & mang cac thuc bao. Mat khac cac typ 1gG, IgA con hoat
hoa hé thdng bo thé dé tiéu diét truc tiép cac vi khuan.

- Kha ning dé khang:

Sau d¢, tré dugc bao vé nhd lugng 1gG caa me truyén qua rau thai va sira
me. Mot lwong nho cac yéu té khac nhu lysozym, lactoferin va IgA ciing duoc
nhan thu dong nhu vay. T 6 thang tudi tré méi bat dau tong hop 1gG. O tré
em, IgA thap hon nhiéu so véi cac globulin mién dich khéc.

Cac té bao mién dich ¢ rai rac rat nhiéu noi trong phdi, tai céc hach bach
huyét, hach lympho, trong 1ong phé nang ciing nhu bé mat niém mac té bao
mién dich chua biét hoa va truong thanh. Kha ning huy dong, phéi hop dé
khang dé chdng nhiém tring & tré con yéu va cham chap.

T6m lai, hé mién dich & tré con hét stc non yéu, dic biét tré dudi 6 thang
tudi. Pay 1a yéu td thuan loi cho su phat trién caa vi sinh vat gay bénh, dic biét
la bénh viém phoi.

1.3. T4c nhan gay viém phoi, yéu t6 thuan lei.
T4c nhan giy viém phdi:

Viém phéi & tré em c6 thé do virus, vi khuan hodc vi sinh vat khac. Theo
WHO, cac nguyén nhan hay gip nhat 1a Streptococcus pneumoniae (8.
pneumoniae), Haemophilus influenzae (H. influenzae) va virus hop bao ho hip
(RSV). O tré 16n thudong gip viém phoi do vi khuan khong dién hinh, dai dién
la Mycoplasma pneumoniae[9]:



* Nhom virus: 13 tac nhan thuong gip nhat gy nhiém tring dudng hod
hap dudi 6 tré tir 1 thang dén 5 tudi.

- Virus hop bao ho hip: 1a virus gay viém phdi thuong gip nhat. Dic
diém 1am sang cua viém dudng ho hap do RSV 1a khé thé nang, rat 16m 1ong
nguc, thé kho khe, do l1a biéu hién cta viém tiéu phé quan tac nghén hodc viém
phoi timg 6 tham nhiém.

- Virus cim: viém phoi do cim thudng giy ra nhitng vu dich 16n, xay ra
dot ngdt va lay lan nhanh.

Ngoai ra con ¢ virus & cum, rhinovirus, adenovirus, cytomegalovirus
(CMV), s61, quai bi...

* Vi khuan:

- Cac can nguyén gay bénh thuong gap: S. pneumoniae 1a can nguyén vi
khuan pho bién nhat va H. influenzae ding thir hai trong cac cin nguyén giy
viém phdi & tré em theo WHO[13]. Pay ciing 13 nhitng cin nguyén thudng gip
nhit gay ra boi nhiém viém phdi ¢ bénh nhan sau nhiém virus duong ho hép.
Staphylococcus aureus (S. aureus) 1a nguyén nhan thudng gay ra cac bénh nhiém
trung nhu nhiém triung da, viém tai giita, viém phoi, nhiém khuan huyét, viém
ndi tim mac. S. aureus thudng lién quan dén nhig truong hop viém phdi ning.

Céc vi khuan khong dién hinh nhu Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae va Legionella pneumophila thuong gay viém phdi & tré voi cac
muc d6 khac nhau tir nhe dén trung binh va déi khi rat ning. Trong do
Mycoplasma pneumoniae 13 tac nhan thudng gip nhat.

* Ky sinh tring, nam:

Nam Candida albicans thuong giy tua miéng c6 thé gy viém phoi.
Ngoai ra con cac loai nidm khac nhu Aspergillus, Cryptococcus spp,
Pneumocystic Carrini, Toxoplasma gondii, Histoplasma capsulatum...

Duéi day 1a tong hop nguyén nhan gay viém phdi cong dong & tré em

thuong gip theo lira tudi.



Bang 1.1. Nguyén nhan thwong giap gay viém phéi cong dong theo tudi

Nhom tudi

Tac nhan thwong gap
(xép theo do thudng gip)

So sinh (< 3 tuan)

Streptococcus nhom B

Escherichia coli

Truc khuin Gram 4m

S. pneumoniae

H. influenzae (typ b, va cac ching khong dinh typ)

3 tudn—3 thang

RSV

Céac virus ho hip khac (rhinovirus, parainfluenza,
influenza, human metapneumovirus, adenovirus)
Enterovirus D68

S. pneumoniae

H. influenzae (typ b, khong dinh typ)

Néu tré khong sot, can nhac Chlamydia trachomatis

4 thang—4 tudi

RSV

Céac virus ho hap khac (rhinovirus, parainfluenza,
influenza, human metapneumovirus, adenovirus)
Enterovirus D68

S. pneumoniae

H. influenzae (typ b, khong dinh typ)

Mycoplasma pneumoniae

Streptococcus nhdém A

> 5 tudi

Mycoplasma pneumoniae

S. pneumoniae

Chlamydia pneumoniae

H. influenzae (typ b, khong dinh typ)
Virus cim

Adenovirus

COVID-19

Céc virus ho hap khac

Legionella pneumophila




Yéu t6 thuan lgi[4]:
Tré nho dudi 1 tudi, dic biét 14 tré so sinh
Tré dé can nang thap (<2500g)
Nudi dudng kém, thiéu sira me, suy dinh dudng, coi xwong

Méc cac bénh ho hép man tinh nhu: viém miii hong, VA, hen phé quan
va cac bénh toan than nhu séi, ho ga, cam, thuy dau...

Khi hau lanh, thoi tiét thay d6i, do Am cao.
Moi trudng 6 nhiém: nha & chat choi, am thap, khoi bép, khéi thude 14..
Tré c6 co dia di ung, thé tang tiét dich...
1.4. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
1.4.1. Triéu chirng Iam sang.
a, Khoi phat[4]
- Tré sbt nhe tang dan hoac sbt cao, mét mai, quéy khoc, kho chiu, an kém.
- Céc déu hiéu viém long dudng ho hap trén: ngat mili, chay nudc miii, ho
- C6 thé rdi loan tiéu hoa: nén tré, ticu chay.
- Céc déu hiéu thyuc thé & phdi chua c6 biéu hién 3.
b, Toan phat

Dau hi€u nhiém khuan ro: sot cao dao dong hodc ha than nhiét & tré
nho, mét moi, quay khoc, moi kho, ludi ban...

* Triéu chimg ho hap:

- Ho khan hoic ho xuét tiét dom nhiéu.

- Nhip thé nhanh:
Tré duéi 2 thang: > 60 lan/phut
Tré 2-12 thang: > 50 lan/pht
Tré 1-5tudi: > 40 lan/phut
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Tré trén 5 tudi: > 30 lan/phut
- Kh6 thd, canh mili phip phong, ddu gat g theo nhip thd, rat 16m 10ng nguc,
co kéo co lién suon.
- Tim: & ludi, quanh moi, du chi.
- Nhip thd khong déu, rdi loan nhip thd, con ngig tho. ...trong cac trudng
hop nang.
* Triéu chung khac:
- Tiéu hoa: rdi loan tiéu hoa (noOn trd, ti€u chay, chudng bung),
- Tim mach: nhip tim nhanh, mach nhanh nhd, truong hop suy ho hap ning c6
thé co suy tim, truy mach.
- Thén kinh: tré kich thich, quiy khoc, khé ngu.
* Triéu chimg thyc thé:
- Go duc timg vung xen k& kho phat hién dugc vi cac ving nhu mé phdi bi viém
thuong nho. Co thé phat hién dugc hoi chimg dong dic khi cac 6 ton thuong
tap trung day ddc vao mot vung.
- Néu c6 & khi phoi thi g trong hon binh thudng.
- Nghe phdi ¢6 ran am nho hat & mot hodc hai bén phoi. Ngoai ra c6 thé co ran
am to hat, ran rit, ran ngay.
1.4.2. Triéu chirng can Iam sang

X- quang phdi c6 gia tri trong chan doan viém phoi, né c6 thé khang dinh
su ton tai, vi tri, mic d6 lan rong cua ton thuong phé)i mot cach khach quan.
Hinh anh Xquang phoi dién hinh: cac ddm mo to nho khong déu, rai rac 2 phoi,
cha yéu tap trung & vung rén phdi, canh tim. Ngoai ra ¢ thé gip hinh anh ton
thuong tip trung ¢ 1 thuy hodc phan thuy phdi. Mot sb trudong hop co thé co
hinh anh cac bién chtng nhu & khi phoi, xep phdi, tran dich mang phoi[4].

Siéu am mang phdi: chi dinh khi nghi ngd tran dich mang phdi hoic

dong dic phoi.
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Chup cét 16p vi tinh 16ng nguc: khi can chian doan phan biét, danh gia
bién chimg.

Cong thac mau: sé luong bach cau ting (> 15 G/I) hodc giam (<4 G/I),
trong d6 chu yéu bach cau da nhan trung tinh ting 1a nhitng dau hiéu chi diém
can nguyén gay bénh la vi khuan, tuy nhién bach cau khong ting ciing khong
loai trir dugc kha ning viém phdi do vi khuan. Sé luong héng cau va huyét sac
t6 (Hb) c6 thé giam & tré cd thiéu mau, ddy 1a chi sé can duoc quan tam vi &
mét tré ¢d biéu hién thiéu mau thi tinh trang suy hé hap (SHH) tré nén nang
hon (do hdng cau c6 chirc ning van chuyén Oy va CO:) va khé khin hon trong
viéc nhan dinh dau hiéu tim trén 1am sang.

Protein C phan tng (CRP): CRP la mét protein do gan san xuat duoc biét
dén nhu 13 chét chi diém hién tuong viém. Binh thuong khdng thay protein nay
trong mau. CRP bat dau tang sau kich thich viém 4 — 6 gio, gap d6i mdi 8 gio,
dat dinh sau 36 — 48 gio. Sau khi dat dinh, CRP bat dau giam du phan tng viém
van con tiép dién. Tuy nhién, mac d6 ting CRP c6 twong quan voi mic do
nhigm khuan [8].

Do do bao hoa oxy dong mach qua da (SpO2) dugc lam thuong quy &
cac co sy té o thiét bi. Khi Sp02 < 95% duoc coi la giam oxy méu goi y tinh
trang SHH va can dugc can thiép. Néu SpO2 < 80% la SHH rat ning, de doa
tir vong. Tuy nhién két qua do ciing co thé co sai s6, nguyén nhan do cap thiét
bi sai (cap nguoc chiéu, cap khong sat vai bé mat ngon tay tré) hay do tay tré
quéa lanh trong troi mua dong hoac tré quay khoc khdng giir dugc thiét bi chinh
xé4c 1am gié tri do duoc s& thap hon do bdo hoa oxy dong mach cua tré.

Khi méu: khi c6 suy hd hap, can do thanh phan céc chat khi trong mau
dé co chi dinh lidu phap oxy phu hop.

Xét nghiém vi khuan hoac virus trong dich ty hau, dich néi khi quan,

mau, dich mang phoi dé xac dinh nguyén nhan.
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1.5. Chan do4n
a, Viém phoi: theo tiéu chuan Bo Y té 2014[1], tiéu chuan chan doan viém phoi
khi: tré ho, st kém theo it nhat mot trong cac d4u hiéu:
- Tho nhanh:

<2 thang tudi > 60 lan/phat

2 — 12 thang tudi > 50 lan/phut

1 — 5 tudi > 40 lan/ph(t

> 5 tudi > 30 lan/pht
- Rt 18m 16ng nguc (phan duéi 16ng nguc 16m vao & thi hit vao).
- Ton thuong thyuc thé tai phoi: giam théng khi, c6 tiéng bat thuong (ran am,
ran phé quan, ran no...).
b, Viém phoi ning

’ Chan doan Viém’phc;)i ning khi tré c6 dau hiéu ctia viém phoi kém theo

it nhat mot trong cac dau hi¢u sau:
- D4u hiéu toan than ning:
+ B0 bu hoic khong udng duoc
+ R&i loan tri giac: lo mo hodc hon mé
+ Co giat
- DAu hiéu suy ho hip ning
+ Tho rén,
+ Rut 16m 10ng nguc rat ning
+ Tim tai hoac SpO2 < 90%
- Tré duéi 2 thang tudi
1.6. Bién chirng
Nhiing bién ching thuong gap gom[4]:
-Tran khi, tran dich mang phoi
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-Xep phdi: dac biét can chi y ¢ tré nho, tré so sinh vi duong thd caa nhitng tré
nay rat nho, dé bi bit tic do phu né niém mac phé quan va xut tiét dich trong
long phé quan.

- U khi phéi: & khi phé nang Iam can tré nghiém trong qua trinh trao di khi,
nhanh chong dua dén suy hd hap ning.

- Ap xe phoi

- Viém phoi hoai tur

- Nhiém trung huyét

- Suy tim: 1a bién chtng thuong gap o tré nho, nhat 1a ¢ nhiing tré c6 kém bénh
tim bam sinh.

- Séc, truy mach do thiéu oxy kéo dai hoac do nhiém trung nang, lam cho tinh
trang thiéu oxy to chirc cang tram trong.

1.7. Piéu tri

Piéu tri viém phoi ning[1]

a, Chong suy ho hap:

+ Bénh nhan nim & noi thoang, mat, yén tinh.

+ Thong thoang duong tho.

+ Tho oxy khi SpO2 < 90%. Tuy mirc 46 suy ho hap c6 thé thé mask, gong
mili, tho lién tuc hay ngat quing. Thd CPAP.

b, Piéu tri triéu chung:

- Ha st khi nhiét d6 > 38.5°C, dung Paracetamol 10 — 15 mg/kg/lan cach mdi

6 gid. Cho tré nam trong phong thoang, lau ngudi bang nudc am

- Chdng ha nhiét d6: khi than nhiét do & nach dudi 36 d6 C, diéu tri bang 1 4m.
- Cung cap du nudc, dién giai va dinh dudng

- Phong lay chéo va nhidm khuan bénh vién.

¢, biéu tr1 khang sinh
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Khang sinh lya chon ban d4u thudc nhom Penicilline A két hop mot thude thudc

nhom Aminosid. Lva chon:

- Ampicillin 200mg/kg/24 gid, chia 4 1an, tiém tinh mach cham cach mdi 6 gio.

Hoac

- Amoxicillin-clavulanic 90mg/kg/24 gid, chia 3 14n, tiém tinh mach cham hodc
tiém bap cach mdi 8 gio.

- Két hop v61 Gentamicin 7,5mg/kg tiém tinh mach cham 30 phuat hoac tiém
bap mot 1an. C6 thé thay thé bang Amikacin 15mg/kg tiém tinh mach chdm

hoac tiém bap.

- Dung Ceftriaxon 80mg/kg/24h tiém tinh mach cham 1 1an hodc Cefotaxim
100 — 200 mg/kg/24 gid, chia 2 - 3 1an tiém tinh mach cham ; dung khi that bai

v6i cac thude trén hodc dung ngay tir dau.
- Thoi gian dung khéng sinh it nhat 5 ngay.

- Néu c6 bang chimg viém phoi mang phoi do tu cau nhay voi Methicilline
(cong dong), dung Oxacillin hodc Cloxacillin 200mg/kg/24 gid, chia 4 14n, tiém
tinh mach cham. Két hop v6i Gentamycin 7,5mg / kg / 24 gio, tiém tinh mach
cham. Choc hut hodc dan luu mu khi ¢6 tran mi mang phéi. Diéu tri it nhat 3
tuan.
- Néu c6 bang ching viém phoi do vi khuan khong dién hinh: uéng Macrolid
néu tré khong suy hap. Néu tré suy ho hap, dung Levofloxacin tiém tinh mach
cham 15-20 mg/kg/12h, ngay hai lan. Thoi gian diéu tri 1- 2 tudn.
1.8. NGHIEN CUU TREN THE GIO1 VA TAI VIET NAM.
1.8.1. Trén thé gioi

Viém phoi luén 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay mac va

tir vong & tré dudi 5 tudi trén toan cau. Nghién ctru hoi ctru trén 28.043 tré viem
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phéi tai Trung Quéc cho théy 74% tré dudi 2 tudi, 62,4% la nam. Céc triéu
chtng 1am sang pho bién khi nhap vién 1a ho (94,8%), sot (52,9%), kho khé
(37,7%). Bang chimg hinh anh hoc vé viém phdi xuat hién & 78,1% tré[14].
Mot nghién ctru da trung tAm tai Bangladesh trén 2.597 tré viém phoi cho thay
dd tudi trung binh cua tré em 1a 9,2 thang, ty I¢ tré nam nhiéu hon (60%). Sau
khi hiéu chinh, cac bién sé thdi gian mac bénh >3 ngdy, gidi tinh nam va suy
dinh dudng ning cho thay kha ning mac viém phoi niang cao hon[10].

Hau hét cac truong hop tir vong nay déu c6 thé phong ngira duogc, tuy
nhién 9 triéu tré em co thé tr vong trong mot thap ky néu thé gisi khong hanh
dong vi bénh viém phoi. Suy dinh dudng, 6 nhiém khong khi, thiéu kha ning
tiép can v6i vac xin va thudc khang sinh 1a nhiing nguyén nhan gy ra nhiing
truong hop tir vong do viém phdi ma cé thé phong ngira. Ty 18 viém phoi ning
giam dang ké ¢ tré em duoc tiém chiing vac xin phé cau di dugc mo ta & Nam
Phi va Malawi. Tuong ty ¢ Brazil, & cac tré dugce ti€ém chiung PCV—10 lam
giam dang ké ty 1& nhap vién do viém phoi[6]. Nghién ctru da quc gia cho thay
véc xin so1i ¢6 lién quan dén viée giam 15-30% bénh viém phdi & tré em tai An
Do va Pakistan[7].

1.8.2. Tai Viét Nam

Theo nghién ctru ctia Nguyén Pinh Tuyén va cong sy (2021), thé nhanh
1a dau hiéu thuong gip trong viém phdi, s6 lugng bach cau mau ngoai vi va
néng do CRP huyét thanh ting cao trong viém phdi can nguyén do vi khuan.
Céc yéu t6 lién quan t&i viém phoi nang 12 tré ¢6 suy dinh dudng, thoi gian khoi
bénh > 3 ngay[5].

Nghién ciru ctia Tran Nhi Ha va Lé Thi Hong Hanh (2021) trén 81 bénh
nhan tir 1 thang dén 5 tudi mac viém phdi ning nhap vién cho thay ty 18 viém

phoi ndng gap chu yéu ¢ tré dudi 12 thang tudi, c6 moi lién quan gitra tién sir dé
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non va thoi gian nam vién kéo dai[2].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Thay Hang (2025) mé ta dic diém 1am sang
va phan tich mot s yéu té lién quan dén muc d6 ning ctia viém phdi trén 200
tré em tai Bénh vién Pa khoa viung Tay Nguyén. Nghién ctru ghi nhan ty 1¢
nhap vién do viém phoi nang con cao (32,5%), triéu ching thudng gip nhat 1a
ho (95,5%), cac triéu chimg nguy hiém toan than va triéu chting suy ho hip
nang chiém ty 1é thap. Cac yéu td lién quan t6i viém phodi nang gom: tudi tir 2
dén 12 thang, gidi nam, dan toc thiéu sd, khong duoc tiém chung véc xin phé
cau, vic xin 5/ 1 hodc 6 / 1, va tinh trang suy dinh dudng nhe can[3].

1.9. Giéi thigu tom tat dia ban nghién ciu.

Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2 1a Bénh vién hang I v6i quy mé 1.250
giuong bénh, 44 khoa, phong/trung tdm va hon 1000 vién chirc lao dong. Bénh
vién la tuyén cudi trong h¢ théng kham chita bénh cta tinh Bic Ninh, duoc dau
tu trang thiét bi hién dai, v6i doi ngill nhan vién y té trinh do chuyén mon cao.

Khoa Nhi 1a khoa 1am sang cia Bénh vién, cé chirc nang kham bénh,
chan doén, diéu tri va cham soc stc khoe cho tré em tir so sinh dén dudi 16
tu6i. Khoa Nhi hién c6 19 can bd y té, trong d6 gdm 07 bac si duge dao tao
chuyén sau vé nhi khoa, ciing d6i ngii diéu dudng c6 trinh d6 chuyén mon, giau
kinh nghiém, dap ung t6t yéu cau cham séc va diéu tri bénh nhi. Cac bénh Iy
duogc diéu tri tai khoa da dang, bao gom cac bénh 1y nhi khoa thuong gip nhu:
bénh 1y duong ho hép, tiéu hoa, nhiém trung, truyén nhiém, rdi loan dinh
dudng, ciing nhu mot s6 bénh 1y man tinh & tré em.

Vé diéu kién tu nhién, Bic Ninh nim trong vung khi hau nhiét déi gio
mua, c6 sy phan héa rd rét theo mua. Mua dong thuong lanh kém theo do am
cao, mua xuan c¢6 mua phun kéo dai, mua hé néng 4m mua nhiéu, mua thu cé
nén nhiét giam nhung van duy tri do am cao. Piac diém khi hau nay tao diéu

kién thuén loi cho su ton tai, lwu hanh va lay lan ctia céc tdc nhan gy bénh
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duong ho hap. Tré nho, dic biét 1a tré dudi 6 tudi, tré so sinh va nhil nhi, 13
nhom ddi twong d& bi tén thuong do hé mién dich chua hoan thién, duong thd

nho va kha nang dap trng mien dich con han ché.
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CHUONG 2:
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
Déi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhi dudi 6 tudi dugc chan doan Viém phdi diéu tri tai khoa
Nhi- Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s 2 tir 01/01/2025 dén 30/06/2026.
Tiéu chudn lya chon

T4t ca cac bénh nhan diéu tri tai khoa Nhi tir 01/01/2025 dén
30/06/2026 thoa man céc tiéu chuan sau:

Tré tir 1 thang dén 6 tudi.

Pu tiéu chuan chan doan Viém phoi niang theo Bo Y té 2014[1] trong
vong 48 gio dau nam vién.
Tiéu chudn logi trir

Bénh nhan c6 bénh nén: tim bam sinh, bénh phéi man, bai nao....

Bénh nhan duogc chan doan Viém phoi ning sau 48 gid nhap vién.

Bénh nhan viém phdi nang > 6 tudi.

Gia dinh bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ciru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién cieu: Tir 03/2026 dén 08/2026.
Pia diém nghién ciru: Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2. Pia chi:
Puong Nguyén Quyén, V6 Cuong, Bic Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta hoi ctru va tién ciru.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Zf— /2 xp ( 1 P )
d2

n =




Trong do:
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n: CO mau can tinh

Z: hé s0 tin cdy

0=0,05

Chon p= 0,05 dé ¢ mau 16n nhéat, do trude dé chua co nghién clru nao trong

quan thé.

d:Sai sb chép nhan, chon d= 0,07

Do nghién ctru dugce thuc hién tai mot khoa don 1€ véi quy mo bénh nhan co

gidi han, nham dam bao tinh kha thi nhung van duy tri d6 tin cay théng ké,

nghién ctru lya chon sai s6 cho phép d = 0,07.

= C& mau tinh duoc 1a: 196.

2.5. Phwong phap thu thap so liéu.

Thu thap thong tin tir hd so bénh 4n co sin, theo mau bénh an nghién ctru.

2.6.. Céc bién s6 nghién citu.

Phan )
A vk X : bk . Phuong phap
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai -
X thu thap
bién
Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru
Chia thanh 5 nhém tuoi:
o <2 thang
Tud e 2 —12thang Dinh Ghi theo bénh
uoi .
e 12— 24 thang luong an/ Phong van
o 25 tudi
o 56 tudi
e . Ghi theo bénh
G161 Nam/Nu Dinh tinh ) P
an/ Phong van
Dia du Nong thon/Thanh thi Dinh tinh | Ghi theo bénh
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Phan
N : ok : Phwong phap
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai R
o thu thap
bién
an/ Phong van
N , - Sinh non: < 37 tuan thai ) ) Ghi theo bénh
Tién su sinh ] N , Dinh tinh P
- Du thang: > 37 tuan thai an/ Phong van
Céc b¢nh ly duoc chan doan
boi cac bac sy chuyén khoa.
Chia thanh 5 nhom:
- Bénh 1y h6 hap (loan san phé
uan phéi, hen phé quan, mém
AT PROL AR PR Ghi theo bénh
A N sun thanh quan...) o ] i .
Bénh nén A o . Dinh tinh | 4&n/Phéng van/
- Bénh 1y tim mach (tim bam
) Tham kham
sinh...)
- Bénh 1y than kinh — co (bai
nao, dong kinh...)
- Bénh 1y khac
- Khong bénh kem theo
Tién st tiém , .
i . . |-Cotiém ) ) Ghi theo bénh
ching vac xin L Dinh tinh | ) .
- Khong tiém an/ Phong van
5/1hoac6/1
Tién st tiém . ,
) . . |-Cotém o Ghi theo bénh
chung vac xin L Dinh tinh | ] X
F - Khong tiém an/ Phong van
phé cau
Tiém vac xin ciim trong vong
Tién st tiém | 1 ndm tinh dén thoi diém )
i .. o _ ) L Ghi theo bénh
chung vac xin | nghién ctru. Chia 2 nhom: Dinh tinh | . P
, o an/ Phong van
cum - Co tiém
- Khong tiém
Tién st tiém | - Co tiém o Ghi theo bénh
Dinh tinh

chung vac xin

- Khong tiém

an/ Phong van
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Phan
ALk & . e . Phuong phip
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai R
X thu thap
bién
so1
Dicu tri Ghi theo bénh
khang sinh - Co diéu tri L an/ Phong
. o R 2 Dinh tinh ,
trudc khi vao | - Khong di€u tri van/ Tham
vién kham
) . Thang bénh nhan xuat hién , , A
Thang mac L , o Dinh Ghi theo bénh
) cac triu chiig va nhap vién )
bénh lugng an

diéu tri

Muc tiéu 1. M0 ta diic diém 1am sang, can 1am sang caa tré duéi 6 tudi
mac viém phéi niang tai khoa Nhi- Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2 nim

2025-2026.
Pdc diém lam sang
Ghi theo bénh
Ho C6/khong Pinh tinh | 4n/ Phong van
/Tham kham
Nhiét d6 do duoc tai nach > Ghi theo bénh
St 37,5°C. Chia thanh 2 nhém: | Pinh tinh | an/ Phong van
Co/khong / Tham kham
Ghi theo bénh
. A _ an/ Phong
Kho khe Co/khong Dinh tinh .
van/ Tham
kham
Ghi theo bénh
s , an/ Phong
Chay miii Co/khong Dinh tinh .
van/ Tham
kham
) ) o , Ghi theo bénh
Non, tré Co/khong Dinh tinh

an/ Phong
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Phan
ALk & . e . Phuong phap
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai R
X thu thap
bién
van/ Thim
kham
Ghi theo bénh
. i o , an/ Phong
Ti€u chay Co/khong Dinh tinh .
van/ Tham
kham
Ghi theo bénh
. A , an/ Phong
Tim Co/khong Dinh tinh .
van/ Tham
kham
Ghi theo bénh
L Nhanh theo Itra tudi Dinh an/ Phong
Nhip tim A £ y
Co/khong lugng van/ Tham
kham
Nhip th¢ dugc danh giad theo Binh Ghi theo bénh
. . in .
Thé nhanh tiéu chuan cia B Y T¢é (2014) | ' an/ Phong van
uon
Co/khong ' /Tham kham
Duoc chia thanh 2 nhom Binh Ghi theo bénh
in
SpO2 - Sp02 <90% ' an/ Tham
lugng
- Sp02 >90% kham
Rt 16m long _
Cd6/khong Dinh tinh | Tham kham
nguc
Ran am C6/khong Dinh tinh | Thim kham
Ran ngay Co/khong Dinh tinh | Tham kham
Ghi theo bénh
Ran rit Co6/khong DPinh tinh an/ Tham
kham
Giam thong | C6/khong DPinh tinh | Ghi theo bénh
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Phan
ALk & . e : Phuong phap
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai R
X thu thap
bién
khi an/ Tham
kham
Suy ho hap | Co/khong Dinh tinh | Thim kham
Bé bu Co/khong Dinh tinh Phong van
Libi Co/khong Dinh tinh | Tham kham
i o o Phong van/
Co giat Co/khong Dinh tinh y )
Tham kham
Suy dinh | Dinh Phong van/
N Co/ khong S )
dudng lugng Tham khédm
Bac diém cdn lam sang
+ Not mo lan toa.
+ Tén thuong khu tra thuy,
phan thuy. L S,
X quang nguc X . Dinh tinh | H6 so bénh an
+ Ton thuong dang ké.
+ Tran dich mang phoi.
+ Xep phoi.
S6 luong bach cau thay doi
p theo Itra tudi.
SO lugng : :
. Chia thanh 3 nhom: Dinh .
bach cau B Ho6 so bénh an
- Gi1am lugng
(G/) ‘ \
- Binh thuong
- Tang
Nong do - Thiéu mau Dinh ,
L .z ) g Ho so bénh an
huyét saict0 | - Khong thiéu méau luong
<6 mg/L Dinh N
CRP (mg/L) Ho so bénh an
> 6 mg/L lugng
Cannguyén | Cac két qua xét nghiém visinh | Dinh tinh | H6 so bénh an
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Phan ]
A bAoA . ik . Phwong phap
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai R
o thu thap
bién
vi sinh vat tim nguyén nhan viém phoi.
- Virus (loai cu thé)
- Vi khuan (loai cu thé)
- Pong nhiém
Két qua khang sinh do: tén
Khang sinh cac loai vi khuan va tinh nhay Dinh . o
N : , ] Ho so bénh an
do cam (nhay/trung gian/khang) lugng

voi tung loai khang sinh

Muc tiéu 2. Nhan xét két qua diéu tri ciia nhém doi twong nghién ciu

trén.
Tinh trang - Pong nhiém L N ,
. i~ . Dinh tinh | H6 so bénh an
dong nhiém | - Pon nhiém
Chia thanh 5 nhom
- Penicillin
Tinh hinh luya )
- Cephalosporin 3 L N o
chon khang i Pinh tinh | H6 so bénh an
, - Macrolid
sinh
- Carbapenem
- Cephalosporin 3 + macrolid
Doi néu
khong dap Cé6/ khong Dinh tinh | HO so bénh an
ung.
HOo tro oxy o L \ A1
Co/ Khong Pinh tinh | H6 so bénh an
mask/ gong
Thoi gian hd P Dinh N o
So6 ngay Ho so bénh an
trg oxy luong
P - Khoi- d& giam
Két qua dieu s s g . L N o
i - Chuyén vé tuyén trudc Pinh tinh | H6 so bénh an
ri

- T vong-xin vé
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Phan ]
ALk X : ok : Phwong phap
Tén bién s0 Dinh nghia bién loai R
X thu thap
bién
Thot gian -<7nga Dinh )
e &Y Hb so bénh 4n
diéu tri - > 7 ngay luong

2.7. Céc khai niém, thuée do, tiéu chuin danh gia bién sé va chi sé6 nghién

cuwu.

Tiéu chuan danh gia dic diém dich t&é chung

- Céch tinh tudi: theo WHO
+ 1 thang tudi: tr tron 1 thang dén 1 thang 29 ngay.

+ 2 thang tudi: tir tron 2 thang dén 2 thang 29 ngay.

+ 1 tudi: tron 1 tudi dén dudi 24 thang tudi.

+ 2 tudi: tron 2 tudi dén dudi 36 thang tudi. ..

- Gioil: nam, nir.

- bia du: thanh thi, n6ng thon.

- Tién st sinh non: khi tudi thai dudi 37 tuan.

- Tién str nudi dudng: sita me hoan toan, hdn hop, nhan tao.

- Tién sir bénh nén: Céac bénh 1y dugc chan doan boi cac bac s chuyén

khoa.

- Tién sir diéu tri bénh trudc vao vién: cé diéu tri khang sinh, khong diéu

tri khang sinh trudc vao vién.

- Tién st tiém chung vic xin: theo hé théng tiém chung quéc gia.

Tiéu chuan danh gia vé 1am sang

- S6t: khi than nhiét co thé vuot quéa giéi han binh thudng, nhiét d6 & nach

>37,5°C.

- Ho: ho khan hoac ho c6 dom.
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- Kho khé: tiéng thd kho khé 13 4m thanh phdi c6 4m sic cao bét thudng
do ludng khong khi di qua dudng thd bi hep hodc bi chén ép bat thuong. Co thé
nghe dugc & ca hai thi nhung ré nhat khi tho ra [11].

- Tim: quan sat mau sic da canh miii, quanh méi, dau chi trong diéu kién
anh sang dam bao.

- Nhip tho: dém trong mot phat, khi tré nam yén. Tha nhanh theo tiéu
chuan caa WHO.

+ Tré dudi 2 thang nhip thd > 60 lan/pht

+ Tir 2 thang dén 12 thang > 50 lan/phut

+ Tir 1 dén 5 tudi > 40 lan/phut

+ Trén 5 tudi > 30 lan/phut

- Dau hiéu rut 1dm 16ng nguc: nhin vao 1/3 dudi 16ng nguc, néu 16m vao
& thi hit vao khi cac phan khéc caa nguc va bung di dong ra ngoai thi xac dinh
la co rat 1dm long nguc. Rat 16m 16ng nguc chi ¢6 gia tri khi quan sét ldc tré
nam yén, xay ra lién tuc.

- SpO,: sir dung may do c6 kich ¢& dau do thich hop véi ngon tay hoic
ngén chan tré, trong diéu kién tré nam yén, do khi khong thd oxy va khi tha
oxy. Két qua dugc doc khi chi sé SpO, xuat hién trén may 6n dinh, c6 dang
song phu hop.

- Panh gié tinh trang dinh dudng: 4p dung theo tiéu chuan cua WHO 20086,
dwa vao chi s6 Z-Score, can nang theo tudi[15].

+ Can nang tir -2SD dén + 2SD: binh thuong .

+ Can nang < -2SD: Suy dinh dudng (SDD) thé nhe can, mirc do vira.

+ CAan ning < -3SD: SDD thé nhe can muc d6 ning.

- Phan loai viém phoi: viém phéi nang theo hudng dan cua bo y té 2014[1].

Viém phéi: khi tré ho, sot kém theo it nhat mot trong cac d4u hiéu:

+ Thé nhanh:
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<2thang tudi > 60 lan/phut
2 — 12 thang tubi > 50 lan/phut
1 -5 tudi > 40 lan/phut
+ Rut 16m 16ng nguc (phan duéi 16ng nguc 16m vao & thi hit vao).
+ Kham phoi thiy bat thudng: giam thong khi, ¢ tiéng bat thuong (ran
am, ran phé quan, ran nd...).
Viém phoi nang: tré c6 viém phoi kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu
Sau.
+ DAu hiéu toan than nang:
B bt hodc khong udng duge
Roi loan tri giac: lo mo hodc hon mé
Co giat
+ D4u hiéu suy ho hap ning: thé rén, rat 1dm 16ng nguc rat ning.
+ Tim tai hodac Sp02<90%.
Can lam sang
X-quang tim phéi:
Chup X-quang duoc tién hanh tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién
Da khoa Bic Ninh sé 2 theo quy trinh do B¢ Y té ban hanh. Quy trinh chup va
doc két qua duoc thuc hién boi cac bac si chan doan hinh anh. Cac dang ton
thuong c6 thé gap trén X-quang tim phoi:
+ N6t mo lan toa.
+ Ton thuong khu tra thily, phan thuy.
+ Ton thuong dang ké.
+ Tran dich mang phoi.
+ Xep phoi.
Xét nghigm huyét hec:
Puoc thuc hién tai Khoa huyét hoc Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2.
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L4y mau tinh mach 1am xét nghiém cdng thirc mau ngoai vi, xét nghiém
duoc thuc hién trong ngay dau tién nhap vién. Goi 1a tang khi s luong va ty
I& bach cau vugt qué cac giéi han trong bang (Phu luc 1).

S6 luong Hb: tiéu chuan chan doan thiéu mau khi chi sé thap dudi -
2SD so véi quan thé cung lia tudi va giéi theo bang (Phu luc 2).

Dinh lwong CRP huyét thanh:

Puoc thuc hién bang may sinh hda tu dong tai Bénh vién Da khoa Bic
Ninh sé 2. LAy mau tinh mach Iam xét nghiém CRP, xét nghiém dugc thuc hién
trong ngay dau tién nhap vién.

Gia tri cua CRP duoc chia thanh 2 nhom:

+ Binh thuong < 6 mg/I

+ Tang >6 mg /I
Xeét nghiém vi sinh

- Quy trinh 14y dich ty hau (Phu luc 3).

- Xét nghiém cho két qua dwong tinh véi virus hodc vi khuan cu thé.

- Két qua khang sinh do: tén cac loai vi khudn va tinh nhay cam
(nhay/trung gian/khang) véi ting loai khang sinh.
Két qua diéu tri

- Tinh trang d6ng nhidm: bénh nhan nhiém don tac nhan hay da tac nhan.

- Thoi gian hd tro oxy: 1a sé ngay bénh nhan duoc chi dinh thé oxy.

- Thoi gian diéu tri: 1a s6 ngay tir khi bénh nhan vao khoa Nhi dén khi
ngimg diéu tri tai khoa.

- Két qua diéu tri: chia thanh 3 nhom: d&/ khoi, chuyén tuyén dudi diéu tri
tiép, tir vong

+ Bénh nhan dd/ khoi: cai thién vé dic diém 1am sang chung nhu hét sét,
khong suy hd hap, an tét, phdi khong ran va bénh nhan duoc ra vién.

+ Bénh nhan chuyén tuyén dudi: bénh nhan con triéu ching 1am sang can
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diéu tri noi tri va duoc chuyén tuyén dudi diéu tri tiép.

+ Tir vong: bénh nhan tir vong hoac nang xin Vé.
2.8. Phwong phap phan tich so liéu

S6 liéu duoc thu thap theo mau bénh an da duoc thiét ké sin. Sé liéu sau
khi thu thap s& duoc ma hda theo mau, nhap va phan tich sé liéu bang phan
mém SPSS 20.0.

Str dung céc test thdng ké y hoc thich hop cho cac bién sé caa nghién cau.

Cac thong sé dinh luong dugc duoc thé hién dudi dang gia tri trung binh
+ d6 léch chuan. C4c tan suat duoc trinh bay theo ty 18 %.

Su khac biét c6 y nghia théng ké khi p < 0.05.
2.9. Van dé dao dic ciia nghién ciru

Nghién ciru hoan toan khdng gay hai, nguy hiém cho nguoi bénh.

Nhitng ndi dung khai thac duogc chi phuc vu cho muc dich nghién cuu
khoa hoc va dam bao gitr bi mat theo quy dinh.

Nghién cau nay chi nham bao vé sic khoe nguoi bénh, khdng nham bat
cu muc dich nao khac.

Pay la nghién ciu quan sat, mo ta, khdng can thiép vao diéu tri
2.10. Han ché cia nghién ciu, sai s6 va cach khic phu sai s6
Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo thiét ké mo ta nén chi phan anh dugc dac

diém bénh 1y va két qua diéu tri tai thoi diém nghién ciru. Nghién ciru chua theo
ddi dugc dién tién lau dai, cac bién chimg mudn va nguy co tai phat viém phoi sau
khi tré ra vién. Nghién ctru dugc thuc hién tai mét co so'y té tuyén tinh véi c& mau
con han ché, chu yéu bao gdm céc truong hop tré nhap vién diéu tri ndi tra. Do
d0, két qua nghién ciru c6 thé chua phan anh day du dac diém dich té va 1am sang
ctia viém phdi trong cong dong, dic biét 1a cac truong hop nhe diéu tri ngoai tru.

Sai so trong nghién ciru
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Sai s6 chon miu c6 thé xay ra do nghién ctru chi bao gdm cac bénh nhi diéu
tri noi tra, din dén xu hudng tap trung cac truong hop bénh trung binh va ning,
trong khi cc truong hop nhe khong duoc dua vao nghién ciru. Sai s6 théng tin co
thé xuat hién do mot sd dit liéu dugc thu thap tir hd so bénh an hoic khai thac bénh
str ttr nguoi cham soc tré, c6 kha nang thiéu sot hodc khong chinh xac, dic biét ddi
véi thoi diém khoi phat triéu chiing va vi¢c st dung thudc trude nhap vién.

Sai s6 do ludng co thé xdy ra trong qué trinh ghi nhan cac chi s6 1am
sang nhu nhip thd, SpO: va danh gia mic do kho tho, do su khac biét vé thoi
diém do va kinh nghiém cta nhan vién y té. Ngoai ra, mot s6 yéu to nhiéu nhu
dé)ng nhiém vi khuan hoic virus khac, viéc st dung khang sinh tru¢c nhp vién,
tinh trang dinh dudng va bénh nén cia tré c6 thé anh hudng dén biéu hién bénh
va két qua diéu tri nhung chua duoc kiém soat hoan toan.

Ciach khic phuc va han ché sai s6

Pé han ché sai s chon miu, nghién ctru 4p dyung tiéu chuan chon mau va
loai trir rd rang, thong nhat va thu nhan bénh nhan lién tyc trong thoi gian nghién
ctru. Sai s6 thong tin duoc giam thiéu théng qua viée sir dung phiéu thu thap sb
liéu chuan héa, doi chiéu thong tin tir nhiéu nguon khac nhau. Cac chi s 1am
sang va can 1am sang dugc do theo quy trinh théng nhat ctia khoa Nhi, véi cac
thiét bi duoc kiém tra va hiéu chuan dinh ky nham han ché sai sb do luong.

2.11. So @6 nghién ctru

Tré tir 1 thang dén 6 tudi duoc nhap vién tai khoa Nhi- Bénh vién Pa khoa Bic Ninh

SO 2.

- Kham 1am sang: Hé ho hap, tim mach, than kinh, danh gia
dinh dudng, thiéu mau (trong 48 gid dau).

- bo Sp0O2, cong thirc mau, CRP, Xquang nguc, cac xét

nghiém tim cén nguyén. Viém phoi
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CHUONG 3:
DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién cau
Phan bé theo tugi

Bang 3.1: Phan bd tré mic viém phéi ning theo nhém tudi

Tuoi S6 bénh nhan Ty 18 %

< 2 thang

2 thang - < 12 thang

12 thang - < 24 thang

> 24 thang

Tuoi trung vi (min-max)

Tong

Nhan xét:
Phan bé theo gidi tinh:

= Nam
= Nt

Biéu d6 3.1: Phan bo theo gigi tinh.

Nhan xét:



Phan bé theo dia dw
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Bang 3.2: Phan bd tré mac viém phdi ning theo dia dw

Dia duw

S6 bénh nhan

TV 18 %

Thanh thi

No6ng thén

Tong

Nhan xét:

Phan bé bénh nhan theo thang mdc bénh

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

e S0 ca mac

Biéu dd 3.2. Phan bd tré mic viém phdi ning theo thang mic bénh
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Tién swr tiém ching

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

5/1hoac6/1 Phé cau Séi1
mCA4tiém mKhéng tiém

Biéu d6 3.3: Tién sir tiém chiing
Tién si san khoa va dinh dwéng
Bang 3.3: Phan bd tré mic viém phdi niing theo tién sir san khoa va dinh

duong

Tién sir Sé bénhnhan | Ty lé

Tudi thai khi sinh Dé non

bu thang

Nuo6i dudng Stra me hoan toan

Hon hop

Nhan tao

Danh gi4 dinh dudng | Khong suy dinh dudng

Suy dinh dudng

Suy dinh dudng nang

Thtra can

Nhan xét:



34

Tién sir diéu tri bénh triede vao vign.
Bang 3.4: Tinh hinh sir dung khang sinh & bénh nhan viém phéi ning

trwéc vao vién.

Tinh hinh st dung khang sinh S6 bénh nhan Ty 18 %

Co str dung khang sinh

Khéng sir dung khang sinh

Thaoi gian st dung khang sinh

trung vi(min-max) (ngay)

Nhan xét:
3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa bénh nhan viém phéi ning
Diic diém 1am sang

Triéu ching co ning khi nhdp vién

Ty 18 (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% I
0%

Ho  Khokhé Chay miii Nén, trg Tiéu chay

Biéu @6 3.4. Triéu chirng co ning khi nhip vién



Trigu ching thuec thé khi nhap vién
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Bang 3.5: Pic diém triéu ching thuc thé & bénh nhan viém phéi ning

Triéu chirng thuc thé S6 lwong

Ty 1€ (%)

Tho nhanh

Tim

Rt 16m long nguc

Bo bu

Li bi
Co giat
Ran rit
Nghe phoi Ran ngay
Ran am
Giam thdng khi phé nang
Nhan xét:

Ty I¢ bé¢nh nhin suy hé hip

= C6 suy ho hap

= Khong suy ho hip

Biéu dd 3.5. Ty 1é bénh nhan suy hd hap
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Diic diém cgn 1am sang

Diic diém xét nghigm méau

Bang 3.6: Pic diém xét nghiém mau

Chi sb

S6 luong

Ty 1 (%)

S6 luong bach cau (Trung vi, min-max) (G/L)

Bach cau tang (>10G/L)

Bach cau trung tinh ting

Bach cau lympho ting

CRP tang (= 6mg/L)
Hemoglobin Giam
Binh thuong
Nhdan xét:

X-quang phdi ¢ tré viém phai ndng

Bang 3.7: Pac diém X-quang

Pic diém hinh anh X-quang

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Not mo/dam mo rai rac

Ton thuong dang ké

Ton thuong khu tra thuy, phan thuy

Tran dich mang phoi

Xep phoi

Nhdgn xét:
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Cin nguyén vi sinh vdt gay viém phoi 6 tré

Bang 3.8 : Ty I¢ cin nguyén vi sinh vat gay viém phéi ning

Cian nguyén

S6 bénh nhén

%/bénh nhan viém

phoi duge sang loc

Virus khac
Virus

Ctim A/B (n =)

H. influenzae

S. pneumoniae

Vi khuén
M. catarrhalis
(n=

S. aureus

Vi khudn khac

3.3. Két qua diéu tri ciia nhém ddi tweng nghién cieu

H4 tro hd hdp

Bang 3.9: Cac phwong phap hé tro hd hflp

Pic diém

S6 lwong

Ty 18 %

Phuong phép hé tro hd | Khong

hap Oxy(mask/ gong)
HFENC
Tho may

Thai gian trung vi ho tro hd hap (min-max) (ngay)

Nhan xet:




Thoi gian diéu tri
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Bang 3.10: Thoi gian diéu tri.

Thai gian nam vién

S6 bénhnhan | Ty lé %

< 7 ngay

7 — 14 ngay

> 14 ngay

Trung vi thoi gian nam vién (min-max) (ngay)

Nhdan xét:

Tinh hinh lza chgn khang sinh.
Bang 3.11: Tinh hinh lwa chon khang sinh

Loai khang sinh S6 lrong Ty 18 %

Pon tri liéu Penicillin

khang sinh Cephalosporin 3

(n=) Macrolid

Carbapenem

Da tri liéu khang | Cephalosporin 3 +

sinh(n=) macrolid

Tong
Nhan xet:
Két qud diéu tri

Bang 3.12: Két qua diéu tri.
Két qua diéu tri S6 bénh nhan Ty 18 %

Khoi/dd giam

Chuyén tuyén dudi

T vong

Nhan xét:
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PHU LUC 1

(Theo Nguyén Céng Khanh. Bdc diém mdu tré em. In: Huyét Hoc Lam
Sang Nhi Khoa. Nha xudt ban Y hoc; 2008:27-28)

Bang 1. Gia tri cong thirc bach ciu ngoai bién theo lira tudi

S6 lwong bach | BC hat BC
Tubi ciu trung
] lympho(%b)
(x 10% 1) tinh(%0)
2 thang dén 12 thang 11+1,9 43 +13 A7 12
12 thang dén 5| Nam 10,4 £3 45+ 11 446 +9,5
tudi N 10,1 £4,5 42,7 £ 10 46,6 + 9
PHU LUC 2

(Theo Nguyén Céng Khanh. Pdic diém madu tré em. In: Huyét Hoc Lam
Sang Nhi Khoa. Nha xudt ban Y hoc; 2008:27-28)

Bang 2.Gia tri Hemoglobin trung binh theo lira tudi

Tuoi Hb
B -2SD
1 thang 140 100
2 thang 115 90
3-6 thang 115 95
0.5- 2 tudi 120 105
2-6 tudi 125 115




PHU LUC 3
QUI TRINH LAY MAU BENH PHAM VA QUY TRINH NUOI CAY
VK
(Quy trinh Ki thuit khoa Xét nghiém trung tAm Bénh vién da khoa Bic
Ninh s6 2 ban hanh 01.3.2020)

a) Phwong phdp nudi cdy dinh danh vi khuan phirong phdp théng thuong
Nguyén ly: VK dugc dinh danh dya vao dic diém nudi cay, mot sb tinh chat
chuyén hoéa, cac dac diém vé hinh thai hoc va c6 thé két hop vai tinh chat
khang nguyén.
- Nhudém soi bénh pham, danh gia so b
- Nudi cdy bénh pham vao mdi truong phan 1ap
- U 4m qua dém
- Bat khuan lac nghi ngo
- Nhuom soi, thir nghiém céc thtr nghi€ém sinh vat hoa hoc don gian va dinh
danh
béng cac bo sinh vat hoa hoc API
Nhdén dinh két qua:
- Duong tinh: phéan lap va dinh danh duoc VK gay bénh. Tra két qua tén VK
dén mirc d6 chi va/hodc loai.
- Am tinh: khong tim thdy hodc khong phén lap dugc VK giy bénh.
b) Khding sinh do (VK khéng thuoc dinh tinh)
Mouc dich: xé4c dinh mtrc d§ nhay cdm v&i khang sinh cta cac chung VK gay
bénh
Nguyén ly: mirc d6 nhay cam véi khang sinh cia cac ching VK thir nghiém
dugc danh gia bang phuong phap khang sinh khuéch tan trong thach. Su phat
trién ciia VK s& bi trc ché khi khang sinh dat dén mot néng d6 nhat dinh.

Puong kinh ving trc ché ty 18 thuan voi mic d6 nhay cam duoc phién giai ra



cac chat phan loai: S (sensitive — nhay cam), I (intermediate — trung gian)
hodc R (resistant — dé khang) khi so sanh v&i bang chuan CLSI cap nhat hang
nam. Tién hanh k¥ thuat:

- Pha huyén dich vi khuén.

- Dan déu canh khuén 1én mat dia thach.

- bit cac khoanh gidy khang sinh 1én mit thach.

- U dia thach trong ti 4m 16 — 24 gio.

Nhén dinh két qua:

- Chi doc két qua khang sinh do chiing nguoi bénh khi két qua QC dat.

- Po duong kinh ving trc ché (bao gdm ca dudng kinh ciia khoanh gidy khéng
sinh) tinh theo mm.

- Phién giai dudng kinh ving @c ché ra két qua S, I, R theo huéng dan cua
CLSI

cap nhat hang nam.

- Phuong phap phat hién VK sinh ESBL

- Khi két qua VK duoc tra 101 E. coli, Klebsiella va Enterobacter thi dugc lam
Xét

nghiém phat hién sinh men ESBL.

- Phat hién VK sinh ESBL bang thir nghiém cong lyuc giita cac Cephalosporin
thé

hé 3,4 va Clavulanat, néu c6 cong luc duong thi ESBL (+)



PHU LUC 4

BENH AN NGHIEN CUU

I. Phan hanh chinh

L. HotBn bEnh nhan:.......oooieiiiiii e
2. Mi bénh an: 3. Tudi (thang):

4. Gi61 tinh (Nam: 0; N@: 1):
5. Dia chi (thanh thi: 0; nong thon: 1):

6. Ho tén bd/me:............... 7. Sdt:
8. Ngay vao vién: 9. Ngay ra vién:
I1. HOI BENH

1. Ly do vao vién:
2. Tién sir
e Dénon 1. Kh()ng|:| 2.c6[] Tuén thai:......... tudn. P=........
e Bénhnén 1.Khoéng L] 2.Co[]
Néu c6, tén bénh:
e Tiém chung theo chuong trinh tiém ching mé rong;:
1.co L1 2 khong L 3. Khong divv dang L1 4. pul_]
Khéng du, ghi 16 tén vaccin:

e Tiém VX phécau: 1.Co L1 2. Khong

e Tiém VX cim: 1.C6 [ 2. Khong L]
e Dinh dudng:

0. Sita me hoan toan (] 1. Nhan tao [| 2.Hénhop [ ]
3. Bénh sw

e Thoi gian méac bénh:.......... ngay

e Vaoviégnngaytht.............. cua bénh

e Noi diéu trj tuyén trudc:



Tai nha: L] Cosoy &L
S6 ngay diéu tri:............ Tén khang sinh da dung
I1I. KHAM BENH

1. Toan than:

e Tinh thin: Binh thuong [ ] Kich thich [] Ly bil_|
e Cannang(kg):....... ... SD(CN/tudi- theo WHO)
o Sbt 1.Khéng [ 2.¢c6 ] nhigt do:.... Do C

e Nhip tim:......nhip/phat. 1. Binh thuong L] 2. Nhanh_] 3. Cham[_]
e Nhip tho:......nhip/phit. 1. Binh thuong L] 2. Nhanh_] 3. cham[_]
e SpO2:......%. Tim 1. Khong L1 2. col]

2. Triéu chirng hé hap

Ho: Co[ ] Khong [ ]

Chay nudc miii: CO[ ] Khong [ ]

Tiéng tho bat thuong 1. Khong []2. The rit_13. Kho khel_l. 4 tho rén
L]

Dau hiéu thé gang suc:

Rat 16m 16ng nguc 1. Khong 1 2. cd]

Nghe phoi:
Thong khi phé nang: 1. Binh thuong (1 2 Giam thong khi []
Ran rit [] Ran ngayl_] Ran Am[_]
Ran né[_] Khéng ran__|

3.Triéu chirng khéac

e Non, tr& 1 Khong [ 2.co_l

e Tiéu chay 1. Khéng [] 2. col]

e Bobu 1.Khong L1 2.co]

e Libi 1.KhongL] 2. col



e Cogiat 1.Khong 1 2. col]

I11. Pac diém can l1am sang

Chi s6 Gia tri

Bach cau (G/L)

Trung tinh (%)

Lymphocyt (%)

Hemoglobin (g/1)

2. CRP (mg/l):

3. Xét nghiém tim virus cim A/B ¢ dich miii hong.

1. Duong tinh [_] 2. Am tinh [

4. Xét nghiém vi sinh khac:

Chy dich ty hau 1. C6 1am [] 2. Khong lamL_.

Két qua:

Xét nghiém khac:

6. X-quang phdi:

1. X Quang:  N&t mo lan toa 0. Khongl_] 1.¢co []
Tén thuong khu tréi thity, phan thiy 0. Khong[_| 1. C6 []
Tén thuong dang k& 0. Khong[ ] 1.6 []
Tran dich mang phdi 0.Khong[ ] 1.co []
Xep phoi 0. Khéng [ 11.co 1]

IV. Két qua diéu tri:
e HOJ trg ho hap: 1. Khong 2. Oxy qua mask/ gong.
e Thoi gian hd trg oxy( néu cd):.....ngay
e Khang sinh ban dau:
e Dap tng khang sinh ban dau 1. Khong 2. ¢o



Tén khang sinh d6i néu khong dap tng:

Thoi gian sir dung khéng sinh:

Thoi gian nam vién:

Két qua didu tri: Chuyén vién/ khoal 1
Tu vong 1

bao, giém[l



