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PAT VAN PE

Tén thuong do vat sic nhon (VSN), bao gdom cac vét thuong xuyén qua da
hodc niém mac tir kim tiém, dao mé va céc dung cu y té sic nhon c6 dinh mau
hoac dich co thé, 1a mot trong nhiing rai ro nghé nghiép nghiém trong va phé bién
nhat dbi voi nhan vién y té (NVYT) [4]. Dudi gbc do Quan ly chit luong (QLCL),
day khong chi 14 tai nan lao dong don thuan ma con 1a mét su ¢é y khoa (SCYK)
nguy hiém, de doa truc tiép dén ngudn nhan lyc cét 18i caa bénh vién.

Theo T6 chuc Y té Thé gisi (2005), ton thuong do VSN 1a con dudng lay
truyén chinh cta hon 20 loai tdc nhan gay bénh qua dudng méau. Nguy co lay
nhiém sau mot lan bi kim dam c6 dinh mau ddi voi vi-rat viém gan B Ién t6i 6—
30%, vi-rat viem gan C la 1.8% va HIV la 0.3% [31]. Bén canh do, mot nghién
ctru tai Hoa Ky (2015) wéc tinh chi phi trung binh dé xir Iy mot ca tén thuong vat
sac nhon (bao gdom chi phi truc tiép nhu xét nghiém, diéu tri dy phong va chi phi
gian tiép nhu thoi gian nghi viéc) 1én dén 747 d6 la My [23], M6t nghién ctu tai
Bénh vién Pai hoc Sohag ghi nhan ty I¢ diéu dudng c6 muac do cang thang cao
lién quan dén nguy co tai nan kim dam 1én toi khoang 70%, dic biét & nhitng ngudi
d3 ting trai qua phoi nhiém gan thoi diém khao sét [17].

Trén thé gioi, Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC)
wdc tinh mdi nam c6 khoang 385.000 ca tén thuong do VSN Xay ra trong doi ngil
NVYT [22]. Tai Viét Nam, nghién ctu cua Hoang Thi Thuy Duong (2024) va
Duong Hoang Kim Ngan (2020) ghi nhan ty 1¢ ton thuong trong 12 thang dao
dong tir 16.8% dén 23.08% [5], [9].

Mot thuc trang dang bao dong hon ca con sb tén thuong chinh 1a "van hoa
im lang". Nghién citu cia Duong Hoang Kim Ngan cho thay c6 toi 50.62% nhan

vién khong bao cdo sy ¢d sau khi phoi nhidm. Ly do chinh thudng bit nguon tir



tam ly chu quan, thiéu kién thirc vé quy trinh xt tri hoac ndi so bi ky luat [9]. Bang
chtng cho thay can thiép ding c6 thé mang lai hiéu qua rd rét. Nghién ctu cua
Pham Thi Thuy (2023) chi ra rang viéc nang cao kién thic tir 47.2% 1én 90.6% da
gilp giam ty Ié ton thuong nghé nghiép tir 31.4% xudng con 4.5% [14]. Diéu nay
khing dinh viéc danh gia thuc trang kién thire va thai do cua diéu dudng dong vai
tro then chét trong chién lugc phong ngira ton thuong nghé nghiép.

Bénh vién Pa khoa (BVDK) Bac Ninh s6 2 13 co s¢'y té tuyén tinh hang | véi
quy mo 1.250 givong bénh va 1.062 nhan vién. Véi luu luong gan 70.000 luot
bénh nhan mdi nam, ap luc cong viéc va tan suat thuc hién céc tha thuat xam lan
cuia doi ngil diéu dudng ¢ cac khoa 1am sang rat Ion [1].

Mic du bénh vién (BV) da trién khai hé théng béo cao su ¢6 rui ro (SCRR)
theo Thong tu 43/2018/TT-BYT, song qua cong tac giam sét, sé liéu tir cac kénh
bao céo chinh thuc (Phong KHTH, Khoa KSNK va hé théng béo cido SCRR tu
nguyén) trong thoi gian dai hau nhu khong ghi nhan treong hop ton thuong do
VSN. Su mau thuin nay dit ra cau hoi 16n: Liéu mirc d6 kién thire cua diéu dudng
da thyuc sy dap tng Yéu cau an toan? Thai d6 cua ho d6i vai viéc dy phong va bao
c4o su cb co dang bi anh huang bai ap luc cong viéc hay cac yéu tb méi truong
khac?

Viéc danh gia chinh xac thyc trang kién thuc, thai do va xac dinh cac yéu té
lién quan 1a co sé khoa hoc quan trong dé bénh vién xay dung cac chuong trinh
dao tao thuc chat, cai thién méi trueong 1am viéc va hoan thién chién lugc du phong
rai ro. Xuat phat tir thyc tién do, ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Thuc
trang kién thirc, thai do vé dw phong ton thwong nghé nghiép do vat sic nhon
va mét sé yéu té lién quan caa diéu dudng tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh

$6 2 nam 2026”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M@ ta thuc trang kién thire va thai do du phong tén thuong nghé nghiép do
vat sic nhon caa diéu dudng tai Bénh vién Da khoa Béc Ninh s6 2 nam 2026.
2. Tim hiéu mot s6 yéu té lién quan dén kién thac va thai do du phong ton
thuong nghé nghiép do vat sic nhon caa diéu dudng tai Bénh vién Da khoa Bic
Ninh s6 2 nim 2026.



Chuwong 1: TONG QUAN
1.1. Nhirng khai niém
1.1.1. Khéi ni¢m va phan logi vdt sic nhen
1.1.1.1. Khai niém vé vt sdc nhon

Vit sic nhon (VSN) la bat ct vat nao c6 thé gay tén thuong xam 1an da hoic
qua da [4].

VSN bao gém: céc loai kim tiém, kim ludn, kim budm, kim choc do, kim
cham cuiu thai bo; 6ng pipet, ong mao dan, 6ng xét nghiém thay tinh bi va; ludi
dao mé, ludi dao cao dung cho ngudi bénh; nhitng VSN khéac c6 dinh mau, dich
sinh hoc nguoi bénh [3].
1.1.1.2. Khai niém vé phoi nhiém véi VSN

Phoi nhiém nghé nghiép 1a su tiép xdc truc tiép véi mau, dich tiét chat bai
tiét (trir mo hoi) c6 chua tac nhan gy bénh trong khi nhan vién y té (NVYT) thuc
hién nhiém vu dan dén nguy co lay nhidm bénh [4].

Ton thuong nghé nghiép (TTNN) do VSN I vét dam xuyén thau tir kim tiém,
dao mé hoic VSN khac c6 thé dan dén tiép xdc voi mau hoidc chat dich co thé
khac. TTNN do VSN thuong la két qua cua viéc st dung thiét bi nguy hiém trong
moi trudng c6 nhip do nhanh, cang thang va khong dugc bao vé [27].
1.1.1.3. Yéu té nguy co

C6 rat nhiéu yéu t6 nguy co dan dén rai ro TTNN do VSN d6 1a : [29]

- Lam dung thudc tiém va VSN khéng can thiét;

- Thiéu vat tu: dng tiém ding mot 1an, thiét bi an toan hon va hop dung VSN;

- Thiéu tiép can va khong sir dung thiing chira VSN ngay sau khi tiém;

- Thiéu thiét bi bao vé ca nhan, thiét bj an toan va thung xt Iy VSN;

- Nhan sy khong day du;



- Béng nap kim sau khi str dung;

- Thiéu cac diéu khién k¥ thuat nhu céc thiét bi kim an toan hon;

- Chuyén dung cu tir tay nay sang tay khéc trong qua trinh thuc hién;

- Thiéu nhan thic vé méi nguy hiém va thiéu dao tao;

- Phan tng bét ngo caa bénh nhan.

Theo T6 chuc y té thé gigi (WHO), & cac nudce dang phat trién mot sé yéu to
lam gia tang viéc lay truyén mam bénh bao gom: ty 1& nhiém cao hon vai c4c tac
nhan gay bénh trong mau nguoi bénh; tiém khdng can thiét; tiém chang vi- rit
viém gan B (HBV) con han ché & NVYT; thiéu kiém soét ki thuat va thiéu thiét
bi bao ho ca nhan; thuc hanh cong viéc khong an toan, bao gom quan ly chat thai
sac nhon khong dtng cach [30].

1.1.2. H4u qud ciza TTNN do VSN

TTNN do VSN Ia rai ro nghiém trong cho NVYT, khong chi anh huéng thé
chat ma con tam 1y va tai chinh. Nguy co 1ay nhiém tir kim tiém 13 1.9%-40% d6i
véi HBV, 2.7%-10% dbi véi vi- rat viem gan C (HCV) va 0.2%-0.44% d6i V4i
HIV. Uéc tinh, ton thuong VSN gay ra khoang 66.000 ca nhiém HBV, 16.000
HCV va 200-5.000 HIV mdi nam trong NVYT [31]. Matsubara va cong su (2013)
ghi nhan 42.7% NVYT tai Lo tré nén so kim tiém sau ton thuong VSN, diém lo
au tang ro rét voi mic y nghia théng ké (p = 0.004) [25]. Nghién ctu tai An Do
(2024) ghi nhan tong chi phi lién quan dén tén thuong do kim tiém dam phai trong
3 nam la 1.321.206 Rupee An Do (INR), trung binh 6.445 INR mdi ca, trong do
64% la chi phi truc tiép (xét nghiém, diéu tri, du phong), 36% la chi phi gian tiép
(mat thoi gian 1am viéc) [28].

Tai Viét Nam, nghién ctu cia Chu Thi Van Ngoc va cong su (2023) ghi nhan
ty Ié nhiém HBV 14 5.2% trong 218 NVYT khao sat [10].



Nghién ctru tai Bénh vién Cho Ray (2014-2016) ghi nhan 191 ca phoi nhiém
véi mau va dich co thé, trong d6 c¢6 52 ca véi bénh nhan HIV dwong tinh [16]. Cac
s6 liéu trén nhan manh sy can thiét phai ting cudng bién phap phong ngira va dao
tao an toan VSN trong mdi trudng y té.

1.1.3. Cac bién phap phong ngera va xar ly TTNN do VSN
1.1.3.1. Cac bi¢n phap phong ngzza TTNN do VSN

Du phong TTNN cho NVYT can quan tam dén nhiing viéc sau:

Khi thyc hién cac tha thuat co lién quan dén cac VSN nhu kim tiém, kim
khau NVYT can cht y dé phong bi TTNN do VSN.

Can tuyét dbi tuan thu cac hudng dan vé thao tac an toan trong khi thuc hién
cac thu thuat va cac quy dinh vé xir Iy VSN [3],[6]:

Thao tac an toan vai kim tiém, kim khau va cac VSN khéc [6], [8]

- Thyc hién dting cac quy trinh tiém theo huéng dan;

- Sip xép noi 1am viéc sao cho tat ca cac dung cu déu trong tim véi cua ca
hai tay va phai c6 thung thu gom VSN duoc dé sat bén dé loai bo cac VSN nhanh
va an toan;

- Tap trung vao cong viéc, khdng noi chuyén va khong nhin di chd khac;

- Khong thao, day, hoac bé cong kim tiém sau khi dung.

- Khong day nip kim bang hai tay. Truong hop ki thuat doi hoi thao, 1ap kim
tiém tach biét khoi bom tiém thi phai ding panh. Ap dung k§ thuat “muc nip” day
kim dé sin trong khay (trudc tién dé nap kim Ién trén mot mat phang sau d6 dung
mot tay dua dau kim vao miéng nap kim va tir tir ludn sau kim vao nap. Dung tay
kia siét chat nap kim);

- Khéng duing tay truc tiép bé dng thudc thay tinh, st dung gon, gac bao xung

quanh rdi méi bé;



- Trong khi thao tac véi kim tiém khong dé tay trude mii kim;

- Khéng di lai trong khi cam kim tiém, kim khau trong tay. Néu can di chuyén
thi kim phai dugc dé trong khay;

- Trong khi tiém, khau phai d¢am bao rang ngudi bénh biét cach gitr yén,
khong gidy dua. Néu nguoi bénh 12 tré em can c6 ngudi gitp d& gitt yén nguoi
bénh;

- Trong khi tiém khong dung tay do tinh mach phia trén da, bén ngoai miii
kim trong khi tay kia dang day kim tim mach mau;

- LAy bénh pham tap trung dé tranh phai ldy mau lai nhiéu lan;

- Khong khau bang tay ma phai ding kep mang kim va panh dé don kim;

- Khi VSN (kim tiém, kim khau, dao md...) roi, nén dé ching tu roi, khong
cd don;

- Khdng chuyén kim tiém, kim khau, dao mo cho nguoi khéc truc tiép bang
tay, nén chuyén qua khay;

- Khéng giit binh chaa, phién kinh,... bang tay khi nho dich thé/méau cua
nguoi bénh vao. Nén dé vat chira bat dong trong khay hay trén ban, ghé,... Khong
dung tay dé cao vao phién kinh c6 mau xét nghiém;

- C6 thé str dung cac dung cu tiém c6 dac tinh bao vé trong trudng hop nguy
co bi kim ddm cao (vi du ngudi bénh kich thich, gidy dua...)

Thao tac an toan khi huy beé kim tiém [6], [8]

- Bo kim tiém ngay tai noi tién hanh tiém;

- Huy kim tiém véi mot dong tac dat khoat, huy tirng cai mot bang may huy
Kim tiém;

- Tha toan bo kim tiém vao hop an toan dung VSN, khéng nén 4n kim tiém

vao thung chia;



- Néu can phai day nap kim (khong c6 thung dung VSN tai thoi diém bo kim),
ding ky thuat xic mot tay dé phong ngtra ton thuong;

- Khéng dugc virt bo bom kim tiém vao thung dung rac thai sinh hoat;

- O nhimg noi khong c6 diéu kién huy bo bom kim tiém nén sir dung bom
Kim tiém tu huy.

Quadn ly chdt thdi sdc nhen [6], [8]

- Thung thu gom VSN phai khdng bi xuyén thing, di Ion dé chira cac VSN,
6 nap va bé tri ¢ noi thich hop dé tién loi khi loai bo VSN;

- Khong dugc dé kim tiém vuong vai ¢ ngoai moi truong. NVYT khi thay
cac kim tiém trén san nha hoac trén mat dat trong bénh vién can phai dung kep
gap va bo vao thung thu gom chat thai sic nhon;

- Khi thu gom va xir ly cac thung thu gom VSN, can quan sat ki xem c6 qué
day va co cac VSN chia ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua gan chdé mé cua cac
thing chira cac VSN, khong nén thu gom cac thung dung VSN bang tay khéng c6
ging bao hd. Van chuyén thing bang xe day va mang ging bao ho.

- Yéu cau cta dung cu chia chat thai sic nhon nhu sau:

Phuong tién dung chat thai sac nhon phai phu hop véi phuong phap tiéu huy
cudi cling.

Hop dung chat thai sic nhon phai bao dam céc tiéu chuan: thanh va day cung
khong bi xuyén thung; c6 kha ning chong tham; kich thudc phi hop; ¢6 nap dong
m¢ dé dang; Miéng hop du 16n dé cho VSN vao ma khong can ding luc day; co
dong chit “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON” va c6 vach b&o hiéu & muc
3/4 hop va c6 dong chit “KHONG PUQC PUNG QUA VACH NAY”; mau vang;
c6 quai hoac kém hé thdng cb dinh; khi di chuyén VSN bén trong khong bi d6 ra

ngoai.



Déi véi cac co so'y té sir dung may huy kim tiém, may cit bom kim tiém,
hop dung chat thai sic nhon phai duoc 1am bang kim loai hoac nhya ciing cé thé
tai st dung va phai 1a mot bo phan cia may huy, cit bom kim;

Péi vai hop nhua dung chat thai sic nhon c6 thé tai sir dung, trudc khi tai su
dung, hop nhua phai duoc vé sinh, khir khuan theo quy trinh khir khuan dung cu
y té. Hop nhya sau khi khtr khuan dé tai sir dung phai con du céc tinh ning ban
dau.

Logi bo nguy co [29]

Loai bo hoan toan méi nguy hiém khoi khu vuc 1am viéc 1a cach hiéu qua
nhat dé kiém soat cac moi nguy hiém; phuong phap nay nén duoc sir dung bt cu
khi ndo c6 thé. Céc vi du bao gom:

- Loai bo VSN va kim tiém khi c6 thé;

- Loai bo tat ca cac miii tiém khong can thiét;

- Loai bo cac VSN khac khéng can thiét nhu kep khan.

Cac bién phap hanh chinh

- Phan b6 cac nguon luc phi hop;

- Thanh lap phong quan ly phong chdng TTNN do VSN;

- Xay dung mot ké hoach kiém soat phoi nhiém;

- Loai bo tat ca cac thiét bi khong an toan;

- Pao tao phu hop vé viéc st dung céc thiét bi an toan.

Cac bién phap du phong khac [7]

- Cung cép day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim tiém,
kim lay thudc, con sat khuan tay, hop dung VSN...).

- Tuyén truyén trén cac phuong tién théng tin cdng cong vé nguy co cua tiém

va khuyén khich giam sb lugng miii tiém khong can thiét.
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- Sir dung thudc bang duong udng khi c6 thé, 1ay bénh pham tap trung dé
tranh 1ay mau nhiéu lan.

- Sir dung céc thiét bi thay thé khong kim dé ndi cac phan cua hé théng duong
truyén tinh mach, hoic sir dung cac loai kim ludn an toan (d3 va dang duoc sir
dung & mot sb co so'y té).

- Pao tao NVYT cap nhat cac kién thirc, thuc hanh tiém an toan va than trong
khi 1am céc thi thuat lién quan dén tiém va xu Ii cac VSN khéc.

- Trao quyén cho nguoi bénh 18n tiéng vai NVYT khi khdng thuc hién ding
cac quy dinh vé v khuan hoic ding lai bom kim tiém chua qua xt Iy an toan.

- Pua céc tiéu chi danh gia tiém an toan vao kiém tra chat luong bénh vién
hang nam.

- Khuyén khich moi NVYT tiém phong vacxin viém gan B.
1.1.3.2. X Iy khi bi phoi nhiém véi tac nhan gay bénh truyén nhiém qua dwong
mdu lién quan dén TTNN do VSN

Xt ly tinh huéng TTNN do VSN [8]:

Buéc 1: X Iy vét thwong tai chd

- Rira vét thuong ngay bang xa phong va nudc dudi voi nudc chay;

- Khong sir dung nudc khir khuan trén da;

- Khéng co hoic cha xat, nan bop khu vuc bi ton thuong.

Buée 2: Bdo cdo nguoi phu trach va lam bién ban

- NVYT bi phoi nhiém can bao céo ngay cho ngudi chiu trach nhiém dé xu
tri va thuc hién diéu tri du phong sau phoi nhiém theo quy dinh;

- Khai bao theo mau théng bao tai nan nghé nghiép: Do VSN, vang ban mau
va dich co thé tai phu luc 7 caa Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua

Bo Y té, vé viéc phé duyét cac huéng dan kiém soat nhiém khuan [2];



11

- Giay chtng nhan bi nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép (Quyét dinh
sé 120/2008/QD-BYT ngay 29/8/2008 [13].

Buée 3: Ddanh gid nguy co phoi nhiém: Pdnh gid theo 3 mirc dé

- Khong c6 nguy co: Mau va chat dich ctia ngudi bénh ban vao viing da lanh;

- Nguy co thap: Ton thuong da xay xat nong va khong chay mau hoic chay
mau it; mau va chat dich chat thai ciia nguoi bénh ban vao niém mac khdng bj ton
thuong viém loét;

- Nguy co cao: Ton thuong qua da sau, chay nhiéu mau do kim tiém c& to;
Ton thuong qua da sdu, rong chay mau nhiéu do dao mé hoac cac éng nghiém
chtra mau va chat dich co thé ciia nguoi bénh bi va dam phai.

Buéc 4: Panh gid nguon gdy phoi nhiém

- Ngudn tir méu va dich caia ngudi bénh can dugce danh gia tinh trang nhiém
vi rat viém gan B, C va HIV: thu thap thong tin tir bénh an va ngudi bénh (két qua
xét nghiém, chan doan khi vao vién, tién st bénh);

- Trong trudng hop khong rd tinh trang nhiém vi rit viém gan B, C va HIV
ctia bénh nhan 13 ngudn phoi nhiém — can dugc théng bao vé tai nan nghé nghiép
va duogc xét nghiém dé xac dinh tinh trang nhiém vi rat gay bénh qua duong mau
va diéu trj kip thoi;

- Néu bénh nhan 1a ngudn phoi nhiém bj nhiém bénh, can cung cip dich vu
tur vin va diéu tri thich hop cho ho. Bén canh d6, can giir bi mat théng tin vé tinh
trang bénh tat cua ho.

Buée 5: Xdc dinh tinh trang HIV ciia nguwoi bi phoi nhiém
- NVYT bi phoi nhiém can dugc xét nghiém HIV trong vong vai gio dau sau

khi xay ra phoi nhiém;
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- Két qua xét nghiém HIV dau tién nay duoc sir dung dé danh gia tinh trang
nhidm cia NVYT trude khi phoi nhiém (Két qua: &m tinh);

- Két qua xét nghiém cua ngudi bi phoi nhidm véi HIV tai mot trong céc thoi
diém 01 thang hoic 03 thang, 06 thang sau khi bi tai nan rai ro nghé nghiép la
duong tinh (+). Sau 6 thang ma két qua am tinh (-) thi khong bi phoi nhiém HIV.
Burée 6: Piéu tri duw phong sau phoi nhiém

- Giai doan cira s6 — thudc khang vi rat (ARV) c6 thé phong ngira nhiém
HIV, diéu tri cang sém cang tot;

- Khuyén c4o nén tiém ngira HBV cho tat ca nhan vién 1am viéc tai cac co s&
y té (3 1an vao thang 0, 1 va 6);

- biéu tri dy phong HCV.

- Ngoai ra can tu van cho nguoi bi phoi nhiém [8]:

+ Nguy co nhidm HIV, HBV, HCV;

+ CAc triéu chiing goi v bi tc dung phu cua thuc va nhidm trung tién phat:
sét, phét ban, budn nén hoac nén, thiéu méu, ndi hach,...;

+ Phong lay nhiém cho nguoi khac: nguoi bi phoi nhiém cé thé lam lay truyén
HIV cho ngudi khac di xét nghiém HIV am tinh (thoi ky ctra s6), Vi vay can phai
thuc hién céac bién phap du phong lay nhiém;

+ Cac dich vu cham sdc, hd tro san co;

+ Két qua xét nghiém cua ho can dugc giit bi mat hoan toan.

1.2. Mt s6 nghién ciru trén Thé gi6i va tai Viét Nam
1.2.1. Mgt sé nghién cizu trén Thé gidi

Phong ngira TTNN do VSN Ia yéu té quan trong bao vé sicc khoe NVYT.

Nghién ciru cia Cho E va cong sy (2013) trén 3079 diéu dudng tai Han Qudc c6

két qua da sb (70,4%) diéu dudng vién bénh vién da ting bi kim dam hoic VSN
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gay thuong tich trong ndm trudc d6. Viéc khong sir dung hop dung an toan dé xur
ly kim tiém va VSN, kinh nghiém 1am viéc it, méi truong 1am viéc kém vé nhan
luc va ngudn luc, cling vai tinh trang kiét stc vé tinh than cao da 1am ting déng
ké nguy co bi kim dam hoac VSN gay thuong tich. Lam viéc tai cac khoa phau
thuat cling lam tang dang ké nguy co bi thuong tich nhu vy, nhung 1am viéc tai
cac khoa hdi stc tich cuc, thm than va san khoa lai c6 nguy co thap hon dang ké
S0 voi cac khoa noi ngoai. [24].

Tai Ai Cap, Arafa va cong su (2016) cho thay 93.5% diéu dudng c6 kién thirc
dung vé HIV, 80.3% vé HBV va 65.8% vé HCV. Tuy nhién, 14.8% diéu dudng
vién bi chan thuong kim tiém trong 6 thang gan nhat, tiém an nguy co lay nhiém
qua mau [18]. Tai Nepal, khao sat cho thiy 70.3% NVYT bi thuong do kim tiém
trong cong viéc [27]. Céc s liéu ndy nhan manh tim quan trong cua viéc thiét ké
chuong trinh dao tao dinh ky, giam sat tuan thu va trién khai bién phap can thiép
cho nhdom NVYT c6 nguy co cao.

1.2.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, TTNN do VSN I van dé nghiém trong trong méi trudng y té.
Nghién cttu cua Ngd Thi Nhu (2022) tai trung tdm y té huyén Binh Luc, Ha Nam
ghi nhan 85.3% diéu dudng vién 1am sang ting bi ton thuong trong 12 thang, trong
d6 nir chiém 79.3%, nam 20.7% [11].

Tai Bénh vién Tur D, Duong Hoang Kim Ngan (2020) cting ghi nhan 23.08%
nhan vién bi ton thuong do VSN trong 12 thang, nhung hon mét nia (50.62%)
khéng bao c&o sy ¢6 sau phoi nhiém [9]. Nhitng s6 liéu nay phan anh ty Ié phoi
nhiém va tén thuong do VSN tai Viét Nam van cao, dong thoi cho thay nguy co
sirc khoe tiém an cho NVYT.
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Kién thirc va thai do dang dan caa NVYT la yéu té quan trong trong phong
ngtra. Nghién ctiru cia Nguyén Thi Son va cong su (2023) tai Bénh vién Cham ctu
Trung wong cho thdy 76.2% NVYT c6 kién thirc diing va 93.8% co thai do tich
cuc vé xu tri ton thuong do VSN [12]. Mic du thai d6 tich cuc, nhung ty 1¢ kién
thire ding chura ddng déu va can cai thién qua dao tao dinh ky va giam sét.

Khao sét tai Bénh vién Pa khoa tinh Lam Ddng (2019) cho thay nhiéu NVYT
thiéu kién thuc vé nguyén nhan gay ton thuong do VSN va quy trinh xir 1y, nhung
chi 20.8% biét di 6 nguyén nhan gay ton thuong, 29.5% cho rang ton thuong co
thé ngin ngira hoan toan, va 39.6% biét muc chua téi da cua thung dung VSN Ia
Y [14].

Tinh trang phoi nhiém va TTNN do VSN tai Viét Nam van bao dong. Mic
du thai d tich cuc, nhung kién thirc vé cac ndi dung chuyén mén chua dong déu.
Do d6, can tang cuong dao tao, huan luyén dinh ky va giam sat thuc hanh tai co
s&'y té dé nang cao hiéu qua du phong va bao dam an toan nghé nghiép cho NVYT.
1.3. Céc yéu t6 lién quan dén ton thwong do VSN & NVYT

Nhiéu nghién ciru tong quan hé thong va phan tich gop trén thé gisi da khang
dinh tinh trang phoi nhiém do VSN (Needlestick and Sharp Injuries — NSIs) &
NVYT van & mac cao va chiu tic dong boi nhiéu nhdm yéu té khac nhau. Phén
tich tong hop cua Bouya va cong su (2020) trén dir liéu toan cau cho thay ty 1&
NSIs cao va c6 sy khéac biét theo khu vuc dia 1y, chuyén mon va diéu kién lam
viee [21].

Tuong tu, Auta va cong su (2018) khi phan tich di liéu tir hon 50 quéc gia
cling khang dinh NSIs la van dé stiic khoe nghé nghiép pho bién, dic biét trong

nhom diéu dudng va nhan vién tuyén bénh viéen [19].
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M6t phan tich tdng hop gan day hon ctia Mengistu, Tolera va Demmu (2021)
tiép tuc ghi nhan ty 1 phoi nhiém cao va nhan manh vai trd cua yéu té hé thdng
bénh vién trong viéc lam gia tang nguy co [26].

O murc d6 ¢4 nhan, c&c yéu té nhu tudi nghé, kinh nghiém 1am viéc, trinh d6
chuy&n mén va mirc d6 tuan tha thuc hanh an toan duoc ghi nhan c6 lién quan dén
nguy co NSIs [19], [21], [26]. Piéu dudng va nhitng nhan vién thuong xuyén thuc
hién thi thuat xam lan nhu tiém truyén, lay méau, thay bang 1a nhom c6 nguy co
cao hon [19], [21]. Ngoai ra, hanh vi tai day nap kim (recapping) va thuc hanh
khong dting theo chuan an toan dugc xac dinh 1a yéu té nguy co quan trong trong
nhiéu nghién ctu [21], [26].

O muc d6 cbng viéc, khéi lwong cdng viée cao, cuong do 1am viéc lién tuc,
ca truc dém va méi trudng lam viéc &p luc duoc chang minh ¢6 lién quan dén tang
nguy co NSIs [19], [26]. M6t s6 nghién ctu ciling chi ra rang nhan vién tai cac
khoa cap curu, hoi stc tich cuc, ngoai khoa ¢6 nguy co cao hon so véi céc khoa
khac do dac thu cong viéc ¢d nhiéu tha thuat xam lan va tinh hudng khan cap [21],
[26].

O muc d6 td chire, cac yéu té nhu dao tao vé an toan sinh hoc, su sin c6 cua
phuong tién bao ho ca nhan, thiét bi y té an toan, chinh sach quan 1y rui ro va vin
hoa an toan cua bénh vién dong vai trd quan trong [21], [26]. Nhiéu nghién ctu
quan sét ghi nhan ty Ié bao céo su ¢ thap (under-reporting) 1a tré ngai Ion trong
quan ly an toan, do nhan vién e ngai tha tuc phuc tap, danh gia ton thuong 12 “nhé”
hoic cho rang bénh nhan khéng nguy hiém, dan dén bo qua bao céo chinh thuc.
Mot nghién ctu tai bénh vién da chuyén khoa ghi nhan gan 46% ton thwong khong
dugc bao cdo day du va mirc d6 under-reporting ting theo murc do sai s6t tring

lap va nhdm nghé nghiép nhat dinh [20].
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Tong hop cac bang chiing khoa hoc trén cho thay tén thuong do VSN khéng
chi 12 van dé thuoc vé c& nhan NVYT ma 1a van dé mang tinh hé thdng, chiu tac
d6ng boi ca yéu td con ngudi, dic diém cong viéc va moi trudng to chie. Do do,
cac bién phap can thiép can duoc tiép can theo hudng toan dién, khéng chi tap
trung vao nang cao kién thic — ki nang c& nhan ma con cai thién diéu kién lam
viéc, hoan thién hé théng quan ly an toan bénh vién va xay dung van hoa an toan
trong co o'y té.

1.4. So 0 khung 1y thuyét

Yéu té ca nhan: tudi, gioi

tinh, trinh d¢, thdm nién - - - -
L Kien thirc vé du phong ton thuong nghé
cong tac )
nghiép do vat sac nhon ciia BD

Yéu té cobng viéc: s6 NB
phu tréch, khoa lam viéc,
tan suat thuc hién thu thuat

xam lan, tan suat truc/thang

Thai d6 vé dy phong ton thuong nghé

Yeu to dao tao: da duoc - nghiép do vt sic nhon cua DD

tap huan, Thoi gian tap

huan gan nhat

So do 1.1: So do khung ly thuyét Cac yéu té lién quan dén kién thirc thdi dé vé
dw phong TTNN do VSN cia DD
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1.5. Gi6i thiéu vé dia ban nghién ciru

Bénh vién Da khoa Bic Ninh sé 2 1a co s¢ kham bénh, chira bénh tuyén tinh
hang I, véi 47 khoa, phong va trung tdm; quy mé 1.250 giwong bénh noi trd va
d6i ngii hon 1.000 can bo, vién chic. Mi nam, bénh vién tiép don hang tram
nghin lugt ngudi bénh dén kham va diéu tri, thuc hién hang chuc nghin ca phau
thuat, thu thuat va trién khai nhiéu kg thuat chuy@n sau, hién dai [1]. Khéi luong
cong viéc 16n cing tan suat thuc hién cac thu thuat xam lan nhu tiém truyén, lay
mau, dit catheter, chim soc hau phau... khién d6i ngii diéu dudng thuong xuyén
tiép xtc véi VSN va c6 nguy co phoi nhidm nghé nghiép cao.

Cong tac phong ngtra ton thuong do VSN tai bénh vién dugc 16ng ghép
trong hoat dong quan ly chat luong va an toan nguoi bénh. Bénh vién da ban
hanh céc quy trinh lién quan dén st dung, thu gom, xir Iy VSN; t6 chire tap huan
dinh ky vé phong ngtra va xir tri phoi nhiém nghé nghiép; dong thoi trién khai hé
théng b&o c4o su ¢d rui ro theo quy dinh cia Bo Y té. Tuy nhién, theo s liéu tur
cac kénh béo cdo chinh thirc trong thoi gian gan day, sé truong hop ton thuong
do vat sac nhon duoc ghi nhan rat thap, chua phan anh twong xtng véi quy mo
hoat dong chuy@n mén va tan suét thuc hién tha thuat xam lan tai cac khoa 1am
sang.

Thuc trang nay dat ra mot sé van dé can duoc 1am rd: lidu viéc khong ghi
nhan nhiéu treong hop tén thuong 1a do cong tac du phong thyuc su hiéu qua, hay
do tinh trang chua bao céo day du? Kién thirc va thai do cua diéu dudng vé phong
ngtra va bao cao ton thuong nghé nghiép da dap wng yéu ciu an toan hay chua?
Su khac biét vé tham nién cong tac, tan suat truc, thoi gian tap huan gan nhat
hoac tan suat thuc hién tha thuat xam I4n ¢ anh huang dén nhan thie va hanh

vi cia diéu dudng hay khong?
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Viéc danh gia mot cach hé thong thuc trang kién thue, thai do va cac yéu td
lién quan tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 2 vi vay c6 ¥ nghia thiét thuc, gop
phan cung cip bang ching khoa hoc cho viéc hoan thién chuong trinh dao tao,
tang cuong giam sat tudn thu va xay dung moi truong lam viéc an toan hon cho

diéu dudng.
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Chuong 2: POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thei gian: Du kién tir thang 3/2026 dén thang 8/2026.
Dia diém: Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2
2.2. Péi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chudn lwa chen
Toan bo PD dang cong tac tai cac khoa 1am sang cia BVDPK Bic Ninh s6 2
nam 2026.
2.2.3. Tiéu chudn logi trie
+ PD khong truc tiép cham soc NB
+ DD tir chéi tham gia nghién ctu
+ DD 1a hoc sinh, sinh vién, tap su, hoc viéc.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu md ta cét ngang.
2.4. C& mhu
Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong phap diéu tra toan bo. Theo s6 lidu
cua Phong T chic can bo, tai thoi diém nghién cau, BV ¢ khoang 400 BD dang
cong t4c tai cac khoa 1am sang du tiéu chuan la chon.
Dy kién ty 1 tham gia dat tir 85-95%, tuong duwong khoang 340-380 DD.
S6 mau thyc té s& duoc xac dinh theo sb lugng DD ddng y tham gia va hoan thanh
day du bang hoi.
Viéc lua chon diéu tra todn b nham ting do bao phu, han ché sai sé chon
Mau va nang cao tinh dai dién cia nghién ctu.
2.5. Phuong phap chon miu

Chon toan bo DD thoa méan cac tiéu chuan tai thoi diém nghién ctu
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2.6. Phwong phap thu thap s li¢u
2.6.1. Cong cu:

Trong nghién ctu caa chang toi, bo cau hoi ¢ ciu tric soan san théng qua
hinh thtc tu dién. Bo cdng cu dugc xay dung gom 3 phan:

+ Phan A: Céc thong tin chung vé déi twong nghién ctu (tudi, gisi, trinh do,
tham nién cong tac...);

+ Phan B: Kién thirc vé phong ngira TTNN do VSN.

+ Phan C: Thai do vé phong ngira TTNN do VSN.

2.6.2. Phwong phdp thu thdp sé ligu

Piéu tra vién (BTV) la chu dé tai va cac BD thudc Phong Quan Iy chét lugng.

Trudc khi tién hanh thu thap sé liéu, diéu tra vién trao d6i véi lanh dao cac
khoa dé théng nhat thoi gian ph hop, dam bao khdng anh huong dén hoat dong
chuy&n mon.

Phiéu khao sat duoc phét truc tiép dén tirg DD du tiéu chuan tham gia nghién
ctru. Nguoi tham gia duoc théng bao muc dich va noi dung caa nghién ciru dong
thoi pho bién, hudng dan céch tra 16i vao bo cau hoi da thiét ké, giai dap ro cac
thiac méc, dién phiéu doc lap, khong trao doi voi dong nghiép. Phiéu khao sat
khong ghi tén nham dam bao tinh an danh.

Khi D nop phiéu diéu tra, DTV kiém tra xem phiéu duoc dién day du chua.
Nhimg truong hop thiéu, DTV s& yéu cau PD b sung day di ngay tai khoa diéu tra.

Tap hop phiéu, 1am sach chuan bj cho nhap liéu.

2.6.3. Phwong phdp phan tich sé liéu
S6 liéu duoc nhap va xir Iy bang phan mém théng ké y hoc SPSS 20.0.
Théng ké mé ta duoc sir dung dé md ta dic diém chung cia mau nghién ctu

tan s, ty 1é %, trung binh, do léch chuan).
y g
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Phan tich don bién: Str dung kiém dinh Chi-square dé danh gia méi lién quan
gitra cac yéu tb doc 1ap vai kién thirc/thai do dung cua diéu dudng. Tinh ty suat
chénh (OR) va khoang tin cay 95% (95% CI). Nhitng bién c6 p < 0,2 trong phan
tich don bién dugc dua vao mé hinh hdi quy logistic da bién.

Phén tich da bién: St dung hdi quy logistic da bién nhim xac dinh céc yéu t6
lién quan doc lap dén kién thuc/thai do dang cia diéu dudng, dong thoi kiém soét
cac yéu to nhidu. Két qua dugc trinh bay dudi dang OR hiéu chinh (Adjusted OR),
khoang tin cay 95% va gié tri p. Muc y nghia thong ké duge xac dinh khi p < 0,05.
2.7. Cac bién so nghién ciru

Cac bién sé nghién ctru dugc néu chi tiét tai Phu luc 1
2.8. Thang do:

Trong nghién ciiu ndy, ching toi st dung Bo cau hoi phong van kién thic va
thai d6 duoc xay dung dua trén tai liéu huong dan kiém soat nhiém khuan cua Bo
Y té (2012) [3], tai liéu tiém an toan cua Bo Y té (2012) [4] d6ng thoi tham khao
nghién cau caa Hoang Trung Tién va B& Minh Sinh céng b nam 2019 [14], da
duoc kiém dinh vé d6 tin cay va gia tri st dung trong bbi canh nghién ctu lién
quan dén TTNN do VSN. Cu thé:

Thang do kién thirc:

Bo cong cu di dugc xem xét va dong Y cua 2 chuyén gia trong linh vuc Diéu
dudng va Y té du phong. Puoc kiém dinh d6 tin cay bang phuong phap test va
retest bang céach tién hanh nghién cau thi trén 30 mau, thoi gian déanh gia cach
nhau 1 tuan, két qua thang do c6 hé s6 tuong quan gitra hai 1an khao sat Iap lai trén
cling mot d6i twong 1a r = 0.972, cho thay muac d6 6n dinh va do tin cay rat cao.

Bo cong cu phong van kién thicc vé phong ngira TTNN do VSN dugc chia
thanh ba phan chinh:
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Phan I: Thong tin chung vé ddi twong nghién ciru: Thu thap cac diac diém
nhan khau hoc — x& hoi hoc bao gom: tudi, gi6i tinh, trinh do chuyén mén, kinh
nghiém 1am viéc va tién st dao tao vé phong ngira phoi nhim nghé nghiép.

Phan II: Thang do kién thic vé phong ngira TTNN do VSN: Gém 16 cau
hoi tric nghiém, danh gia kién thic caa diéu dudng vién theo bén nhém noi dung:

Nhém 1: Kién thirc vé nguyén nhan va yéu té nguy co gay TTNN do VSN;

Nhom 2: Kién thirc vé hau qua cia TTNN do VSN;

Nhoém 3: Kién thirc vé céac bién phap du phong trong thuc hanh 1am sang;

Nhom 4: Kién thirc vé quy trinh xi tri sau khi xay ra TTNN do VSN.

Tong diém tdi da 1a 38 diém. Theo tiéu chuan danh gia ké thira tir nghién ctu
ctia Hoang Trung Tién va B3 Minh Sinh cdng bé nam 2019 [14], diéu dudng duoc
xem la dat yéu cau néu tra 1oi dang tir 23 diém tro 1én (> 60% tong diém). Truong
hop dudi ngudng nay duoc xép loai chwa dat yéu cau vé kién thuc.

Bdng 2.1: Thang do kién thirc vé phong ngira TTNN do VSN

Kién thirc vé phong ngira - .
TT TTNN dl; VSEI & Tra loi Diém
I.Kién thirc vé nguyén nhin va yéu té nguy co
1.Déng nap kim trudc va sau khi 1
su dung
e . 2.Chuyén dung cu tr tay na
Theo anh/chi nhimg nguyén | ¢, tgy khac %rong quéytr‘m}rll 1
nhdn va yéu t0 nguy co nao ndo | 4 Sy
1 dan dén TTNN do VSN cua 3 Phan ﬁ’ng bat ngd ctia bénh
di€u dudng khi dang thuc hién | . : 1
thao tac ky thuat véi VSN? (ol :
(Cu héi nhidu lya chon) |- Linh khan cap cua thao tic L
' ' 5.Thiéu chu y khi thao tac 1
6.Khong tuan thu diing quy trinh 1
7. Khac 0
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II. Kién thirc vé hau qua ciia TTNN do VSN

Theo anh/chi nhitng bénh phd | 1.Viém gan B 1
bién nao c6 thé lay qua ton | 2.Viém gan C 1
thuong do VSN?(Cau hoi nhiéu | 3. HIV 1
lua chon) 4. Khac 0
Nguy co lay truyén viém gan B, | 1.it hon HIV 0
C so v6i HIV cho nhan viény | 2.Nhiéu hon HIV 2
té sau khi bi ton thuong do 3.Bang cac nguy co nhiém HIV 0
VSN Ia: 4.Khong biét 0
I11. Kién thirc vé cac bién phap phong ngira TTNN do VSN
1.HCV 0
Loai bénh nao dudi day da c6 | 2.HBV 2
véac-xin phong ngra: 3.HIV 0
4.Khong c¢6 loai nao 0
Theo anh/chi ton thuong do 1.Ngan ngtra dugc hoan toan 2
VSN trong qua trinh cham s6c¢ | 2.Khong ngan ngtra dugc 0
nguoi bénh c6 phong ngtra 3.Ngin ngira duge mot phan 0
duoc khong: 4 Ngin ngira duge hau hét 0
1.Bé truc tiép 0
Phuong phap dé bé dng thude 2.Dung p e}nh be i 0
bing thiy tinh 1a: 3.Mang ging tay roi bé 10
4.Dung bong/gac quan quanh roi 9
maoi bé
1.‘Tra0 cho nguoi nhan truc tiép 0
] . , bang tay
Phuong phap an t oan %(hl ‘trao 2. bit trong khay va sau do 9
VSN cho nguoi khac 1a: ngwdi nhan cim khay 1én
3. Khong biét 0
1.bat VSN trong khay sau do 9
Khi di chuyén dén noi khac vei [0 camkhaytheo ____
im tiém, kim khau trong tay | 2:S2M true ep kim tiemkim
thi diéu dudng can phai lam gi: khau trén tay va di chuyen
" | 3.Khong bict 0
Pé khong xay ra TTNN do 1.Tap trung vao qua trinh thao 1

VSN, trong qua trinh thao tac

tac




v6i kim tiém trén co thé nguoi
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) A r YR 2.Khong dua tay trudc miii kim 1
bcnéll dlﬁ‘f.d‘fﬁlg ln n lﬁm 1" '3 pam béo tu thé nguoi bénh 1
(Cau hoi nhicu Iya chon) tranh gidy dua, cir dong dot ngot
4.Khac 0
1.Dung hai tay déng nap roi bo
« s z 0
vao thung sac nhpn
2.Khoéng dong nap kim, khong
, ‘ . .| thaordi kim, c6 1ap ngay vao 2
10 Phuong phap an toan nha}t. xu 1y | thung dung VSN ‘
VSN sau khi tiem la: 3.Déng nap kim tiém bang mot
tay, thdo ro1 kim va bo vao thung | 0
dung VSN
4 Khong biét 0
1.Dung panh dé déng nap 0
11 | Phuong phap dong nap kim an | 2.X{ic nap bang mdt tay 2
toan dugc khuyén céo la: 3.Dung ca hai tay dé dong 0
4.Khong biét 0
Mirc chira ti da ctia hop/ thung L. 172 hcgp 0
A 1 2.2/3 hop 0
12 | dung VSN duoc khuyén dung 3. 3/4 hop 5
|2 hiéu: B
a bao nhiéu 4 Diy hop 0
IV. Kién thire vé xit ly khi bi TTNN do VSN
1. Rtra ton thuong véi xa phong 2
dudi voi nude chay
Theo anh/chj khi bj ton thuong | 2. Nan mdu ¢ ton thuong va rua 0
13 | do VSN bi¢n phép xir Iy dau 3. Rira voi dung dich sat khuan 0
tién dugc khuyen nghi la: 4. Rira vét thuong bang dd Nacl 0
0,9%
5. Dung bang ¢ép lai 0
Theo anh/chi khi bi tén thuong | L-Canthiet 2
14 | do VSN c6 can thiét phai bao | 2.Khong can thiét 0
cao 3.Khong biét/ khong 16 0
15 Céc bude xir Iy sau khi gap ton | 1. Xt Iy vét thuong: Danh gia 0

thuong do VSN Ia:

nguy co phoi nhiém—Dénh gia
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nguodn phoi nhiém—B4o cdo
nguoi phu traich—Diéu tri du
phong (n€u can)

2. Xt 1y vét thuong: Béo céo
nguoi phu trdch — Panh gia
nguy co phoi nhiém — Panh gia 2
ngudn phoi nhidm — Diéu tri du
phong (néu cin)

3.Xt Iy vét thuong: Panh gia
ngudn phoi nhiém — Péanh gia
nguy co phoi nhiém — B&o co 0
ngudi phy trach — Piéu tri du
phong (néu can)

4. Khong biét

16

Thoi gian :cét nhét duoc khuyén
cao bat dau dieu tri dy phong
nghi ngo phoi nhiém HIV trong

1. 4 tuan

2. 3 thang

3.24 gidy

OO0 |O

vong bao nhiéu lau?

4. Khong biét

Thang do thai d§: Bo cau hoi gom 22 cau duoc chia thanh 04 phan:

(1) Nhan thic vé muac do nguy hiém cua ton thuong do VSN gom 5 cau;

(2) Nhan thic vé tinh nhay cam ddi véi ton thuong do VSN gom 5 cau;

(3) Nhan thuc vé tam quan trong caa cac bién phap du phong gdom 7 cu;

(4) Nhan thire vé rdo can thuc hién cac bién phéap du phong gém 5 cau.

Thang diém danh gia gdm 5 bac xay dung theo thang diém Likert. Trong do,
rat dong y tuong ng véi 5 diém, dong y twong Gng véi 4 diém, binh thuong twong
ng véi 3 diém, khong dong ¥ twong vng véi 2 diém va rat khong dong y tuong
tng voi 1 diém.

B cdng cu nghién ciru duoc kiém tra do tin cay bang chi sé content validity

index (CVI) — chi s6 d6 dic hiéu noi dung.
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B6 cong cu duoc guri dén 05 chuyén gia am hiéu vé chuyén mén va c6 kinh
nghiém trién khai cac nghién ciu thude linh vuc ndy. Két qua kiém dinh cho thay
tat ca cac cong cu déu c6 chi s CVI > 0,8 (14 muc cho thay cong cu co do dic
hiéu noi dung tét). Chi s6 Cronbach’s Alpha duoc st dung dé kiém tra do tin cay
cua thang do. Kiém tra d6 tin cay trén 30 mau phiéu cho két qua chi s6 Cronbach’s
Alpha 12 0.89 > 0,7 cho thay bd cong cu c6 do tin cay noi tai tot va tinh nhat quén
cao trong danh gia thai d6 cia d6i twong nghién ctu.

Thai d6 cua diéu dudng vé phong ngira TTNN do VSN duoc phén thanh 03
muc: tich cuc, trung tinh va tiéu cuc.

Phan loai mirc do thai do

Can ctr theo ty 18 % téng diém téi da:

> 70%: Thai do tich cuc
50-70%: Thai do trung tinh
< 50%: Thai do tiéu cuc

Béng 2.2. Thang do thai do cia diéu dwong vé TTNN do VSN

Noi dung Thang do Panh gia

Phan 1: Muc do Thaéi d6 tich cuc néu chon “4” va

nguy hiém cia | Likert gdm 5 mirc: | “5”.

TTNN do VSN | 1.Hoan toan khéng | Thai d¢ trung tinh néu chon “3”.
gém 5 cau déng y Thai do tiéu cuc néu chon “1” va

2. Khong dongy | “2”.

Phan 2: Thai d6 3. Binh thudng | Thai d6 tich cuc néu chon “1” va

nhay cadm voi 4. Pong ‘ “2”. ’
TTNN do VSN | 5. Hoan toan dong | Thai d6 trung tinh néu chon “3”.
gom 5 cau % Thai do tiéu cuc néu chon “4” va

665’?
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Phan 3: Thai do Théi d6 tich cuc néu chon “4” va
vé tAm quan trong “57.
cua cac bién phap Thai d6 trung tinh néu chon “3”.
du phong TTNN Théi d6 tiéu cuc néu chon “1” va
do VSN gém 7 “2”.
cau
Phan 4: Thai do Lya chon tuy thude vao thuc té
vé rdao can thuc cong vi¢c va moi truong lam viéce
hién du phong ma ddi trong nghién ciru 1am viéc.
TTNN do VSN

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Péi twong nghién cau (BTNC) duoc giai thich rd rang vé muc dich nghién
ctru trudc khi tra 16i phong van va chi tién hanh khi duoc su déng y caa dbi tuong
nghién ciu. Nhitg ngudi tir choi tham gia hoac rat lui o bat cir giai doan nao cua
nghién ctru déu duoc d6i xir binh ding nhu cac ddi twong khéc.

Thong tin nghién ctru chi phuc vu muc dich nghién ctru dao tao, nang cao
chat lugng cong tac an toan NB, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va chim séc
NB. Bé cuong nghién ciru dugc Hoi dong khoa hoc céc cap thong qua.

2.10. Sai s0 va cac bién phap khic phuc
2.10.1. Sai so

- Sai s tra 10i: Sai sb nay da tirng xay ra trong qua trinh thu thap do déi tuong
doc cau hoi khdng hiéu nhung khong trao doi véi diéu tra vién.

- Sai 56 ghi chép: Théng tin do ddi twong ghi thiéu thong tin, danh sai dép an,
khong dién du thong tin.

- Sai s6 khi nhap liéu: Nhan vién nhap liéu bo sét phiéu, nham Ian gitra cac

cau hoi va cac phiéu.
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- Cac thong tin dinh nghia cac van dé nghién ctru chua 16 rang, gay kho hiéu
cho dbi tuong.

2.10.2. Cach khdc phuc sai sé

- Tha nghiém b cau hoi phat van dugc tién hanh nhiéu lan, sau d6 chinh sira
cho pht hop véi DTNC. Pam bao bo cau hoi dé hiéu, don gian, PTNC c6 thé hiéu
va tra 101 dugc ngay nham dem lai tinh chinh xac cho cau tra [oi.

- Tap huan cho diéu tra vién vé bo cau hoi dé hiéu va nam chic dugc nhiing
cau hoi, cd thé giai thich ngay khi d6i tugng tra 10i c6 su nham 1an va dam bao
tinh tuong tac cao.

- biéu tra vién phai giai thich rd nhitng noi dung ma d6i twong khéng ro.

- Xem xét, kiém tra lai cac phiéu, nhirng phiéu khong day du thong tin s&
duoc diéu tra lai hoic loai bo.

- Tap huan nhap liéu cho diéu tra vién. Viéc nhap liéu ciing nhu giam sat
nhap liéu duoc tién hanh ngay sau khi sé liéu dugc thu thap nham dam bao tinh
chinh xé&c va c6 thé khac phuc ngay dugc nhiing su ¢ gap phai trong qué trinh
nhap liéu. Giai thich rd cho ddi twong tham gia nghién ctu hiéu muc dich va tinh

bao mat khi tham gia nghién cuu.
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Chuong 3: DU KIEN KET QUA
3.1. Pic diém chung cia PTNC

Bang 3.1: Pic diém chung ciia PTNC

Pic diém S6 lwong | Tilé (%)
. > 30 tuoi
Tuol ,_
< 30 tuol
bH
Trinh d6 chuyén mén
Cb, TC
_ ) > 10 nam
Tham nién cong tac
<10 nam
, , \ >10 NB
S0 NB phu trach TB/ngay
<10NB
. _ Ny >20 1an
Tan suat thuc hién tha thuat xam lan ]
<20 lan
L, ) >4 lan
Tan suat truc/thang _
<4 lan

Nhan xet:
Biéu d@d 3. 1: Pic diém chung vé gigi tinh ciia PTNC
Nhan xet:
Bang 3.2: Pic diém chung vé dao tao phong chong phoi nhiém nghé nghiép

vé c4c tdc nhan gay bénh qua dwdong mau va khoa cong tac cia PTNC

Lz S6 | Tile
Dac diém lwong | (%)

Pa tham gia cac 16p dao tao, tap huan Puoc dao tao

phong chéng phoi nhiém nghé nghiép | Chwa duoc dao tao
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o . , <] nam
Thoi gian tap huan gan nhat
>] nam
Hé noi
Khoa dang cong tac i
He¢ ngoal

Nhan xét:
3.2. Kién thirc va thai @9 ciia PD vé dw phong TTNN do VSN
3.2.1. Kién thac ciia PD vé dw phong TTNN do VSN

Biéu @6 3. 2: Ti 1 PD ¢é kién thirc vé du phong TTNN do VSN tirng ndi
dung

Nhém 1: Kién thirc vé nguyén nhan va yéu té nguy co gay TTNN do VSN;
Nhom 2: Kién thirc vé hau qua cia TTNN do VSN:;
Nhom 3: Kién thirc vé céac bién phap du phong trong thuc hanh 1am sang;
Nhom 4: Kién thirc vé quy trinh xi tri sau khi xay ra TTNN do VSN.
Nhan xét:
Bang 3.3: Phan loai kién thirc chung ciia PD vé dw phong TTNN do VSN
Phan loai kién thirc S6 lwong Ti I8 (%)
Pat
Chua dat
Nhan xet:
3.2.2. Thuec trang thdi d¢ ciia PD vé duw phong TTNN do VSN
Biéu dd 3. 3: Phan loai thai do ciia PD vé dw phong TTNN do VSN

Nhém 1: Nhan thirc vé mtc ¢6 nguy hiém caa TTNN do VSN;
Nhom 2: Nhan thic vé tinh nhay cam ca nhan trudc nguy co TTNN do VSN;
Nhom 3: Nhan thirc vé tim quan trong caa cac bién phap dy phong;

Nhom 4: Nhan thirc vé céc rao can trong thuc hanh dy phong.
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Bang 3.4: Phan loai thai d ciia PD vé du phong TTNN do VSN
Phan loai thai do S6 lwong Ti 1é (%)

Tich cuc

Trung tinh

Chua tich cuc

3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc va thai do ciia PD vé du phong TTNN

do VSN

Bang 3.5: Mai lién quan giira tudi, gioi tinh ciia PD véi kién thic vé dw
phong TTNN do VSN

o Kién thirc OR
Yéu to lién quan Chua dat ~ Dat 95% ClI Y
SO lwong (%) | So lwong (%)
v <30 tudi
Tudi -
> 30 tudi
Nam
Gi061 tinh
Nir
Nhan xet:

Bang 3.6: Mai lién quan gitra TPCM, TNCT ciia PD véi kién thirc vé dur
phong TTNN do VSN

o Kién thirc OR
Yeéu to lién quan Chua dat ~ Dat 95% CI Y
So lwong (%) | So lwong (%)

Trinhde | TG CP
chuyén mén PH

Tham nién | <10nam
congtac | > 10 nam

Nhan xét:
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Bang 3.7: Mai lién quan giira s6 NB phu trach, tin suit thuc hién tha thuat

xam lan, tan suit truc/thang cia PD véi kién thirc vé dw phong TTNN do VSN

Kién thirc
A LK ren Chua dat| Dat OR
Yeéu to lién quan S6 lwong | 6 lwgng | 95% CI p
(%0) (%0)
) ) . <10NB
S6 NB phu trach TB/ngay

> 10 NB

Tan suét thyc hién tha > 20 lan
thuat xam lan <20 lan
L, >4 lan

Tan suat truc/thang -

<4 lan

Nhan xet:
Bang 3.8: Mai lién quan giira dwoe dao tao, tap huan, thai gian tap huan

gan nhat va khoa cong tac cia PD véi kién thic vé dw phong TTNN do VSN

Kién thirc
KL ren Chuadat| Dat OR
Yeéu to lién quan S6 lwong | S6 rong | 95% C| p
(%0) (%0)

ba tham gia cac 16p dao Dugc dao tao
tao, tap huan phong chong|  chya duogc
phoi nhiém nghé nghiép di0 tao

Thoi gian tap huan gan <l nam
nhat >] nam
Hé noi

Khoa dang cong tac

H¢é ngoai

Nhan xét:




Bang 3.9: Mai lién quan giira tudi, giéi tinh ciia PD véi thai @ vé du phong
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TTNN do VSN
Thai dé
: ne : OR
Yéu tb lién quan Chu;a tich cuc TrEng tinh T}ch cuc | 9504
SO luwgng SO luwgng SO luwgng Cl
(%) (%) (%)
. |<30toi
Tubi .
> 30 tuoi
Nam
G101 tinh
Nir
Nhan xet:

Bang 3.10: Mai lién quan giira TPCM, TNCT ciia PD véi thai dp vé du
phong TTNN do VSN

Thai d¢ OR
Yéu t6 lien quan Chu;a tich cuc Trkmg tinh T}ch cwe | gcop
SO luwgng SO lwgng | SO lwgng Cl
(%) (%) (%)
Trinh d6 TC,Cb
chuyén mon PH

Tham nign | < 10 ndm
cong tac | > 10 nam

Nhan xet:
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Bang 3.11: Méi lién quan giira NB phu trach, tin suat thuc hién thi thuat xam
lan, tin suét truc/thang cia PD véi thai dé vé du phong TTNN do VSN

Thai do
Yéu to lién quan Chua tich cwe| Trung tinh | Tich cwe OR p
So luwgng So lwgng | So lugng 95% ClI
(%) (%) (%)

S6 NB phu | <10 NB
trach
TB/ngay | =10NB

Tansuat | >201an
thuc hién tha
thuég Xam | <20 1an
lan

Tan suat >4 lan
truc/thang | <4 in

Nhan xet:
Bang 3.12: Mai lién quan giira dwogc dao tao, tip huan, thoi gian tap huan
gan nhat va khoa cong tac cia PD véi thai do vé du phong TTNN do VSN

Thai do
Yéu t6 lién quan Chua tich cye| Trung tinh | Tich cue ?R D
So lwgng So lwong | So lwong 95% CI
(%) (%) (%)
Puoc dao
tao

ba tham gia
cac lép dao |  chya
tao, tap huan | qyoc dao
tao

Thoi gian tap| <I ndm

huan gan
nhét >1 nam
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Khoa dang Hg noi
cong tac | Hg ngoai

Nhan xét:

Bang 3.13: Mai lién quan giira kién thirc va thai d vé dw phong TTNN do

VSN cua BD
Thai d¢
A Chua tich cwe | Trung tinh Tich cue OR
Kién th g : < . .
T 56 1ugng Sélwgng | Sélwong |95%CI| P
(%0) (%0) (%)
Chua dat
Pat
Nhan xet:

Bang 3.14: Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén kién

thire ding cia DD
R OR hiéu
Bién doc lap (ESES/OU&OI) p chinh p
(95% CI)

Tudi (>30 so voi <30)

Gi061 tinh (N so v&1 Nam)

Trinh d0 DH/SPH (so vo1 CD/TC)

Tham nién >10 ndm (so v4i <10 nam)

S6 NB phu trach >10 NB/ngay

Thu thuat xam 14n >20 1an/tudn

Truc > 4 ca/thang
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P tap huan (C6 so véi Khong)

Tap huan trong 12 thang gan nhat

Khoa nguy co cao

Nhan xét:
Bang 3.15: Phan tich hdi quy logistic da bién c4c yéu to lién quan dén thai

d¢ tich cuc cia PD

R OR hiéu
Bién doc lap (9%?/0”&0') p chinh p
(95% CI)

Tudi (>30 so voi <30)

Gi061 tinh (N so vé1 Nam)

Trinh d0 DPH/SPH (so vo1 CD/TC)

Tham nién >10 ndm (so v61 <10 nam)

S6 NB phu trach >10 NB/ngay

Thu thuat xam 14n >20 1an/tudn

Truc > 4 ca/thang

Pa tap huan (C6 so véi Khong)

Tap huan trong 12 thang gan nhat

Khoa nguy co cao

Nhan xet:




37

Chuong 4: DU KIEN BAN LUAN

Phan ban luan du kién s& tap trung phan tich mtrc d6 kién thuc va thai do cua
PD vé phong ngira ton thuong do VSN, tir d6 nhan dinh thyc trang tai don vi
nghién ctu. Két qua s& duoc so sanh véi cac nghién cau trong nudc va qudc té
nham 1am rd nhiing diém twong ddng va khac biét.

Podng thoi, cac yéu td lién quan duoc xac dinh s& dugc phan tich va ddi chiéu
Vvéi cac bang ching trude day dé giai thich nguyén nhan caa su khac biét (néu co).
Viéc so sanh nay s& giup 1am rd tinh dic thd caa bbi canh nghién ciru va ¥ nghia

thuc tién caa két qua.
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DU KIEN KET LUAN

Nghién ctu du kién xac dinh duoc ty 16 DD c6 kién thic va thai do dat vé
phong ngira tén thuong do VSN. Bong thoi, nghién ciru s& so sanh sy khéc biét vé
kién thire va thai do gitra cac nhom BD theo dic diém c& nhan va nghé nghiép.
Két qua ciing du kién xac dinh dugc mot sb yéu td lién quan c6 ¥ nghia dén kién
thire va thai ¢6 ciia BD. Nhitng phét hién ndy s& 1a co s khoa hoc dé dé xuat céc
giai phap nhiam nang cao ning lyc va dam bao an toan nghé nghiép trong bénh

vién.
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DU KIEN KHUYEN NGHI

Trén co so cac két qua du kién dat duoc, nghién cau s& dé xuat mot s khuyén
nghi nham nang cao kién thuc va thai do cia BD vé phong ngira tén thuong do
VSN. Cu thé, bénh vién c6 thé xem xét ting cudng to chuc cac 16p tap huan dinh
ky, dic biét cho nhém BPD méi hoic chua duoc dao tao chuyén sau. Pdng thoi,
can cung cb hé théng giam séat va bao céo tai nan nghé nghiép nham giam thiéu
nguy co phoi nhiém.,

Péi véi PD, can chu dong cap nhat kién thuc va tuan tha nghiém ngat quy
trinh an toan khi thyc hién ky thuat.

Nghién ctru ciing c6 thé 13 co sd cho céc nghién ctiu can thiép tiép theo nham

danh gia hiéu qua cua cac giai phap dé xuat.
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Dinh nghia . Phuwong
STT Bién sb Il;l";l‘ phap
thu thap
Tuo1 ciaa DD duoc tinh theo
? s0 nam song tinh dén thoi Phiéu
Al | Tuoi diém nghién ctru, dya trén Lién tuc .
.. oA \ khao sat
nam sinh ghi nhan trong khao
sat.
A2 | Gisi tinh Gioi tinh sinh hoc cua BD, Nhi Phiéu
101 tin phan loai: 1. Nam 2. N phan khao sat
Trinh d§ dao tao chinh quy
A3 TrAmh do chuyén cao _Ilhat cua DD tai thoi diem Thi bac P%neu,
mon nghién cuu khao sat
1.DH2.CD3.TC
Thoi gian lam viéc lién tuc
o trong nganh DD tinh theo o Phiéu
A4 | Thamniéncongtac |z phan nhém: Thir bac Khio st
1. <10 ndm 2. > 10 ndm
S6 ngudi bénh trung binh ma
S6NB phu trach | PP duoc phan cong cham | Phiéu
A5 . soc trong mot ngay lam viéc, | Thur bac .
TB/ngay ~ 7 khao sat
phan nhom
1.<1I0NB2.>10NB
La s6 lan BD thuc hién cac
Tan suét thuc hién thu thuat c6 su dung vat sac
tha thujt xam 14n | nhon (tiém, truyén, lay mau, | Phiéu
Ab khau, chich rach, dat Liéntuc | 4 p 0 "
catheter...) trong mQt khoang
thot gian xéac dinh.
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A7 Tan suat truc/thang qu}: dinh benh vién) ma Eheu Thi bac P%neu,
dudng tham gia trong mot khéo sat

thang lam viéc.
1.<4lan 2.>4lan
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ba tham gia cac 16p
dao tao, tap huan

Tinh trang tham gia tap huén,
dao tao hodc hudéng dan lién
quan dén phong ngtra phoi

A8 | phong chong phoi nhidm nghé nghiép it nhat N}Au P%ueu,
phan khao sat
nhiém nghé nghiép mot 1an
1. Puoc dao tao
2. Khong duogc dao tao
La khoang thoi gian tinh tir
lan DD dugc tham gia tap
Thoi gian tap hudn huan, dao tao hodc cap nhat o Phiéu
A9 A X kién thire vé phong ngtra va Thr bac .
gan nhat khao sat
XU tri ton thuong do vat sdc
nhon dén thoi diém khao sat
[.<Indm 2.>1nam
B0 phan/khoa 1am sang dang
cong tac tai thoi diém nghién - hid
A10 | B0 phan cong tac cuu, phﬁp loai: . ?mh Pq ew
1. Hé ndi 2. Hé ngoai an khao sat
II. Kién thirc ciia ddi twong vé dur phong ton thwong do VSN
& an va véu | La nhitng thir dugc cho la .
I\A{guyen nha2 va yéu ! ghA s DPinh Phiéu
Bl |t nguycodandén | nguyennhan va ycu to dan tinh Khio S4
TTNN do VSN dén TTNN do VSN In 40 sat
Nhiing bénh phé La nhitng bénh pho bién duoc , y
A tm A AL 34 A A 1A X Dinh Phiéu
B2 | bién lay truyén qua biét dén nhiéu nhat lay truyén (h ihio <4
TTNN do VSN qua TTNN do VSN tin a0 sat
Nguy co lay truyén | Mtrc d6 1ay nhiém ctia HBV, Dinh Phiéu
B3 |viémgan B, Cso véi | HCV so voi HIV qua TTNN tinh Khio st
HIV do VSN
Loai bénh nao dugi | Loai bénh nao trong 3 loai . 2
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TTNNdo VSN c6 | TTNN do VSN c6 thé phong . y
. \ o2 4 A ~ ; Dinh Phiéu
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khong trinh cham séc ngudi bénh n 40 sat
o Céch thire dicu dudng sir , g
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Phuong phap ma diéu dudng

B7 |Khitrao VSN cho | st dung khi trao kim tiem | Pinh 1 Phicu
ngudi khac hodc VSN cho nguoi khac tinh khao sat
. s ex La bién phap ma diéu dudng
Khi di chuyénden | o 4 Lo khi di chuyén dén Pinh | Phiéu
B8 | noi khac ma c6 kim S s , .
A noi khac ma c6 VSN trong tinh khao sat
tiem, VSN trong tay tay
Dé khone xav TTNN Cong viée diéu dudng can
g xay » 4 lam dé tranh gap TTNN do . £
do VSN trong qua s Dinh Phicu
B9 . VSN trong qua trinh dang P .
trinh thao tac vdi A . oa . tinh khao sat
N thuc hién thao tac trén ngudi
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B12 M}rc chira toi da cua cho phép duogc khuyén céo D}nh P%neu,
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Bién phap xtr Iy dau | La bién phap dau tién duoc Binh Phiby
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B14 Bao c4o sau khi bi La su can thiét phai bao cdo Dinh Phiéu
TTNN do VSN sau khi bi TTNN do VSN tinh khao sat
Céc bude xtr Iy sau | Cac bude ma diéu dudng phai ik Dk
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tinh khao sat
do VSN
, , La thoi gian dugc khuyén céo
Thoi gian tot nhat bat dau diéu tri HIV sau khi Dinh Phié
B16 | débat dau diéu tri du | phoi nhiém véi TTNN do - ey
tinh khao sat

phong HIV

VSN ma nghi ngo bi lay
truyén HIV

II1. Thai d6 ciia diéu dudng vé dw phong TTNN do VSN
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TTNN do VSN lam

Murc 4o nghi€ém trong cua

C1 | anhhuong nghiem | TTNN do VSN gayracho | Thi bac kﬁ;‘f;ét
trong dén strc khoe diéu dudng
Phoi nhiém 20 bénh | La s6 lugng bénh co the lay ,
truyén hiém, trong truyén qua TTNN do VSN 1 Phiéu
C2 | 46 co HIV, HBV, Tharbac | 1 pao sat
HCV
TTNN do VSN gay | La nhing anh huong cua Phi
C3 | céng thang, lo ling, | TTNN do VSN dén tam Iy Thtr bac khé(l)e;lé .
r6i loan tAm cam xtc | cua di€u dudng
Sau TTNN do VSN diéu
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3. Nhin thirc tim quan trong ciia cdc bign phdp dw phong TTNN do VSN

La bién phap loai bo cac VSN

cpp | Loai bomiitiém, | khi khong can thiét sir dung Thir bic Phiéu
VSN khong can thiét | nham lam giam nguy co “" | khao sat
TTNN do VSN
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VSN co TTNN do VSN
Bién phap xu 1y kim tiém sau )
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C13 thung dung VSN bénh nham lam giam nguy co Thir bc khao sat
TTNN do VSN
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3 i va quan 1v | d€ ching khong lan vao cac o ié
C14 | o e U i ric khi nhim lam giam | Thibie | 0%
nguy co TTNN do VSN
La bao céo sau khi gap
c15 |Bd0ca0 TTNNdo | TTNN do VSN dé thyc hién | o, .- | Phicu
VSN cac budc dy phong phoi : khao sat
nhiém bénh
N . i La bién phap du phong lam .;
c16 | émphongviem | ., khong bi lay nhidm HBV | Thirbac | . FHSY
gan B sau khi bi TTNN do VSN ~ | khéo sat
Ap dung cac bi¢n Loi ich khi thuc hién cac bién
phéap du phong phéap du phong TTNN do
TTNN do VSN sé VSN iy
C17 | gitp gidm nguy co Thir bac Phicu
: khao sat

phoi nhiém véi bénh
lay lan qua duong
mau

4. Rao can gap phdai khi thuc hién cac bién phap dw phong TTNN do VSN

Thiéu dung cu, thiét bi an

C18 ;ﬁ:&?‘indglig ;Ll ;:)aén toan s€ lam tang nguy co Thur bac kﬁ:ée;lé t
j TTNN do VSN
o Thiéu kién thirc s& khong biét Phiby
C19 | Thiéu kién thirc cac bién phap an toan duoc Thur bac Khio st

khuyén céo
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Cong viéc ban ron lam cho

A . diéu dudng khong ap dung 1 Phiéu

€20 Elluunlfhg)?lcgbcllgr;ﬁﬁgi cac bién du phong TTNN do Thir bac khéo sat
j VSN day du
o . Nguoi bénh khong hop tac, cu 2

co1 | Neworbenhkhong | qong dot ngot lam tang nguy | Thirbac | |1 0"

hop téc co'bi TTNN do VSN — | Khao sét
Thiéu nhan sy lam cho diéu

) dudng phai dam dwong nhiéu Phiéu

C22 | Thiéu nhan sy bénh nhan hon lam tang nguy | Tha bac Khio st

co khong thé ap dung cac
bi¢n phap an toan
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PHIEU PIEU TRA SO LIEU KIEN THUC VA THAI PO VE DU PHONG TON
THUONG NGHE NGHIEP DO VAT SAC NHON CUA PIEU DUONG VIEN
BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 2

Nhdam dam bdo tinh chinh xdc va ddy di théng tin, dé nghi Quy anh/ chi doc ky ngi
dung ciia va trd 161 day di cdc cdu héi. Toan bé théng tin anh/ chi viét trén phiéu sé
dwoc hoan toan bao mdt. Két qua diéu tra chi phuc vu cho hoc tdp va nghién cuu.

Chung t6i chian thanh ciam on su hgp tic ctia anh/ chi

PHAN A: THONG TIN CO BAN
Anh/ chi vui long cho biét: HO VAtEN: ..................ccoiiiiiiiie i
Al. Tudi (theo nam duong lich): ........ooouueeii e,
A2. Gigi tinh: 1. Nam 2. Nir
A3. Trinh d6 chuyén moéon: 1. PH 2.Cb 3.TC
A4. S6 nam congtactaibenh vien: ...,
A5. S6 NB trung binh Anh/chi dugc giao nhiém vu phu trach cham soc/ngay:
1.<10NB 2.>210NB
A6. Trong 1 tuan lam viéc gﬁn day, anh/chi thuc hién bao nhiéu thu thuat xam lan
co sur dung vat sic nhon (tiém, truyén, léy mau, khau, chich rach...)?
A7. Trong 1 thang gan ddy, anh/chi tryc bao nhiéu ca?:
1.<4ca 2.24 ca
A8. Anh/ chi c6 tham gia vao 16p dao tao hay tap huan vé phong chong phoi nhiém
nghé nghiép vé cac tic nhan giy bénh qua dudng mau (Tiém an toan, kiém soat nhiém
khuan, phong ngtra chuan) chwa? 1 C6 dwge dao tao 2 Chua dugec dao tao
A9. Lan gan nhat anh/chi duoc tap huin vé du phong tén thuong nghé nghiép do
vat sic nhon 1a khi nao? 1. <1 nam 2.2 1 nam
A10. Khoa dang cONG tAC: .....eeuiiiiie i e e

1. Thug¢c hé ngi 2. Thudc hé ngoai
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PHAN B: KIEN THUC
Anb/ chi tich vao lwa chon diing twong ting cho méi cdu héi

B1. Theo anh/chi nhitng nguyén nhén va yéu t6 nguy co nao niao din dén TTNN
do VSN cua dieu dudong khi dang thuc hién thao tac ky thuat voi VSN? (Cau hoi
nhiéu lya chon)

[0 Pong nap kim trude va sau khi sir dung

[0 Chuyén dung cu tir tay ndy sang tay khac trong qu4 trinh thuc hién

[J Phan @ng bat ngd ctia bénh nhan

[0 Tinh khén cap cia thao tac

[0 Thiéu cha ¥ khi thao tac

[1 Khong tuan thua dung quy trinh

O Khac

B2. Theo anh/chi nhitng bénh pho bién nao cé thé l1iy qua tén thwong do VSN?
(Cau héi nhieu lua chgn)

1.0ViémganB 2. 0ViémganC 3. 0HIV 4. 0OKhéac

B3. Kha ning phoi nhiém viém gan B, C so véi HIV cho nhén vién y té sau khi bi
ton thwong do VSN la:

N o gk~ owbhPRE

1.  Ofithon HIV

2. [ Nhiéu hon HIV

3. [ Bang cac nguy co nhiém HIV
4. [ Khong biét

B4. Loai bénh nao dwéi diy di cé vac-xin phong ngira:

1. OHCV 2.0HBV 3.0O0HIV 4.0 Khong co loai nao

B5. Theo anh/chi ton thwong do VSN trong qua trinh chim séc nguwdi bénh co6
phong ngira duwgc khong:

1. 0O Ngéan ngtra dugc hoan toan

2. [ Khong ngadn ngtra dugc

3. [0 Ngin ngira dugc mot phan

4. [ Ngan ngira dugc hau hét
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B6. Phwong phap dé bé ng thudc bang thiy tinh la:
[0 Bé truc tiép
L] Dung panh bé
[ Mang ging tay roi bé
4. [ Dung bong/gac quin xung quanh rdi méi bé
B7. Phwong phap an toan khi trao vit sic nhon cho ngudi khac la:
[0 Trao cho ngudi nhén truc tiép bang tay
[0 it trong khay va sau d6 ngudi nhan cAm khay 1én
[0 Khong biét
B8. Khi di chuyén dén noi khac véi kim tiém, kim khau trong tay thi diéu duong
can phai lam gi:
1. O bat VSN trong khay sau d6 méi cam khay theo
2. [ Cam tryc tiép kim tiém, kim khau trén tay va di chuyén
3. [0 Khéng biét
B9. Pé khong xay ra TTNN do VSN, trong qua trinh thao tac véi kim tiém trén co
thé ngudi bénh, di€u dwomng nén lam gi? (Cau héi nhiéu lya chon)
1. [0 Tép trung vao qua trinh thao tac
2. [0 Khong dua tay trude mii kim
3. O Pam bao tu thé nguoi bénh tranh gidy dua, cir dong dot ngot
4. O Khéac
B10. Phwong phap an toan nhat xir Iy VSN sau khi tiém 1a:
1.  [ODung hai tay dong nap rdi bo vao thung sac nhon
2. [ Khong déng nip kim, khong thao roi kim, ¢6 1ap ngay vao thing dung VSN.
3. [0 Pong nip kim tiém bang mét tay, thao roi kim bang tay va bo vao thung dung
VSN
4. [ Khong biét
B11. Phwong phap déng nip kim an toan dwgc khuyén cio la:
1. [ Dung panh dé dong nip
2. [0 Xtc nip bang mot tay
3. [0 Dung c4 hai tay dé déng
4. [ Khong biét
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B12. Mikc chira tdi da ciia hop/ thung dung VSN dwoc khuyén dung 1a bao nhiéu
1.0 1/2 hop 2. 0 2/3 hop 3. 0 3/4 hop 4. O Pay hop

B13. Theo anh/chi khi bij ton thwong do VSN bién phap xir Iy dau tién dwge khuyén
nghi la:

[ Rira t6n thuong véi xa phong dudi voi nudc chay

[0 Nin mau ¢ ton thuong va rira

[0 Rira v6i dung dich sat khuan

[0 Rira vét thuong bang dd Nacl 0,9%

. O Dung bang ¢ép lai

B14. Theo anh/chi khi bi ton thuwong do VSN c6 cén thiét phai bio cao khong:

1. O Can thiét 2. 00 Khong can thiét 3. O Khong biét/khong ro

B15. Cac budc xir Iy sau khi gip ton thwong do VSN la:

ok wDp -

1. O Xirly vét thuong Danh gia nguy co phoi nhiém Panh gia ngudn phoi
nhiém Béo cdo ngudi phu trach  Piéu tri du phong (néu can)

2. O Xuly vét thwong Béo cdo ngudi phu trach  Panh gid nguy co phoi nhiém
Pénh gia nguén phoi nhiém Piéu tri du phong (néu can)

3. [ Xirly vét thuong Danh gid ngudn phoi nhiém banh gia nguy co phoi
nhiém Béo cdo ngudi phu trach  Piéu tri du phong (néu can)

4. [ Khong biét

B16. Thoi gian tot nhat dwgc khuyén cao bit dau diéu tri dw phong nghi ngo phoi
nhiém HIV trong vong bao nhiéu lau?

1. 04 tuan 2. O 3thang 3. 024 gio 4. 0 Khong biét



MG&i c4u trinh bay 1a nhirng quan diém cua anh/chi vé tén thuong do VSN. S& khong ¢
su danh gia dang hay sai cho phan tra 16i nay. C6 5 mirc d6 thé hién quan diém nhu sau:
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PHAN C: THAI PQ
(Anh/ chi hay dinh diu (X) vio lwa chon phit hop vio béing dudi diy)

1: Rét khong dong ¥ 2: Khong dong ¥ 3: Binh thuong 4: Dong ¥ 5: Réat dong ¥

Noi dung

Rat
khong
dong
y

Khong
dong y

Binh
thwong

bong
y

Rt
dong
y

Nhan thirc vé mire d§ nguy hiém cia TTNN do VSN

C1l

TTNN do VSN c6 thé lam anh
huong nghiém trong dén sirc khoe
cua diéu dudng

C2

Diéu dudng c6 thé bi phoi nhidm 20
bénh lay truyén, trong d6 co6 HIV,
HBYV, HCV qua TTNN do VSN

C3

TTNN do VSN c6 thé 1am gay cing
thang, lo lang, réi loan cam xuc cho
diéu dudng

C4

TTNN do VSN c6 thé gay anh
huong dén cong viéc cua diéu
dudng

C5

TTNN do VSN lam ton that thoi
gian va kinh phi cho viéc diéu tri
cho diéu dudng

Nhan thic vé tinh nhay cam do6i véi TTNN

do VSN

C6

T6i tin rang minh s& khdng bi ton
thuong doVSN

Cc7

T6i tin rang toi s& khéng bi phoi
nhiém cac bénh nguy hiém lay
truyén qua mau do VSN
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T6i tin rang tdi s& khong bi lo ling,
C8 | cang thing, rdi loan cam xuc khi bi
TTNN do VSN

T6i tin rang t6i s& khong tén thoi
C9 | gian va chi phi cho viéc diéu tri
TTNN do VSN

T6i tin rang TTNN do VSN khang

C10 o ) n
anh hudéng dén cong viéc cua tol

Nhan thikc vé tam quan treng cia cac bién phap dw phong TTNN do VSN

Loai bé mili tiém, VSN khong can
C11 | thiét gitip 1am giam nguy co TTNN
do VSN

Khong day nap kim bang hai tay
C12 | lam giam nguy co TTNN do VSN

Cho ngay VSN sau str dung vao
C13 | thung dung VSN gilp giam nguy
co ton thuong do VSN

Phén loai va quan ly rac thai dang

cu| =
lam giam nguy co TTNN do VSN

Béo cdo TTNN do VSN lam giam
C15 | heuy co phoi nhidém véi bénh
truyén nhiém nguy hiém

Tiém phong viém gan B 1a can thiét
C16 | 4é phong phoi nhidmcho moi nhan
vién y té

Ap dung cac bién phap du phong
TTNN do VSN s¢ gilp giam nguy
C17 | co phoi nhiém véi bénh lay lan qua
duong mau
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Nhan thikc vé c4c rao can sir dung cac bién phap dw phong TTNN do VSN

TOi gap kho khan trong viéc du
C18 | phong TTNN do VSN do thiéu
dung cu y té va thiét bj an toan

c19 | T6i gdp kho khan do thiéu kién thirc
vé TTNN do VSN

T6i khdng c6 thoi gian dé ap dung
C20 | cac bién phap phong TTNN do
VSN do qua tai cong viéc

Toi gap kho khan trong du phong
C21 | TTNN do VSN vi nhiéu ngudi bénh
khéng hop tac

C22 Thiéu nhan sy 1am ting nguy co
gap TTNN do VSN
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PHU LUC 3: KE HOACH NGHIEN CUU

STT NOI DUNG THOI GIAN THUC HIEN

1 | Hoan thién d& cuong nghién ctu Thang 11-12/2025

2 | Bao vé dé cuong tai hoi dong Bénh vién | Thang 01/2026

Bao vé dé cuong tai hoi dong khoa hoc

3 , Théang 02/2026

Soyte
4 | Tién hanh nghién cau va thu thap sé liéu | Thang 03/2026 - 08/2026
5 | Hoan thién dé tai nghién ctu Théng 08/2026

6 | Bao vé dé tai tai hoi dong Bénh vién | Thang 09/2026

Bao vé dé tai tai hoi dong khoa hoc S|
7 y Thang 09-10/2026
y té
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PHU LUC 4: DU TRU KINH PHI NGHIEN CUU

THANH
STT NQI DUNG DIEN GIAL TIEN
(dong)

. . 30.000d/nguoi/ngay x 3
1 | Thu thap thong tin ban dau ) . 450.000
nguol X 5 ngay

Tap huan diéu tra, diéu tra | 50.000d/ngudi/ngdy x 4
2 . ) . 1.000.000
thu thap so ligu nguoi X 5 ngay

3 | In phiéu thu thap sé liéu 3000d/phiéu x 401 phiéu | 1.203.000

500d/trang x (60 tr dé tai
4 | In an tai liéu bao céo + 60 tr bao céo) x 07| 840.000

quyén x 2 lan chinh sta

. Bat bi, bat da, thi dung tai
5 | Van phong pham _ ' 235.000
liéu, ghim...

Phi van chuyén 250.000

Tong cong 3.978.000d




