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DANH MUC HINH

Hinh 1.1. Xu hudéng Econometer trong gay mé [19]



PAT VAN PE

Gay mé dong thap duoc dinh nghia 1a mot k¥ thuat gdy mé thong qua hé
thong kin ma luwong khi thé lai chiém it nhat 50% thé tich khi thd vao sau khi
d3 loai bo khi CO,. Khi st dung cac may gay mé hién dai co thé dat duoc ky
thuat nay voi luu lugng khi méi tir 1 lit/phut hodc thip hon [18]. Vi su ra doi
cac loai thubc mé méi, cac phuong tién theo ddi trong gay mé, may gay mé

hién dai, viéc gdy mé voi luu luong khi méi thap tré nén dé dang, an toan hon.

Ngay nay, v6i su hiéu biét vé tac hai cta cac thudc mé ho hap véi moi
truong, gdy mé dong thap ngdy cang duogc sir dung rong rii trén 1am sang.
Phuong phéap nay ching minh duoc uu diém: tiét kiém thuéc mé, giam thiéu 6
nhiém moi truong, gilt duge nhiét do va do am trong khi thé vao [18]. Tuy
nhién khi str dung phuvong phap nay c6 nguy co tich liily cac khi khong mong
mudn trong hé théng tho, gay giam nong do oxy (O,) trong khi thd vao, tich
lity cacbonic (CO»), sai liéu thudéc mé lam sai léch do mé. Vi vay khi gy mé
dong thap can ¢6 cac phuong tién theo ddi va canh bao thay d6i nong do O,

CO, va khi mé dé dam bao an toan cho bénh nhan.

Sevofluran 1a thudc mé ho hép thé hé tht ba c6 dic diém it hoa tan trong
mau va mé, thuan loi dung trong gy mé dong thap. Sevofluran duoc st dung
rong rai trén 1am sang véi nhiéu vu diém trong gdy mé nhu khdi mé nhanh,

thoat mé nhanh, dé dang ting giam do mé [3].

Phu thuat ndi soi 6 bung anh hudng nhiéu dén hé hap do bom khi CO,
vao 6 bung dong truc tiép 1én co hoanh, cic co quan bén trong 6 bung va khoang
bung, 1am ting ty 1& cac bién chimg ho hap sau mb. Do d6 giy mé dong thap
trong phau thuét noi soi 6 bung 1a thach thirc 16n véi nguoi lam cong tac gay
mé hoi ste véi nguy co giam O, mau, thira CO, va sai 1éch do mé. Chinh vi

vay trong qua trinh Gy mé dong thip can phai dam bao duogc hiéu qua gdy mé



(can bﬁng gitra d0 mé, do dau, muc do gian co va duy tri on dinh céc chire nang
song) dong thoi dam bao an toan (khong bi giam O, va ting CO, méu). Ngay
nay véi su phat trién cta khoa hoc cong nghé cho phép theo ddi d6 mé dua vao
dién ndo d6 sb hoa giap cho tiét kiém duoc thudc mé, tiét kiém chi phiy té, an
toan diéu tri, gitlp nguoi1 bénh nhanh hoi phuc. Giup duy tri do mé 6n dinh,
giam ty I¢ nguoi bénh thirc tinh trong qua trinh gdy mé toan than. Bén canh do
cac phuong tién theo ddi trong gy mé gitip cho diéu chinh céc thong sb trong
qud trinh gady mé duogc kip thoi va hiéu qua.

Trén thé giGi va Viét Nam c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé gdy mé dong
thap st dung Sevofluran. Cac nghién ctru cho thay vai tro ciia gdy mé dong
thap cling nhu tinh an toan ctia phuong phap. V& Vian Hién nghién ctu trén
nhém bénh nhan phiu thuat tham mi, so sanh gita gy mé bang propofol va
sevoflurane, ca hai nhém déu an toan trong gdy mé, tuy nhién chat lugng hoi
tinh ctia nhom propofol tét hon. Tuy nhién propofol van c6 cam giac dau khi
tiém va tac dung @rc ché nhiéu hon trén cac co quan tim mach va ho hap, trong
khi sevoflurane c6 d6 on dinh huyét dong tét, tac dung bao vé co quan bao gbm
tac dung bao v¢ tim [2]. Pham Thi Lan nghién ctru trén 74 bénh nhan nguoi cao
tudi duogc phau thuat bung, ca hai nhém luu lugng 0,5 1it/ phat va 1 lit/ phut
déu 6n dinh vé mat huyét dong, do mé, do gian co [4], nhdm gay mé luu lugng
1 lit/ phat khong c6 bénh nhan nao thiéu oxy hay wu than. Nhom 0,5 it/ phat
c6 12 truong hop xuat hién giam O, mau (PaO, = 64,71 + 3.8 mmHg) sau 97,17
+ 19,56 phut gdy mé dong thap va c6 7 trudng hop xuat hién wu than (PaCO, =
48,94 + 0,81mmHg) sau 72,29 + 22,73 phut gay mé dong thap [5].

Pé ¢ co sé gdy mé hdi sirc cho phiu thuat ndi soi 6 bung va gitp cho
ngudi bénh phuc hoi tot hon, chiing t6i thue hién nghién ctru dé tai “Pdnh gid
két qua gdy mé dong thip bang Sevoflurane dwéi hwéng din ciia phin mém

Econometer cho phdu ndi soi 6 bung tai Bénh vién da khoa Bdac Ninh so 2”



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Panh gia két qua gdy mé dong thap bang Sevoflurane dudi hudng dan cta
phﬁn mém Econometer cho phau noi soi b bung tai Bénh vién da khoa Bic Ninh

sO 2.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Gay mé cho phiu thuit ndi soi 6 bung
1.1.1. Thay déi vé hé hdp va tuin hoan trong phédu thudt ni soi é6 bung

Phéu thuat ndi soi 6 bung sir dung CO, dé bom vao khoang bung giy ra
nhitng bién loan vé ho hip va tuan hoan. Anh hudng trén huyét dong ciia bom
CO, bao gdm anh hudng dén luu lwong tim, 18n strc can mach hé thong va giam
lwu lwong mau trg vé. Khi bom hoi phiic mac cac yéu t6 tién ganh, hau ganh va
chtic ning cia co tim déu bi anh huéng. Luu lugng tim giam, ap luc trong 6
bung cao s€ chen ép tinh mach chu dudi co hoanh lam giam dong mau chay.
Luu lugng mau trong 6 bung bi giam do chén ép va bi don nguogc lai hé thong
tinh mach chi duéi. Hau qué 12 dong mau trong tinh mach chii vé nhi phai bi

giam gay giam luu luong tim.

Sy ting strc can mach mau do chén ép hé théng mach tang lac bom hoi va
n6 con kéo dai sau khi thao hoi 1a do c6 sy tham gia ctia yéu t6 thé dich. Khi
ap luc trong 6 byung ting, lvgng hormon ADH s& ting 1én do co mach, viéc tiét

hormon nay phu thudc vao su giam luu lugng tim.

V& mit ho hap, bom hoi vao khoang phic mac thudng di kém véi tinh
trang vu than. Sy uvu than nay do su hép thu CO, cua mang bung, do dac tinh
phan phdi ctia CO, va kha ning trao d6i ctia mang bung. Khi bom hoi 6 bung
c6 thé wu than d6t ngdt dan dén tinh trang toan ning gay tac dung xau cho nguoi
bénh. Su ting ap luc 6 bung gy nén nhitng thay do6i vé thong khi va ap luc

trong 10ng nguc. Giam d6 gidn nd cta phoi, giam thong khi phé nang.

Anh huéng dén tudi mau than: Trén 1am sang cé nhiing truong hop thiéu
niéu va suy than khi ting ap luc 6 bung. Bom khi vao 6 bung gay chén ép truc
tiép vao nhu mé than dan dén giam luu luong mau va giam loc cau than. Su

ting CO, mau lam co dong mach t6i cau than dan dén thiéu niéu. Khi bom hoi



b bung c6 su giai phong b at ADH mét cach tam thoi dan dén giam mot luong

16n nuédce tiéu dé ting khéi lugng tuan hoan.
Tuan hoan thuong thin ting 1én khi bom hoi va ngay ca sau khi thao hoi.

Tuan hoan cua lach giam khi &p luc 6 bung tang cao va duy tri sy gidm do

ngay ca sau khi thao hoi, ngay ca khi luu lwvgng tim da trd vé binh thuong.

Luu lwong mau ctia mac treo rudt cling rat thap khi bom hoi 6 bung dan

dén thi€u mau nang, ni€ém mac rudt co su giam pH tai cho.

Tuan hoan ndo: cé sy tang 1én cua dong mau nao mac du luu luong tim
giam, trong khi mau tr¢ v€ ndo lai bi han ché bdi ap luc trong 10ng nguc tang,

vi vdy mach mau ndo s& 1am day dan dén ting ap luc ndi so, ting nhan 4p.
1.1.2. Gay mé cho phau thudt ngi soi 6 bung

Do nhiing bién loan vé tuan hoan va ho hép trong md ndi soi, luya chon
gy té can xem xét than trong vi viéc sir dung céac thudc liét mach giy trc ché
than kinh giao cam va nhitng yéu t6 cia bom hoi 6 bung anh huéng tuan hoan
tré vé xau hon. Vi vy khong nén chon phuong phap giy té.

Gay mé toan than v4i thong khi nhan tao duoc str dung rong rai cho phau
thuat noi soi 6 bung. Gay mé két hop thudc mé, thudc gidn co, thudc giam dau
dic biét 1a gdy mé can bang 1a phuong phép 1y tuong cho phau thuat ndi soi 6
bung, dam bao mém co, giam dau va dé& diéu chinh vé mat ho hép va tuan hoan
khi c¢6 nhitng bién loan dic biét 1 nhitng phau thuat c6 thoi gian kéo dai.

Gay mé toan than véi duy tri mé bang cac thuée mé ho hap duoc sir dung
phé bién trén thé gidi va Viét Nam. Voi su hiéu biét vé co ché tac dung, duoc
luc hoc va dugce dong hoc cua cac thuée mé hé hap giup cho phuong phap nay
ap dung an toan va hiéu qua cho cac loai phau thuat phai gdy mé toan than trong

do cb cac phau thuat nodi soi 6 bung.



1.2. Gay mé dong thap
1.2.1. Dinh nghia

Gay mé dong thip con goi 13 gy mé luu lugng thip: duoc dinh nghia la
mot k§ thuat gdy mé thong qua hé théng kin ma luong khi thd lai chiém it nhét
50% thé tich khi thd vao sau khi da loai bo khi CO,. Khi sir dung cac may gay
mé hién dai c6 thé dat duoc k¥ thuat nay véi luu luong khi méi tir 1 lit/phit

hodc thap hon [18].

Bdang 1.1. Phan loai cac loai luu lwong khi twoi theo Baker [18]

Loai dong khi twoi Luu lwgng khi mai
Dong chuyén hoa co ban Khoang 250ml/ phut
Dong tbi thiéu 250- 500 ml/ pht
Dong thap 500- 1000 ml/ phat
Dong trung binh 1- 2 lit/ phut

1.2.2. Cic buéc tién hanh giy mé dong thip
Gay mé dong thip gém 3 giai doan diéu chinh FGF [18]:

Giai doan FGF cao liic khéi ddu: Lic bt dau gy mé, can FGF cao 5-6
lit/phut dé dudi N, khoi cdc md ciia bénh nhan (denitrogenation). N, binh
thuong cd & phdi va cac mo co thé, N, cd & phdi nén co thé pha lodng céac khi
mé. Vi vay can dudi N, ra ngoai khi gdy mé ho hap. FGF cao luc khai dau giup
thiét 1ap nhanh nong d6 khi mé mong muén va anh huéng dén hap thu cta bénh
nhan va phan b khi mé.

Giai dogn FGF thip: Sau giai doan FGF cao trong khoang 5 - 15 pht,

hodc khi da dat nong do khi mé dich thi giam FGF vé mirc thip mong mudn.



Giai doan hoi tinh: Cudi cudc gay mé, can FGF cao dé dudi thudc mé tu

bénh nhan ra ngoai va loai bd thudc mé vao hé théng dan thai.
1.2.3. Cdc yéu cau dé gdy mé dong thip

Khi gdy mé dong thap c6 nguy co tich liy cac khi khong mong mudn
trong hé thong tho, gdy giam ndng do O, trong khi thd vao, tich liy CO,, sai
lidu thubc mé ho hap lam sai léch d6 mé. Vi vay khi gay mé dong thap can co
cac yéu cau sau [18]:

- B0 phan kiém soat luu luong khi phai hoat dong chinh xac va cac cot luu
luong can duge hiéu chuan va dam bao trong khi giam luu lugng khi

m&i. Luu luong ké chinh xac chinh duge FGF < 1 lit/phut.

- Binh béc hoi khi mé chinh x4c. Cac tinh nang bu ap luc, nhiét do va luu
luong cua cac binh bdc hoi 13 yéu cau bét budc.

- Hé thong vong kin véi binh hap thu CO».

- H¢ théng thd kin khi. Mtc hé khi cua hé théng tho lai khong dugce vuot
qua 150 ml/phut ¢ 30 cmH-0.

- Hé thong thé c6 thé tich bén trong tdi thiéu va sb luong it nhat cac cau
thanh va chd nbi.

- Theo ddi thong khi (cac ap luc va thé tich thé) dé phat hién ha, thiéu khi,
theo doi EtCO,.

- Du phong hdn hop khi thiéu O, (theo ddi, bao dong O»).

- Theo doi khi mé (tho vao, thé ra).

1.2.4. Uu diém va nhwoc diém ciia gdy mé dong thip
1.2.4.1. Uu diém cua gdy mé dong thap

Loi ich vé sinh 1y hoc: Bao ton nhiét va dé am cua khi thd vao, gitp giam
nguy co ha than nhiét va kho niém mac duong ho hap trong gy mé. Gay mé

dong thap voi hé thong vong kin lam tang lwong khi thé lai, tir 6 gilr duoc do



am, do am trong khi tho vao giup giam nguy co ha than nhiét, mat nudc, giam
su tich tu dich tiét duong ho hép, tang lam sach ni€ém mac duong ho hé\p va
nang cao chat luong 16p biéu mo dudng ho hap [18].

Loi ich kinh té: Gay mé dong thap véi luu luong khi méi thap va hé
théng vong kin 1am giam luong khi mé thai ra moi trudng, ting lugng khi mé
tho lai. Tl d6 gitp giam muc tiéu thu khi mé dén dén tiét kiém chi phi dang ké.

Lot ich moi truong: Gidm lugng fluorocarbon va nito oxit gdy pha huy
16p 6z6n cla trai dat. Giam hiéu Gmg nha kinh do nito oxit va cac thudc mé ho
hap. Ngoai ra, khi giam luong khi tiéu thy trong gdy mé dong thap s& lam giam

nodng d6 thude trong phong mo khi khong c6 hé thong chira khi thai [18].
1.2.4.2. Nhuoc diém ciia gdy mé dong thdp

Thiéu oxy: Trong gay mé dong thap lugng khi tho ra voi cac khi sinh ra
trong qué trinh hd hap khong duogc thai ra ngoai theo hé théng dan thai ma quay
lai lam tang ndng do6 cac khi nay trong khi thd vao, lam giam nong do O, tir d6
lam tdng nguy co gidm O, mau. Giam O; mau: Gidm O, mau dugc xac dinh
khi do bao hoa O, trong mau dong mach < 90%, tuong tng véi PaO2 60
mmHg. Viéc ding SpO2 dé theo ddi va phat hién giam O, mau duoc st dung
rong rai trén 1am sang va trong cac nghién ctru nho tinh thuén tién, theo doi lién
tuc va do chinh xac cao. Giam O, cling dugc xac dinh khi SpO; < 92%. Cac
nguyén nhan gy giam oxy méu bao gom: giam théng khi phé nang, bat tuong
xtng thong khi/tudi mau va hién tugng shunt, giam noéng do O, khi thd vao,
anh huong dén dudng cong phan ly O».

Thé tich khi khong du: Néu luu luong khi méi qua thap hon lugng khi
ti€u thu hodc lugng khi bi ro ri s€ lam thay doi qua trinh thong khi vdi su sut
giam ap luc dinh, 4p lyc binh nguyén, thong khi phut va c6 thé lam thay d6i ca
cach thirc thong khi. Sai liéu thubc mé ho hép: Su chénh léch néng do thude

mé trong khi mai va trong hé thong gdy mé ting 1én khi giam luu lugng khi.



So véi dung luu luong cao, khi dung luu luong thap (< 1 lit/phat) can phai
chinh binh bbc hoi & mic ndng do thudc mé cao hon nhiéu. Do vy, néu chuyén
tir dong thap sang dong cao ma khéng diéu chinh lai binh bdc hoi thi rat nguy
hiém vi ¢6 thé gay qua liéu thuéc mé.

Nguy co uu than: Dé hap thy khi CO, ddy du can phai dam bao tinh trang
t6t cho binh hap thy. Mtrc hap thu khi CO, khong dang ké trong khi dung luu
luong cao. Trong GMDT néu chat hip thy khong du c6 thé 1am ting nhanh ap
luc riéng phan CO, trong khi thd vao. Gy mé dong thap lam ting muc st dung
chat hap thu CO; tuy nhién mirc chi phi dé thay voi s6 da ting it hon muc giam
chi phi thuéc mé ho hép trong qua trinh GMDT. Uu thén 1a tinh trang ting
PaCO, > 50 mmHg hodc EtCO, > 45 mmHg. Cac nguyén nhan giy uu than
gbém: giam thong khi phé nang, bat trong xtmg thong khi/ tudi mau, tang than
nhiét, co thé ting san xuat CO; trong mdt sb truong hop nhu chan thuong, van
dong thé luc nang, dong kinh.

Nguy co ton thuong than: Cac thudc mé ho hip dic biét 1a sevofluran co
thé bi suy thoai trong chat hap thu CO, (dic biét 13 Baralyme) tao thanh
fluoromethyl-2, 2,-diflo-1- vinyl ether (hop chét A), duoc ching minh gay doc
tinh trén than dong vat. Nong do hop chat A ting 1én khi GMDT. Tuy nhién
cho dén nay chua c6 bang chimg vé doc tinh trén than khi sir dung sevofluran
& nguoi.

1.2.5. Cdc theo déi dé dam an toan ngwoi bénh trong giy mé dong thip

Theo do6i d6 bao hoa oxy mao mach (SpOy): SpO; 1a ty 1€ (%) mirc bao
hoa O gin vao hemoglobin (Hb) mau dong mach ngoai vi, duoc dung dé theo
doi tinh trang O, mau va phat hién sém tinh trang gidm O, mau cia bénh nhan.
Binh thuong khi thd khi troi, gia tri nay > 95%.

Theo ddi ndng d6 oxy khi thd vao (FiO2): Viéc theo doi FiO co ¥ nghia

dic biét quan trong trong qué trinh gy mé dong thap, trong d6 luu luong khi
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méi giam véi mic O, chi dii dé thay thé cho luong O st dung chuyén hoa cia
bénh nhan. Viéc hd trg oxy (FiO»> 21%) cho bénh nhén trudc, trong va ngay
sau phau thuat da tré thanh thudng quy. FiO, & mirc 30 - 40% la an toan cho
hau hét cac bénh nhan. Trong GMDT FiO; c6 thé dugc ha xudng 25%.

Theo ddi ndng d6 cacbonic trong khi tho ra va thd vao: Po ndong do CO»
trong khi thd 12 bién phap ghi lai ndng d6 CO; cta khi thd vao va tho ra. Nong
d6 khi CO, thé hién trén than d6. Nong d6 CO, trong khi thd ra phan anh ap luc
riéng phan CO, trong phé nang va trong mau dong mach. Binh thuong néng do
CO; trong khi thd ra thdp hon ap luc riéng phan CO; trong mau dong mach
khoang 3 - 5 mmHg. Tuy nhién mot s6 yéu to (ting khoang chét, tudi, bénh
phéi, vi tri phau thuat) c6 thé giy ra su khac biét dang ké gitra 2 gi tri nay.
Tang CO; mau (hypercapnia) nhe véi PaCO, 50 mmHg hodc EtCO; 40 dén
45mmHg c6 thé lam ting tudi mau mo va O, hoa, do sy gia ting cung luong
tim, gian mach va sy dich chuyén sang phai ctia dudng phan ly oxyhemoglobin.
Vi vay day la mac dugc cac tac gid st dung trén 1am sang.

Theo ddi ndong dd khi mé trong khi thd ra va thé vao: Po nong do khi mé
trong khi tho 1 bién phap ghi lai ndng d6 khi mé cia khi thd ra va tho vao,
dugc thé hién trén may theo ddi (may gy mé hoic may theo ddi bénh nhan).

Xeét nghi¢m khi mau dong mach: Khi mau dong mach cho gia tri pH va
ap sudt riéng phan ctia O, va CO; trong mau dong mach. Tir nhiing gié tri ndy,
chang ta c6 thé danh gia trang thai can bang kiém - toan trong mau va kha ning
trao d6i khi ctia phoi.

1.3. Phin mém Econometer trén may gy mé Atlan

Econometer 1 phan mém theo ddi khi mé nang cao cho phép bao vé vé
hiéu qua cta cai dit khi twoi va muc tiéu thu thude gdy mé, hién thi mac tiéu
thu khi va hap thu thudc gy mé, hién thi xu hudng tiéu thu oxy. Dya vio phan

mém c6 thé theo doi ndong d6 oxy khi thé vao, nong do khi mé trong khi tho
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vao va tho ra, luu lugng khi méi. .. Tir d6 dua ra canh béao gitp bac si di€u chinh

cac thong s6 may mé va thuoc gay mé

02, A Thuéc mé chinh RR
02 Iso RR
in A in et
29 b5 2.2 0.6 20
Econometer Hé tro Iwu lwong thap Khi in/et
Econometer Lwu lwgng yéu cau Khi in/et
== in et
Thiéu hyt Hiéuqud Dur thira 0 05 1 2 4 8 02 :;g (25;
Téng lwu lwgng m
- ‘ Qua cao n 0.85 0.65

Xu hwéng MVxCO2 Xu hwéng hap thu 02 Xu hwéng econometer

MVxCO2 66 Hép thg 02 34 Xu hwéng econometer
1607 507

Hinh 1.1. Xu huong Econometer trong gay mé [19]

1.4. Duwgc ly hoc cia Sevofluran

Sevofluran 13 thuéc mé ho halogen duoc st dung rong rii trén 1am sang
v6i nhiéu vu diém trong gay mé nhu khoi mé nhanh, thoat mé nhanh, d& dang
thay d6i d6 mé. Thube c6 mui dé chiu, khong gay kich ung dudng ho hap vi
vay thudc con duoc dung dé khai mé [3].

Co ché tac dung cua sevofluran: ciing giéng nhu cac thudc mé ho hap
khac, rat phic tap va van chua rd rang. Chung tac dong 1én co thé & nhiéu cap
dd cua to chire sinh hoc, tir phan tt, té bao, mach mau, than kinh va cac co

quan, to chic. Co ché tac dung trén than kinh trung wong dugce cho 13 kéo dai
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cac tac dung trc ché (GABAA va thu thé glycin) va tc ché tac dung kich thich
(cac thy thé nicotinic, acetylcholin va glutamat), tir 46 gay nén céc tac dung gay
ngu, gdy quén va bat dong.

Duoc dong hoc ctia thude mé ho hap chinh 13 sy hap thu (uptake) thude
mé tir phé nang vao hé thng tudn hoan, phan phdi trong co thé, va cudi cing
loai bo boi phdi hodc qua trao d6i chat chu yéu & gan.

Duoc luc hoc cua sevofluran:

Trén hé than kinh trung wong: sevofluran dé dang thay doi do mé trong
giai doan duy tri mé va thoat mé nhanh do c6 hé s6 phan ly mau/khi thap (0,42).
Thoi gian khéi mé va thoat mé cua sevofluran nhanh hon so voi isofluran va
cham hon so véi desfluran. Sevofluran lam tdng nhe dong mau nao va ap luc
ndi so tai mirc CO2 binh thudng, giam nhu ciu st dung oxy cua ndo [3].
Sevofluran co6 tdc dung bao vé ndo, ca & giai doan tién thich nghi va hau thich
nghi (tai tudi mau) chdng lai tinh trang thiéu méu cuc bd cia nio.

Trén hé tuan hoan: Giy mé bang sevofluran c6 vu diém 6n dinh huyét
dong va bao vé té bao co tim. Thudc 1am giam huyét ap & murc trung binh va it
hon so véi isofluran va desfluran, gidm nhip tim, gidm strc can mach mau ngoai
vi nhung khong lam thay d6i cung luong tim. Khong lam ting tinh nhay cam
clia co tim v6i cathecholamin. Khong gay rdi loan nhip tim, khong giy ra tinh
trang an cap vanh giéng nhu isofluran [3]. Sevofluran co thé gy kéo dai khoang
QT, c6 thé xuat hién 60 phit sau gdy mé bang sevofluran & tré so sinh.

Trén hé ho hap: Sevofluran lam suy yéu ho hép va lam gidn phé quan
nhu isofluran [3]. Khi dung sevoluran kéo dai s& 1am giam su co that phé quan
& nhiitng bénh nhan hen ma khong c6 tac dung dao nguoc lai. Lam giam dap
g ctia mach méu phoi voi tinh trang thiéu O, va thira CO,. Thudc ¢6 mui dé
chiu, khong gay kich thich phé quan nén dugc dung dé khoi mé cho nguoi 16n

va tré¢ em [3].
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Trén than kinh co: sevofluran lam ting tiém luc tac dung ctia thudc gidn
co khtr cuc va khong khir cuc bang cach ting d6 nhay cam cua than kinh co véi
cac thude gidn co.

Trén hé tiéu hoa: Non sau mo 1a mot tic dung phy thudng gip sau giy
mé bang sevofluran. Ty 1é nén va budn non khi giy mé bang sevofluran sau cac
phiu thuat chung khoang 2 - 20%, sau phau thuat than kinh 1a 30% [3].

Trén than: Sevofluran lam gidm nhe dong mau qua than. Nhiing nghién
ctru trén chudt cho thay, sevofluran cé thé bi suy thoai trong chat hap phu CO;
tao thanh hop chit A, di duoc chiing minh gay doc tinh trén than dong vat.
Nong do hop chat A ting 1én khi ding GMDT. Tuy nhién, cho dén nay chua
c6 bang chimg vé ddc tinh trén than phu hop véi viée st dung sevofluran &
nguoi [3].

Trén gan: Sevofluran lam gidm dong mau tinh mach ctra, nhung lam tang
dong mau qua gan, do d6 duy tri duoc dong mau qua gan va sy cung cap O,.
Cho dén nay da c6 nhiéu nghién ctru da chi ra rang, sevofluran va nhiing san
pham chuyén hoa ctia n6 khéng gay doc cho gan.

Chuyén hoa va thai trir: Phan 16n sevofluran duoc thai trir nguyén ven
qua phéi, khoang 1 - 5% dugc chuyén hoa & cic microsom gan boi enzym Piso.
Cac chat chuyén hoa ban dau coa sevofluran 1a flo v6 co va
hexafluoroisopropanol, tiép theo hexafluoroisopropanol nhanh chong bién doi
thanh glucoronid va thai ra nudc tiéu [3].

1.5. Theo déi dd sdu gAy mé dwa trén dién nio dd sé hoa

Pién ndo d6 sd hoa 1a tén goi chung chi cac phuong ti¢n phan tich dién
néo thuy tran ctia bénh nhan va chuyén thanh dit liéu dang s (thong thudng tir
1- 100). Cac phuong tién nay giup danh gia hiéu qua ctia thubc mé trén nio (do

mé) va theo ddi sy thay do6i mirc do an than hoac gu ctia bénh nhan mot cach
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khach quan. Pay 1a phuong tién tmg dung cong nghé dé thay thé cho cach danh

gia chil quan bang 1am sang trudce day [1].

Theo ddi dién ndo d6 sé hoa cho phép danh gia su thay ddi nhu cau thude
mé clia tirng bénh nhén, theo ting thoi diém khac nhau ctia qua trinh phau thuat
trén mot bénh nhan, gitip phat hién qua liéu, khong du liéu thude mé, dic biét
khi cac ddu hiéu 1am sang dung dé danh gia do mé bi nhiéu do li do nhu diéu
tri thuc phdi hop, hodc c6 bénh 1y di kém, hoic tinh trang huyét dong khong
6n dinh trong qua trinh phau thuat. Dién ndo d6 s6 hoa gitp kiém soat dugc do
mé va diéu chinh duoc tdi wu hod liéu thubec mé, thude an than can cho tirng
bénh nhan. Vi vay, di¢n nao dd s6 hoa giup tiét kiém dugc thude mé, tiét kiém
chi phi y té, an toan diéu tri, giup ngudi bénh nhanh hdi phuc. Gitp duy tri do

mé On dinh, giam ty 1& ngudi bénh thire tinh trong qua trinh gy mé toan than.

Quy trinh ky thuat theo do1 dd mé, an than béng dién ndo d6 s6 hoa bao
g6m k¥ thuat theo di d6 mé bang BIS, theo di do mé bang Entropy, hodc cac
phuong tién c6 nguyén tic twong duong. May theo ddi do siu gdy mé Conox
1a mot trong nhiing phuong tién theo doi dg sau gay mé dua trén nguyén ly dién
ndo do s6 hoa.

Hé théng Conox bao gém: 1. Cam bién bénh nhan — Mot day ba dién cuc
Ag/AgCl ding mot 1an. 2. Cap bénh nhan — Cép tai sir dung két ndi Cam bién
bénh nhan véi Thiét bi chinh. 3. Thiét bi Chinh — M6t thiét bi hinh may tinh
bang c6 chira PCB va man hinh cam ung. Thiét bi c6 thé duoc gén vao mot kep

coc. 4. Ngudn Dién Bén Ngoai - Ngudn dién DC cép y té bén ngoai.
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Bénh nhan —Cam bién - Cap bénh nhan — Thiét bi Conox - Ngudn cép dién bén ngoai/Bluetooth®

Chi s6 gCON

Chi sb gCON la mqgt tham s6 dién ndo do duoc xur 1y lién tuc tuong quan
vo1 muc do ¥ thirc cua bénh nhan trén thang do khong thir nguyén 0-99. Viéc
giam gié tri chi s6 qCON tuong tmg voi sy mat y thire dan dan va muc do gay
mé ngay cang sau, do d6 qCON c6 thé duogc sir dung dé theo ddi tac dong cia
mot sb loai thue gay mé 1én ndo. Pham vi gy mé day dil thuong dugc biéu thi
bang pham vi qCON trong khoang tir 40 dén 60. O nhitng bénh nhan nhén thic
duoc, qCON thudng sé& trén 80 (diéu nay co6 thé giam xudng 60 & nhitng bénh

nhan nhan thirc rat binh tinh hoic an th?m)

Dai chi so6 qCON . n .
b Tinh trang lam sang

80-99 Tinh tao
61-79 An than hoac gay mé nhe
40-60 Gay meé vira du

0-39 Gay mé sau
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Chi sé6 gNOX

Chi s6 gNOX 12 mot tham sé dién ndo dd dwoc xtr Iy lién tuc tuong tng
vo1 kha nang bénh nhan phan img vdi cac kich thich doc hai khi gay mé toan
than hodc dung thubc an than va chi sé nay dugc phan anh trén thang do tir 0-

99.

Dai chi so qNOX . " .
9 Tinh trang Iam sang

Bénh nhan co kha nang dap wng v&i

61-99
cac kich thich déc hai

40-60 Bé&nh nhan khéng cd kha nang dap
rng v¢&i cac kich thich déc hai

0-39 Xac suéat rat thip dé bénh nhan phan

rng v&i cac kich thich ddéc hai

Chi dinh: Conox dugc thiét ké dé sir dung cho bénh nhan duoc giy mé

toan than hoic dung thudc an than.

- Loiich sir dung conox trén lam sang

+ Giam sy ¢b van con nhan biét khi gdy mé

+ St dung thudc t6i wu

+ Giam phoi nhiém thuéc mé

+ Giam tac dung phy tiém an sau phau thuat do qua liéu

+ Giam thoi gian hoi stre sau gy mé va rt noi khi quan

+ Giam nguy co mé sang sau mo va rdi loan nhan thirc sau mo

+ Giam thoi gian nam ICU va nam vién.
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1.6. Mot s6 nghién ctru vé gay mé lwu lwong thap sevoflurane tai Viét Nam
va trén thé giéi
1.6.1. Nghién civu trén thé gidi

C6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé sevofluran trong cac phau thuat khac
nhau, str ding luu lugng khi méi khac nhau. Cac nghién ctru cho thay an toan
cuia sevofluran cho cac phau thuat. Chatrath va cong sy nghién ctru trén 50 bénh
nhan nhém sevoflurane va 50 bénh nhan nhom isoflurane, thoi gian hdi phuc
trung binh 1a 7,92 + 1,56 phtt & nhom sevoflurane so véi 12,89 + 3,45 phut &
nhom isoflurane véi p= 0,001 [6]. Nam 2016, Doger va cong sy nghién ctru
trén 60 bénh nhan phau thuat cat tai mat nodi soi, tat ca bénh nhan duogc duy tri
mé bang sevoflurane, trong d6 c¢6 30 bénh nhan st dung luu luong thap 1 lit/
phut va 30 bénh nhén sir dung luu luong 4 1it/ phat. Két qua cho thay khong co
su khac biét gitra hai nhom vé nhip tim, huyét ap dong mach trung binh, dd bao
hoa oxy mau mao mach va ndng do khi CO, cudi thi thé ra. Két qua xét nghiém
chtrc ning phdi twong tu nhau & ca hai nhom [7]. Jang Young Ho tai Han Quéc
cling cho thdy gdy mé luu luong thap sevoflurane cho cat tai mat ndi soi sir
dung luu lugng khi tuoi 1 it/ phut cai dat 50% oxy va N>O c6 thé duoc thuc
hién an toan ma khong c6 nguy co bién chimg nhu ting CO, méu, thiéu oxy
hay rdi loan nhip tim so véi gy mé luu luong cao [10]. Khi so sanh voi
desflurane trong gay mé luu luong thap, ca hai déu duy tri 6n dinh huyét dong

tong thé trong sudt qua trinh phiu thuat [14].

Nam 2016, Inan va cong su nghién ctru trén 45 bénh nhan dugc gay mé
luu luong thap sevoflurane dudi huéng dan cua chi s6 BIS, nguy co thiéu oxy
va tiéu thu thudc mé bdc hoi khong khac biét khi co hay khong co6 N,O. Theo
ddi FiO; 1a can thiét trong ca hdn hop khong khi/ O, va hdn hop N,O/ O,. Ca
hai déu an toan khi str dung trir khi FiO, thap hon 30% [9]. Cac nghién ciru
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khac ciing cho thay gdy mé luu luong thap von cé nhiéu wu diém, c6 thé sir
dung an toan nhu gay mé luu luong cao khi duoc ap dung véi thiét bi thong tin
day du, thiét bi gdy mé phu hop va theo ddi can thiét [11]. Gy mé luu luong
thép cho két qua sevoflurane tiéu thu théip hon, ¢6 nhiéu 1gi thé vé strc khoé,
can bang sinh thai va chi phi [12] va c6 thé c6 loi cho 4p luc nodi so trong phau
thuét cit tai mat ndi soi [13]. G&y m¢ luu luong thép trong phau thut béo phi
dudng nhu an toan hon so véi gy mé luu lugng cao vé mit muc do tudi mau

mo, do sdu gay mé va phuc hoi sau phiu thuat [15].
1.6.2. Nghién cvru tai Viét Nam

Tai Viét Nam ciing c¢6 nhiéu nghién ctru vé sevofluran trong cac phiu
thuat khac nhau. Céc tac gia str dung luu lugng khi méi khac nhau trong cac
nghién ctru tir luu lwong thap dén luu luong trung binh. Cac nghién ciru vé an
toan cta sevofluran sir dung luu luong khi thap chua nhiéu. Nghién ctru ctia V3§
Vin Hién va cong su trén 60 bénh nhan phau thuat tham mi, chia lam hai nhém,
nhom gy mé bang propofol va nhém giy mé bang sevoflurane, mdi nhom 30
bénh nhan. Nhom giy mé bang sevoflurane duy tri ndng d6 phé nang tdi thiéu
mirc 1-1,5. Két qua nghién ciru cho thay chét lugng hoi tinh va an toan cia
sevoflurane trong phau thuat, tuy nhién chat lugng hoi tinh sau giy mé bang
Propofol c6 chat luong héi tinh tét hon & cac bénh nhan duoc gy mé bang
Sevoflurane. Tuy nhién propofol van c6 cam giac dau khi tiém va tac dung trc
ché nhiéu hon trén cac co quan tim mach va ho hap, trong khi sevoflurane c6
do 6n dinh huyét dong tdt, tac dung bao vé€ co quan bao gém tac dung bao v¢
tim [2].

Nam 2020, Pham Thi Lan va cong su nghién ctru trén ddi tuong nguoi
cao tudi duoc phau thuat 6 bung. Tac gia nghién ctru trén 74 bénh nhan nguoi

cao tudi dugc phau thuat b bung chia Iam hai nhoém, nhém dugc duy tri mé
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bang phuong phéap gay mé dong thap véi Ecoflow, luu luong khi méi 1 1it/ phat
va nhom luu lwong khi 0,5 lit/ phat. Mbi nhom 37 bénh nhan. Luong sevofluran
tiéu thu trung binh trong gy mé dong thip ¢ nhom luu lugng khi méi 0,5 it/
phut thap hon nhém luu lwong khi méi 1 1it/ phat. Cac bénh nhan déu duoc gay
mé can bang gitta cac yéu tb d6 mé, d6 dau va do gidn co gitp cho huyét ap,
nhip tim ctia bénh nhan 6n dinh hon. Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké vé Entropy, SPL, TOF, nhip tim va huyét ap giita hai nhom nghién ctru. Piéu
d6 cho thay an toan cia sevoflurane trong gdy mé dong thap [4]. Nhom luu
lugng khi maéi 1 1it/ phit khong ¢6 bénh nhan nao giam oxy mau va uvu than
trong gdy mé dong thap. Nhom 0,5 lit/ phut ¢6 12 truong hop xuat hién giam
0, mau (Pa0, = 64,71 + 3.8 mmHg) sau 97,17 + 19,56 phat gdy mé dong thap
va co 7 truong hop xuét hién vu than (PaCO, =48,94 + 0,8 ImmHg) sau 72,29
+ 22,73 phiit gdy mé dong thap [5].

1.7. Giéi thiéu tém tit vé Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 2

Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 2 1a Bénh vién hang I vo1 quy mo 1250
giuong bénh. Bénh vién 14 tuyén cudi trong hé thong kham chita bénh ctia tinh
Bic Ninh. Bénh vién duge dau tu trang thiét bi hién dai, v6i doi ngii nhan vién
y té trinh do chuyén mon cao. Trong nhiing nim qua, Bénh vién di trién khai
nhiéu k¥ thuat maoi, k¥ thuat chuyén sau nhu: ha than nhié¢t chi huy, diéu tri tiéu
SO1 huyét cho bénh nhan nhdi méau ndo giai doan sém, loc mau, dién quang can
thiép, phau thuat thay khép hang, thay khdp gdi, phau thuat cot séng...gop phan

ctru song nhiéu bénh nhan nang.

Khoa Phau thuat Gay mé Hoi stre gém cd 15 phong md hién dai, mot
phong hoi tinh va mot bd phan hoi stre ngoai khoa. Khoa dugc bién ché 69 nhan
vién trong d6 18 bac si, 45 diéu dudng k¥ thuat vién va 06 ho Iy. Khoa c6 nhiém

vu gay mé hoi strc cho cac bénh nhan cua cac khoa hé ngoai, di€u tri chong dau
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cép tinh sau phau thuat, hdi stre cho cac bénh nhan ning sau phau thuat va cac
bénh nhan chn thuong ning, gy mé cho cic can thiép ngoai phong mé. Trong
nam 2025, khoa dam bao gay mé cho hon 9400 ca phau thuét, diéu trj cho 840
bénh nhan héi strc ngoai khoa va chéng dau, trong d6 c6 nhiéu bénh nhan chin
thuong ning. Trung binh mdi thang khoa ddm bao gy mé cho 50 ca phau thuat
phién cho cat tai mat, ldy soi dng mat chu, cat u budng trimg, u tir cung va cac

ca phau thuét ndi soi u dai truc trang.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 03/2026 dén thang 8/2026.
- Pjadiém nghién ctru: tai khoa Phau thuat Gay mé Hoi stre, Bénh vién da

khoa Bic Ninh s6 2.
2.2. Péi twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin

Bénh nhan duoc chi dinh phiu thuat phién bang phuong phap noi soi cho

cac ph?lu thuét noi soi 6 bung.
Tudi tir 18 tudi tro 1én.
Bénh nhan c6 ASA - II
Khong co chéng chi dinh véi phﬁu thuat no1 soi
2.2.2. Tiéu chudn logi tri
Bénh nhan nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctru.
Phéu thuat phai chuyén mé mo.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta tién ctru tir thang 3/2026 dén thang 8/2026.
2.4. Cé miu

C& mau duogc tinh theo cong thirc tinh c& mau xac dinh mot ty 1€
Z’,p(-p)
2

n= e

n: 1a ¢c& mau

o: xac suat sai lam loai 1, chon o= 0,05.
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Z1 , . la gié tri tr phan bd chuan, duoc tinh dua trén mirc v nghia théng ke, a=

0,05 thi Z = 1,96.
2

p: 1a ty 1& bénh nhan mac uu than khi gdy mé dong thap, do chua thay nghién
clru ndo trén phau thuit ndi soi 6 bung ban vé wu than nén mong mudn chon p
=0,1.

d: mirc sai sb tuyét ddi, do ngudn luc nghién ciru nén chon d= 0, 1.

Thay vao cong thtc:

1,962.0,1.0,9
2 -
0,12

= 34,57

Do sb bénh nhan 1a s6 nguyén nén chon ti thiéu 35 bénh nhan du tiéu chuin
vao nghién ctru.
2.5. Phwong phap chon miu

Chon mau thuan tién, léy tat ca cac bénh nhan c6 chi dinh phau thuat c6
chun bi, duoc ph'flu thuét noi soi diéu tri cac bénh 1y co quan trong b bung du
tiéu chuan vao nghién ciru.
2.6. Phuwong phap nghién ciru

2.6.1. Phwong tién nghién cuu

- May giy mé Atlan ciia khoa phau thuat gy mé hoi strc.

- May theo doi: Nhip tim, nhip thd, SpO,, di¢n tim do, EtCO2
- Thubc gy mé Sevoflurane

- Thubc giam dau Fentanyl

- Thudc gidn co: Rocuronium

- Thudc giai gidn co Neostigmin

- Céc thudc cdp clru: ephedrin, phenylephedrin, nicardipin, atropin...
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Céc phuong tién dung trong gy mé nhu dén dat ng noi khi quan, éng
noi khi quan cac cd, sonde hut cac co...
May hut

Tién hanh nghién cuu

2.6.2.1. Chudn bi bénh nhan

Tién hanh kham bénh nhan trudc gay mé va duyét phiu thuat phién trude
phau thuat.

Thim kham bénh nhén, kiém tra cac xét nghiém co ban: cong thirc mau,
d6ng mau, duong mau, men gan, chirc ning than, dién tim db va Xquang
phim phoi.

Chon bénh nhan c6 ASA I-I1.

Danh gia mallampati.

Hoi tién st phau thuat, bénh tat, thudc dang dung, di img.

Giai thich cho bénh nhan vé cudc md ciing nhu qua trinh gy mé hdi strc
dé ho yén tam, hop tac va tu nguyén tham gia nghién ctru.

Nhin an ubng va thuc hién st dung dung dich carbonhydrat theo quy
trinh.

Céac bénh nhan sau khi d3 x4c dinh du tiéu chuan chon lya vao nghién
cuu.

Khi 1én phong mé, bénh nhan duoc lip may theo ddi cac thong sb dién
tam do, huyét ap, SpO2, dan dién cuc cho may theo ddi do sau gy mé
Conox. Dat mot duong truyén tinh mach ngoai vi béng kim ludn 18 hodc
20 Gauge, dich truyén Natriclorid 0,9%. Ghi lai cac thong s6 vé nhip tim,
huyét ap, SpO2, chi s6 qCON va gNOX.

2.6.2.2. Tién hanh giy mé
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Tat ca bénh nhan dugc vo cam trong md theo phac db théng nhét bang
phuong phap gay mé ndi khi quan:

Thé oxy luu lugng 06 lit/ phut qua mask véi oxy 100% trong thoi gian
05 phdt.

Khéi mé

Tiém tinh mach fentanyl 3pg/kg, doi 02 phiit rdi tiém propofol tinh mach
cho dén khi chi s6 qCON < 60 thi tiém gidn co rocuronium vdi liéu 0,6
mg/kg. Bop bong hd trg thé vao khi bénh nhan ngimg thé. it dng noi
khi quan sau 02 phut tiém rocuronium.

Sau dat 6ng NKQ, thong khi nhan tao véi tan sb tho 12 nhip/phut, Vt =
7 ml/kg, FGF 6 lit/phut, Fi02 100%, ty I¢ I : E = 1:2, Tpause = 10%,
PEEP = 5 cmH20, Pmax= 40cm H20. Khi qCON > 60 thi ddt binh
sevofluran 3%, ting giam 0,5% cu 2 phit dén khi 40< qCON < 60
chuyén sang gy mé dong thap véi luu lugng 01 lit/ phit, giam FiO2
xubng 50%.

Duy tri mé:

Bénh nhan dugc duy tri mé bang gy mé dong thap. Str dung phin mém
econometer dé ghi lai thoi diém bao dong nguy co giam oxy mau va mirc
ti€u thu sevofluran trong qua trinh gay me.

Bénh nhan dugc duy tri mé véi sevofluran, diéu chinh ndng do
sevofluran tai binh bbc hoi (ting giam timg muc 0,5% mdi 2 phut) dé
giit 40< qCON < 60, nhéc lai fentanyl lidu 1pg/kg trude rach da, néu
trong phau thuat gNOX >60 bo sung fentanyl 1pg /kg dudng tinh mach.
Thudc gidn co rocuronium tiém nhic lai 0,1 mg/kg mdi lan cach 45 phut
hozc dwa vao ddu hidu bénh nhan c6 nhip thé lai trén may gy mé.
Trong gdy mé néu SpO2 = 92%, thi ting FiO2 1én 60%. Néu EtCO2 =
45mmHg thi ting tan s6 tho 1én 14 nhip/phit.
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- Trudc dong vét mo té tham levobupivacain 0,25% liéu 20ml vao céc 16
trocar. T4t binh sevofluran trude khi dong da, sau d6 tang FGF 6 lit/phit
v6i 50% 02 dé dudi thude mé tir bénh nhan ra ngoai va loai boé thubc mé
khoi hé théng din thai.

- Giai gian co khi gNOX > 60, xuat hién dau hiéu tho lai: Neostigmin 20
— 40 mcg/kg két hop atropin sulfat 0,01 mg/kg.

Thoat mé:
Rt ong Noi khi quan khi:

- Bénh nhéan tinh tdo, lam theo 1énh, gNOX > 80

- Mach dudi 100 lan/ phat, huyét ap tim thu > 90mmHg,

- Nhip tho tir 10- 20 lan/ phit, thé tich khi thé ra > 06ml/kg, 35mmHg
<EtCO,< 45mmHg, SpO,> 95%.

- Bénh nhan duoc theo ddi tai phong hoi tinh. Giam dau da mo thire véi té
thAm vét mo, paracetamol véi nonsteroid. Bénh nhan dau nhiéu thi chuan

d6 morphine. Chuyén bénh phong khi diém Aldrete sira doi dat 10 diém.
2.6.2.3. Cdc thoi diém theo déi ldy sé liéu

Theo ddi tinh trang bénh nhan tir khi vao phong mé cho dén khi bénh
nhan ra khoi phong héi tinh vé bénh phong.

Céc thoi diém lay s licu

- To: Ngay trudc gdy mé

- Ti: Ngay trudc gdy mé dong thap

- Ta: Ngay trudce rach da

- Ts: Sau gay mé 10 phat

- T4 Sau gay mé 20 phat

- Ts: Sau gay mé 30 phut

- Te: Sau gay mé 40 phat

- T7: Sau gay mé 60 phut
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Tg. Sau gay mé 90 phat

To: Sau gay mé 120 phat

T10. Tho1 diém xuat hién canh bao thiéu oxy

T11: Thoi diém xuét hién vu than

T12: Thoi diém két thuc gy mé dong thap

T13. Thoi diém sau rat ong ndi khi quan

Tai cac thoi diém theo doi bénh nhan, cac chi s6 theo di bao gdm mach,

HA, SpO,, EtCO,, qNOX, qCON, nong do khi mé sevofluran, MAC.

2.7. Cac bién so nghién ciru

2.7.1. Cac bién so6 nghién ciru

Bing 2.1. Cdc bién sé nghién ciru

STT Tén bién Dinh nghia Phan loai | Thu thap
| Tinh theo nam (ndm | Pinh lugng | Bénh an va
1 Tuodi1 . . . .
hién tai trtr nam sinh) hoé1 bénh
2 Gidi Nam va nir Dinh tinh | Bénh an
3 Chiéu cao Tinh theo cm Dinh luong | Bénh an
4 Can nang Tinh theo Kg Dinh luong | Bénh an
Xo gan, tang huyét | Nhi phan
. Bénh an va
5 Bénh kém theo ap, bénh ph6i man (c6 hoac .
hoi bénh
tinh... khong)
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Kham khi duyét phau | Dinh lugng
: . Kham gay
6 Mallampati thuat hoac trudc khi '
mé danh gia
gay mé
Piém ASA duoc Pinh lugng
. Phan loai suc danh gia phan loai Kham gay
khoé theo ASA theo hi¢p hdi gy mé mé danh gia
héi sirc Hoa ky
La lugng propofol Dinh luong
Luogng propofol .
8 _ _ dung trong kho1 mé
khi khoi mé _
(don vi tinh mg)
La lugng Fentanyl Dinh luong
Luong Fentanyl _ _
khi khé1 mé va trong
khi khéi mé va .
9 qua trinh phau thuat
trong qua trinh '
~ (don vi tinh
phau thuat . Thu thap
microgam)
trong gay
La s6 lan thé trong Dinh luong | mé
10 | Nhip thé 01 phut (don vi tinh
1an/ phut)
11 SpO, Pon vi tinh % Dinh luong
Lasb nhip tim trong | Pinh lugng
12 | Nhip tim 01 phut (don vi tinh

lan/ phut)
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13

HA trung binh

Huyét ap trung binh
cua bénh nhan tai cac
thoi diém (don vi

tinh mmHg)

Dinh luong

14

HA tam thu

Huyét ap tdm thu tai
cac thoi diém (don vi

tinh mmHg)

Dinh luong

15

HA tam truong

Huyét ap tam truong
tai cac thoi diém
nghién ctru (don vi

tinh 1a mmHg)

Dinh luong

16

Nhiét do

Tinh d¢ C

Dinh luong

17

gNOX

Chi s6 danh gia dap
ung voi kich thich co

hai (gié tri tir 0- 99)

Dinh luong

18

qCON

Chi sb danh gia muc
do mé (gia tr1 tur 0-

99)

Dinh luong

19

EtCO,

mmHg

Dinh luong

20

FiCO,

La phan trim khi
carbonic trong khi
thd vao (don vi

tinh %)

Dinh luong
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22

EtO,

La nong do oxy trong
khi thé ra (don vi
tinh %)

Dinh luong

23

Fi0,

La nong do khi oxy
trong khi thd vao
( don vi tinh %)

Dinh luong

24

MAC

La ndng d6 thudc mé
trong phé nang can
thiét d€ 50 % bénh
nhan khong c6 dap
ung lai vai kich thich
phau thuat (don vi
tinh %)

Dinh luong

25

EtSevo

La nong do khi
sevofluran trong khi
tho ra (don vi

tinh %)

Dinh luong

26

FiSevo

La phan tram khi
sevofluran trong khi
thd vao (don vi

tinh %)

Dinh luong

27

Thé tich khi hit vao

hodc tho ra trong 01

Dinh luong
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phut (don vi tinh 1a
lit)

28

Téng luong Sevo

Tén luong khi mé
Sevofluran tiéu thu
trong qua trinh phau

thuat (don vi tinh ml)

Dinh luong

29

Thoi gian phau
thuat

Thoi gian tu khi rach
da dén khi dong xong
16 da (don vi tinh

phut)

Dinh luong

30

Thoti gian tinh

tinh tr khi ngung
thudc mé sevofluran
dén khi goi bénh nhan
mé& mat (don vi tinh:

phut).

Dinh luong

31

Thoi gian rat 6ng

NKQ

Tinh tir khi ngting
thudc mé sevofluran
dén khi rat dng NKQ
(Pon vi tinh: phut).

Dinh luong

32

Luong

rocuronium

La lugng rocuronuim
ti€u thu trong gy mé

(don vi tinh 1a mg)

Dinh luong
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33

Luong

neostigmin

La lugng neotigmin
dung trong giai gian

co (don vi tinh mg)

Dinh luong

34

Luong atropin

La lugng atropin
dung trong gy mé

(don vi tinh 1a mg)

Dinh luong

35

Non va budén non

Bénh nhan ¢6 non
hoac cam giac buon
non sau phau thuat

(Co hay khong)

Nhi phéan

2.7.2. Cac tiéu chi nghién ciru

Cdc tiéu chi cho muc tiéu nghién cuu bao gom:

Thay d6i 46 mé qCON va chi s6 qNOX trong phau thuat

Thay d6i nhip tim tai cac thoi diém nghién ctru

Thay d6i huyét ap trung binh tai cac thoi diém nghién ctru

Thay d6i MAC tai cac thoi diém nghién ctu
Méi twong quan gitra gNOX va MAC trong gy mé dong thap

Nong dd sevofluran tai cac thoi di€ém nghién clru

Thoi gian tinh, thoi gian rat dng ndi khi quan

Mitrc tiéu thu sevofluran trong gy mé

2.8. Cac tiéu chuan danh gia

Céc dinh nghia
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Thoi gian duy tri mé: tinh tir khi gidm luu lugng khi méi tir 6 lit/phat
xudng 01 lit/phat cho dén khi tit thudc mé sevofluran va ting FGF 1én 6
lit/phut (don vi tinh: phut).

Thoi gian phiu thuat: tinh tir khi rach da dén khi dong xong da (don vi
tinh: phut).

Thoi gian tinh: tinh tir khi ngimg thudc mé sevofluran dén khi goi bénh
nhan m& mat (don vi tinh: phiif).

Thoi gian rat ndi khi quan: tinh tir khi ngiing thudc mé sevofluran dén
khi rat dng NKQ (don vi tinh: phiif).

Tong luong propofol, fentanyl, rocuronium da sir dung: 13 tong lugng
propofol, fentanyl, rocuronium da sir dung trong khé1 mé va duy tri mé.
Tan s6 tim cham: khi tan s tim giam trén 20% so v&i huyét 4p nén, hay
khi tan s6 tim < 50 chu ky/phut & bat ctr thoi diém nao. Xir tri: atropin
0,5mg tiém tinh mach cham.

Tut huyét ap: Khi huyét 4p tdm thu giam trén 20% so voi huyét ap nén,
hay khi huyét ap tdm thu < 80 mmHg hodc huyét ap trung binh<
70mmHg tai bat ctr thoi diém nao. Xir tri: theo phac d6 xtr tri ciia Gurman
[1]. Néu huyét ap van thap thi cho ephedrin 3-6mg/ 1an tiém tinh mach
cham.

Tan s6 tim nhanh: khi tan s6 tim > 120 chu ky/phut. Xir tri theo nguyén
nhan (thiéu d6 mé hay thiéu khéi luong tuan).

Tang huyét ap: khi huyét ap tdm thu > 180 mmHg hodc huyét ap trung
binh> 110 mmHg. Xt tri: theo phac db xu tri ciia Gurman [1]. Néu huyét
ap khong ha thi: loxen (nicardipine) Iml (1 mg) + 9ml NaCl 0,9%, tiém
tinh mach cham 2ml.

Giam O, mau: Khi SpO, < 92%.

Uu than: Khi EtCO, >45mmHg.
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- Théan nhiét: ha than nhiét khi nhiét d6 co thé < 36°C, tang than nhiét khi

nhiét d6 co thé > 37.5°C.

Phéc dd xt tri cua Gurman [1].

BIS PSI HATB>120%BT | HATB BT | HATB< 120%BT
>60 >50 Ting thubc mé | Tang thude | Bu  dich  hoic
+ Thudc diéu tri | mé thuéc van mach
tang huyét ap roi tang thudc mé
40 dén 60 25-50 + Thubdc diéu tri | Ly tuéng |Bu dich  hoic
tang huyét ap thudc van mach
Giam thubc mé
<40 <25 + Thuoc diéu trj | Giam Giam thudc mé
tang huyét ap thubcmé |[Bu dich hoic
Giam thudc mé thubc van mach

2.9. Xir Iy s6 liéu

Nhép dir liéu, xtr 1y va phan tich s6 liéu bang cac thuat toan théng ké y

hoc trén phan mém SPSS 27.0.

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru nham muc dich bao v€, nang cao chat luong di€u tri cho bénh

nhan, khong nham muyc dich nao khac.

Nghién ctru dugc tién hanh khi duoc hoi déng khoa hoc cua Bénh vién va

ctia nganh y té thong qua.

Giai thich r6 muc dich nghién ctru cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan.
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2.11. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru trén ddi tegng bénh nhan phau thuat ndi soi 6 bung noéi chung
nén co thé khong thuan nhat cic bénh nhan nghién ctru.

Céch han ché sai s6: theo ddi diéu tri sat bénh nhan theo quy trinh thong

nhit, xdy dung mau bénh an nghién ctru théng nhat, khoa hoc.
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So dé 2.1. So' d6 nghién ciru

Bénh nhan c6 chi dinh PTNS 6 bung co chuan bi

!

Gay me NKQ

!

Duy tri mé dong thap

!

Danh gia hiéu qua duy tri me,
thoat mé, mrc thiéu oxy, wu than

!

Tat thude mé, tang FGF lén,
rat NKQ, theo do1 chuyén khoa
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan
3.1.1. Pic diém vé tuéi

Bing 3. 1. Phén bé vé tuoi

Trung binh £+ d6 I¢ch
Tudi (ndm)

Nho nhét- Lén nhét

Nhan xét:
3.1.2. Pdc diém vé gigi
(Du kién biéu d6 hinh banh)
Biéu do 3.1. Phén bé vé gidi
Nhan xét:
3.1.3. Phén b6 bénh nhén theo cin néng, chiéu cao, BMI, ASA

Bing 3.2. Phin bo bénh nhan theo cén ning, chiéu cao, BMI, ASA

Pic diém S6 luong Ty 18 (%)

Can nang (kg)

Chiéu cao (cm)

BMI

ASA

Nhan xét:
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3.1.4. Chin dodn bénh truwéc phiu thudt

Bing 3.3. Chin dodn truéc phiu thudt

Chan doan

S6 luogng

Ty 18 (%)

Soi thi mat, s61 ong mat chu

U nang budng trimg, u X0 tir cung

Nhan xét:

3.1.5. Bénh man tinh kéem theo

Bang 3.4. Bénh man tinh kém theo

Bénh kém theo

S6 luong

Ty le (%)

Bénh ly tim mach

bai thao duong

Tang huyét ap va dai thao

duong

Bénh phdi man tinh

Nhan xét:
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3.2. Két qua duy tri mé va thoat mé cia gidy mé dong thiap bang

Sevoflurane duwéi hwéng din ciia phan mém Econometer
3.2.1. Liéu thuéc propofol, fentanyl, rocuronium siv dung trong khéi mé

Bing 3.5. Lwong thudc propofol, fentanyl, rocuronium sir dung trong khdoi

A

mé

Trung binh £+ d6 1&ch
Luong propofol (mg)

Nhé nhat- Lén nhat

Trung binh =+ do I¢ch
Luong fentanyl (mg)

Nho nhét- Lén nhit

Trung binh £ d¢ I¢ch
Luong rocuronium (mg)

Nho nhét- Lén nhit

Nhan xét:
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3.2.2. Lwong thuéc sevoflurane, fentanyl, rocuronium si dung trong giy mé

Bing 3.6. Luwong thudc sevoflurane, fentanyl, rocuronium sir dung trong

gday mé

Trung binh = d¢ 1éch
Luong sevofluran (ml)

Nho nhét- Lén nhét

Trung binh £+ dg 1éch
Luogng fentanyl (mg)

Nho nhéat- Lén nhét

Trung binh £ do Iéch
Luong rocuronium (mg)

Nho nhat- Lén nhat

Nhan xét:

3.2.3. Thoi gian phdu thudt, thoi gian duy tri mé

Bing 3.7. Thoi gian phdu thudt, thoi gian duy tri mé

Thot gian ph'flu thuat Trung binh + 46 I¢ch

(phut) Nho nhét- Lén nhét

Thoi gian duy trimé | Trung binh + d6 Iéch

(mg) Nho nhat- Lén nhat

Nhan xét:
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3.2.4. Thay doi nhip tim, huyét dp trung binh tai cdc thoi diém nghién civu

Bing 3.8. Thay doi nhip tim, huyét dp trung binh tai cdc thoi diém nghién

cuu

Thoi diém Nhip tim (1n/ phat) | HA trung binh (mmHg)

To

T

T,

T3

Ty

Tio

T2

Nhdn xét:
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3.2.5. Thay doi chi s6 gCON va gNOX tai cdc thoi diém nghién civu
Du kién biéu do thay d6i chi s6 qCON va gNOX theo thoi gian
3.2.6. Thay déi MAC theo thoi gian

Bing 3.9. Thay déi MAC theo thoi gian

Thoi diém Chi s6 MAC (Trung binh + d6 1éch)

To

T

T,

T3

Ty

Ts

Te

T7

Tg

Nhdn xét:
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3.2.7. Thoi gian tinh, thoi gian rit 6ng NKQ

Bing 3.10. Thoi gian tinh, thoi gian rit éng NKQ

Thoi gian tinh

(phut)

Thoi gian rat éng NKQ

(phut)

Trung binh + dd 1éch

Gia tri nho nhat- Gia tri 16n nhat

Nhan xét:

3.2.8. Murc dp tiéu thu sevoflurane

Bdng 3.11. Murc tiéu thu sevoflurane

Luong sevofluran Trung binh + d 1éch

(ml)

Gi4 trj nho nhét- Gia trj 16n nhat

Nhéan xét:

3.3. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap giy mé dong thap bing

Sevoflurane duwéi hwéng dan ciia phan mém Econometer

3.3.1. Nguy co giam oxy mdu

Bing 3.12. S6 bénh nhain giim oxy mdu

Théng s6 S6 luwong

Ty 1€ (“o)

SO bénh nhan giam oxy mau

Nhan xét:
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Bing 3.13. Thoi gian xudt hién giam oxy mdu

Thot gian xuat hién Trung binh + d¢ 1&ch

gidm oxy mau tu khi

gdy mé dong thap den | Gia (i hho nhat- Gid tri 16n nhit

gidm oxy (phut)

Nhan xét:

Thay d6i SpO2 tai cac thoi diém nghién ciru
(Du kién biéu dd)

3.3.2. Nguy co wu than

Bing 3.14. S6 bénh nhin wu thdn va thoi gian xudt hién wu thdn

Thong so S6 lwong Ty 18 (%)

S6 bénh nhan wu than

Nhan xét:

Bang 3.15. Thoi gian xuit hién wu than

Thoi gian xuat hién wu | Trung binh + do léch

than to khi gdy meé

dong thap den giam | Gis i nho nhét- Gid tri 1o nhét

oxy (phut)

Nhan xét:

Du kién biéu db thay dbi EtCO, Tai céc thoi diém nghién ctru
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3.4. Dy kién ban luin

3.4.1. Pic diém chung ciia bénh nhin

3.4.1.1. Pac diém vé tuoi, gioi, cdn nang, chiéu cao, BMI, ASA

3.4.1.2. Bdc diém chéan dodn bénh trude phd~u thuat

3.4.1.3. Bdc diém bénh kém theo

3.4.2. Két qua gdy mé dong thip bang Sevoflurane dwéi hwéng dén ciia phan
mém Econometer

3.4.3. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp giy mé dong théip bang

Sevoflurane dwoi huwong dan cua phin mém Econometer
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PHU LUC
Phu luc 1:
MAU BENH AN NGHIEN CUU

“Panh gia két qua gdy mé dong thap bing Sevoflurane dw6i huéng din ciia

phan mém Econometer cho phau ngi soi 6 bung tai Bénh vién da khoa Bac

Ninh s6 2”
SO0 SO=......vecn

I.  Hanh chinh
1. Hoténb&nhnhan: ..............cooeiiiiiiniiiiiiiinnnnn, Tuoi......Gidi.........
2. NGHENGIIBD e
R 5 1 - T ¢ o
4. Ngay vao vién:........
5. Ngay phau thUuit:. ...,
T A2 ) IR 1< o SRS
I, LY dO VA0 VIEN ..ottt ne s
L. CRAN @OAN ..ot
IV. Tien sit benh KEM theo:.........ooiee e
V. Lamsang

Cannang:............... (Kg)

Chiéu cao:................ (Cm)

BMI:.....ooo

ASA:. .o

Mallampati:..................
VI. Théi gian phiu thuat................ (phat)
VII. Thoi gian gay mé: .............. (phut) Thoi gian tinh:............... (phat)

VIl Thai gian rat NKQ: .............. (phat)
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IX. Liéu thudc trong gay mé
Propofol khéi mé: ............... (mg)
Fentanyl: Khoi mé......(mg)  Tong lidu............... (mg)

Rocuronium: Khéi mé......... (mg) Tong liéu:........... (mg)

Thay d6i céc chi so theo thoi gian

Bang 1

Thoi
NT |SpO: | HATT | HATTr | HATB | T°

diém

gNOX

qCON

To

T

T,

T3

Ty

Ts

Ts

T,

Ts

Ty

Tio

Tn

T2




Bang 2
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Thoi

diéem

EtCO:;

FiCO;

EtO: | FiO:

MAC

EtSevo

FiSeVo

Sevo

(ml)

Cac tac dung khéng mong mudn

Non, budn non: 1. C6

2. Khéng
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Phu luc 2:
DU KIEN KE HOACH NGHIEN CUU
STT NOQI DUNG THOI GIAN THU'C HIEN
1 | Hoan thién dé cuong nghién ctru Théang 12/2025
Bio vé dé cuong tai hoi dong Bénh
2 Théang 01/ 2026
vién
Bao vé dé cuong tai hoi déng khoa
3 , Théang 01-02/2026
hoc nganh y té
Tién hanh nghién ctru va thu thap sb
4 Théang 3/2026- 08/2025
liéu
5 | Hoan thién dé tai nghién ctru Théang 08- 09/2026
6 | Bao vé dé tai tai hoi dong Bénh vién | Thang 09/2026
Bao vé dé tai tai hoi dong khoa hoc
7 . Théang 09-10/2026
nganh y té




