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KY HIEU VIET TAT

ALL-INSIDE  Tit ca bén trong

DCCT Day chang chéo trudc
DCCS Day chang chéo sau
DCBT Day chang bén trong
DCBN Day chang bén ngoai
PHCN Phuc hdi chirc ning
MRI Cong hudng tu

(Magnetic resonance imaging)

SN Sau ngoai

SC Sun chém

SCT Sun chém trong
SCN Sun chém ngoai
TB Trung binh

TT Trudc trong
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PAT VAN PE

Day chang chéo trudc khdp gbi (DCCT) va day ching chéo sau khdp gbi
(DCCS) 1a 2 thanh phan quan trong dam bao sy vimg chic vé mat dong hoc
theo chiéu trudc sau ciia khop gbi[14].

Put diy chang chéo trudc la mot trong nhitng chan thuong day chang
khdp gdi hay gip nhat. Theo wdc tinh mdi nam, ti 1& t6n thuong DCCT tai My
1a 1/3000 dan sé va c6 khoang 125.000 dén 200.000 ca dwgc phau thuit noi
soi tai tao DCCT. Nguyén nhan chu yéu gay ton thuong DCCT khédp gbi 1a do
tai nan trong cac hoat dong thé thao va giai tri, tai nan giao thong[1].

Put DCCT mat vitng khop gbi c6 thé dan dén cac t6n thuong tha phat nhu
rach sun chém, gidn cac diy chang, bao khdp va ton thuong sun khép, vé 1au dai
c6 thé gay thoai hoa khop, ty 1& thoai hoa khép gdi sau 10-20 nam 1én téi 80%.
Pé phuyc hoi lai d6 viig chic cta khép gbi va tranh cac bién ching trén thi chi
dinh phau thuat tai tao ddy chang chéo trudc 1a can thiét[2][5][8][20].

Tir trude dén nay, dd co nhiéu ki thuat, vat liéu tai tao duoc cai tién véi
muc dich cai thién két qua phau thuat, khoi phuc chire ning, cling nhu han ché
nhitng bién ching do chan thuong goi. Nhiéu ki thuat duoc dua ra nhu noi soi
tai tao mot b day ching cho dén tai tao hai bd, nhiéu vat liéu thay thé duoc
sa dung nhu manh ghép tong hop, manh ghép dong loai va manh ghép tu
than. Trong d6, su lya chon phd bién cho dén nay van Ia ky thuat mot bo st
dung manh ghép tu than[17][18][24].

Tai Bénh vién da khoa Bac Ninh sé 2 phau thuat noi soi thuc hién
thuong quy tir ndm 2015, ndm 2017 nghién ctru danh gia budc dau cho két
qua tét va rat tot chiém ty 18 93,6% vai viéc st dung vit chén va vong treo
XO[3].

Nam 2011, James H.Lubowitz giéi thiéu ky thuat tat ca bén trong cho
phép c6 dinh manh ghép véi hai vong treo, phuong phap nay cho phép cing

t6i da manh ghép va cé dinh viing chic vao hai duong ham ,manh ghép chap



bén 6 kich thude du I6n gan twong tu kich thudc day chang bi dut, gidp phuc
héi cau tric day ching chéo trudc gan tu nhién.

Tai Viét Nam, phuong phap nay thuc hién tir nam 2015. Céc nghién cuu
déu chi ra rang phau thuat tai tao DCCT khép gdi bang tat ca bén trong cho
két qua tot va rat tot ty 16 95%- 100%, it bién chiing va hiéu qua cao [29].

Tai Bénh vién da khoa Béc Ninh sb 2 phuong phap nay dugc thuc hién
tir thang 10/2025 do lién quan dén vat tu thau nhu miii khoan nguoc, chi siéu
bén hay vit diéu chinh d6 dai.....

Vi vay viéc danh gia két qua sau phau thuat theo phuong phap méi la can
thiét

Chinh vi vay toi lam dé tai “Két quda phdu thugt ngi soi tai tgo day
chang chéo truwéc khép géi bang phwong phdp tit cd bén trong tei Bénh
Vién da khoa Bic Ninh sé 2 nam 2025-2026



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Panh gia két qua phau thuat noi soi tai tao day chang chéo trudc khop
g6i bang phuong phép tt ca bén trong tai Bénh Vién Da khoa Bac Ninh s 2
nam 2025-2026.
2. Phan tich mot s6 yéu t lién quan dén két qua phau thuat cia nhom

bénh nhéan trén.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phau DCCT khép goi
1.1.1. Gidi phéu DCCT ¢ ngwoi truéng thanh

Day chang chéo trudc dong mot vai tro rat quan trong hoat dong cua

khép gbi, nhd vao dic tinh sinh hoc va vai tro cia no[14].
4 A 25

Hinh 1.1. Cac day chang cia khép goi

Day chang chéo trudc duge tao boi mot dai t6 chic lién két co ty trong
cao, dugc cing tir 16i cAu dui ngoai téi mAm chay trong. Day chang chéo
trude co chidu dai 1a 25 - 35mm va dudng kinh 14 9 - 11mm.

* Cac diém bam ciia diy ching chéo trudée:

DCCT bam vao 16i cau xwong dui va mam chay rat phuc tap, no tao
thanh nhitng bé riéng biét bam hinh ré quat. Diém bam vao xuong ctia DCCT
c6 ¥ nghia rat quan trong trong phau thuat ti tao day chang[30].

+ O xwong dni: DCCT bam vao mot hd nho nam ¢ phan sau mit trong
ctia 161 cau ngoai, theo hinh nira vong tron: Bo trude phang, bd sau 16i, truc
16n ctia nd c6 hudéng hoi xubng dudi va ra trude, kich thude khoang 10 x 13
mm. Phan 16i phia sau cua diém bam chay song song v&i gidi han sun khép
phia sau cua 16i cau ngoai[14][23].

Vi tri bam ctua DCCT vao 16i cau dui c6 anh hudéng nhiéu nhat dén su

thay doi chi€u dai cua céac bo sgi.



+ O xwong chay: DCCT bam vao mot hé nhé ndm & phia trudc ngoai
clia gai chay trong. Piém bam ¢ xwong chay trai rong hon ¢ xuwong dui va it
anh huong dén sy thay doi d6 dai cac bo soi cia DCCT[14].

1.1.2. Gidi phdu vrng dung gén co thon va gin co bdn gin

A . Co may B
\‘ .

Day chiang
bén trong

Gan co thon

Gan co ban ga

Hinh 1.2. Hinh minh hea khéi co chén ngéng

Co ban gan va co thon cling v&i co may di tir trén dui xudng tao thanh bo
gan chan ngdng bam tan ¢ mit trudc trong dau trén xuong chay. Ving bam
tan nay c6 chiéu rong khoang 20mm, nim dudi dinh cta 16i ¢t trude khoang
19mm va vao trong khoang 22,5mm[7][21].

Co may nguyén Uy tir gai chau trudc trén chay xudng dudi va vao trong
chéch qua mit trude dui, doan dudi dui gan tré nén mong va rong bam vao
mit trude trong dau trén xuwong chiy, che phu bam tin ctia gan co thon va gan
ban gan, 1a thanh phan nong nhit trong ba gan chin ngdng. Céac soi gan hoa
cung véi 16p 1 (16p can) mit trong xwong dui nén rat kho nhan biét hai thanh
phan nay tai ving diém bam. Than kinh chi phdi co may 14 nhanh cua than
kinh dui, phan nhanh vao phan ba trén ctia bung co. Co may cé tac dung gap
cang chan vao vao dui, kéo dui vao trong va gip dui vao bung[15][22].

Co thon nguyén uy tir than va nghanh dudi cia xuwong mu chay xubng

doc mat trong ctia dui dén nhap cung gan ban gan bam tan ¢ dau trén xuong



chay. Day 1a co dai, dang hinh thoi ndm néng nhat va yéu nhat trong nhém co
khép. Co thon duoc chi phdi bdi nhanh trude cia than kinh bit, phan nhanh
vao phan ba trén cia bung co. Co thon c6 tac dung gip cing chan va khép vao
trong[21] .

Co ban gan c6 nguyén iy chung tir u ngdi, ciing véi co ban mac va dau
dai ctia co nhi dAu dui. Co ban gan 1a co dai, dang hinh thoi va chuyén thanh
soi gan x4p xi hai phan ba chiéu dai co xudng dudi dui. Co nay chay doc mat
sau trong dui, néng hon co ban mac dén bam tan ciing véi gan co thon va can
co may ¢ mat trude trong dau trén xwong chay. Than kinh chi phdi co ban gan
1a nhanh chay cta than kinh ngdi, phan nhanh vao phan ba trén cta co. Gidng
co ban mac, co ban gan c6 tac dung gip cang chan vao dui va dudi dui[21].

Trong phau thuit tai tao DCCT, gan co ban gan va gan co thon dugc sir
dung lam manh ghép, chirc nang cua cac co nay sé dugc cac co con lai dam
nhiém, bao gém cac co: co ban mac, co may, co nhi dau dui, co bung chan,
co khép... Do vy ma khong anh hudng téi chirc nang van dong cua chi.

Lién quan giai phau: O tai ving mat trong gdi truéc khi dén chd bam tan
chung cta bé chan ngdng, gan ban gan va gin co thon nim & gitra 10p thir
nhat (16p can bao gdm can co may) va 16p th hai (day chang bén trong), gan
co thon ¢ trudc va trén gan ban gan[14].

Than kinh hién va cdc nhanh ctia n6 c6 lién quan chat ché dén gan co
thon, gan co ban gin ¢ mat trong gdi va cang chan. Tén thuong day than kinh
c6 thé xay ra trong qua trinh rach da, boc tach 16p dudi da hodc cac 16p sau
hon va trong qua trinh 1dy gan co thon va gan co ban gin cho phau thuat tai
tao DCCT[4].

Nhanh dudi banh che xuyén qua co may, hudng ra phia ngoai hinh thanh
dam rdi banh ché, chi phdi cam giac ving da phia trude dudi banh ché.

Nhanh bi cang chan trong thoat ra giita co thon va co may, sau d6 di
xudng mat trong cang chan cing vé&i tinh mach hién 16n, chi phdi cam giac

mat trong cang chan va viing trude trong c6 chan[4].



Day ching
bén trong

Nhanh dwéi

~

Co may

Gan co ban than B /

Hinh 1.3. Cac nhanh thdn kinh lién quan dén gén co thon, gén co bdn gin
* Nguon: Wittstein J.R. (2006)

1.2. Chirc niing va dic tinh sinh co hoc ciia diy ching chéo truée

1.2.1. Chirc ning

+ Gilt cho mam chay khong bi truot ra trudc so véi 16i cau dui. Chirc
nang nay 1a quan trong nhat[22].

+ Kiém soét su chuyén dong cta bao khép phia bén ngodi & tu thé dudi gbi
cung véi su phdi hop cta ddy chang bén ngoai va day ching chéo sau .

+ Phdi hop cung voi bao khdp, diy ching bén trong, day chang chéo sau
gidi han su chuyén dong ra ngoai ctia xuong chay khi ¢ tu thé gap gbi[14].

+ Kiém soat dong tic xoay ngodi, xoay trong ctia xuwong chiy & tu thé
dudi gbi khi phdi hop v6i day chang bén ngoai, ddy chang bén trong va day
chang chéo sau[21].

+ Gitr cho khép gbi khong gap qua mic khi phéi hop voi diy chang
chéo sau, 16i cau dui va hai sun chém[22].

+ Phéi hop véi ddy ching chéo sau, bao khép phia sau, hai day chang
bén, day ching khoeo chéo, 16i cau dui va hai sun chém co tac dung giit cho

khép gdi khong dudi qua mitc.



+ Cung v&i ddy ching chéo sau bat chéo nhau tao thanh truc kiém soat
chuyén dong xoay, chuyén dong trudc sau cia mam chay so voi 16i cau dui
ddng thoi gitr chat hai mat khépol4].

1.2.2. Ddc tinh sinh co hoc ciia diy chang chéo truwéc

+ Kha nang chiu tac dong ctia luc cang gidn: Luc cang toi da lam dut day
chang, luc cang ndy c6 thé 1én dén 2000N dbi voi dy ching binh thuong[27].

+ Bién dang dan hoi cia DCCT 14 hién twong day ching trd lai trang thai
nhu ban dau khi lyc tac dong bi triét tiéu. Lee Herrington cho théy DCCT co
kha ning gifin va dan héi khoang 20 - 25% do dai so v6i day chang nguyén
thuy. Néu lyc tac dong 16n lam cho day chang gidn, khong con kha ning tro
lai nguyén trang ban dau khi luc tac dong bi triét tiéu, khi d6 day chang bi
gidn khong hoi phuc[26].

+ Do chic 1a kha ning chdng lai lyc tac dong gy ra su bién dang cia
day chiang. Trong qua trinh van déng diy chang chéo trude co thé chiu lyc téi
2000N, n6 chiu khoang 4 triéu chu ky luc mot nam. DAy chang chéo trudc
nhanh chong phuc hoi d6 chic va chiéu dai sau khi luc tac dong theo chu ky
ngung lai, lyc dé khang cua hé thong xuong - diy chang - xwong giam dudi
tac dong giam cua lyc co chu ky. Vi vay day ching dé bi dit trong truong hop
dong tac lap di 1ap lai nhiéu 1an[26].



+ Sinh co hoc ciia ddy chang chéo trudc:

Bdng 1.1. Luec tic dong 1én day chang chéo truwéc[14]

Cac hoat dong Luc tac dong (N)
Dap xe dap 26
Pi trén dudong bang phang 67
Lén bac thang 88 — 133
Xubng bac thang 107 — 176
Di 1én doc 10° 210
Pi xudng doc 10° 440 — 485
Dudi goi chu dong 484
Chay bo 550 — 630

Trong qua trinh hoat dong binh thuong, DCCT chiu nhitng luc khoang
400 - 500N, nhung n6 c6 thé phai chiu luc 16n hon khi chay, nhay c6 xoan
van va d6i hudng.
1.2.3. Sinh co hoc ciia minh ghép gin chin ngong

+ D¢ vitng chdc cia manh ghép: Qua nhimng nghién ctru cia Noyes,
Hernan , Nyland, McCarthy va Larson vé sinh co hoc dbi voi manh ghép gan
ban gan, gan co thon chap ddi, gan banh ché va DCCT tu nhién cta ngudi Au
- My cho thay rang trong cic hoat dong binh thuong DCCT chi phai chiu mot
luyc khoang 400N. Tuy nhién, DCCT c6 thé chju dugc mot luc 16n hon nhiéu
lan khoang 2160N va do cung chic 1a 292N/mm. Ddi voi gan co ban gan don
thuan, chung c6 d6 viing chic bang 70% DCCT tu nhién va gin co thon bing
49% DCCT ty nhién. Manh ghép gin co ban gan va gan co thon chap 2 vai
duong kinh tir 8 dén 10mm c6 thé chiu duge mot luc 16n gip 2 1an DCCT tu
nhién (4590N) va do ctng chic gap 3 1an DCCT tu nhién (954N/mm).Ttr két
qua nghién ctru nay, cac tac gia khuyén cdo nén sir dung gan co ban gan két
hop gan co thon hoac gan co ban gan tu do & dang chap doi thanh manh ghép
2 hodc 4 dau. Manh ghép méi s& co d6 vimg chic hon DCCT tu nhién[14].
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+ Lanh manh ghép: Qua trinh lanh manh ghép trong dudng ham xuwong
duoc hinh thanh biang nhing lién két sinh hoc bao gém cac soi collagen va
céc té bao xuong tan tao ¢ thanh duong ham (goi 1a cac soi Sharpey).

Pinczewski cho rang lién két sinh hoc nay duoc hinh thanh vao thoi
diém 4 dén 6 tuan sau phau thuat va dam bao chic chin sau phiu thuat 6 dén
8 thang.

+ Quad trinh bién doi manh ghép thanh ddy chang thuc thy:

Sau khi tai tao DCCT, tit ca cac manh ghép tu than trong d6 c6 manh
ghép gan co ban gan két hop gan co thon va gin banh ché s& dugc bién doi dan
thanh t chiic c6 dic tinh co hoc gan giong voi ddy chang chéo trudc tu nhién.

Qua cac nghién ctru thuc nghiém, va nhitng nghién ctru lam sang cho
thay qua trinh bién d6i sinh hoc nay duoc dién ra qua 4 giai doan:

- Giai doan hoai tir vO mach ctia manh ghép, céc té bao soi dan dan bi
bién mat. Giai doan nay dién ra trong 2 - 3 tuan dau sau phau thuat.

- Giai doan xuét hién cdc mach mau tan tao tai manh ghép. Giai doan
nay dién ra sau phau thuat tir tuan thi 6 dén tuan thu 8.

- Giai doan tai cau tric, manh ghép bién doi dan dé c6 ciu trac gan giéng
voi céu tric cia DCCT, céc té bao soi bit diu xuat hién tré lai, dic biét xuat
hién cac soi collagen. Giai doan nay dién ra sau phau thuat tir 12 - 24 tuan.

- Giai doan biét hod ciu trac ciia manh ghép. O giai doan ndy manh ghép
tré nén dan hoi hon, ciu trac gin dan dan bién d6i thanh cau tric cua day
chang. Song song v&i qua trinh bién d6i vé mo hoc thi nhiing dic tinh co hoc
ctia ddy chiang méi cling duoc hoan thién dan. Giai doan nay dién ra rat cham,
kéo dai tir 1 - 3 nam.

1.3. Chan doan drt diy ching chéo trwée khép goi
1.3.1. Co ché ton thwong

Tur dic diém giai phau, cau tric cia diy chang chéo trudc va mdi lién hé
v6i cac thanh phan xung quanh, nhiéu tac gia da gidi thidu cac co ché ton
thuong DCCT.
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Co ché gdy ton thiong DCCT theo Micheal Stobel

+ Tu thé dang — gdp — xoay ngodi clia xwong chay so vdi xuong dui.

+ Tu thé dang — gp — xoay trong ctia xwong chay so v6i xuong dui.

+ Khi gbi dudi qua muc.

+ Khi géi gép 90° lyc tic dong manh vao trudc sau xuwong dui hodc
xuong chay tuy vao su sai khop cua xuong chay ra trude hodc ra sau ma dut
day ching chéo trudc hay day ching chéo sau.

Co ché chdn thirong theo mé ta ciia Neyret

Neyret chia ra hai nhom 1a chan thuong khong ty va chan thuong c6 ty.

+ Chén thuong khong ty:

- Xuong chay xoay trong hay xuwong dui xoay ngoai khi ban chan c¢6 dinh
& mat dat.

- Khi gbi dudi qua muc.

- Co tlir dAu co manh dot ngot.

+ Chan thuong co ty: Pay 1a ngudn gbc cua hau hét cic ton thuong
DCCT va thuong co6 ton thuong cac thanh phan khac phéi hop véi mirc do
khac nhau phu thudc luc tac dong.

- Khi gbi gip — dang — xoay ngoai.

- Khi gbi gap — khép — xoay trong.

- Khi gbi dudi qua mirc v6i luc tac dong mit trude khdp gbi.

-Khi gbi gip 90° véi luc tac dong vao xuwong chay hodc xuong dui,
xuong chdy trugt ra trude s 1am ton thuong DCCT.

1.3.2. Cdc nghi¢m phdp tham khdam, chin dodn

Lam sang

+ Ddu hiéu Lachman

DAu hiéu nay do Lachman mo td ndm 1968 , la d4u hiéu chan doan sém
t6n thuong diy chang chéo trudc. Dau hiéu nay twong dbi dic hiéu trong ton

thuong dut DCCT[28] .
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Céach kham: Bénh nhan nam ngira, hai chan dudi. Ngudi kham ding bén
chan dugc kham, mdt tay nam chat 1/3 dudi dui va tay kia ndm chat 1/3 trén
cang chan. Dung lyc ning manh cing chan ra trude, dong thoi diy xuwong dui
ra phia sau & tu thé khop gbi gap khoang 20° - 30°. Dau hiéu nay dwong tinh
khi c6 hién tuogng mam chay truot ra trudc 16i cau dui 16n hon so véi bén d6i
dién. Panh gia do 16n bang may KT - 1000 hoidc do trén phim chup khép gbi
nghiéng tu thé dong[14].

+ Ddu hiéu ban trdt xeay ra truwéc (Pivot shift)

Pugc Lemaire mo ta ndm 1967 va Mac Intosh mé ta bo sung nim 1971.

Céach kham: Bénh nhan nam ngira, khép gdi dudi, tha 1ong co. Ngudi
kham dtimg bén chan dugc kham, mot tay nim chac ban chan, tay kia nim &
mit ngoai 1/3 trén cang chan. Tién hanh gip dan khép gdi, dong thoi vira
xoay trong vira van cang chan. Dau hiéu nay duong tinh khi & d6 gip 20° -
30° ¢6 hién tugng ban trat mam chay trong so voi 10i cau trong va dén do gap
40° mam chay lai tr¢ vé vi tri binh thuong[28].

Khi ¢4 dau hiéu Pivot shift thi chic chan c6 ton thuong dit DCCT, tuy nhién
dau hiéu nay thuong kho kham khi chua vo cam vi gdy dau cho bénh nhén.

+ Ddu hiéu ngan kéo truéc (khi khép goi gap 90°)

Céach kham: Bénh nhan nam ngtra, khp gdi gap 90°. Nguoi kham ngdi
de 1én ban chan dugc kham, hai tay nam chit vao 1/3 trén crfmg chan va kéo
manh ra truéc. Dau hiéu ndy duong tinh khi xwong chay truot ra trudc 16n
hon so v&i khép gobi bén lanh trén 5mm[28].

- Mot s6 ddu hiéu thwong ton khac & khép goi:

+ Ddu hiéu ngin kéo sau va ddu hiéu Lachman sau:

Tuong tu nhu ddu hiéu ngin kéo truéc va Lachman trudc nhung mam
chay truot ra sau so voi 16i cAu dui. Dau hiéu nay danh gia thuong ton day

chang chéo sau[28].
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+ Cac dédu higu veo trong va veo ngoai:

Bénh nhan nam ngira, gbi dudi tbi da, nguoi kham giir 14y c6 chan bénh
nhan bang nach cia minh dong thoi hai tay giir [y mam chay trong va ngoai.
Lan luot tac dong vao hai mam chay dé danh gia muc do veo trong hoac veo
ngoai, cing voi viéc danh gia thuong ton day ching bén trong va day ching
bén ngoai[28].

+ Cac ddu higu ton thuwong sun chém:

Nghiém phdp Mc Murrey: Bénh nhan nam ngua, gbi va hang gap 90°.
Nguoi kham mot tay giit 1dy géi cia bénh nhan v&i ngon cai va ngon giira dat
vao khe khdp, mot tay gitr 1dy c6 chan ctia bénh nhéan, dong thoi xoay trong va
Xoay ngoadi cang chan nhe nhang. Khi syn chém bi t6n thuong sé& nghe thay
tiéng “Click” hodc c6 thé cam nhan duoc qua ngdn tay giit gdi bénh nhan[28] .

Nghiém phdp Apley: Bénh nhan nam sap, gbi gap 90°. Nguoi kham gitr
ldy ban chan ctia bénh nhan vira 4n xudng theo truc cang chan vira xoay trong
hodc xoay ngoai. Néu bénh nhan dau & phia trong hodc ngoai cta khe khép
thi twong tng sun chém trong hodc sun chém ngoai bi ton thuong[28].

Cdc ddu hiéu chan dodn hinh anh

+ Chup x-quang géi thang nghiéng:

Pay la mot phuong tién chan doan thudng quy, can than xac dinh truong
hop bong diém bam day ching, hoic nhimg truong hop giy xuwong, thoai hoa
khép, chii ¥ cac hinh anh gian tiép cua dat DCCT nhu hinh anh khuyét 16m
16i cau ngoai trén phim nghiéng, giy Segond hay nho diém bam chay cua
DCCTI16].

+ Chup cong hwong tir (MRI):

Nam 1983, chup cong hudng tir duge tmg dung trong chuyén nganh chin
thuong chinh hinh. Pay 1a mot xét nghiém c6 gia tri chan doan cao, cho phép
thay rd cac ton thuong trong cau trac ciia khép nhu dat DCCT, DCCS, sun
khop... .[16]
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- Trén mit phang dtng doc: DAu hiéu truc tiép 1a diy ching con doan
dudi, ndm ngang va du hiéu diy chang tring 1 hay gip nhat

- Trén mit phang ngang: La hinh anh ting tin hiéu khu trd

-Ngoai ra con mot s6 hinh anh gian tiép khac nhu Mam chay di 1éch ra
trude, DCCS tring, dung dap khdi xuong 16i cau.......

+ Ngi soi khop

Noi soi ¢ thé chan doan chinh xac ton thuong dit ddy ching chéo trudc
va cac ton thuong két hop nhu dat day ching chéo sau, rach sun chém, sun
khép. Noi soi khép thuong chi ap dung dé chan doan xac dinh lai nhiing
trudng hop con nghi ngd trude khi phau thuat tai tao DCCT[16].

1.4. Cac phuong phap tai tao DCCT

Su phong phu trong hiéu biét vé giai phau va chtic niang cia DCCT ngay
cang phat trién dan dén su da dang trong cic phuong phap phiu thuét tao
hinh. C6 thé phén chia cac phuong phap tai tao DCCT dua trén nhiéu tiéu chi
khac nhau nhu[14]:

- Theo cach thtic tao dudong ham.

- Theo k¥ thuét ¢ dinh day chang.

- Theo s6 bo cua day chang duogc tai tao.

- Theo vét liéu str dung 1am day chang.

1.4.1. Cdc k¥ thudt theo cdch thirc tao dwong ham xwong (inside out, outside
in, all inside...).

Co s& dé phan loai k¥ thuat nay 13 cach thirc dua manh ghép ciing nhu
phuong tién c6 dinh manh ghép & duong ham xwong dui 1 tir ngoai vao
(outside in) hay tur trong ra (inside out). Hai k¥ thudt nay con dugc goi 1a ky
thuat “hai duong rach da” (two incision technique) va “mdt duong rach ra”
(single incision technique) . Ca hai k¥ thuat trén khi tao dudng hdm xuong
chay déu phai khoan tir ngoai vao. Nam 2011, cung véi sy phat trién cua dung

cu nd1 soi James H. Lubowitz da gidi thi¢u k§ thuat “tat ca bén trong” (all-
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inside) hay con goi la ky thuat “khong rach da” (no incision technique) 1a k¥
thuat ma viéc tao hai duong ham xwong dui va xuong chay déu tir trong ra.

+ Ky thudt “ngoai vao” (outside in) hay con duwoc goi la ky thuat “hai
dwong rach da” (two incision technique)

- Ky thuat ngoai vao hay hai duong rach da: Pac trung cua ky thuat nay
13 hai duong rach ra, dudng rach da phia trudc trong dé tao dudng him mam
chay, dudng rach da phia ngoai dui dé tao duong ham 16i cau dui.

- K¥ thuat trong ra hay k¥ thuat mot duong rach da:

K¥ thuat nay duogc thuc hién vé1 mot duong rach da cho viéc tao duong
ham mam chay, sau d6 tao duong ham 16i cau dui tir trong ra dudi hudng dan
cua noi soi.

-K¥ thuat tit ca bén trong (All Inside) hay con goi 1a ky thuat khong
A,

[ F

rach da (No incision Technique):

N
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-
Hinh 1.4. Hinh @nh minh hea ky thudt tdt cd bén trong bang dung cu Dual

retrocutter (DR) ciza James H. Lubowitz

Pau DR dwoc gan véi thanh dinh vi méam chay (1), sau khi khoan dwong
ham mdm chay xong dau DR sé chuyén sang kim dinh vi (2) va thiec hién
khoan dwong ham mam chay (3) va khoan dwong ham xwong dii (4).

Phuong phap nay doi hoi phai c6 dung cu chuyén biét dé thuc hién viéc
tao duong hdm xuwong chiy va xuwong dui déu tir trong ra. Ca hai dudng ham
nay déu chi di hét mot phan xuong va 1a dang duong ham “cut”. Vi chi rach
da rat nho dé dua mot kim Kirchner dan duong cho viéc tao duong ham
xuong chay nén phuong phép nay con goi 1a phuong phap khong rach da .
1.4.2. Ky thudt theo sé bé DCCT dwoc tdi tao

- K§¥ thuét tai tao DCCT mét bo:

Nguyén tic cta ki thuat ndy 13 tao ra diém bam moi cua day chang duoc
tao hinh gan dang vdi vi tri bam ciia day chang nguyén thay, dong thoi tao ra
khoang cach dang trudng giira hai vi tri ciia dudng ham .

Tai tao DCCT mdt bo 1a k¥ thuat kinh dién va phd bién nhét hién nay.
Nguyén tic cta ki thuat nay dya trén quan diém dang truong (Isometric) tirc

la tao ra vi tri bam cuia day chang moi1 gan ding nhat vi tri giai phau cua
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DCCT nguyén thay dong thoi khoang cach giita duong hdm mam chay va
duong hdm xwong dui 12 khong doi khi gip dudi gbi. Nhung do chuyén dong
ciia LCN trén mam chay 13 chuyén dong truot va xoay do d6 khong ton tai
diém dang truong tuyét doi.

Trong ciu trac cia DCCT thi bé TT duoc md ta 1a phan it thay d6i chiéu
dai khi gdp dudi gbi nhat dong thoi 1a phin co ban quan trong khi tai tao
DCCT. Dua vao d6, k¥ thuét tai tao DCCT mot bo truyén thong xac dinh
duong ham xwong dui ¢ vi tri “Over the top” 13 diém nam gan voi tran hdm
lién 16i cau va nam & phan sau cta dién bam DCCT. Doi véi duong ham chay
s€ O phén sau cua dién bAm DCCT, vj tri trude cia DCCS 7mm, ndm & phia

bén ngoai cua gai chay trong.

—

Hinh 1.5. Ky thugt tai tgo DCCT 1 b6 truyén théng

* Nguon: Brown C.Hva cs (2013) (TT: trude trong; SN: sau ngodi)

Tac gia Kato Y. (2010) nghién ctru sy khac biét giita cac vi tri duong ham
khi thir nghiém céc luc tac dong danh gid do viing ra trude va xoay cua khop
g6i. Tac gia thay k¥ thuat tai tao DCCT 1 bé truyén thong tao day chang tir vi
tri b6 TT & xuong dui xudng vi tri bd SN & mam chay va dudng ham thu duogc
thuong & vi tri thang dimg do vay anh hudng dén d viing khép gbi va mat kha
nang chong xoay. Day chang duogc tao ra ¢ vi tri gitta bo TT va bo SN & ca

dudong ham xuwong dui va dudng hdm mam chay phuc hdi gan nhu hoan toan
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dong hoc binh thudng cua khép gbi. Tac gia dd mo ta ky thuat tai tao phan
trung tdm ctia DCCT nay 1a ky thuat “tai tao 1 bo theo giai phau” [23].

Gitra - Gitra

Hinh 1.6. Ky thugt tai tgo DCCT 1 b6 theo gidi phdu [55] DCCS:
day chéng chéo sau; TT: bé trwéc trong; SN: bo sau ngoai)

- K¥ thuat tai tao DCCT hai bo:

Nguyén 1y cia tao hinh cia k§ thuat mét bo 1a nguyén 1y dang truong,
con k¥ thuat hai bé dua vao nguyén 1y gidi phau cia DCCT. K§ thuat nay dua
trén co so hai bo gidi phau va kha nang chdng xoay cua day chang dé tao nén
[74] [76].

- K¥ thuat lai (Hybrid): Day dugc dugce xem la k¥ thudt lai gitra ky thuat
mdt bo va hai bo, d6 1a sir dung mot duong ham xuwong dui va hai dudng ham
mam chay riéng r& nhu cia Daren A Frank, hay hai duong ham 16i cau dui
riéng ré va mot duong hAm mam chay nhu caa Jin Hwan Ahn [36].

1.4.3. Cdc kj thudt theo cdch thivc c¢6 dinh mdnh ghép

- C6 dinh manh ghép bang vit chdt doc.

- C6 dinh manh ghép bang vit chdt ngang.

- Vit chét theo kiéu Endo button:



19

K§ thuat nay thyuc hién chét manh ghép 16i cau dui va ap dung cho nhiéu
loai manh ghép

- Vit chdt nguoc:

Céac chdt cb dinh manh ghép thuong bat tir ngoai vao nén cd nguy co
chung gan, vit chét nguoc duogc bat tir trong ra nén gan ludn ludn cang khong
bi chung gan.

1.4.4. Cdc ky thudt theo cdc loai manh ghép

- Manh ghép tu than: gan achilles, gan hamstring, gan co mac...

-Manh ghép dong loai: Pay 1a vat liéu dang dugc str dung pho bién va
rong rdi vi nhitng vu diém vé kha ning hoa hop mo ciing nhu tinh sin c6
cua no.

-Manh ghép tong hop: Pay 1a vat liéu du tién st dung lam manh ghép
nhung chi dimg ¢ muc nghién ctru, két qua 1am sang khéng miy kha quan.

- Méanh ghép di loai: Manh ghép di loai dang dugc nghién ctu, nhung
nhimg két qua budc ddu mang tinh kha thi va hira hen mot huéng méi trong
lga chon manh ghép.

1.5. Qua trinh phat trién ciia phiu thuit tii tao DCCT
1.5.1. Tdi tao ddy chang chéo truéc trén thé gigi

CAu trac giai phau DCCT da duoc mo ta, dit tén tir rat som boi Claudius
Galen (199 - 129 TCN) nhung nhiing nghién ctru thuc sy vé giai phau, ton
thuong va diéu tri moi thuc su phat trién manh tir thé ky 19. Tt nam 1845,
Amadee Bonnet (1809 - 1958) di mo ta dic diém ton thuong, co ché ton
thuong va cac triéu chimg 1am sang cua dat DCCT. Ké tir d6, cac nghién ctru
vé ton thwong DCCT va cac phuong phap diéu tri phat trién manh hon nhung
quan diém diéu tri vAn con nhiéu tranh cii: Piéu tri bao ton, diéu tri ph?lu
thuat ngoai khép, diéu tri phiu thuat trong khdp véi cac ki thuat khac nhau
nhu khau lai day chang, tai tao ddy chang bang cac vat liéu khac nhau... Giai

doan nay, xu huéng khong phiu thuat chiém wu thé. Tuy nhién, quan diém
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phau thuat dd co cac ¥ tudng vé sir dung manh ghép ty than va vat liéu téng
hop 1am tién dé cho giai doan sau ké thira va phat trién.

Nhitng nim 1970 cta thé ky 20 c6 sy thay d6i manh mé vé quan diém
diéu tri ton thuong DCCT véi su chiém wu thé ctia cac phau thuat ngoai khap,
lam vitng lai khop gdi bang cach gian tiép khong phai tai tao lai day chang.
Nam 1972, MacIntosh D.L. m6 ta k¥ thuét st dung dai chau chay c6 cubng
bam vao xuong chay, sau d6 ludn dudi ddy chang bén ngoai va cd dinh vao
vach gian co ngoai. Nam 1975, Lemaire M. md ta k¥ thuéat dung gan co thon
dé tao hinh lai day chang bén trong dé lam vimng phia trong khdp, 6ng dung
dai chau chay dé tao hinh lam viing phia ngoai khdp. Tuy nhién, nhiing k¥
thuat nay gy ton thuong qua nhiéu phan mém va khong tao dugc mot két qua
tdt thuc su.

Nhitng nam 1980 cua thé ky 20 13 giai doan phat trién tré lai cta céc
phuong phéap phau thuat trong khép va su xuat hién, phat trién manh mé cua
phau thuat noi soi. Ngay nay, phau thuat ndi soi can thiép trong khép di thay
thé phau thuat md va trd thanh phuong phap pho bién str dung trong tai tao
DCCT, phiu thuit mbé md, phu thuat can thiép ngoai khép dan chi con mang
tinh lich sur.

Niam 1981, David Danny bao céo ca dau tién tai tao DCCT khép gbi qua
ndi soi, tdc gid st dung vat licu téng hop cacbon va cé két hop voi mod mé lam
viing ngoai khédp. Tac gia da thuc hién ky thuat nay cho 8 bénh nhan va bao
cdo két qua tdt & thoi diém theo ddi mot nam. Sau do, két qua rat toi té do su
lang dong cacbon trén mang hoat dich va gan va do d6 chdm dut viéc st dung
vat liéu soi cacbon. Khi soi cacbon khong dugc st dung, cac phau thuat vién
chuyén sang sir dung vat liéu téng hop khac nhu Dacron va Gore-Tex... Tuy
nhién, dén cudi nhimg nim 1980, ty 1& viém mang hoat dich va dut lai DCCT

tang cao dan theo thoi gian dan dén viéc ngimg sir dung nhimng vat liéu nay.
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Nhitng nim 1990 c6 su bung nd cua cac ki thuit tai tao day ching qua
ndi soi khdp trong d6 ky thuat cua Jones duoc coi 1a “tiéu chuan vang”, d6 la
k¥ thuat st dung manh ghép gan banh che tu do. Pay la ky thuat mang tinh
d6t pha vi thuc hién don gian va nhiing két qua 1am sang thu dugc rat tét do
dé dugc st dung rat rong rai. Thoi diém nay, vit kim loai dugc st dung dé cb
dinh manh ghép trong duong ham xuong. Cac nghién ctru trén xac di chi ra
diém yéu nhét ciia manh ghép duoc tai tao chinh 1a vi tri bam cua no, tuc la
manh ghép can dugc ¢ dinh that vimg chéc va vit xép 9mm cho két qua viing
chac hon tat ca cac cach cb dinh khac. Ngay nay, cac vit nay dugc goi 1a vit
chen duong ham (Interference screw) va duogc ché tao béng vat liéu tu tiéu
nhu PLA (polylactic acid) hodac PGA (polyglycolic acid).

Tuy nhién, k¥ thuat Jones van c6 diém yéu, d6 1a nhimg hau qua do viéc
léy gan banh che nén mot s6 bénh nhan c6 ddu hiéu han ché van dong dudi
gbi, dau mit trude gbi va nguy co vd xuong banh ché. Chinh vi vay, tir nim
1982, tac gia Lipscomb A.B. va cs bat dau sir dung “cac gan chan ngdng”
(gan co thon va gan co ban gan) dé tai tao DCCT.

Nhitng nam 1980 ph?lu thuat noi1 soi tai tao DCCT dugc thuc hién qua 2
duong rach da: Puong rach da phia trude trong dé tao duong hAm mam chay
va duong rach da phia ngoai dui dé tao duong ham xwong dui. K¥ thuat nay
str dung 2 dung cu din duong dé khoan tao dudong ham riéng biét cho duong
ham xuong chay va duong him xuwong dui. Nhitng nim 1990 c6 su cai tién
cac dung cu dan duong va mili khoan gitip khoan tir trong khop ra cho phép
tiét kiém 1 duong rach da. K§ thuat lac dau 1a tao duong ham xuong dui
thong qua duong hdm mam chay (transtibial technique) v&i viée st dung 1
duong rach da cho viéc tao duong hadm mam chay, sau do tao duong ham
xuong dui tir trong ra v&i su hudéng dan cta ndi soi. Thuc hién k¥ thuat nay,
phau thuat vién thudng tao duong him mam chay & vi tri sau ctia dién bam dé

tranh khong cho manh ghép bi vudng vao hé lién 16i cau khi dudi gbi. Puong
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ham dui thuong duoc tao & vi tri trAn cta hdm lién 1i cAu hodc phﬁn trudc
ctia mit trong LCN. Két qua ctia phau thuat nay duoc danh gia 1a rat tét so véi
phau thuat mé ngoai khép ciing nhu so voi ky thuat mé 2 duong rach trudce
d6. Ky thuét tao duong ham xuong dui thong qua dudong ham mam chay tro
thanh tiéu chuan vang trong nhitng nam 1990 va tai My c6 khoang 150.000 ca
duoc thuc hién héng nam.

K§ thuat ndi soi tai tao DCCT qua dudng hdm mam chay (transtibial
technique) da trd nén phd bién khi cac manh ghép tu do dugc timg dung nhiéu.
Cac manh ghép gan tu thin nhu gin banh ché, gan co chan ngdng (gin co
thon va gan co ban gan), manh ghép gan dong loai nhu gan Achilles, gin co
chan ngdng, gan co chdy sau... So sanh véi manh ghép tu than, st dung manh
ghép gan dong loai co ty 18 that bai cao hon dic biét 1a v6i nhitng bénh nhan
tré, hoat dong manh .

Vao dau nhimg nim 1990 cling xuét hién thém nhiéu cach thuc ¢d dinh
manh ghép khac nhau ngoai cach ¢ dinh bang vit chén duong ham nhu ky
thuat c¢6 dinh bang cross-pinning, k¥ thuat ¢ dinh bang Staple, k¥ thuat co
dinh bang nut treo ra ngoai vé xuong... Trong d6 k¥ thuat c6 dinh bang nut
treo c6 nhiéu uu diém, duoc 4p dung pho bién cho dén ngay nay.

Trong nhimg nim 1990 phiu thuit tai tao DCCT mdt bé phat trién manh
v6i k¥ thuat tao dudng ham & vi tri “dang truong” (isometricity). Thoi ky nay
két qua lam sang tai tao DCCT mot bo tién bo rat rd rét, hau hét cac bénh
nhan c6 thé choi lai cac mén thé thao.

Nhitng nim dau cua thé ky 21 chimg kién su thay doi tir quan diém tai
tao DCCT tir theo nguyén 1y “dang truong” (isometricity) sang quan diém tai
tao DCCT theo nguyén ly giai phau (anatomy). Mic du phuong phap tai tao
DCCT 2 b6 theo nguyén 1y giai phau da dugc Mott md ta tir nam 1981, nhung
phai dén nhimg nim 2000, quan diém phau thuit ndy méi duge chip nhan
rong rai. Pi dau va cb vii cho quan diém nay 1a cac tac gia Yasuda K. (2006)
va Fu F.H. (2008).
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Ky thuat tai tao DCCT 2 b6 theo nguyén 1y gidi phau cling gip phai mot
sb6 kho khin nhét dinh nhu: K¥ thuat kha phtc tap, thoi gian mb kéo dai, vin
dé vat liéu dé tai tao 2 bo, chi phi phau thuit cao do d6 khong dugc tng dung
rong rdi.. Tt nhitng nim 2000 dén nay, da c6 rat nhidu cac bai bio nghién ctru
giai phau va kj thuat phau thuat tai tao DCCT 2 b6 dugc bao cdo. Nhiéu
nghién ctru phan tich da trung tim quy mo 16n cho thiy phiu thuat tai tao
DCCT hai b6 khong thiy su khac biét 6n dinh khdp gbi tot hon so véi phiu
thuat tai tao DCCT 1 bo.

1.5.2. Tinh hinh tdi tao DCCT tai Viét Nam

Tai Viét Nam, ph?lu thuat mo tai tao DCCT da thyuc hién va cong bd trén
y Vin tiéng viét tir nim 1982. Nam 1996, Poan Lé Dan di thong bao két qua
phau thuat mo khép diéu tri 15 trudong hop bi dat DCCT trong d6 c6 8 truong
hop tai tao bang gin co ban gan.

Niam 2000, Nguyén Tién Binh 1an dau tién bao cio két qua noi soi dicu
tri 26 truong hop diat DCCT duoc tai tao bang gan co chan ngdng (21 truong
hop) va gan banh ché (05 truong hop). Két qua tét va rat tot trén 90%][2] .

Nam 2010, Pang Hoang Anh d3 bao cdo két qua phau thuat tai tao day
chang chéo trudc bang gin chan ngdng véi nut treo gan c¢b dinh ¢ dudng ham
dui tai bénh vién 103, cho két qua t6t va rat tot 95,6%][1].

Niam 2012, Tran Hoang Tung bao céo phﬁu thuét ndi soi diéu tri tai tao
day chang chéo trudc khdp gdi bang gan co thon va gan co ban gan tu than
két qua dat tot va rat t6t[13].

Nim 2013, Nguyén Vin Hung va cong su trong nghién ctru tai Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Dinh d3 bao cao két qua ing dung ndi soi diéu trj tai
tao ddy chiang chéo trudc khdp gbi bang manh ghép gan co thon va gin co
ban gan tu than véi két qua phuc hdi tot 91,2%][6].

Niam 2014, Nguyén Ba Duong va Vii Minh Hai trong mét nghién ctru vé

két qua phau thuat noi soi tai tao ddy ching chéo trudc khdp gbi tai bénh vién
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da khoa tinh Quang Ninh dat két qua hoi phuc tét chirc ning khép gbi dén
94%5].

Niam 2015, Nguyén Manh Khanh nghién ctru tai bénh vién Viét Puc da
bao co két qua budc dau noi soi tai tao day chang chéo trudc khép gbi voi ki
thuat “tit ca bén trong” cho két qua tot va rat tét 95,6%[8].

Nam 2021 Duong Dinh Toan danh gia két qua dat duogc trong tai tao
DCCT véi manh ghép gan ban gan va gan co thon dung k¥ thuat “all inside”
cho két qua tét va rat tot 97,8%, khong co trudng hop kém.

2023 nghién ctru Ta Van Thanh Nam tai Bénh vién dai hoc Y Ha Noi ty
1& t6t va rét tot dat 88,89%.

Niam 2025 nghién ctru Tran Hoang Tung tai Bénh vién Viét Puc diém
Lysholm trung binh sau mé 1a 91,7+ 7,3.

1.6. Dia ban nghién ctru

Bénh vién da khoa Bic Ninh sd 2 1a bénh vién tuyén tinh hang I gom
1150 giuong ké hoach, 5 trung tim va 29 khoa phong

Khoa ngoai chan thuong chinh hinh — Béng 1a khoa 16n thudc bénh vién,
gdm 11 bac sy: 04 Bs CK2, 06 Bs CK1, 01Bac sy, 15 diéu dudng

Trong ndm qua khoa da phat trién nhiéu k¥ thuat:

PhAu thuat thay khop: Hang, géi...

Phéu thuat ndi soi: Khép gbi, khop vai...

PhAu thuat két hop xuong trén man ting sang

Phau thuat it xam lan

Phau thuit mach mau ngoai vi

Phau thuat vét thuong phan mém, phau thuit cit loc, ghép da chuyén vat..

Khoa nhiéu nam lién 1 don vi xuét sic nhan b?mg khen cua chu tich

Tinh va Giam doc sé y té.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctu : Tur thang 10/2025 dén thang 2/2026

- Pja diém nghién ctru: Khoa ngoai chin thuong bénh vién da khoa Bic
Ninh s6 2
2.2. Poi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan chin doan xac dinh dat hoan toan day chang chéo
trudc do chan thuong duoc phiu thuat ndi soi tai tao bang phuong phap tat ca
bén trong tai Bénh vién Da khoa Bic Ninh s6 2.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén

- T4t ca bénh nhan chan doan xac dinh dGt hoan toan day chang chéo
trude do chan thuong dugc phiu thuat noi soi tai tao bang phuong phap tt ca
bén trong

- C6 ton thuong sun chém kém theo hoic khong.

- Tudi tir 18-55 tudi véi nit va 18- 60 tudi véi nam.
2.2.2. Tiéu chudn loai triv

- C6 ton thuong kém: DCBT, DCBN, gy xuong 16i cAu mam chay, dat
DCCS...

- Thay d6i k¥ thuat mo

- Bénh nhan c6 hd so bénh an khong day du thong tin theo yéu cau cta
bénh 4n nghién ctru hodic khong quay lai theo ddi sau phau thuat.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién ctru.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién civu

Nghién ctru mé ta cat ngang. Thiét ké nghién ctru hdi ctru duoc thue hién

tir thang 10 nam 2025 dén hét thang 2 nam 2026.
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2.3.2. C& mdu va chon mau

C& mau : Chon toan bd bénh nhan theo tiéu chuén lya chon bénh nhan
va tiéu chuén loai trix

Chon mau : Thuén tién du trén 30 bénh nhan
2.3.3. Phwong phdp phdu thudt tdi tao ddy ching chéo truéc mot bé bing
phwong phdp tit cd bén trong.

*Trang thiét bi

+ Dan may ndi soi bao gém: Man hinh, hé théng Camera, 6ng soi goc
30° duong kinh 4mm.

+ B6 dung cu phau thuat tai tao DCCT: Hé théng dinh vi khoan duong
ham dui, mAm chay, mili khoan kich thuéc tir 5-10 mm, 6ng do gan...

+ Dung cu phau thuat ndi soi khac nhu: kéo, panh, bao, dau dét.. ..

+ Phuong tién ¢6 dinh manh ghép: Vong treo gan, vit diéu chinh do dai cua
héng Commed

*Ky thuat:

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, chan mo dé trén ban hodc ngoai ban mo.

- Garo hoi sat gc dui 400-450 mmHg.

- Rach da 2 cm vj tri bam gan co chan ngdng, md bao gin co may dé lay
gan co thon va ban gan( C6 thé lay 01 gan co ban gan) Khau chap 3 hoic 4,
chiéu dai tdi thiéu 1 6 cm, do kich thudc gan. Tranh lam tén thuong nhanh
than kinh hién.

- Pat 2 16 troca & vi tri trudc-trong va trudc-ngoai khép goi. Panh gia
ton thuong theo 7 budc tham kham ndi so1 khép géi, boc 1§ vi tri bam gan &
16i cau dui va mam chay. Giai quyét ton thuong sun chém néu co.

- Khoan dudng ham dui va mam chay theo kich thudc gan str dung miii
khoan nguogc . Tinh toan dé duong chiéu dai gan nim trong dudng him 20mm

1a tdt nhat.
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- C6 dinh manh ghép gan bang day treo (Endo button), ddu duéi bang vit
diéu chinh d6 dai gan.

- Banh gia lai manh ghép gan: vi tri, stic cing, c6 bi vudng khi dudi khong.

- Bom hit, cam mau ky.

- Khéu vét md theo 16p giai phau.

- Bang v khuan.

- Bang chun va nep gbi Orbe giit trong 4-6 tuan

- Hudng dan tap phuc hdi chirc ning ngay sau md theo quy trinh.
2.3.4. Quy trinh phuc héi chirc ning sau phdu thudt.

* Giai doan I: Trong 6 tuan ddu

+ Tap gbng co, van dong cac co cua khdp hang ngay sau mo.

+ Bat dong nep trong vong 4 tuan dau, ké ca khi nghi ngoi.

+ Tap gap goi thu dong trong vong 4 tuan dau.

+ Khong ty chan trong 2 tuan dau

+ Pi lai ¢6 nang trg do trong 4 tuan dau.

+ Van dong thu dong banh che.

* Giai doan II: Tuan thir 7 dén tuan thir 9

+ Phuyc hdi dang dtng binh thuong.

+ Bo nep néu khong mat dudi goi

+ Tap gbi chu dong.

+ Tap strc manh cac khdi co trong nep.

* Giai doan III: Tir tuan 10 dén thang thir 6

+ Tap tang cudng stirc manh céac khdi co.

+ T4p nhitng bai tip mém déo khép gbi (Boi, di xe dap...)

* Giai doan 1V: Tir thang thir 6 dén thdng thir 9

+ Tap céc bai tap ho tro cho mon thé thao ctia minh.

+ Tiép tuc cac bai tap ting cudng sitc manh va mém déo co.

* Giai doan V: Tw thang thu 9.

+ Tro lai sinh hoat, van dong binh thuong, trong 2 nam dau khi hoat
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dong nén deo bang gbi hd trg
2.4. Quy trinh nghién ctru

Budc 1: Thiét ké va bao vé dé cuong nghién ciru

Budc 2: Liy danh sach bénh nhan tir dit liéu tai hd so khoa phong va
phong KHTH

Budc 3: Nghién ctu hd so bénh an: Ghi nhan thong tin( Pic diém
chung, dic diém 1am sang, két qua phau thuit trude trong, sau mo) theo mau
bénh an thong nhat.

Budc 4: Lién lac( Goi dién mo1 bénh nhan dén kham lai) v&i nhitng bénh
nhan khong lién lac dugc, khong dén kham lai s& loai khoi danh sach nghién ctru

Budc 5: Ghi nhan thong tin tir kham 1am sang( Do 1ong gbi, Lyshom,
bién ching xa), theo mau bénh 4n théng nhat

Budc 6: Panh gia két qua diéu trj theo thang diém Lysholm

Budc 7: Xt 1y s6 liéu (Str dung phan mém SPSS)

Budc 8: Viét nghién ctru va bao cao dé tai.
2.5. Bién s6 va chi s6 nghién ctru

Bang 2.1. Cac bién so nghién ciru

STT | Tén bién Pinh nghia Loai bién | Thu
thap
1 Tudi Theo nam duong lich binh lugng | Bénh an
2 Gidi Nam/nir Pinh tinh | Bénh an
3 Nguyén Tai nan giao thong, tai nan thé | Dinhtinh | Bénh an
nhan thao va tai nan lao dong

4 Thoit gian Thoi gian tur lac chan thuong Pinh luong | Bénh an
chan thuong dén khi vao vién phau thuat tinh

theo thang

5 Bén chan Bén phai/ bén trai Dinh tinh | Bénh 4n

chan thuong
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6 | Thoigian | Thoi gian tir lic rach da dén khi | Dinh luong | Phiéu
phau thuat | két thuc tinh theo phit mé/ So
lwoc
phau
thuat
7 buong kinh | Bo dugc sau khi bén gan xong | Pinh lugng | So lugc
manh ghép | do bang thuéc do chuyén dung phau
tinh mm thuat
8 Chiéu dai Po dugc sau khi bén gan xong | Pinh lugng | So lugc
manh ghép | bang thudc do chuyén dung tinh phau
theo cm thuat
9 Ton thuong | Phat hién trong qué trinh ndi Dinh tinh | So lugc
sun chém soi: Ton thwong sun chém phau
phdi hop trong, ngoai, ca hai thuat
10 | Phuong Phuong phép xir 1y ton thuong | Pinh tinh | So lugc
phap xur tri | trong mo: Khau bao t6n, cit tao phau
sun chém hinh thuat
11 | Thoi gian Thoi gian tinh vao vién dén lac | Pinh luong | Bénh an
nam vién ra vién tinh theo ngay
12 | Bién chimg | Té bi, tran dich, nhiém khuan | Pinhtinh | Bénh an
gan lay gan, tran mau khop goi
13 | X quang sau | Chup lai x quang sau md danh | Pinh tinh | X quang
mo gid vong treo ap sat vé xuong luu trén
hay khéng Pacs
14 | Thot gian Thoi gian tir khi ra vién dén khi | Pinh luong | Hoi
theo doi kham lai tinh theo thang bénh

kham la1
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15 | Tap phuc Tap theo huéng dan, tap tai co | Dinh tinh | Hoi
hdi chuc sO v té. tip tai nha bénh
nang kham lai

16 | Dau liéu Dau hiéu 1am sang khi kham lai | Pinh tinh | Kham
Lachmann lam sang

17 |Dauhiéu | DAu hiéu lam sang khi kham lai | Pinh tinh | Kham
ngan kéo lam sang
trudc

18 | Dau hiéu Dau hiéu 1am sang khi kham lai | Pinh tinh | Khadm
Pivot- Shift lam sang

19 |Bién chimg | Tri¢u chiing ghi nhan kham lai | Pinh tinh Kham
Xa : Nhiém trung, té bi lay gan.... lam sang

20 | Kétqua Két qua theo thang diém Dinh luong | Bang
theo Lysholm sau kham lai(Xem phu diém
Lysholm luc) Lysholm

- Xdc dinh cdc yéu té anh hwéng dén két qua phéu thugt

Sau khi thu thap duoc bién sb va chi s6 nghién ciru ching toi tién hanh

xac dinh mot s6 yéu td anh huong dén chic ning khdp gdi sau phiu thuat

theo thang diém Lysholm
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Dic diém
chung cua
nhom nghién
ctru

Pic diém
lam sang cua
nhom nghién
clru

Cac yé‘u~ t6
sau phau
thuat

Két qua theo
Lysholm

Cac yéu to
lién quan
dén phau
thuat

So dé 2.3. So' d6 minh hea cac yéu té anh hwéng dén két qud phdu thudt

Xac dinh mot s6 yéu to lién quan véi hai nhom cua diém Lysholm trén
bao gom:

- Tudi: Puge chia hai nhém: Nhém > 30 tudi va nhom < 30 tudi.

- Gi61: Hai giéi nam va nfr.

- Thoi gian chan thuong chia 2 nhém: Nhém < 6 thang va nhém > 6 thang.

- Ton thuong sun chém kém theo: Chia hai nhém nhém cé ton thuong
sun chém va nhom khéng ton thuong sun chém.

- Buong kinh manh ghép chia lam hai nhom: Nhom <8mm va nhoém
>8mm.

- Tap phuc hdi chirc niang chia ba nhém: nhom tap PHCN tai co s0 y té,
theo huwdng dan tai nha va khong tap PHCN

- Bién chting sau phau thuat: Nhiém trung, tran dich, té bi 1dy gan.....
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2.6. Tiéu chuén danh gia

Nghiém phap Lachman

Tuy theo mirc do truot cia mam chay ra trudc ma nghi¢ém phap Lachman
duoc chia lam 4 d6:

Po 1: Am tinh

Do 2: Mam chay trugt ra trude 3 - 5mm

Do 3: Mam chay truot ra truéc 6 - 10mm

Do 4: Mam chay truot ra trudce trén 10mm.

Nghiém phap ngan kéo truérc:

Nghiém phap duong tinh khi mam chay truot ra trudc tor 6 - 8mm,
kham so sanh hai bén.

Nghiém phap chuyén truc (Pivot - Shift)

Nghiém phap dugc chia lam 4 do:

Po 1: Am tinh.

D0 2: Truot nhe mam chay.

Do 3: Nghe tiéng va cham nhu kim khi.

D0 4: Nghe tiéng luc cuc tho.

Panh gia két qua phiu thuit bang thang diém Lysholm .

Chung t6i ap dung thang diém Lysholm va Gillquit nim 1982, in thanh
bang c6 thé hoi truc tiép bénh nhan khi kham lai

Thang diém Lysholm va Gillquist (1982)(Xem phu luc)

Panh gia theo tong diém:

-95 - 100 diém: Rat tot

-84 - 94 diém : Tot

-65 - 83 diém : Kha

-<65diém  : X4u
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2.7. Xir Iy két qua

- S6 lidu duogc xtr 1y theo phuong phap thdng ké y hoc véi su trg gitp
ctia phan mém SPSS.

- Cé4c biéu d6 biéu dién két qua dugc thuc hién nho st dung phin mém
Microsoft Exel 2013.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Pé cuong nghién ctru duoc thong qua hoi dong thong qua dé cuong cip
CO SO

- Tt ca cac ddi tuong nghién ctru s€ dugc giai thich cu thé vé muc dich,
ndi dung cua nghién ctru va dong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctu.

- Nghién ciru khong gay anh huong dén st khoe cia bénh nhan

- Moi théng tin ctia ddi twong nghién ctru déu duoc giit bi mat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru.

- Thu thap thong tin diing dbi tuong, trung thuc, khach quan.

-Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao sitc khoe cho cong dong

khéng nhim mot muc dich nao khéc.



KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém ciia nhom bénh nhan nghién ctiru

Dic diém chung

* Tuoi
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Chuong 3

Bdng 3.1. Pdc diém tudi cia bénh nhan trong nhém nghién cru

Tuoi S6 bénh nhan Ty 16%
<30
30-39
> 40
Tong
TB+ SD
(Min- Max)
Nhgn xét:
*Gidi:
H pam
= nit

Biéu do 3.1. Biéu dé phan bé vé gidi

Nhan xét:
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* Neuyén nhdn chan thiwong

40 -
30 -
20 -
10 -
0
TNGT  TNTT  TNLD

Biéu dé 3.2 . Biéu do nguyén nhan chdn thwong
Nhdn xét:
Dic diém bénh Iy nhom phdu thudt
* Thoi gian tir khi chan thiong dén khi phdu thudt
Bdng 3.2. Theoi gian tir khi chdn thwong dén khi phdu thugt

Thoi diém phau thuat S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Dudi 3 thang

Tu 3 - 6 thang

Trén 6 thang

Tong so

TB+SD(Min- Max)

Nhdn xet:
* Khép géi bi chan thirong
Bdang 3.3: Khdp goi bi chdn thwong

Khép goi S6 bénh nhan Ty 18%

Bén phai

Bén trai

Téng

Nhdn xet:
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3.2. Két qua phiu thuit
Két qua lién quan trong phéu thudt.
* Thoi gian phiu thudt
TB (phat) £ SD =
Min - Max (phuat) =
* Chiéu dai ciia mdnh ghép

Bdng 3.4: Chiéu dai ciza manh ghép

Chiéu dai (cm) S6 bénh nhén Ty 18 (%)
6
>6
Tong
TB+£SD =
Min - Max:
Nhdn xét:

Bdng 3.5: Puwong kinh manh ghép

Pwong kinh (mm) S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
<8
>8
Tong
TB+SD =
Min - Max:

Nhgn xét:
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Bdng 3.6. Ton thuong phoi hop

Tén thwong phoi hop S6 bénh nhén Ty 1€%

Don thuan

Sun chém trong

Sun chém ngoai

Hai sun chém

Téng

Nhin xét:
* Xur tri sun chém

Bdng 3.7. Xu tri sun chém

Xir tri sun chém S6 bénh nhan Ty 18 %

Khau sun chém

Cat tao hinh sun chém

Tong

Nhdn xét:
Két qud sau phdu thudt.
* Ngay nam vién
TB (ngay) + SD =
Min - Max (ngay) =
* Bién chirng som phdu thuit

Bdng 3.8. Bién chitng sau phdu thuat

Bién chirng gan S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Nhiém trung nong

Tran dich khop

Té di cam ving lay gan

Nhdn xét:
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* Két qud X quang sau phiu thudt

Bdng 3.9. X quang sau mé

X quang sau mo

S6 bénh nhén

Ty 18%

Ap sat vo xuong

Khong ap sat vo xuong

Tong

Nhdn xét:

* Tdp phuc hoi chirc nang sau mo

Bdang 3.10. Tgp PHCN sau mé

PHCN

S0 bénh nhan

Ty 16%

Tai cosdy té

Theo hudéng dan

Ty tap

Téng

Nhan xét:

Két qua thoi diém khdm lgi

* Thoi gian kham lai trung binh:

Thoi gian kham lai ngan nhét thang

Thoi gian kham lai dai nhat thang.

* Cdc nghiém phdp dinh gid dp long géi trén lam sang

Bdng 3.11: Nghiém phéap Lachman thei diém kham lgi

Lachmann

S6 bénh nhan

TV 18 %

Am tinh

Po

Do I

Do 1

Tong

Nhgn xét:
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Bdang 3.12. Nghiém phéap Pivot- Shift

Pivot-shift S6 bénh nhan Ty 18%

Am tinh

Do |

Tong

Nhén xét:

Bdng 3.13. Nghiém phdp ngan kéo truwoc

Ngin kéo truéc S6 bénh nhan Ty 186%

Am tinh

bo |

Do I

Tong

Nhdn xet:
* Pdnh gid chivc ning goi theo thang diém Lysholm

Bdng 3.14. Chiic néing khop goi theo thang diém Lysholm thoi diém kham lai

Pi¢m Rat tot Tot Trungbinh |  Xdu | Tong

Lysholm | (95-100d) | (84 -94d) | (65-83d) | (<65 d)

S bénh nhan

Ti 1€ %

TB +SD

Min- Max

Nhdn xet:

2.3.Cac yéu to lién quan dén két qua phiu thuit.
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Bdng 3.15. Méi lién quan gida tudi va thang dién Lysholm sau phdu thudt.

. Pi¢m Lysholm sau phiu thuat .
Nhom tuoi — - Tong
Rat tot Tot- Th P
<30 tudi
>30 tudi
Tong
Nhdn xét:

Bdng 3.16. So sdnh trung binh diém Lysholm gi@#a 2 nhom tugi

ciia bénh nhan

) .. . A Trung binh diém
Nhom tuoi S0 bénh nhan p
Lysholm
< 30 tuoi
> 30 tudi
Nhdn xét:

Bdng 3.17. Lién quan trung binh diém Lysholm cia 2 nhém gidi tinh

e . | Trung binh diém
Gioi tinh So bénh nhan p
Lysholm
Nam
Nir

Nhgn xét:
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Bdng 3.18. Méi lién quan gida gidi tinh véi thang diém Lysholm

Pi¢m Lysholm sau phiu thuat

— - T(R)ng
Rat tot Tot-Tb P
Gigi Nam
tinh N
Nur
Tong
Nhdn xét:

*Lién quan cua thoi gian bi chdn thirong téi két qud phdu thudt
Bdng 3.19. Lién quan csa thei gian bi chdn thwong téi két qud theo thang

diém Lysholm

Pi¢m Lysholm sau phiu thuat

— - T(K)ng
Rat tot Tot- Th P
<6
Thei | Thang
gian >6
Thang

Nhdn xét:
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* Lién quan ciia ton thirong sun chém kém theo téi két qua phdu thudt:

Bdng 3.20. Lién quan cia tén thwong sun chém téi két qud theo thang diém

Lysholm
Piém Lysholm sau phiu thuit ,
% . Tong
Rat tot Tot- Tb P
Khong

Sun

chém Co

T(R)ng
Nhdn xét:

Bdang 3.21. Lién quan theéi gian phdu thudt véi tén thwong sun chém

o , Sun Chém .
Thoi gian chan thwong _ _ Tong P
Khong Co
<6 Thang
>6 thang
Tong

Nhdn xet:




43

Kich thwéc manh ghép lién quan dén két qua phdu thudt
*Lién quan giita dwong kinh mdnh ghép va két qud Lysholm:

Bdng 3.22. Lién quan giéa dwong kinh mdnh ghép va két qud Lysholm

Piém Lysholm sau phiu thuit ,
% . Tong
Rat tot Tot- Tb P
<
Pudong =smm
kinh
>
manh gmm
ghép
Tong
Nhdn xet:

*Moi lién quan giita tap phuc héi chive nang véi diém Lysholm

Bdng 3.23. Méi lién quan gida tdp phuc héi chiee ning véi diém Lysholm

Piém Lysholm sau phiu thuét

RAt tot+Tot | Trung binh Tong P
Cosoy
PHCN té
Khac
Tong

Nhdn xét:
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Chuong 4
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PHU LUC

THANG PIEM LYSHOLM
Khap khiéng 5 diém Dau 25 diém
Khéng 5 Khdng 25
Nhe, thinh thoang 3 Pau nheg, it théy khi hoat dong nang 20
Nang, thuong xuyén 0 Pau nhiéu khi hoat dong nang 15
Candung cu h§ trg 5 diém Pau nhiéu khi/sau khi di bo >2 km 10
Khong 5 Pau nhiéu khi/sau khi di bo <2 km 5
Nang hay giy Dau thuong xuyén 0
Khong thé chéng chan dugc Swng goi 10 diém
Ket khép 15 diém Khong 10
Khéng 15 | Co6 khi hoat dong nang 6
Co cam giac vudng, khong ket khép 10 | Co khi hoat dong binh thuong 2
Thinh thoang c6 ket khop 6 Sung thuong xuyén 0
Thudng c6 ket khop 2 Pi cau thang 10 diém
Ket khop khi tham kham 0 Binh thuong 10
Léng khop 25 diém Hoi kh6 khan 6
Khoéng bao gio 16ng 25 | Phai di tung budc 2
Hiém khi hoat dong nang 20 Khong thé 0
Thuong xuyén khi hoat dong né.pg 15 | Ngbi xom 5 diém
Thinh thoang trong hoat dong hang 10 | Dé dang 5
ngay Hoi kho khin 4
Thuodng co trong hoat dong hang 5 Khéng thé gip quéa 90° 2
ngay i
Lu6n c6 ¢ moi budc di 0 Khong thé 0

Két qua:  Rat tot tur
T6t tir
Trung binh ttr
Kém

91 - 100 diém
84 - 90 diém
65 - 83 diém

< 65 diém




