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PAT VAN DE

Bénh than man tinh 1a nhitng bét thudng vé cau trdc hodc chire ning than, kéo dai
trén 3 thang va anh huang téi sicc khoé nguoi bénh. Hién nay bénh than man dang la mot
van dé stc khoe nghiém trong trén toan thé gigi va ngay cang phat trién véi mot toc do
dang bao dong. Bénh than man tién trién tham ling qua nhiéu giai doan, téi giai doan
cudi dé kéo dai sy séng bénh nhan phai phu thudc hoan toan vao cac bién phap diéu tri
thay thé than. C6 3 phuong phap diéu tri thay thé than 1a than nhan tao, loc mang bung
va ghép than. Theo théng ké caa Hoi loc mau Viét Nam nam 2023 tai 31 tinh mién Béc
hién c6 23.887 bénh nhan diéu tri thay thé than, trong d6 ty 1é bénh nhan diéu tri than
nhan tao la 74,4%, loc mang bung la 1,9%, ghep than 23,7% [7].

Tuy 1a phuong phéap duoc lya chon nhiéu nhat véi nhidu vu thé, trong qué trinh
thuc hién than nhan tao ludn c6 thé xay ra cac bién ching nhu tut huyét ap, chudt rat,
ndn, phan &ng mang loc... Trong thuc té 1am sang, viéc theo ddi huyét &p bénh nhan
than nhan tao trong sudt budi loc mau 1a hét stc quan trong. Bén canh tut huyét ap l1a
bién ching hay gap va duoc nhiéu tac gia nghién ciu thi ting huyét ap say ra trong
cudc loc 1a mot bién chung hién dang dugc nhiéu tac gia quan tdm va nghién cuu.
Theo Jennifer E. Flythe va cong su trong phién hop cua hoi than hoc qudc té (KDIGO)
nam 2020 di chi ra ting huyét &p trong lGc loc mau c6 ty & hién mac uéc tinh 5 —
15% [37]. Tai Viét Nam, da c6 mot so nghién cau vé tinh trang ting huyét &p trong
loc mau nhu tac gia Nguyén Vin Ngoc (2015) di chi ra ting huyét ap trong ca than
nhan tao bat dau xuat hién nhiéu nhat trong gio dau va ting cao nhat & gio tha 3 [17].
Téc gia Phan Thé Thanh (2020), ciing chi ra rang tudi cang cao thi ti Ié ting huyét &p
trong loc mau cang cao, viéc bénh nhan udng thudc huyét ap ngay trude lic loc mau
lam giam ti Ié ting huyét 4p nghich Iy [20].

Tai bénh vién da khoa Bac Ninh sé 2, hién dang quan 1y va diéu tri khoang
200 bénh nhan suy than man giai doan cubi dang loc méau chu ky. Bénh nhan véi cac
ltra tudi khac nhau véi nhiéu bénh ly nén két hop kém theo. Viéc do huyét ap trong
budi loc mau rat can thiét, duoc thuc hién thudng xuyén va déu dan. Cung véi bién
chang tut huyét ap, ting huyét &p trong budi loc mau thuong gap trén thuc té 1am

sang. Tang huyét ap trong loc mau néu khong duoc kiém soat vé lau dai sé thuc day



nhanh céc bién ching tim mach nhu suy tim, rdi loan nhip tim... nhiéu trudng hop
Xuat hién con ting huyét 4p néu khong duoc kiém soét dan toi xuat huyét ndo dé lai
cac di chirng nang né, tham chi tir vong. V&i muc dich han ché téi da cac bién chang
say ra trong budi loc, nang cao chét luong budi loc mau ndi riéng ciing nhu cai thién
stc khoé va kéo dai doi séng cho bénh nhan. Chiing téi tién hanh thyc hién dé tai: “Khao
sét tinh trang ting huyét 4p trong budi loc mau & bénh nhan loc mau chu ky tai bénh

vién da khoa Bic Ninh s6 2”



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta dic diém 1am sang va mot sé xét nghiém can 1am sang & bénh nhan
suy than man loc méau chu ky tai Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2 nim 2024-2025.
2. Xac dinh ty Ié bénh nhan ting huyét ap trong budi loc mau va mét sb yéu
t6 lién quan gy ting huyét &p trong budi loc mau ¢ bénh nhan loc mau chu ky tai
Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2 nam 2024-2025.



Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Bénh than man tinh giai doan cudi

Theo Kidney disease outcomes quality initiative (KDOQI-2002), bénh than
man giai doan cudi twong tng MLCT < 15ml/phat/1,73m?2 da. Hau qua cudi cing 1a
hoi chirmg uré mau cao di kém véi rdi loan dién giai va cac bién chirng do tich tu cac
chat doc khi mat chizc ning than man tinh.

Bénh than man giai doan cudi dang 13 van dé trong yéu cua y té va xa hoi, do
chi phi danh cho diéu tri rat I6n, sé nguoi mac bénh than man tinh ngay cang ting,
tudi tho dan sb kéo dai vi thé ting chi phi diéu tri. Do d6 can nhanh chéng dua ra
nhitng chién luoc hiéu qua nham ngan chan bénh than man, 1am cham qua trinh tién
trién bénh dén giai doan cudi, day dang 1a cac van dé can duoc giai quyét & tat ca cac
nudc trén toan thé gioi.

1.2. Piéu tri bénh than man tinh giai doan cudi

Bénh than man tinh khong thé diéu tri khoi hoan toan, khi téi giai doan cubi viée
diéu tri thay thé than suy dugc dat ra.

Chi dinh: Bénh than man tinh giai doan cudi (MLCT < 15ml/phut).

Viéc lua chon bién phap diéu tri thay thé nao (than nhan tao, loc mang bung,
ghép than) can dugc xem xét mot cach thiu ddo dua vao céc tiéu chi sau:

- Nguyén nhan dan dén bénh than man tinh.

- Cac bénh di kem khac.

- Tinh trang tim mach ctia bénh nhan, can nhéc céc yéu tb nguy co.

- biéu kién séng va kha ning kinh té ctia ngudi bénh.

- Hiéu biét va nhan thtrc ctia bénh nhan vé bénh ciing nhu bién phap diéu tri.

- Kha ning clia co so y té ma bénh nhan dang diéu tri [25].

1.3. Than nhan tao chu ky

Cung voi tham phan phiic mac va ghép than, than nhan tao la mdt trong ba
phuong phap diéu tri thay thé thin suy va ciing 1a phuong phap chiém ty 1¢ 16n nhat.
Hién nay, udc tinh hon 2,6 triéu nguoi trén thé gidi dang duy tri sy song bang loc

mau chu ky.



Tai Viét Nam, ude tinh dén nim 2020, c6 khoang 30.000 nguoi dugc diéu tri
thay thé than trong d6 than nhan tao vao khoang 20.000 nguoi. K thuat than nhan
tao duoc &4p dung vao thuc hanh lam sang tor nam 1968 — 1972, giai doan nay than
nhén tao chi ¢6 & bénh vién 16n. Bén nay tat ca cac tinh déu c6 than nhan tao, mot sb
noi than nhan tao da phat trién dén quan, huyén. Cac k¥ thuét loc mau trén thé gioi
hau nhu déu duogc ap dung tai Viét Nam [8].

1.3.1. Cdc nguyén ly than nhdn tao

Viéc tach cac chat hoa tan khoi tudn hoan dua trén kich thuée phan tir 1a mot
trong nhitng chirc nang sinh 1y chinh ctua than. V61 muc dich “m6 phong va hoan
thién” chirc nang do, than nhan tao dugc hinh thanh dya trén cac nguyén 1y trao doi
chat gifta hai khoang: khoang mau va khoang dich loc. Hai khoang dugc ngin cach
v6i nhau boi mot mang ban thdm. Chi c6 nhimng phan tir nhit dinh lot qua duogc tuy
thudc vao tinh chat mang loc va kich thuéc cia 16 mang. Cac phan tir chat can dugc
loai bo ra khoi tudn hoan bang cac nguyén Iy: khuéch tan, siéu loc, tham thau, déi luu
va hap phu [8].

Khuéch tin

Chét tan chuyén dong tu do qua lai hai bén mang ban thim theo d6 chénh 1éch
vé néng do. Toc d6 trao ddi cua chat phu thudc vao: chénh 1éch n@)ng do gitra hai
khoang, trong lwong phan tir chat tan, nhiét d6 ctia dung dich va ban chit mang ban
tham (dién tich, d6 day, 16 mang ...).

Nguyén 1y ndy c6 hiéu qua cao ddi véi cac chét hoa tan ¢ trong lugng phan
tr nho nhu: ure, creatinin, dién giai... trong lwong phén tir chat hio tan cang 16n thi
hi€u qua cang giam.

Siéu loc

Dich di chuyén qua mang ban thdm tir noi c6 ap luc cao sang noi c6 ap luc
thép qua mang ban thdm do chénh 1éch ap luc (duogc tao bdi ap luc thuy tinh, ap luc
tham thau hoic 4p luc keo). Tac dung chinh cia co ché nay 1a dé loai bo nudc ra khoi

co thé.



Su chénh 1€ch gitra &p luc khoang mau va ap luc khoang dich duogc goi la ap
luc xuyén mang (transmembrane pressure). Ap luc xuyén mang cang 16n thi toc do
dich siéu loc cang 16n.

Poi lru

Nudc qua mang bang co ché siéu loc s& “kéo theo” chat hoa tan (solvent drag)
di qua mang loc, dugc goi la sy ddi luu. Bat ké chit hoa tan nao c6 kich thuge di nhod
dé qua duoc 16 mang loc thi kha ning xuyén mang cua chiing khéng con phu thudce
vao kich thudc phan tir nita, do dong lyc cua co ché 13 su di chuyén ciia nudc theo
chénh ap gitra hai khoang.

Co ché ddi luu phu thudc vao: luu luong si€u loc, néng do chét tan va tinh
thAm cia mang.

Tham thiu

Tham thau 13 su di chuyén cta nudc qua mang ban tham tir noi c6 néng do
chét tan thép dén noi c6 n@)ng dd chét tan cao hon do chénh 1éch cap luc tham thau.

Hap phu

La co ché dic biét, thuong duoc st dung trong céc trudong hop ngd doc chit.
Protein duoc hép thu vao mang loc (duogc cAu thanh tir cac chat c6 kha nang hép phu
dic biét) va loai bo dugc cac protein gay hai (cytokin, ndi doc t6...).

Sy luu gitr cac protein ndy trén mang loc s& tao ra mot “mang thir cap”, 1am
giam hiéu qua loc cia mang theo thoi gian. Pong thoi, néu toc do cia dong méau cao
c6 thé 1am giam hién tuong hip phu va cudn protein di bam dinh quay tré lai dong
mau [8].

1.3.2. Chi dinh lgc madu

Chi dinh loc mau cép ciru

- Qua tai tuan hoan, de doa phu phéi cap.

- Tang kali mau > 6.5mmol/l hodc ting kali mau kém theo c6 rdi loan nhip tim
hodc bién d6i trén dién tam do.

- Toan chuyén hoa véi pH < 7.2, HCO3" < 12 mmol/l, kém dap tng véi diéu
tri noi khoa.

- Giam natri mau < 120 mmol/I.



- Viém mang ngoai tim.

- Bién ching than kinh: 1a lan, co giat, hon mé.

- Ho1 chirng ure mau cao: Ure > 30 mmol/l, creatinine > 800 mmol/l, tuy theo
muc do lam sang, can lam sang & mac do nang, nhe, vira cia cac d4u hiéu trén ma
quyét dinh loc mau cép ctru hay cap ctru c6 tri hodn.

- Céc truong hop ngd doc (tuy theo ban chat timg loai chit, c6 dao thai dugc
qua mang loc hay khong).

Chi dinh loc mau chu ky

Bénh nhan c6 chan doan bénh than man giai doan cudi duoc chi dinh diéu trj
thay thé than suy bang loc mau chu ky khi c6 mirc loc cau than (MLCT) < 15
ml/phat/1,73m? da. Bénh nhén déi thao dudng ¢ thé chi dinh sém hon: MLCT < 20
ml/phat/1,73m? da. Can chu ¥ rang phai c4 thé hoa bénh nhan va diéu tri bao ton tdi
da trudng khi quyét dinh diéu tri thay thé. Thong thuong bénh nhan loc mau chu ky
s& trai qua 3 budi loc/ tuan, mdi budi kéo dai tir 3 — 5h, tong thoi gian loc mot tuan 13
12h.

Chong chi dinh thure hién thin nhan tao

- Bénh nhén trong tinh trang sdc.

- Can can nhéc trong cac trudng hop: bénh nhan xuat huyét tién trién, réi loan
d6ng mau, ung thu giai doan cudi [8].

1.3.3. Cdc yéu té céan thiét dé thuwe hi¢n loc mdu

Dé thuc hién mot cude loc mau, nhat thiét phai c6 cac thanh ph?m sau: may loc
mau, duong vao mach mau, cac vat liéu tiéu hao (mang loc, dich loc, hé théng day
qua loc, kim choc FAV...), chit chdng dong va hé thdng nude sir dung trong than
nhan tao.

May than nhan tao

Gom ba chirc ning chinh sau day:

- Duy tri vong tuan hoan ngodi co thé: bom mau vao qua loc than, mau qua
qua loc than tré vé co thé.

- Chuc nang pha dich: Dich loc dugc pha boi may loc mau tur dich loc than
dam dac (hoac bot — dich B) va nudc RO theo ty 1€ nhét dinh. Sau d6, dich nay sé



dugc bom vao qua loc than. Tai day, mau cia bénh nhan va dich chay theo hai chiéu
nguoc nhau, dugc ngan cach véi nhau béi mang ban tham, chit doc co thé tir mau
duoc dao thai ra dich.

- Chirc ning theo ddi: Bao gdm bom heparin, bay khi, cic bao dong (vé ap luc,
bao khi trong vong tuan hoan, bao nhiét d6 dich...) && dam bao an toan cho cudc loc
maul.

Mang lgc than nhan tao

Mang loc than nhan tao (hay con dugc goi la qua loc than) duoc céu tao boi
mot hé théng tir 10.000 — 15.000 so1 cellulose (hoac cellulose c6 cai tién, soi téng
hop...) Mi so ¢6 dudng kinh 200 — 300 pum, d6 day 30 — 40 pum, ciu trac rong bén
trong (qua loc sgi rong — hollow fiber dialyzer)

Maiu dugc luu thong trong long soi loc trong khi dich loc sé chiay bén ngoai
soi loc, theo hai chiéu nguoc nhau. Téng dién tich mang loc thay ddi tir 0,5 — 2,2 m2,
Céc thong sb co ban ctia mang loc bao gdm:

- Hé 56 siéu loc (Kuf): 13 tinh thAm ctia mang loc véi nude, duoc tinh bang sb
ml dich xuyén qua mang loc mdi 1 gio v6i ap luc xuyén mang la 1 mmHg. Dya vao
thong $6 nay, mang loc dugc chia thanh 3 loai:

+ Mang loc siéu loc thap (Low flux): Kuf < 8 ml/gio/mmHg.

+ Mang loc siéu loc trung binh (Middle flux): Kuf tir 8§ — 20 ml/gio/mmHg.

+ Mang loc siéu loc cao (High flux): Kuf > 20 ml/gio/mmHg.

- Hé 56 thanh thai ciia mang loc (KoA): Panh gia kha ning loai bo chit hoa
tan cua mang loc. KoA cuia mang loc ddi v&i mot chit hoa tan 1a d6 thanh thai theo
1y thuyét cia mang loc tinh theo ml/phut d6i véi mot chat hoa tan ¢ diéu kién toc do
dong mau va dich loc khong han ché. Trén 1am sang KoA cua mang loc thuong duoc
tinh theo hé s thanh loc ciia mang loc voi ure. Dya vao thong s6 ndy ma mang loc
duoc chia thanh ba loai:

+ Mang loc hiéu ning thap (Low efficiency): KoAuwe < 500 ml/ phit.

+ Mang loc hi¢u nang trung binh (Middle efficiency): KoAure tir 500 — 800
ml/phat.

+ Mang loc hiéu nang cao (High efficiency): KoAure > 800 ml/pht.



+ Mang loc ¢6 luu lugng cao (High flux) thuong cé cac 16 trén mang to, trong
khi mang loc ¢6 hi€u nang cao (high efficiency) thuong la mang loc c6 dién tich 16n.

Dich lgc trong than nhan tao

La dich duoc pha ché tir dich loc dam dic v6i nude tinh khiét RO theo ty 16
nhat dinh. Dich loc sau khi dugc pha ché sé tiép xtc truc tiép v6i mau ctia bénh nhan
va thuc hi¢n qué trinh trao ddi chat dé thiét lap lai can bﬁng dién giau, kiém toan,
cling nhu thai bo cac san pham giang hod cua protein (ure, creatinin ...) ra khoi mau
nguoi bénh.

Nong d6 cac chat trong dich loc duoc didu chinh sao cho pht hop véi yéu ciu
cua cudc loc mau (loai thai chat doc, ha kali mau, giai quyét tinh trang toan chuyén
hoa ...)

Hé¢ théng nudc RO dugce st dung trong than nhan tao c6 do tinh khiét dap ung
rat nhiéu tiéu chuan. Bién chimg trong loc mau s& say ra néu sir dung ngudén nudc
khong tinh khiét.

Tiéu chuan nuéc AAMI cia Hoa Ky 13 hé thong tiéu chuan duoc ap dung
nhiéu nhét trong thyc hanh 14m sang, bao gdm hai nhom tiéu chuan vé 1y hoa (23 chi
$0, khong thay déi), va tiéu chuén vé vi sinh, ndi doc tb (dugc cap nhat hang nam).

Sir dung chong déng trong loc mau

Vi mau tir tudn hoan bénh nhan luén c6 nguy co dong lai trong qua loc hoic
day din méu nén viéc dung chat chong dong dé duy tri vong tuan hoan ngoai co thé
1 can thiét.

Ngay nay, Heparin 1a chat chéng dong dugc stir dung dé thyuc hién muc dich
nay. Co ché ctia Heparin tac dong chu yéu 1én con duong déng mau ndi sinh, cht
nady gan véi antithrombin III, 1am ting rd rét kha niang e ché ndi sinh cia
antithrombin III vé6i cac yéu té dong mau Ila, Xa, XIla. Thubc c6 hoat tinh chéng
dong tire thoi, manh, thoi gian ban thai ngén (30 -120 pht).

Trong cudc loc méu, thudong duy tri heparin lién tuc nhd bom heparin, nguyén
tic 1a dung liéu thip nhit c6 hiéu qua, khong dung lidu qua cao hodc qua thip va phai
hét sirc lwu y trong cac truong hop bénh nhan cé nguy co chiy mau cao hoic dang co

chay mau nghiém trong (xuit huyét tiéu hoa, tiéu cau thap, réi loan dong mau...)
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C6 nhiéu cong thie tinh lidu heparin trong loc mau khac nhau, d6i v6i bénh
nhan c6 nguy co chay mau thap, co thé sir dung liéu heparin theo cong thirc sau:

- Liéu bolus (khi bt dau loc méau): 30 — 50 UI/kg thé trong.

- Liéu duy tri (trong qua trinh loc mau): 8000 — 1500 UT/gid.

Pbi voi bénh nhan c6 nguy co chay mau cao, viée sir dung chdng dong can rat
can nhic, phai giam liéu, thdm chi phai ngimg st dung heparin thuong quy, khi do,
c6 thé 4p dung mét sb bién phap sau dé han ché tinh trang dong diy qua nhu: tring
heparin mang loc, bom mau véi tdc d6 cao, xa rua qua loc.

Ngoai heparin, cac thuéc chéng dong khac co thé dugc sir dung trong thin
nhan tap bao gdm: heparin trong lugng phan tir thip, chéng déng ving bang citrate
hodc protamin sulphat.

Pudng vao mach mau

Trong than nhan tao, duong vao mach mau duoc coi la “séng con” voi bénh
nhan vi bt ky mot k¥ thuat loc mau nao déu can phai thiét lap mot vong tuan hoan
ngodi co thé. Cac duong vao mach mau duoc chia thanh hai loai chinh: dudng vao
tam thot va duong vao lau dai.

DPuong vao mach mau tam thoi:

- Puong vao mach mau tam thoi dugc st dung trong cac tinh hudng cap
ctruhodc trong thoi gian chd duong vao mach mau lau dai (FAV, AVG) truéng thanh.

- Thiét 1ap dudong vao mach mau tam thoi bﬁng cach dat cac catheter loc mau
vao long cac tinh mach ngoai vi 1én cta co thé (tinh mach canh trong, tinh mach dudi
don va tinh mach dui). Hién nay it st dung dudng vao tir tinh mach dudi don do cé
nhiéu bién ching.

DPuong vao mach mau lau dai: 1a duong vao mach mau lau dai hay dugc st
dung nhét, bao gdm 156 ndi dong tinh mach (AVF) va ndi thong dong tinh mach nhd

manh ghép (AVG) [8].
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1.4. Tang huyét ap trong ca loc mau (Intradialytic hypertension: IDH)
1.4.1. Dinh nghia

Hién nay chwa c6 dinh nghia thong nhat vé ting huyét &p trong ca loc mau.
Mot sé tiéu chuan ting HA trong loc mau cua c4c tac gia trong cac nghién cuu:

- Theo Jennifer E. Flythe va cong su trong phién hop cua hoi than hoc quéc té
(KDIGO) niam 2020: Muc ting huyét 4p tdm thu >10 mm Hg tir trude dén sau loc
méu & it nhat 4 trong 6 lan diéu tri loc mau lién tiép [37].

- Theo Gajanan va cong su (2020): Su gia ting huyét 4p tim thu > 10 mmHg
tir trude dén sau chay than nhan tao hoic sau 2 gid loc mau khi qué trinh siéu loc dién
ra dang keé trén 3 phién lién tiép [33].

- Theo Chi — Young Choi va cong su (2017): Huyét 4p tdm thu sau loc mau
tang > 10mmHg so vé&i huyét &p tdm thu trudc loc mau trong it nhat 4 trong 6 lan
chay than nhan tao lién tiép va khdng c6 su suy giam huyét ap tam thu trong qué trinh
loc méau [30]

- Theo Charles Chazot va cong su (2010): Tang huyét p trong qué trinh loc
mau (IDH) dugc xac dinh bang gié tri huyét &p trong va khi két thuc dot loc mau vuot
qua gia tri huyét ap khi bat dau loc mau [29].

1.4.2. Cédc yéu té lién quan dén bién chiing ting huyét 4p trong ca loc miu

Qua tai tudn hoan

Mot sb tai liéu bao cao sém nhat vé tang huyét ap trong qua trinh loc mau cho
rang nguyén nhan cua tinh trang “nghich 1y”” ndy, ting HA c¢6 lién quan dén nhimng
thay d6i vé cung luong tim trong qué trinh loc mau. Nhitng nghién ctru niy, bi han
ché béi ¢& mau nhoé va thiéu nhom déi ching dé so sanh, da két luan réng viéc gidm
thé tich cudi tim truong xay ra thong qua qua trinh siéu loc cho phép HA ting cling
v6i cung luong tim. Gan ddy nhét, Arkom Nongnuch va cong su (2015) dé xac dinh
xem tinh trang thé tich c6 dong vai trd trong ting huyét ap lién quan dén loc mau hay
khong, da kiém tra tién ciru 531 bénh nhan duoc dénh gia thé tich bang trd khang
dién sinh hoc da tan sd trong budi loc mau gitra tudn cta ho. Can nang trung binh

trude va sau loc mau lan luot 1a 73,2 so véi 71,7 kg va huyét 4p tdm thu lan luot 14
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140,5 so v6i 130,3 mm Hg. Bénh nhan dugc chia thanh cac nhém dya trén mirc giam
huyét ap tdm thu tir 20 mm Hg trd 18n (32%), huyét ap tAm thu ting tir 10 mm Hg trd
1én (18%) va nhém 6n dinh (50%). Khong c6 su khac biét vé nhan khau hoc ctia bénh
nhén, don thude loc mau, can nang trudc loc mau, téng co thé, ngoai bao va nudc noi
bao. Tuy nhién, su thay doi vé can ning it hon ddng ké & nhém huyét ap ting (1,01
kg so v6i 6n dinh 1,65 va 1,7 ha huyét ap). Ty 1é ngoai bao so véi tong co thé cao
hon déng ké & nhom huyét ap ting, dic biét 1a sau loc mau (39,1 so voi nhém huyét
ap on dinh 38,7% va nhom huyét ap giam 38,7%). Tinh trang du nudc ngoai bao 16n
hon dang ké & nhoém huyét ap ting sau loc mau (0,7 (0,17 dén 1,1) so véi mirc 6n
dinh 0,39 (-0,2 dén 0,95) va giam & nhom huyét ap 0,38 (-0,19 dén 0,86) lit). Ching
t6i nhan thay rang nhiing bénh nhan bi ting huyét ap sau loc mau c6 tinh trang hydrat
hoa cao hon, dic biét 1a ngoai bao. Vi vay, nhitng bénh nhan bj ting huyét ap sau loc
mau nén xem x¢€t lai can nang muc ti€u, can nhéc viéc gidm can nang sau loc mau va
c6 thé duoc huong loi tir viéc tang thot gian hoac tan suét loc mau [27].

Co mach

Mac du viéc xem x€t giam can kho & bat ky bénh nhan chay than nhan tao nao
c6 bang chimg ting huyét ap duoc kiém soat kém 13 phu hop, nhung cin c6 nhiing
can nhac bo sung vé nguyén nhan giy ting huyét 4p & bénh nhén ting huyét ap trong
qua trinh loc méau.

Tac gia KJ Chou va cong su, thuc hién nghién ctru diéu tra nhiing thay do6i
sinh 1y trong qua trinh ting huyét 4p trong qua trinh loc mau. Nhip tim lién tuc theo
ting nhip, hematocrit thay d6i trong loc mau, nong do oxit nitric trong huyét thanh,
ndng do catecholamine, renin, endthelin trong huyét twong, cung luong tim va strc
can mach mau ngoai bién duoc do trude va sau loc mau & nhitng bénh nhan dé bi ting
huyét ap trong qua trinh loc mau (n = 30) va theo do tudi, dbi twong loc mau dbi
ching phu hop véi gidi tinh (n = 30). Nguoi ta nhan thy rang cac gid tri co ban cia
hematocrit, ndng d¢ oxit nitric trong huyét thanh, nong do catecholamine, renin va
endthelin, cung lwong tim, strc can mach mau ngoai bién trong huyét twong va chi sb
cong sudt (ty 1¢ tan s6 thap/tan sd cao) ciia sy thay doi nhip tim 1a khong dang ké,

khac nhau giira bénh nhan va déi trong kiém soat. O nhom dé bi ting huyét ap, ndng
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d6 catecholamine, renin trong huyét twong va cac phép do lién tiép vé chi sé strc manh
khong cho thay nhiing thay doi dang ké. Tuy nhién, cac bénh nhan cho thay sirc can
mach mau toan than ting dang ké (56,8 +/- 9,2% so vo1 17,7 +/- 9,5; P < 0,05),
endthelin (510,9 +/- 43,3 so v6i 276,7 +/- 30,1 pg/ml ; P < 0,05) va giam dang ké can
bang oxit nitric/ endthelin (0,018 +/- 0,003 so véi 0,034 +/- 0,005; P < 0,05) & cudi
loc mau so véi bénh nhan d6i chimg. Ngudi ta nhan thiy rang nhiing thay doi sinh 1y
& bénh nhan ting huyét p trong qua trinh loc mau dwgc dic trung béi stc can mach
mau ngoai bién tang khong thich hop théng qua cac co ché khong lién quan dén kich
thich giao cam hodc kich hoat renin nhung c6 thé lién quan dén su thay doi can bang
oxit nitric/endthelin [38].

Nong d Natri cao trong dich loc

Thanh phén dich loc tur l1au da dugc cong nhan 1a mot yéu td anh huong dén
huyét dong hoc trong qua trinh loc mau. Vi natri huyét thanh dong gop phan 16n vao
d6 tham thau huyét thanh, nén vai tro ciia natri tham tach nén dugc coi 1a mot nguyén
nhan tiém an gy tang huyét ap trong qua trinh loc mau. Cac nghién ciru trude day da
ching minh sy bién dong ctia natri va ndng d6 tham thau trong dich tham tach c6 thé
gay ra nhitng thay doi trong chuyén dong cta chit long tir cac khoang noi co thé khac
nhau. Sy di chuyén cua chit 1ong tir khoang ngoai bao vao khoang ndi bao gay ra su
mat thém dich ngoai bao, diéu nay co6 thé din dén ting kha ning ha huyét ap co triéu
chtng. Natri tham tach cao gitp loai bo dich tir ca khoang ndi bao va ngoai bao, do
d6 murc giam dich ngoai bao néi chung thap hon nhiéu so véi dich thdm tach nhuoc
trwong hodc dang truong. Mdi tuong quan gitta dich tham tach v&i gradient natri
huyét thanh va sy giam thé tich nodi bao d3 duogc xac nhan trong mot nghién ctru tiép
theo sir dung phuong phap quang phé trd khang sinh hoc toan co thé.

Sarkar SR va cdng su (2007), thuc hién nghién cuu nham muc dich xac dinh
anh hudng cua gradient natri trong qua trinh loc mau nghia 13 sy khac biét gitta nong
dd natri trong dich tham tach va huyét thanh, d4i véi dong lyc hoc cua thé tich ngoai
bao va ndi bao & mot nhém bénh nhan chay than nhan tao duy tri. Sy thay d6i thé tich
ngoai bao gitta giai doan tién loc mau va sau loc mau duoc xac dinh bang phuong

phap quang phd tré khang sinh hoc toan co thé; sy thay dbi thé tich noi bao duogc gian



14

tiép bat ngudn tir sy khac biét giita thé tich ngoai bao va sy thay ddi trong lugng co
thé, duoc diéu chinh theo lugng dich dugc cung cép trong qua trinh loc mau. Téng
cong c6 200 phép do tré khang sinh hoc dugc thyc hién ¢ 32 bénh nhan chay than
nhan tao. Sy thay ddi thé tich ngoai bao va ndi bao lan luot 14 -2,6 +/- 0,9 L (pham
vi: -4,7 d@én -0,5 L) va -0,2 +/- 0,7 L (pham vi: -2,5 dén +1,5 L). C6 mbi twong quan
dang ké giira thé tich ndi bao va gradient natri; thé tich noi bao =-0,12 * GNa + 0,26
(p <0,001). Nguoc lai, gradient natri khong tuong quan véi thé tich ngoai bao. Chung
t6i két luan rang chénh léch natri gitta dich tham tach va huyét twong c6 anh hudng
dang ké dén thé tich ndi bao trong qué trinh loc mau. Nén tién hanh tham tach mau
v6i gradient natri = 0 mmol/L dé ngin ngira thé tich ndi bao giam hodc phu né va
ngan ngira khat qua muc, din dén tang can cao gitta cac 1an loc va toc do siéu loc
[45].

H¢ thong than kinh giao cim va hé thong Renin-Angiotensin-Aldosterone

Viéc loai bo chat 16ng du thira ra khoi co thé c6 thé din dén giam thé tich noi
mach, din dén sy chuyén dich trung tdm ctia mau vé tim, kich thich hé than kinh giao
cam va tang cuong giai phong catecholamine, nhu adrenaline va noradrenaline, c6
thé 1am ting nhip tim, strc co bép co tim va cung luong tim. Sy gia ting cung luong
tim c6 thé dan dén ting huyét ap néu sitc can mach mau ngoai bién khong d6i. Bénh
nhan mic IDHYPER cling co thé biéu hién su kich thich qua muc hé théng renin-
angiotensin-aldosterone c6 thé lién quan dén su suy giam thé tich ndi mach, gidng
nhu mgt moé hinh ting huyét ap mach mau than. Mac du c6 bénh than giai doan cudi,
viéc kich hoat hé théng renin-angiotensin-aldosterone va bai tiét renin van Xay ra
ngay ca & muc loc ciu than thip nhit. Su giai phong aldosterone sau d6, cé thé 1am
tang tai hap thu natri va nudc ¢ than, dan dén tang thé tich mau va huyét ap [43].

Réi loan chitc ning té bao ndi md

Trong dap g véi siéu loc, dudi kich thich co hoc va ndi tiét td, té bao ndi mod
tiét ra cac yéu t6 dich thé gop phan diéu hoa huyét ap. Su mat can bang nong do NO
(chat gdy gidn mach) va Endothelin — 1 (chét gdy co mach) c6 ngudn gbc tir té bao

ndi mo dan dén ting sirc can mach mau ngoai bién va gy ting HA.
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Gehan Abd-Elfatah Tawfeek va cong su (2021) thyc hién danh gia ndng do
Endothelin — 1 trong huyét thanh bénh nhan mac IDH va nguoi ddi chimg khoé manh.
Céc nhom bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém, nhém 1 bénh than giai doan cudi dang
chay than nhan tao c6 IDH, nhém 2 bénh than man giai doan cudi dang chay than
nhan tao khong c6 IDH. Két qua nhan théy néng do Endothelin — 1 & ca 2 nhom bénh
nhan cao hon dang ké so véi nhém ddi chimg khoé manh, & nhém mic IDH so véi
cac truong hgp khong co6 IDH véi p < 0,001 [34].

1.5. Piéu tri ting huyét ap trong ca loc mau

- T6i wu hoa viée diéu trj ting huyét 4p vo can: Piéu nay bao gom danh gié lai
can than trong lugng khé, st dung thude huyét &p thich hop, dam bao tuan tha ding
thudc.

- Can nhic str dung thudc chen beta cé tac dung chen alpha bé sung, chang
han nhu carvedilol.

- Can nhic sir dung thudc huyét ap tac dung ngan truéc khi chay than nhan
tao.

- Chon thuéc huyét ap it bi tham tach: Nhém e ché men chuyén angiotensin
ngoai trir fosinopril déu c6 kha nang tham tach cao, trong khi tat ca cac thudc trc ché
thu thé angiotensin déu khong thé tham tach. Céc thubc chen beta nhu metoprolol va
atenolol c6 kha ning tham tach cao, trong khi bisoprolol c¢é kha nang tham tach vira
phai va carvedilol it bi tham tach

- Str dung dich loc ¢ ndng do Natri phu hop.

- Tranh sir dung dich tham phan c¢6 ham lugng canxi cao.

- Tang nhiét d6 dich tham tach.

- Can nhéc viéc chuyén Erythropoietin tir tiém tinh mach sang tiém duéi da [28].
1.6. Tinh hinh nghién ctu
1.6.1. Trén thé gidi

- Nam 2018, Lu-Xi Zou va cong su nghién ciru trén 266 bénh nhan chay than
nhan tao chu ky gom 133 bénh nhan ¢ IDH va 133 bénh nhan khong c6 IDH. Huyét

&p va mach duogc xac dinh va ghi lai trong 6 lan diéu tri loc méau lién tiép. Nong do
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Hemoglobin, albumin, acid folic va magie thip hon, ham luong protein phan ang C
c6 do nhay cao, ferritin va chi s6 khang thuéc kich hdng cau cao hon duoc phat hién
& nhém bénh nhan IDH. Bénh nhan IDH c6 can ning khd, phan suat téng mau caa
tAm tht trai thap hon, ting can giita cac lan loc cao hon nhém bénh nhan khong c6
IDH [39].

- Nam 2020, Gajanan Kale va cong su khi nghién ctru trén 120 bénh nhan chay
than nhan tao, cac bénh nhan déu duoc tdi wu hoa can kho va diéu chinh thudc ha
huyét ap dé kiém soat huyét ap thich hop. Ty Ié c6 IDH 12 21,9%. Ty & tir vong trong
6 thang cua 2 nhom la: 5/71 (7%) & nhom khéng IDH va 4/20 (20%). Sau 12 thang,
ty I¢ tir vong 11/71 (15,5%) ¢ bénh nhan khéng IDH, va 8/20 (40%) & bénh nhan co
IDH [33].

- Nam 2022, Farah Mujtaba va cong su nghién cttu cit ngang duoc thuc hién
tai khoa loc mau cua Vién Pao tao sau dai hoc Trung tdm Than Karachi, Pakistan tur
thang 8 dén thang 10 ndm 2021 trén 263 bénh nhan mic bénh than giai doan cudi
dang chay than nhan tao duy tri. Ty 1¢ pho bién cua ting huyét &p trong qua trinh loc
méu 1a 16%. Tudi cia bénh nhan mac ting huyét ap trong loc mau cao hon nhiing
ngudi khdng mic bénh nay twong wng 55,3+14,3 va 50,2+14 tudi [32].

1.6.2. Tai Viét Nam

- Nam 2015, Nguyén Vin Ngoc khi nghién ctru trén 143 bénh nhan dugc chan
doan xac dinh 1a bénh than man giai doan cudi dugc diéu tri thay thé than bing
phuong phap than nhén tao chu ky tai khoa Than — Loc mau, Bénh vién Hiru Nghi
Viét Buc nhan thay: Bénh nhan IDH chu yéu c6 thoi gian loc mau trén 4 ndm. Ting
huyét ap trong ca than nhan tao bat dau xuat hién nhiéu nhat trong gio dau va ting
cao nhat vao gio tha 3 [17].

- Nam 2020, tac gia Phan Thé Thanh khi nghién ctu trén 60 bénh nhan suy
than man giai doan cudi loc méau chu ky tai bénh vién Noi tiét Nghé An nhan thay ty
I8 bénh nhén tang huyét p nghich ly 1a 21,7% [20].

- Nam 2020, Khac Thi Thuy Nga nghién cau trén 100 bénh nhan bénh than
man giai doan cudi c6 chi dinh loc mau cap ciu vao diéu tri noi tri tai Trung tam

Than tiét niéu - Loc méu bénh vién Bach Mai. Trong ca loc mau lan dau gap 17%
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bénh nhén c6 ting huyét ap, 13% c6 tut huyét ap va 70% co huyét ap 6n dinh. Huyét
ap tam truong thay ddi c6 xu hudng ting dan trong 90 phit dau cua ca loc mau cé y
nghia thong ké véi p < 0,05 [16].
1.7. Giéi thiéu tom tat vé dia ban nghién ciu

Bénh vién da khoa Bac Ninh sé 2 1a bénh vién da khoa tuyén tinh hang | véi
quy md 1.250 giwdng bénh ké hoach. Bénh vién 1a tuyén cudi trong hé théng kham
chira bénh cua tinh Bac Ninh véi 46 trung tam khoa phong, 1074 nhan vién. Bénh
vién dugc dau tu trang thiét bi hién dai, voi doi ngii nhan vién y té trinh d6 chuyén
mén cao. Trong nhitg nam qua, Bénh vién di trién khai nhiéu ky thuat mai, k§ thuat
chuyén sau nhu: ha than nhiét chi huy, diéu trj tiéu soi huyét cho bénh nhan nhdi méau
ndo giai doan sém, loc mau, dién quang can thiép, phau thuat thay khép hang, thay
khop gbi, phau thuat cot song...gop phan ciu sdng nhiéu bénh nhan nang.

Khoa Than tiét niéu loc mau duoc thanh lap vao ngay 04 thang 11 nim 2013
I tién than cua don nguyén Than nhan tao truc thudc khoa Hoi suc tich cuc, dén nay
sau 10 nam thanh 1ap khoa da c6 quy mé diéu tri gom 45 giudng bénh diéu tri noi tr
va 44 may chay than nhan tao dap (ng phan nao nhu cau diéu tri bénh than tiét niéu
trong tinh. Mdi nim khoa tién hanh diéu tri hon 1000 lwot bénh nhan diéu tri noi trd
va hon 200 bénh nhén diéu tri ngoai trd véi hon 27.000 luot loc mau mdi ndm. Trong
thoi gian toi khoa phong sé tiép tuc trién khai thém k§ thuat méi va nang dan sé6 may

chay than dé phuc vu nhu cau diéu tri cho nhan dan trong tinh.
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Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién cieu
2.1.1. Thei gian nghién ceiu

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 3/2024 dén thang 8/2025.
2.1.2. Dja diém nghién crru

Nghién ctu tién hanh tai khoa Than tiét niéu — loc mau, Bénh vién da khoa
Bac Ninh sb 2.
2.2. Poi twgng nghién ciiru

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1a bénh than man giai doan cubi dugc
diéu tri thay thé than bang than nhan tao chu ky tai khoa Than tiét niéu loc mau —
Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 2.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chgn

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1a bénh than man giai doan cubi dugc
diéu tri thay thé than bang than nhan tao chu ky tai khoa Than tiét niéu loc mau —
Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 2.

Bénh nhan dong y tham gia nghién cuau.
2.2.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan suy than man mac cac bénh cap tinh: nhiém khuan, nhdi méau co
tim, d6t quy néo...

- Bénh nhan suy tim ning, rdi loan nhip tim nang.

- Bénh nhan réi loan tam than va y thuc.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cuu.
2.3. Thiét ké nghién ciu

Phuong phép nghién ciru: M0 ta cit ngang.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru md ta, cit ngang, c6 theo doi doc tai cac thoi

diém bat dau ca loc mau chu ky, theo dbi thoi diém ca loc mau, sau 10 phut, sau 60



19

phut, sau 120 phut, sau 180 phut, sau 220 phit va tai thoi diém bat ky trong ca loc
méu khi bénh nhan c6 dién bién bat thuong
L4y bénh nhan tir thang 3/2024 dén thang 8/2025.

2.4. C& miu

S4 bénh nhan loc mau va s 1an loc méau can khao sat duoc tinh theo cong thic sau:

Z2 .. p-
_ (174)pqx

N a2

DE

Trong do:

a: Hé s6 tin cay (o= 95%)

Z?1.42: D9 léch rlt gon tuong (g véi o = 95% 1a 1,96.

p: Ty Ié ting huyét ap trong loc mau (wdc tinh tir cac nghién ciu trude). Ty l¢
tang huyét ap trong budi loc mau cao nhat da duoc cong bé trong cac nghién cau &
Viét Nam 1a 18,5% [17], ty 1é bénh nhan tiang huyét ap trong mot budi loc méau theo
nghién ctu th 13 14% [17].

q=1-p

d: Ngudng chinh xéc, lay d = 0,05

DE (Design effect) chon hé s6 diéu chinh thiét ké

Dbi vai ¢d mau sb bénh nhan chon DE =1. Vay sb bénh nhan can khao sat Ia:

n = 1,962 x (0,14 x 0,86)/0,052 = 185

Déi vai s6 cudc loc mau chon DE = 6. Vay s cudc loc mau du kién can khao
sét la:

n = 1,962 x (0,18 x 0,82)/ 0,05? x 6 = 1356

Lwa chon dugc 198 bénh nhan du tiéu chuan, khao sat duoc 1386 cudc loc mau
dua vao nghién cuu.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

Cong cu nghién ctru

- Bénh an nghién cuau.

- Hb so bénh an.

Thu thap théng tin tir hd so bénh an.
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Tat ca thong tin thu thap duoc ghi chép day du vao mau bénh &n nghién ctu

théng nhat (xem phu luc cubi trang).
Cic buwdc tién hanh nghién ciu

* Pé thyc hién cho muc tiéu 1 ching tdi tién hanh:

Thu thap triéu chung 1am sang, can 1am sang theo mau bénh an nghién cuau.

- Tham kham 1am sang, hoi tién str, tham khao hd so bénh an.

- Cac thong tin chung: nam sinh, giGi tinh, dia chi, nghé nghiép, chiéu cao, can
nang.

- Kham céc triéu ching 1am sang: Pha, thiéu méu, gan to, tinh mach ¢ ndi, dau
dau chong mat, chudt rat, dau nguec...

- Po huyét &p cho bénh nhan trudc khi vao loc mau, do huyét ap khi co triéu
chang bat thudong va dinh ky 1h/lan.

Can lam sang:

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi: Hong cau, bach cau, tiéu cau,
Hemoglobin, Hct, MCV.

- Sinh héa méau: Ure, creatinin, glucose, acid uric, protein, aloumin, cholesterol,
triglycerid, calci, Na*, K*, CI~

* Pé thuc hién cho muc tiéu 2 ching téi tién hanh:

- Lién quan dén cudc loc: Sb lan dung caa mang loc, trong lwong can khd, can
trudc loc, ting can giira cac budi loc, nhip tim, HATT va HATTT, luu luong mau,
UF. Céc loai thubc huyét ap dang dung, nhom thudc huyét ap dang dung, thoi gian
ding thudc huyét ap trong ngay, liéu erythropoietin.

Dua trén cac chi sé c6 duoc. Tinh ty 1é ting huyét trong cudc loc mau. Tim hiéu
mot sé yéu t6 lién quan dén tinh trang ting huyét &p trong ca loc mau nhu: Tinh trang

thira can, phu, bénh Iy kém theo, tudi, gidi...
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2.6. C4c bién sé nghién cieu

Bdng 2.1. Cac bién sé trong nghién ceu

- Chia thanh: Phu, khdng phu

. . R . Phwong phap
Bien so - chi so Khai niém, phan loai
thu thap
- La bién roi rac
- Tinh theo nim dwong lich, bang nim
| nhap vién — nam sinh.
Tuoi n o, . HSBA
- Trong nghién ctru chia tudi cua doi
tuong nghién ciru thanh 3 nhém: < 40,
40 - 59, > 60.
- La bién nhj phan
Gioi - Gidi tinh cua ddi twong nghién ctu: HSBA
Nam hoac ni.
- Bién dinh danh
Nguyén nhan o L HSBA,
- Nguyén nhan bénh than man: Viém )
bénh than man | | hoi bénh
cau than, THA, Dai thao duong...
Thai gian loc | - Bién dinh luong Hoi bénh,
mau - Tinh theo nam duong lich. HSBA
Lam Py
- Bién dinh lugng
sang . o L
. - La khoang cach tinh tur dinh dau den
Chicu cao . . , o HSBA
long ban chan cua co thé nguoi luc
dung thang, don vi do cm
Cén nang - Bién dinh luong, don vi do kg HSBA
- Bién phan loai
Phu HSBA
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. | -Biéndinh danh
Bicu hién lam _ ,
. - Mét moi, hoa mat chong mat, chuét HSBA
sang
rut, dau xuong.
.| -Biéndinh luong
Huyét ap tam ., . LA s
" - La ap luc cta dong mau Ién long HSBA
thu
mach & thi tdm thu.
.| - Bién dinh luong
Huyét ap tam o . o
- La &p luc cua dong mau Ién long HSBA
truong
mach ¢ thi tam truong.
- Bién phan loai
o - Chia thanh: Khdng thiéu mau, thiéu HSBA
Phan loai thieu mau ) L L
mau nhe, thieu mau vua, thieu mau
nang
Luu lugng méau trong .
N - Bién dinh lugng HSBA
buoi loc
- Bién dinh lugng
Chi sé xét nghiém - Pinh lugng bing nong do cac chat HSBA
bang may tai khoa xét nghiém

2.7. Mt so tiéu chuan danh gia trong nghién ciru

- Chan doan tang huyét ap trong ca loc méau theo Jennifer E. Flythe cling cong

su nam 2020 [37]:

Muc ting huyét p tm thu >10 mm Hg tir trude dén sau loc mau o it nhat 4

trong 6 lan diéu tri loc méu lién tiép.

- Chan doan va phan loai ting huyét ap [4]:

Bdng 2.2. Phan loai ting huyét ap theo Hgi Tim mgch Qudc gia Viét Nam (2022)

_ HA tam thu HA tim truong
Phan loai
(mmHg) (mmHg)
Binh thuong <130 va <85
HA Binh thuong-cao 130-139 Va/hoac 85-89
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(Tién THA)
THA d6 1 140-159 Va/hoic 90-99
THA d6 2 > 160 Va/hoic > 100
Con THA >180 Va/hoac >120
THA tam thu don va
>140 <90
doc
- Chi s6 khéi co thé [3]:

BMI duoc tinh bang can nang (tinh theo kilogram) chia cho chiéu cao binh
phuong (tinh bang mét). Cong thirc tinh nhu sau:
BMI = Can ning (kg) / [Chiéu cao (m) x Chiéu cao (m)]
Panh gia tinh trang thira can, béo phi theo tiéu chuan cia WHO ap dung cho

nguoi chau A nhu sau:

Bdng 2.3. Phan logi BMI theo tiéu chudgn WHO &p dung cho nguéi chau A

BMI
Phéan loai
(kg/m?)
<185 Thiéu can
185-229 Binh thuong
23—-249 Thtra can
25-299 Béo phi do I
>30 Béo phi do 11

- Phan loai murc d6 thiéu méu dya vao nong do6 Hemoglobin [26]:
Khéng thiéu mau: Hb > 120g/1.
Muc d6 nhe: 90 < Hb < 120g/1.
Mtrc d¢ vira: 60 < Hb < 90g/1.
Mirc do nang: Hb < 60g/I.
* Quy trinh do huyét ap:
Nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5-10 phut trude khi do huyét &p.
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Khong diing cac chét kich thich (ca phé, hit thudc, rugu bia) trude dé 2h.

Tu thé do chuan: Nguoi duoc do huyét 4p ngdi ghé tua, canh tay dudi thang
trén ban, nép khuyu ngang muac véi tim. Ngoai ra, ¢6 thé do & cac tu thé nam, ding.
Déi voi ngudi cao tudi hoic co bénh dai thao dudng, nén do thém huyét ap tu thé
dang nham xac dinh c6 ha huyét ap tu thé hay khang.

Str dung huyét 4p ké thuy ngan, huyét ap ké déng hd hoic huyét ap dién tr
(loai do & canh tay). Céc thiét bi do can duoc kiém chuan dinh ky. Bé day bao do
(ndm trong bing quan) tdi thiéu bang 80% chu vi canh tay, bé rong téi thiéu bang
40% chu vi canh tay. Quan bang quan du chit, bo dudi cia bao do & trén nép lan
khuyu 2cm. Dt may & vi tri dé dam bao may hoac méc 0 cua thang do ngang murc
tim.

Néu khong ding thiét bi do tu dong, trude khi do phai xac dinh vi tri dong
mach canh tay dé dit ong nghe. Bom hoi thém 30mmHg sau khi khong con thdy mach
dap. Xa hoi véi téc do 2 — 3 mmHg/nhip dap. HATT tuong tng voi ldc xuat hién
tiéng dap dau tién (pha | cua Korotkoff) va huyét 4p tdm truong twong Gng vai khi
mat hin tiéngs dap (pha V cua Korotkoff).

Khoéng ndi chuyén khi dang do huyét ap.

Lan do dau tién, can do huyét p & ca hai canh tay, tay nao cé huyét 4o cao
hon s& dung dé theo ddi huyét ap vé sau.

Nén do huyét 4p it nhat hai lan, méi lan cach nhau it nhat 1 — 2 phat. Néu sé
do huyét ap giira hai lan do chénh nhau trén 10mmHg, can do lai mot vai lan sau khi
da nghi trén 5 phat. Gia tri huyét ap ghi nhan Ia trung binh cua hai lan do cubi ciing.

Truong hop nghi ngo, ¢6 thé theo ddi huyét p bang may do tw dong tai nha
hodc bang may do huyét ap tu dong 24 gio (holter huyét &p).

Ghi lai s6 do theo don vi mmHg dudi dang HATT/HATTr (vi du 126/82mmHg)
khong lam tron qua hang don vi va théng bao két qua cho nguoi do [2].

2.8. Xir ly s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc 1am sach, xt Iy va phan tich bang phan mém

SPSS 20.0, vé& biéu d6 bang chwong trinh Microsoft Word 2010 nham md ta phan tich

sb liéu.
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Théng ké véi céc bién dinh tinh: Ty 1¢, tan sd.

Théng ké vai cac bién dinh luong: Trung binh, trung vi, do léch chuan... Kiém
dinh %2 so sanh céc ty Ié.

Khao sat méi twong quan gitra 2 bién dinh luong.
2.9. Pao dwc trong nghién cau

Nghién ctru dugc su cho phép cua hoi dong khoa hoc bénh vién, hoi dong khoa
hoc so' y té.

Khach quan d4nh gia va phan loai, trung thuc khi xr Iy s liéu.

Gitr bi mat théng tin bénh nhan.
2.10. Sai s6 va céc bién phap khic phuc sai s6

Sai so:

- Sai s6 trong hoi bénh, thim kham.

- Sai s6 do ludng: Céc sai s6 Vé chi s6 can 1am sang do may dinh luong.

Bién phap han ché sai s6:

- Quy chuan hé théng chan doéan, do ludng, danh gia bénh nhan nghién cau.

- Chuan hoa, théng nhét cong cu do ludng céc bién sd, chi sé.

- Thiét ké mau bénh an nghién ctu chi tiét, thu thap sb liéu day da chinh xac.
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So do thiét ké nghién ciu
SO PO THIET KE NGHIEN CUU

Bénh nhan bénh than man giai doan cudi diéu trj thay thé than
bang than nhan tao chu ky tai khoa Than tiét niéu loc mau

!

Hoi bénh, kham 14m sang, do huyét
ap, can nang. Lam cac xét nghiém
trudc loc mau.

M0 ta dac diém lam sang, Theo dbi huyét ap trong
can lam sang. cudc loc mau

A\ 4

Xéc dinh ty 16 THA

!

Tim hiéu mot sb yéu to lién quan gay
tang huyét ap trong cudc loc mau




Déi twong nghién ciru gdm 198 bénh nhan bénh than man giai doan cudi diéu
trj thay thé than bang than nhan tao chu ky. Khao sat 1386 ca loc méu tai khoa Than

tiét niéu — loc méu, bénh vién da khoa Bic Ninh sb 2 trong thoi gian tir thang 3/2024

t6i thang 8/2025.
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Chuwong 3:

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung cia nhom nghién ciu

Bdng 3.1. Ddc diém vé tuoi ciia nhom bénh nhdn nghién ciu

Nhém tudi S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
< 40 38 19,2
40 — 59 89 44,9
> 60 71 35,9
Tong 198 100

Tudi trung binh

52,71+14,3 (Min 24, Max 92)

Nhan xét: Tudi trung binh cua nhém nghién ctru 1a 52,71+14,3, bénh nhan it

tu6i nhat 1a 24, tudi cao nhat 1a 92 tudi. Nhom tudi hay gip nhat 1a tir 40 — 59 tudi

chiém ty 18 44,9%.
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= Nam = N

Biéu dé 3.1. Pdc diém vé giGi ciia nhém bénh nhin nghién ciru
Nhén xét: S6 bénh nhan nam chiém ty 1&é chu yéu la 58,6%. Ty 1¢ nam/nir 1a 1,4.

Bdng 3.2. Nguyén nhdn gdy bénh thidn man

Nguyén nhan S6 bénh nhén (n) Ty 18 (%)
Viém ciu thin 137 69,2
Soi thin 10 51
Ting huyét ap 9 4,5
Dai thao duong 25 12,6
Lupus 3 1,5
Nguyén nhan khac 14 7,1
Tong 198 100

Nhan xét: Nguyén nhan hay gip nhat 1 viém cau than chiém ty 1& 69,2%, dai
thao dudng chiém ty 1& 12,6%.
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Bing 3.3. Phin bé bénh nhén theo thoi gian loc mdu

Thaoi gian loc mau S6 bénh nhan (n) Ty 1€ (%)
<12 thang 28 14,1
< 60 thang 94 47,5
60 — 120 thang 77 38,9
> 120 thang 27 13,6
Thoi gian loc mau 66,9 + 50
trung binh (thang) (Min: 1 Max: 305)

Nhan xét: Thoi gian than nhan tao chu ky cua nhom bénh nhén nghién ctru la
66,9 + 50 thang, trong d6 bénh nhan loc mau lau nhat 1a 305 thang. Nhom bénh nhan

c6 thai gian loc mau dudi 5 nam (<60 thang) chiém ty 18 cao nhat 47,5%.

200 189
180
160
140
120
100
80
60
40 36 35 29
II II 22
20 I I 9
. ]
Tang huyét 4p Dai thao duwong Suy tim Viém gan B Viém gan C Xo gan

Biéu @6 3.2: Pic diém bénh ly kém theo ciia nhém nghién ciru
Nhan xét: Tang huyét ap 1 bénh 1y di kém hay gip nhit &6 nhom bénh nhan

nghién ctru. Tiép theo 1a dai thao dudng, suy tim, viém gan C, viém gan B, suy tim.
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3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang nhdom bénh nhan nghién ciru.

Bing 3.4. Phin bé chi so khoi co thé ciia nhém nghién ciru

Nhom BMI Chung ca nhém Nam Nir
(kg/m?) (n=198)
BMI 61 32 29
<18,5 (30,8%) (27,6%) (35,4%)
BMI 114 71 42
18,5-22,9 (57,6%) (61,2%) (52,4%)
BMI 18 8 10
23-249 (9,1%) (6,9%) (12,2%)
BMI 5 5 0
>25 (2,5%) (4,3%) (0%)
X+SD 19,79+2,57

Nhan xét: Trong nhém bénh nhan nghién ctru ¢6 57,6% bénh nhan c6 chi s6

0.7

0.6

54,5%

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

Mét mai

59,1%

Phu Hoa mat, chéng

25,7%

17,1%

mat

Dau xwong

BMI trong gi6i han binh thuong. Ty 1é bénh nhan thira can, béo phi lan luot 1a 9,1%

va 2,5%. Khong c6 su khac biét vé chi s6 BMI gitra 2 giéi nam va nit v6i p = 0,08.

7,5%

Chuot rat

Biéu @6 3.3. Cdc trigu chirng 1am sang thuwong gdp

Nhan xét: Triéu chirng 1am sang hay gip nhét 1a phd, mét méi, tiép dén 1a hoa

mit chong mit, dau xwong, chudt rut.
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Bdng 3.5. Ddc diém thiéu mdau ciia nhom bénh nhdn nghién ciru

Triéu chirng S6 bénh nhan (n) Ty 1€ (%)
Khéng thiéu mau 17 8,6
Nhe 146 73,7
Vira 35 17,7
Nang 0 0
Tong 198 100

Nhan xét: Thiéu méau nhe chiém ty 1¢ cao trong nhém nghién cau gap ¢ 146
bénh nhan chiém ty 1& 73,7%, tiép theo 1 thiéu mau vira 17,7%, khong c6 bénh nhan
thiéu méau nang

Bdng 3.6. Dic diém xét nghiém sinh hoa nhém bénh nhan nghién ciu

Chi sb X+SD Min Max
sinh hoa

Ure (mmol/I) 27,48+7,09 7,2 43,8
Creatinin (umol/l) | 1034,4+249,02 410 1808
Albumin (g/l) 37,75+2,83 28 46
Cholesterol 3,71+£0,97 1,59 6,81
(mmol/l)

Triglycerid 1,77£1,7 0,32 13,49
(mmol/l)

Nhan xét: Xét nghiém sinh hoé biéu hién rd cac dic diém vé mat xét nghiém
cua bénh nhan suy than man loc méau chu ky, phan nao thé hién dugc tinh trang suy

dinh dudng trén 1am sang ciia nhom dbi tuong nay.
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Bdng 3.7. Pdc diém xét nghigm huyét hoc nhém bénh nhan nghién cizu

Xét nghiém X+SD Min Max
Hoéng cau 3,31+0,53 2,19 5,43
Hemoglobin 10,1+1,38 6,9 15,3
Bach cau 6,91+2,27 2,58 17,9
Tiéu cau 192,1+68,39 41 522

Nhan xét: S6 luong hong cau, Hemoglobin trung binh thip hon so véi gia tri
binh thuong. S6 lugng bach cau, tiéu cau trong gigi han binh thuong.
3.3. Tinh trang ting huyét 4p trong budi loc mau.

Bdang 3.8. Ty 1¢ bugi loc mau c6 IDH

Tinh trang HA S6 budi loc mau Ty 18 %
Khong THA 1129 81,5
Co THA 257 18,5
Téng 1386 100

Nhan xét: Ty 18 ting huyét 4p trong ca loc mau chiém ty Ié 18,5%.

Bdng 3.9. Thei diém xudt hién IDH trong bugi loc mau

Tinh trang THA S6 budi loc Ty & (%)
Gio thir 1 115 44,8
Gio thir 2 97 37,7
Gio thir 3 40 15,6
Gio thir 4 5 1,9

Téng 257 100

Nhan xét: Thoi diém bat dau xuat hién ting huyét ap 1a gio thir 1 ty 18 44,8%,
tiép dén la gio thir 2 chiém ty 1é 37,7%.
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Bdang 3.10. Ty I¢ b¢nh nhan IDH

Tinh trang HA S6 bénh nhan Ty 18 %
Khéng c6 IDH 160 80,8
Co6 IDH 38 19,2
Téng 198 100

Nhan xét: S6 bénh nhan du tiéu chuan ting huyét ap trong ca loc mau la 38
bénh nhan chiém ty 1¢ 19,2%.
3.4. Cac yéu t6 lién quan giy ting huyét ap trong budi loc mau.

Bdang 3.11. Méi lién quan giga gidi véi IDH

Gioi C6 IDH Khéng IDH Tong p
26 90 116
Nam (22,4%) (77,6%) (100%)
170 , 070 0
0,171
12 70 82
Nir
(14,6%) (85,4%) (100%)
. 38 160 198
Tong
(19,2%) (80,8%) (100%)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé tinh trang ting huyét

&p trong budi loc gitra 2 gidi nam va nit.
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Bdng 3.12. Méi lién quan giia tugi véi IDH

Nhom tuol | 4 |pH Khéng IDH Tong P
10 28 38
<40
(26,3%) (73,7%) (100%)
14 75 89
40 - 59
(15,7%) (84,3%) (100%)
14 57 71 0,378
> 60
(19,7%) (80,3%) (100%)
7 38 160 198
Tong
(19,2%) (80,8%) (100%)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tinh trang ting huyét

ap trong budi loc mau gitra cac nhom tudi.

Bdng 3.13. Mai lién quan giira thoi gian loc mau véi IDH

Phan nhém thoi

: ) C6IDH | Khong IDH Téng p
gian lgc mau
, 23 71 94
< 60 thang (24,5%) (75,5%) (100%)
, 10 67 7
60 — 120 thang (13%) (87%) (100%)
- > >7 0,165
>10thang | 1g50) | (815%) | (100%)
- 38 160 198
ong (19,2%) (80,8%) (100%)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giira tinh trang tang huyét

ap trong budi loc mau véi thoi gian loc mau.

Bing 3.14. Méi lién quan giiva tinh trang ting can giiva cdc buoi loc véi IDH

Co IDH

Khong IDH

p

Mike tang can

2,38+0,58

2,05+0,71

0,008

Nhan xét: C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé tinh trang ting cn giira cac
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bubi loc gitta 2 nhom c¢6 IDH va khéng c¢6 IDH
Bing 3.15. Moi lién quan giia chi sé BMI véi IDH

Co IDH Khong IDH Y

BMI 20,55+2,73 19,61+2,5 0,042

Nhén xét: C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giira tinh trang ting huyét ap
trong loc mau vai chi s6 BMI véi p = 0,042

Bdng 3.16. Mai lién quan giira phan logi thiéu mau va IDH

Phan loai i p
L Cé6 IDH Khoéng IDH Tong
thieu mau
Khong thiéu 1 16 17
mau (5,9%) (94,1%) (100%)
26 120 146
Nhe 0,064
(17,8%) (82,2%) (100%)
11 24 35
Vira
(34,1%) (68,6%) (100%)
. 38 160 198
Tong
(19,2%) (80,2%) (100%)

Nhan xét: Khong c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké giita tinh trang tang huyét ap
trong loc mau voi phan loai thiéu mau véi p = 0,087.

Bdng 3.17. Mai lién quan giira xét nghiém huyét hec va IDH

Xét nghi¢m huyét hoe | Co IDH Khong IDH p
Hong ciu 3,1340,55 3,36+0,52 0,02
Hemoglobin 9,52+1,31 10,24+1,36 0,003
Bach ciu 6,87+2,08 6,92+2,31 0,898
Tiéu ciu 187,32+61,23 | 193,24+70,11 0,633

Nhan xét: C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké giira tinh trang tang huyét ap trong loc

mAu véi chi sb trung binh cta hdng cau, hemoglobin voi p < 0,05. Khdng c6 sy khéc
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biét c6 ¥ nghia thng ké giita tinh trang ting huyét ap trong loc mau véi chi sb trung

binh cua bach cau, tiéu cau voi p > 0,05.

Bing 3.18. Méi lién quan giiva tong liéu Erythropoietin/thang va IDH

Co IDH

Khong IDH

p

Tong lieu

Erythropoietin/thang

2900010099

2490049673

0,02

Nhan xét: C6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita tinh trang ting huyét 4p trong loc

mau véi tong lidu erythropoietin/thang véi p < 0,05.

Bing 3.19. Méi lién quan giiva xét nghiém sinh hod va 1DH

Xét nghiém sinh hoa Co6 IDH Khéng IDH p
Ure 26,61+7,04 27,69+7,11 0,403
Creatinin 1064+282,15 1027+240,92 0,41
Albumin 38,24+2,75 37,64+2,84 0,236
Cholesterol 3,6+0,84 3,74+1,00 0,435
Triglycerid 1,3+0,94 1,88+1,82 0,061

Nhén xét: Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita tinh trang ting huyét ap

trong loc mau vdi cac chi so6 xét nghiém sinh hod véi p > 0,05.
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Chuong 4:
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia nhom nghién cieu
4.1.1. Pic diém chung vé tugi

Tubi trung binh cua nhdm nghién cau 1a 52,34+14,11, bénh nhan it tudi nhat
la 24, tudi cao nhat 12 92 tudi. Nhdm tudi hay gap nhét 1a tir 40 — 59 tudi chiém ty Ié
45,9%. Két qua nghién ctiru nay cua ching toi ciing trong dong véi cac nghién ctu
trong nudc nhu tac gia Phan Thé Thanh khi nghién ciu trén 60 bénh nhan loc mau
chu ky tai bénh vién Nai tiét Nghé An c6 két qua tudi trung binh cia nhém nghién
ctu 12 50,75+14,61 tuoi [20]. Tac gia Pham Thi Thu Huyén nghién ctu trén 321 bénh
nhan than nhan tao chu ky tai trung tdm Than — Tiét niéu bénh vién Bach Mai nhan
thay do6 tudi trung binh ciia nhém nghién ciu 14 52,1+14,8 tudi [12].

So véi cac nghién clru trong nudc thi nghién ciu cua ching t6i kha tuong
d6ng, nhdm bénh nhan suy than man loc mau chu ky gap cha yéu ¢ nhém do tudi
dudi 60 chiém ty I 64,1%. Pay 1a mot ganh nang 16n cho nén kinh té ndi chung va
cho gia dinh ctia bénh nhan néi riéng. Khi ho 1a ngudn lao dong chinh, tru cot trong
gia dinh. Ngay nay, do chét lugng cudc song ngay cang dugc cai thién nguoi bénh
tuan thii diéu tri nén viéc diéu tri bao ton trén nhém bénh nhan suy than ngay cang
duogc chi trong. Két hop chat lwong loc mau ngay cang duoc nang cao do dugc trang
bi c&c may moc hién dai, bénh nhan duoc loc mau day da nén tudi tho cua bénh nhan
suy than man loc mau chu ky ngay cang duoc nang cao.

4.1.2. Pic diém chung vé gigi

Trong nghién cau ching tdi nhan thay, trong 198 bénh nhan nghién cau loc
méu chu Ky tai bénh vién da khoa Bac Ninh sé 2 bénh nhan nam chiém wu thé véi
116 bénh nhan chiém ty 1& 58,6%, nix chiém ty 1 41,4%, ty 1& nam/nix 12 1,4. Két qua
nghién ctru ctia chung téi ciing twong dong véi mot s6 tac gia trong nudce nhu: Tac
gia Nguyén Thi Huong khi nghién ctru trén 184 bénh nhan suy than man loc mau chu
ky tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong nhan thay ty 1& nam trong nghién ciru 1a
53,3%, nir la 46,7% [15]. Hay tac gia Nguyén Minh Thuy khi nghién ctru trén 384
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bénh nhan suy than man duoc loc mau chu ky tai bénh vién da khoa tinh Kién Giang
nhan thay s6 bénh nhan nam 1a 201 chiém ty 1¢ 52,3, s6 bénh nhan nir 183 chiém ty
16 47,7% [21]. Téc gia Nguyén Vian Tuan khi nghién cau trén 119 bénh nhan dang
loc mau chu ky tai bénh vién da khoa 115 Nghé An ciing nhan thiy sb luong bénh
nhan nam va nit khdng c6 su chénh Iénh nhiéu, trong d6 nam chiém ty 1& 57,9%, nit
chiém ty 16 42,1% [23].

Mic du ty & bénh nhan nam va nit khdng c6 su chénh léch, da cé nhiéu nghién
ctru nhan thay ty 1é bénh nhan nam chiém ty Ié cao hon nit gidi. Nguyén nhan cé thé
ly giai do ddi twong nam gidi co nguy co mac cac bénh Iy man tinh nhiéu hon ni gigi
do thuong xuyén lam céac céng viéc nang nhoc trong thoi gian dai, viéc sir dung rugu
bia, cac chat kich thich nhiéu hon ni gigi, su tuan thu diéu tri trén d6i twong nam gigi
khi mac bénh ciing thap hon nir gisi. Va dic biét hién nay do sy mat can bang vé gigi
tinh dang ngay cang rd rét thi viéc dbi tuong bénh nhan nam mac cac bénh man tinh
nhiéu hon c6 thé ly giai dugc.

4.1.3. Pic diém vé nguyén nhéin gdy bénh

Nhiéu nghién ctru trong nudc déu da chi ra ring viém cau than man 13 nguyén
nhan chu dao dan téi bénh than man giai doan cudi tai Viét Nam. Theo tac gia Nguyén
Vin Ngoc nguyén nhan hang dau gdy suy than & nhom bénh nhan nghién ctru 1a viém
cau than man chiém ty 1& 52,4% [17]. Tac gia Nguyén Thi Thu Hai trong nghién ctru
165 bénh nhan dugc chan doan suy than man dén loc mau lan dau nguyén nhan phén
16n dén dén suy than man 13 viém cau than man chiém ty 1& 73,3% [10]. Tac gia Khuc
Thi Thuy Nga ciing chi ra ring nguyén nhan gy suy than man chil yéu 1a viém cau
than man chiém 76%, tiép dén 1a dai thao dudng chiém 10% [16]. Két qua cua chung
t6i cling tuong dong véi cac tac gia trong nudc, nguyén nhan hang dau giy suy than
man 14 viém ciu than man chiém ty 1¢ 69,2%, tiép dén 1a dai thao duong chiém ty 1&
12,6%.

Tai cac nudc phat trién, nguyén nhan gay suy than man chii yéu 1a dai thao
duong va ting huyét ap. Tac gia Hamze Ibrahim Rage nghién ctru trén 127 bénh nhan
tai cac ving lanh tho ciia Somalia nhan thiy nguyén nhan pho bién nhét gay suy than

trong nghién ciru 14 ting huyét ap (33,1%), tiép theo 1a dai thao dudng (27,6%) [35].
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Tai Malaysia, tdc gid Muhammad Salman nghién ctru trén 851 bénh nhan nguyén
nhan hang dau 1a bénh than dai thdo dudng (44,9%), ting huyét ap (24,2%) va bénh
Iy tic nghén duong niéu (9,2%) [42]. Tai An D9, tac gia Manjuri Shama khi nghién
ctru trén 5718 bénh nhan nguyén nhan phd bién nhat duoc tim thay 1a bénh tiéu dudng
& 42,2%, tiép theo 1a viém cau than man tinh & 21,4%, ting huyét ap & 19,5%, tic
nghén duong tiét niéu & 6,9%, viém than k& man tinh & 3,6% va bénh than da nang
troi nhiém sic thé thuong ¢ 1,5% bénh nhan [40]. Viét Nam la mét nudc dang phat
trién, nguyén nhan gay suy than chi yéu 1a do viém cau than do cac nhiém tring tiém
tang tr ngay nho d& bi bé qua. Do vy can phai ch trong tdi van dé chiam soc sirc
khoé ban dau, can phat hién sém va diéu tri kip thoi cac truong hop viém ciu than
cap, viém cau than man ciing nhu kiém soat t6t dudong huyét, huyét ap, phat hién kip
thoi cac tic nghén dudng tiéu... dé han ché téi thiéu tién trién din t6i bénh than man
va bénh than man giai doan cudi.
4.1.4. Pic diém vé thoi gian thidn nhéan tao chu ky

Thoi gian loc mau trung binh ciia nhom bénh nhan nghién ctru 1a 66,9 + 50
thang, trong d6 thip nhat 1a 1 thang va lau nhat 14 305 thang. Nhom bénh nhén loc
mau dudi 60 thang (dudi 5 nam) chiém ty 1& 47,5%, tir 60 — 120 thang (5 — 10 nam)
la 38,9%, c6 13,6% bénh nhan loc mau > 120 thang (10 nam). Pac biét ty 1€ bénh
nhan loc mau dudi 1 nim tai co s¢ c6 28 bénh nhan chiém ty 16 14,1%, chiém ty 18
rat thap. Piéu nay co6 thé 1y giai do bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2 13 bénh vién
tuyén cudi trong tinh nén tip trung tai ddy 12 nhom dbi twong ngudi bénh loc mau
nhiéu ndm, mac nhiéu bénh 1y nén phdi hop. Trong tinh k¥ thuat than nhan tao da
trién khai vé tit ca cac bénh vién tuyén huyén va thanh phd nén nhitng bénh nhan tré,
sttc khoé 6n dinh s& thuong loc mau tai day. S6 lugng bénh nhan than nhén tao khong
giam di ma sé miac mai ngdy cang ting 1én tuy nhién bénh vién khong thé tiép nhan
thém bénh nhan mdi do nhitng han ché vé co s& vat chit va may than nhan tao.

Két qua nghién ctru cua chiing t6i vé co ban ciing twong dong voi cac don vi
khac trén toan qudc. Tac gia Nguyén Thi Huong tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong
thoi gian loc mau trung binh 1a 5,78 + 4,19 nam (69,36 + 50,28 thang) [15]. Ngay nay

chat luong cudc sdng ngay cang ning cao, su phat trién cia khoa hoc k¥ thuat va y
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hoc da giup cai thi¢n rat nhiéu chit luong loc mau va kéo dai tudi tho cho bénh nhan.
Bénh nhan loc mau lau nhét tai bénh vién 1a 305 thang, twong dwong 25 nam. Tuy
nhién trudc tinh hinh nay, viéc qua tai tai cac trung tdm than tiét niéu dang 1a thyc
trang gip & rat nhiéu bénh vién hién nay. Van dé nay can c6 sy chung tay ctia nhiéu
ban nganh trong ca nudc dé tim phuong an kip thoi va hiéu qua.
4.1.5. Pic diém vé bénh Iy di kem

Suy than man giai doan cubi 1a mot bénh 1y nguy hiém, bénh nhan phai duy tri
cudc séng bang viéc loc mau. Nhung ngoai ra bénh nhan con mang trong minh nhiéu
bénh 1y khac nhu ting huyét ap, dai thao dudng, viém gan, suy tim... Trong nhom
bénh nhan nghién ctru, chung t6i nhan thiy ting huyét 4p 1 bénh 1y hay gap nhat gip
& 189 bénh nhéan chiém ty 18 95,5%. Tang huyét 4p vira 13 nguyén nhan vira 1a hau
qua cua bénh than man tinh. Ngay tur giai doan dau ctia bénh than man tang huyét ao
d3 xuét hién, va ty 1¢ mac tang huyét 4p ting dan theo giai doan ctia bénh than man
tinh. Theo tac gia Nguyén Thi Diu nghién ciru trén 130 bénh nhan suy than chua diéu
tri thay thé tai khoa kham bénh tai bénh vién Bach Mai nhan thay ty Ié ting huyét 4p
la 84,6% [6]. Tac gia Nguyén Thi Huong nghién ciu trén 184 bénh nhan chay than
nhan tao chu Ky tai bénh vién da khoa tinh Hai Duong ty Ié ting huyét ap 12 92,9%
[15]. Tang huyét &p la bénh ly pho bién & bénh nhan suy than man loc mau chu Ky,
tang huyét 4p khong duoc kiém soat day du s& dan toi cac bénh Iy tim mach, day 1a
nguyén nhan hang dau gay tir vong & nhém bénh nhan suy than man. Do vay viéc
kiém soét tét huyét ap co y nghia rat quan trong trén ddi twong bénh than man noéi
chung va suy than man loc mau chu Ky nai riéng.

Dai thao duong 13 mot trong nhitng nguyén nhan dan dén bénh than man tinh.
Tai cac nude phat trién ddy 1 nguyén nhan hang dau. Ngoai ton thuong than, d4i thdo
duong con giy ton thuong rat nhidu co quan trong co thé. Bénh nhan suy than man
c6 thém dai thao dudng kém theo 13 yéu té ting ning cac bién c¢b vé bénh Iy tim mach
va tir vong. Ty 1é bénh nhan d4i thao duong trong nghién ciru 1a 18,2%. Bién chiing
mach mau ngoai vi 1a bién chig hay gip nhit ¢ bénh nhan suy than man c6 dai thdo
duong. Theo tic gia Dea Haagensen Kofod nghién ciru cat ngang trén 119 ca nhan

mic bénh déi thao duong va 219 c4 nhan khong mic bénh dai thao duong dang chay



41

than nhan tao chu ky tai khoa Than hoc, Copenhagen, Pan Mach nhan théy réng
nhimg ngudi mic bénh tiéu duong cé ty 18 nguy co hién tai (ty 1& nguy co chua diéu
chinh 14 2,2 [95% CI 1,1; 4,7]) va loét ban chan trude d6 (2,5 [1,7; 3,7]) cao gip doi
va ty 1é nguy co cit cut chi dudi cao gap bdn 1an (4,2 [2,1; 8,6]) so v6i nhitng ngudi
khong méc bénh tiéu dudng (tit ca p < 0.05). Hon nita, nhitng ngudi mac bénh tiéu
duong co ty 18 nguy co nhdi mau co tim ting 70% (1,7 [1,0-2,8], p = 0.041) [31].

Viém gan virus la bénh 1y hay gdp trén lam sang cia nhoém bénh nhan suy than
man loc mau chu ky. Pa co nhiéu nghién ctru vé tinh trang nhiém 2 loai virus viém
gan B va C trén 1am sang. Trong nghién ctru cia minh chung t6i thu dugc két qua
nhu sau: Nhiém viém gan virus B gip & 22 bénh nhan chiém ty 1¢ 11,1%, viém gan
C gip & 29 bénh nhan chiém ty 1¢ 14,6%, c6 1 bénh nhan dong nhiém ca viém gan B
va viém gan C chiém ty 18 0,5%. 1 s6 nghién ctru trong nudce ciing chi ra s6 ca nhiém
viém gan virus C nhiéu hon s6 ca nhiém virus viém gan B ¢ d6i tuong suy than man
loc mau chu ky. Tac gid Trinh Van Duong (2022) nghién ctru trén 92 bénh nhan loc
mau chu ky tai bénh vién Bach Mai nhéan théiy ty 1& nhiém HBV 1a 7,61%, nhiém
HCV la 25% [9]. T4c gia Nguyén Vin Tin nghién ctru trén 78 bénh nhan loc mau tai
bénh vién Hiru Nghi ciing cho két qua tuong tu, s6 ca nhiém viém gan virus B la
3,8%, viém gan virus C la 37,2% [19]. Mot cau hoi dat ra tai sao lai ¢6 su chénh 1éch
két qua nhu vay? C6 thé 1y giai nhu sau, virus viém gan B hién di c6 vacin du phong,
trong khi virus viém gan C hié¢n tai chua c6. Tai Viét Nam, qua loc hién dang sir dung
lai nhiéu 1an nén quy trinh xtr Iy qua loc can duoc dam bao dé tranh 1y nhiém chéo
cho bénh nhan.
4.2. Pic diém lAm sang, cin 1Am sang nhom bénh nhan nghién ctru.
4.2.1. Pic diém va chi sé BMI ciia nhém nghién civu

Trong nghién ctru ctia chung t6i, BMI ctia nhém bénh nhan nghién ctru da phan
trong gidi han binh thuong chiém ty 1& 57,6%, tinh trang thiéu can chiém ty 1¢ 30,8%,
tinh trang thira can béo phi chiém ty 1¢ 11,6%. BMI trung binh ctia nhém nghién ciru
la 19,79+2,57. Két qua nghién ctru ctia chiing toi ciing twong dong véi nhitng nghién
ctru khéc. Téc gia Lé Ngoc Tuén (2009) trén dbi tuong bénh nhan loc mang bung lién

tuc ngoai tri c6 chi s6 BMI trung binh 1a 19,742,2. Pa s6 bénh nhan thé trang binh
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thudng (62,5%), 30% c6 thé trang gay va chi c6 7,5% thira can [22]. Suy dinh dudng
protein nang lwong biéu hién bang chi s6 khéi co thé giam sut 1a mot yéu té tién lugng
tor vong trén bénh nhan suy than man. Tac gia Tae Yamamoto nghién ctru trén 2648
bénh nhan ngoai tra suy than man thoi gian theo doi trung binh 1a 3,9 nam c0 114
bénh nhan tir vong va 308 bénh nhan bat diu liéu phap thay thé than. Cac nguyén
nhan tir vong hang dau nhu sau; tim mach (41%), lién quan dén nhiém trang (21%)
va lién quan dén bénh ac tinh (18%). Tudi cao va BMI thap hon 13 cac yéu td nguy
co dang ké ddi véi tir vong do moi nguyén nhan trude khi tién trién thanh suy than
man giai doan cudi. Tudi cao co lién quan thong ké v6i cac nguyén nhan tir vong
tuong tmg, trong khi BMI thap hon chi lién quan dén tir vong lién quan dén nhiém
trung. Giai doan CKD khong c6 tac dong déng ké dén tir vong do moi nguyén nhan
hodc tir vong & ting ca nhan [46]. Trong nghién ctru cta chung t6i ¢6 1 van dé ndi
bat 1a s6 bénh nhan thiéu can chiém ty 1€ cao la 30,8%. Bénh nhan suy than man loc
mau chu ky tai khoa da phan 1a nhiing bénh nhan tudi cao, thoi gian loc mau nhiéu
nam, nhiéu bénh 1y nén két hop két hop thém tinh trang suy dinh dudng tién luong tir
vong s& cao hon. Do vy sau nghién ctru ching t6i s& c6 ké hoach phdi hop cing khoa
dinh dudng dé c6 ké hoach dinh dudng trén nhom bénh nhan niy, nhim nang cao
hiéu qua diéu trj cling nhu chét luong cudc séng cua bénh nhan.
4.2.2. Cdc triéu chirng lam sang thwong gap

Trong nghién ctru 198 bénh nhan bénh than man giai doan cudi duoc diéu tri
thay thé than bang than nhan tao, nhan thay triéu ching hay gip nhat 1a mét moi gip
& 108 bénh nhan chiém ty 18 54,5%. Két qua nay ciing twong dong véi tac gia Pham
Thi Thu Huyén khi triéu ching 14m sang hay gip nhat 13 mét moi chiém ty 16 51,3%
[12]. Tiép theo céc biéu hién hay gap 1a hoa mat chong mit gip & 51 bénh nhan chiém
ty 1€ 25,7%, dau xuong khdp gap ¢ 34 bénh nhan chiém ty 1€ 17,1%, chuot rut gap &
15 bénh nhan chiém ty 1€ 7,5%. Biéu hién 1am sang cua bénh nhan 1a cac tri¢u ching
thuong gap, tuong xung vdi cac biéu hién cua bénh nhan bénh than man giai doan
cudi. Thiéu mau 14 triéu chtirng hay gap, biéu hién hoa mit chéng mat u tai 1a mot
trong s cac triéu ching goi y. Bénh nhan loc mau nhiéu nam xuét hién cac biéu hién

cua bién chirng man tinh cudng can giap nhu dau méi xuong khdp, mat ngu, hay ngura
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rai rac trén da. Tuy nhién céc triéu chimg nay it gip hon, d6i khi mo hd, trung 1ip véi
cac bénh 1y khac.

Cung vdi triéu ching thiéu mau, phu 1a triéu ching hay gip ciia bénh nhan suy
than man trén l1am sang. Phu biéu hién nhiéu mirc do tir nang mat, nang mat, phu 2
chi duéi, tran dich da mang... Trong nghién ctru nay c6 117 bénh nhan c6 biéu hién
phti chiém 59,1%, bénh nhan khong phu trén 14m sang c¢6 81 bénh nhan chiém ty 1&
40,9%. Két qua nghién ciru nay cua chiing toi trai nguoc véi nghién ctru cua tac gia
Khtc Thi Thuy Nga. Trong nghién ctru ciia tic gia s6 bénh nhan c6 biéu hién phu chi
chiém 37%, con khong phu chiém 63% [16]. Diéu nay c6 thé Iy giai do ddi twong
nghién ctru clia tac gia 1 nhirng bénh nhan suy than man loc mau lan dau, chtrc ning
than t6n du con nhiéu nén biéu hién phu gip it hon. Nguoc lai d6i twong nghién ctru
cua ching t61 1a bénh nhan suy than man da loc mau chu ky nhiéu nim nén chtrc nang
than ton du khong nhiéu, bénh nhan vo niéu 1a chil yéu nén triéu chiing phu rat hay
gap trén 1am sang.

4.2.3. Pic diém thiéu mdu ciia nhém bénh nhin nghién ciru

Thiéu mau 12 mot trong cc bién ching thudng gip & ngudi bénh suy than
man. Khi suy than cang ning thi tinh trang thiéu mau cang trim trong do than giam
san xuat erythrompoietin. Thiéu méau & bénh nhan suy than man dan dén gia ting
nguy co bénh tat va tir vong. O bénh nhan than nhan tao chu ky, ngoai nguyén nhan
do thiéu hut Erythropoietin con mét s6 nguyén nhan khac co thé thuc day tinh trang
thiéu mau nang hon nhu thiéu sat, suy dinh dudng, mat mau man tinh qua loc mau,
tinh trang viém man tinh...

Trong nghién ctru ctia chung t6i, hdu hét bénh nhan c6 biéu hién thiéu mau
dya vao nong d6 hemoglobin, trong d6 gap chii yéu 14 bénh nhan thiéu mau muc do
nhe chiém ty 1€ 73,7%, thiéu mau vira 17,7%, khong c6 bénh nhan thiéu mau nang,
va c6 8,6% bénh nhan khong c6 thiéu mau. Trong nghién ctru cua tac gia Khac Thi
Thuy Nga murc do vira va nang chiém ty 1& cao voi 48% va 44% [16]. Két qua nay
cao hon rat nhiéu so v4i nghién ciru cua chiing toi. Diéu nay co thé 1y giai do ddi
tugng nghién ciru clia tic gia 1 nhitng bénh nhan loc mau cép ctu lan dau, nguyén

nhan gay bénh chu yéu 13 viém cau than dién bién bénh 4m tham, khi phat hién ra thi
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bénh da ¢ giai doan nang, tinh trang thiéu mau tram trong do khong dugc diéu tri va
kiém soat. Nguoc lai doi tuong bénh nhan cua ching t61 bénh nhan dugc déu din
hang thang xét nghiém va diéu chinh lidu erythropoietin theo chi sé hemoglobin nén
tinh trang thiéu méau dan duge cai thién va kiém soat.

4.2.4. Péc diém xét nghigm sinh hoa

Ure va creatinine 13 2 chi sé quan trong phan anh mirc d6 suy than trén 1am
sang. Dbi trong nghién ciru ciia chung t6i 13 bénh nhan suy than man giai doan cudi
dugc loc mau chu ky nén cac chi s xét nghiém nay déu phan anh ding thuc té 1am
sang. Creatinin 13 yéu t& quan trong it bi anh hudng boi cac yéu té khac: ché d6 an,
tinh trang co, it bi tai hip thu va dao thai thém tai dng than. Ure bi anh hudng bai
nhiéu yéu té: tinh trang mat dich, mat mau, ché d6 an giau dam. Két qua nghién ctru
d3 nhan thidy ure trung binh cua nghién ctu 1a 27,48+7,09, creatinin la
1034,4+249,02. Trong d6 chi sb thip nhét ciia creatinin 1a 410 umol/l, cao nhat 13
1808 umol/l. Vi cac bénh nhan c6 chi sd creatinin thap trén xét nghiém doi hoi nguoi
bac s¥ 1am sang cin quan tAm t6i tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan, quan tim toi
chtrc nang than tdn du, xem xét viéc loc mau hién tai c6 cin giam thiéu sb buoi loc.
Nguoc lai nhitng bénh nhan c6 chi s6 creatinin tdng cao trudc loc cling can quan tam:
FAV cua bénh nhan c6 du luu lugng hay viée ding thudc chéng dong da hop 1y, thoi
gian loc mau di du... Két qua nghién ciru ctia chung t6i cling twong dong véi tac gia
Pham Thi Thu Huyén khi cing ddi twong nghién ciru, gid tri ure trung binh
26,46x7,24 mmol/l, creatinin trung binh 990,43+340,76 umol/I [12].

Albumin mau 1 xét nghiém don gian ré tién giup phan anh dugc tinh trang
dinh dudng hién tai ciia bénh nhan. Trong nghién ctru cua minh chi s6 albumin cta
nhom bénh nhén nghién clru co ban trong gidi han binh thuong, gid tri trung binh la
37,75+2,83 g/I. Phan nio phan anh tinh trang dinh dudng co ban ctia nhém bénh nhan
nghién ctru dugc dam bao. Tuy nhién mot s6 bénh nhan van ¢ chi sb albumin thép,
doi hoi cac bac s¥ 1am sang can c6 chién luoc dinh dudng trén nhoém d6i tuong bénh
nhan nay. Albumin 6n dinh gitip duy tri ap luc keo trong long mach, bénh nhan suy
than man thudng xuyén c6 tinh trang thira dich két hop albumin méau giam dan dén

cudc loc mau nguy co say ra nhiéu bién 6. Tac gia Nguyén Thi Thu Hai nhan thiy
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albumin mau cua nhém bénh nhan tut huyét ap nhé hon so véi nhom bénh nhan co
huyét ap 6n dinh & bénh nhan loc méu lan dau [10]. Téc gia Jane Pitanupong nghién
ctru 77 bénh nhan thim phan phiic mac trong 6 nam tir 2015 dén 2021 nhan thiy
nhém albumin cao c6 ty 1& séng sot tich liiy vé tim mach ting dang ké (ty 18 sdng sot
tich Ity sau 1, 3 va 5 nam lan luot 1a 93% so véi 83%, 81% so vGi 64% va 81% so
v6i 47%; log-rank p = 0,016) va ty 1& song sét chung (ty 1& sdng sot tich liy sau 1, 3
va 5 nam lan luot 1a 84% so v&i 77%, 67% so véi 50% va 60% so véi 29%; log-rank
p=0,017). Albumin huyét thanh < 3 g/dL 1a yéu t6 dy bao doc 1ap vé tim mach [36].
Do vay viéc duy tri chi s6 albumin 6n dinh trén 1am sang cua bénh nhan loc mau la
van dé hét sirc quan trong.

Cholesterol va triglycerid 1a 2 loai lipid mau dong vai tré quan trong cho hoat
dong co thé. Trong nghién ctru 2 chi s6 nay déu dat gidi han binh thudng. Trong d6
chi s6 cholesterol 1a 3,71+0,97 mmol/l, triglycerid 1a 1,77+1,7 mmol/l. Két qua
nghién ctru cta chiing toi vé co ban tuong dong véi nhiéu tac gia trong nude. Tac gia
Nguyén Drc Huy khi nghién ctru trén 135 bénh nhan tai trung tam than tiét niéu bénh
vién Bach Mai nhan théy chi s6 Cholesterol trung binh cia nhom bénh nhan nghién
ctru 13 4,19+0,92 mmol/l, triglycerid 1a 2,07+1,4 mmol/l. Tac gia ciing chi ra rang
huyét 4p tAm thu & nhém bénh nhan c¢6 rbi loan lipid mau thap hon nhém nhom khoéng
roi loan [13]. Tac gia Toshiaki Nakano nghién ctru 3517 bénh nhan chay than nhan
tao duy tri theo doi trong 10 nam da chi ra ty 1€ méc bénh tim thiéu méau cuc bo, bénh
dong mach ngoai bi€n, va bénh tim mach co6 lién quan tich cuc dang ké voi muc
cholesterol cao hon sau khi diéu chinh cac yéu t6 gay nhidu (P < 0,01, P = 0,04 va P
< 0,01, twong tng). Ty 18 tir vong lién quan dén ung thu va tr vong do moi nguyén
nhan c6 lién quan tich cuc dang ké v6i mirc cholesterol thap hon sau khi diéu chinh
cac yéu t6 gay nhidu (ca hai déu P < 0,01) [47].

4.2.5. Pic diém vé xét nghiém huyét hoc

Xét nghiém huyét hoc 1a mot xét nghiém duoc 1a dinh ky hang thang & bénh
nhan suy than man loc méau chu ky. Sé lwong hong cau trung binh 3,31+0,53 T/I. Chi
s6 Hemoglobin trung binh trong nghién cau dang duy tri & mac 10,1+1,38 g/dl. Muc

tiéu diéu tri thiéu mau trén d6i twong bénh nhan suy than man 1a duy tri hemoglobin
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& mtrc 10-12g/dl [1]. Thiéu mau trong bénh than man tinh 13 do da yéu té gay nén,
trong d6 nguyén nhan chinh 1a giam san xuét erythropoietin & than, hormone chiu
trach nhiém kich thich tay xwong san xuat hong cau, thiéu folate va vitamin B12,
thiéu sit, chay méau do tiéu cau bj rdi loan va c6 thé mat mau do xuat huyét tiéu hoa,
tinh trang toan méu, ure méau cao 1am giam doi séng hong cau... Tinh trang thiéu méu
kéo dai lam ting ganh ning cho tim do vay viéc bd sung thém céac ché pham c6
erythropoietin, dam bao du sit... ¢ vai tro rat quan trong trong diéu tri. T4c gia
Nguyén Thi Huong nghién ctru trén d6i tugng bénh nhan suy than man giai doan cudi
dugc loc mang bung lién tuc ngoai tri c6 ndng dd Hemoglobin trung binh 1a
93,22+16,89 g/l. Nhdm mat chirc nang than ton du c6 nong d6 hemoglobin thap hon
¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém con chirc nang than ton du [14]. Do vay trén nhiing
d6i twong bénh nhan vo niéu thi viéc diéu tri dé dat hemoglobin dat muc tiéu s& kho
khan hon nhitng bénh nhan con tiéu dugc. Ngoai ra cac chi sé bach cau, tiéu cau trung
binh caa nhom bénh nh&n nghién ciu trong gidi han binh thuong.
4.3. Tang huyét &p trong budi loc mau
4.3.1. Ty 1 bugi loc mau c6 IDH

Trong budi loc mau ludn song song ton tai cac bién chang cap tinh nhu tut
huyét ap, ting huyét &p, ha duong huyét, chudt rat. .. tham chi ngung tim, ngung tho.
Cung véi tut huyét ap, ting huyét ap 13 mot bién chiing hay gap trén 1am sang. Khao
sat 13868 budi loc mau trén 198 bénh nhan, chdng tdi nhan thay c6 257 budi loc mau
Xuat hién tinh trang tang huyét 4p chiém ty 16 18,5%. Két qua nghién cru cua ching
t6i twong dong V4i cac tac gia trong nudc. Theo tac gia Nguyén Vian Ngoc (2015)
khéo sat trén ddi tuong bénh nhan suy than man loc mau chu ky tai bénh vién Viét
Ptic di chi ra ty 1 budi ca mau c6 ting huyét ap 1a 18,5% [17]. Tac gia Khic Thi
Thuy Nga (2020) nghién ctru trén dbi tegng bénh nhan suy than man giai doan cudi
loc méu lan dau nhan thay ty 1¢ ting huyét ap trong ca loc mau 1a 17% [16]. Téc gia
Nguyén Vian Tuan (2021) nghién ctu 711 ca loc mau ¢ 119 bénh nhan cho thay c6
20,2% ca loc mau co6 ting huyét ap [24].

Tang huyét ap thuong gap ¢ bénh nhan bénh than man tinh, dac bi¢t 1a nhiing

bénh nhan dang chay than nhan tao. Thong thuong, huyét ap giam sau phién loc mau
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nhung & mot sé bénh nhén, tinh trang ting nghich 1y d3 dugc quan sat thay trong hoic
ngay sau loc mau. Hién tuong nay duoc goi 1a ting huyét ap trong qua trinh loc mau.
Bénh nhén loc mau bi ting huyét ap trong qua trinh tham phan hodc tang huyét ap
trong qué trinh thdm phan c6 ty 16 mic bénh tim mach va tir vong cao hon. Co ché co
ban cua ting huyét ap trong qua trinh tham phan 1a da yéu t6. Hoat hoa ca hé thong
renin-angiotensinaldosterone (RAAS) va hé than kinh giao cam, qua tai thé tich va
natri voi sy gia tdng déng thoi vé luu lugng tim va r6i loan chirc nang ndi mo da dugc
chting minh 1 ¢6 lién quan dén qua trinh sinh bénh cua ting huyét ap trong qua trinh
tham phan [44].

Tang huyét 4p trong budi loc mau co6 thé anh hudng xau dén qua trinh loc mau,
trong mot s6 trudng hop rat kho khan trong kiém soat huyét ap, tinh trang tang huyét
ap c6 thé dé khang véi siéu loc va cac thude ha huyét ap duong udng, hau qua gy ra
cac bién cb nguy hiém nhu xuat huyét nio, phu phoi cap. Ngoai ra, hau qua lau dai
lam ting ty 18 tr vong, nhap vién & nhitng bénh nhan c6 ting huyét ap trong ca loc
mau.

4.3.2. Thoi diém xudt hién ting huyét dp trong buéi loc mdu

Bénh nhan loc mau trung binh 3 budi/tudn, mdi budi loc kéo dai 4h. Chung t61
d3 thong ké tinh trang ting huyét ap trong qua trinh loc mau hay xuat hién vao gid
dau trong loc mau chiém ty 1& 44,8%, tiép dén 1a gid thir 2 chiém ty 18 37,7%, gid thir
3 12 15,6%, va gid thtr 4 1a 1,9%. Theo tac gia Nguyén Vin Ngoc (2015) ciing chi ra
thoi diém xudt hién ting huyét 4p trong cac ca loc ¢ ting huyét ap hay gip nhat ¢
gid dau voi 35,7% cac ca loc [17]. Tac gia Khiic Thi Thuy Nga (2020) nghién ctu
trén nhom bénh nhan loc mau cip ctru 1an dau ciing nhan thiy huyét 4p tAm thu va
huyét 4p trung binh ciing c6 xu hudng ting dan Ién trong 120 phit dau cua ca loc,
huyét 4p tdm truong c6 xu hudng ting trong 90 phut dau cua ca loc [16]. Nhu vay
tang huyét ap thuong xay ra trong nhitng gid dau trong loc mau, do dé do huyét ap
dinh ky tai cac thoi diém trong budi loc mau 14 rat can thiét, dé tir d6 phat hién nhimng
truong hop huyét ap ting cao tir d6 c6 thai do theo ddi va xir tri kip thoi.

4.3.3. Ty 1¢ bénh nhan lec méau co6 IDH
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Hién nay chua c6 dinh nghia thdng nhat vé ting huyét ap trong ca loc méu.
Mot sé tiéu chuan tang huyét ap trong loc mau cua céc tac gia trong cac nghién ciu.
Téc gia Gajanan va cong su (2020) dinh nghia: Su gia ting huyét ap tam thu > 10
mmHg tir trude dén sau chay than nhan tao hoic sau 2 gid loc mau khi qua trinh siéu
loc dién ra dang ké trén 3 phién lién tiép [33]. Hay theo Charles Chazot va cong su
(2010): Tang huyét &p trong qua trinh loc mau (IDH) duoc x4c dinh bang gié tri huyét
ap trong va khi két thac dot loc mau vuot qué gia tri huyét &p khi bat dau loc mau
[29]. Trong nghién ctu cta minh chidng t6i stir dung dinh nghia theo tac gia Jennifer
E. Flythe va cong su trong phién hop cuaa hoi than hoc quéc té (KDIGO) nim 2020
1a dinh nghia hién dang dwoc sir dung phé bién trong cac nghién ciu gan day: Mic
tang huyét 4p tam thu >10 mm Hg tir trude dén sau loc méau & it nhat 4 trong 6 lan
diéu tri loc mau lién tiép [37]. Dua trén dinh nghia nay két qua nghién ctu ching toi
thu duoc ty 1¢ bénh nhan c6 tang huyét ap trong budi loc mau (IDH) gip & 38 bénh
nhan chiém ty 18 19,2%. Két qua nay so vai cac nghién ciru trong nude va nudc ngoai
dugc danh gia 1a c¢6 su twong déng. Tac gia Phan Thé Thanh nghién ctu trén doi
tuong bénh nhan loc mau chu ky tai bénh vién noi tiét Nghé An thay ty Ié bénh nhan
cd IDH 1a 21,7% [20]. T4c gia Nguyén Vin Ngoc nghién ciru trén ddi twong bénh
nhan suy than man loc mau chu ky tai bénh vién Viét Buc thay sé bénh nhan c6 IDH
1a 14% [17]. Mic du st dung dinh nghia khac nhau nhung két qua thu dugc ctua chling
t6i Vé co ban 1a tuong dong.
4.4. Céc yéu to lién quan dén tinh trang ting huyét ap trong buoi loc mau.
4.4.1. Méi lién quan giita ting huyét dp trong buéi loc mdu véi gidi

Trong qua trinh nghién ctru chiing t6i thu dwoc két qua nhu sau: Trong 38 bénh
nhan cé ting huyét ap trong budi loc mau trong d6 nit c6 12 bénh nhan chiém ty 1é
14,6%, nam c6 26 bénh nhan chiém ty 1€ 22,4% khong c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké vé tinh trang ting huyét ap trong budi loc giira 2 gidi nam va nit. Tac gia
Nguyén Vin Ngoc (2015) lai chi ra trong nghién ctru nam giéi dé bi ting huyét ap
trong ca loc than nhan tao hon nit gid1 [17]. Theo tac gia Marieta P Theodorakopoulou
tim hiéu su khéac biét vé gi6i tinh trong ting huyét 4p bién thién ngan han & bénh nhan

chay than nhan tao. 129 bénh nhan nam va 91 bénh nhéan nitr chay than nhan tao da
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trai qua ABPM 48 gidy 3 duogc dua vao phan tich ndy. Chi sd ting huyét ap tim truong
ngén han cao hon & bénh nhan chay thdn nhan tao nam so véi bénh nhan chay than
nhan tao nit. Tang bién thién huyét ap c6 thé anh huong dén ty 16 mic cac bién cb tim
mach cao hon dugc quan sat théy ¢ bénh nhan chay than nhan tao nam [41].

Trong nghién ctru clia chiing toi giita 2 gidi khong c6 su khac biét vé huyét ap
gifra 2 gidi c6 thé 1y giai do mau nghién ciru cua chung t6i con nho, chwa dai dién
dugc cho pham vi 16n. Hién nay cac nghién ctru vé tinh trang ting huyét 4p nghich 1y
trong qué trinh loc mau con han ché, nén hy vong trong thdi gian tdi s& ¢ nhiéu
nghién ctru hon, pham vi nghién ctru rong hon dé c6 cai nhin da chiéu vé van dé nay.
4.4.2. Méi lién quan giira ting huyét dp trong buéi loc mdu véi tuéi

Trong nghién ctru chung t6i chia bénh nhan thanh 3 nhom tudi 1a < 40, 40 —
59, va > 60. S bénh nhan c6 IDH duéi 40 tudi c6 10 bénh nhan, nhém 40 — 59 ¢6 14
bénh nhan, nhom tudi > 60 c6 14 bénh nhan, su khac biét gilta cac nhom khong co y
nghia thong ké. Két qua nghién ciru ctia chung t6i ciing twong dong véi tac gia Khiic
Thi Thuy Nga (2020) khi tac gia ciing chi ra khong c6 sy khac biét vé tudi trung binh
giita nhom bénh nhan ting huyét ap, tut huyét ap va 6n dinh huyét ap trong ca loc
mau [16]. Tac gia Nguyén Thi Huong (2023) ciing chi ra tudi nhom bénh nhén ¢
taing huyét ap (56,47+13,42) cao hon han so véi nhom khéng ting huyét ap
(52,31£10,91), nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05 [15].

Tac gia, Farah Mujtaba va cong sy (2022) tién hanh nghién ciru cit ngang
thyc hién tai khoa loc mau cua Vién Pao tao sau dai hoc Trung tam Than Karachi,
Pakistan tir thang 8 dén thang 10 nam 2021 trén 263 bénh nhan méc bénh than giai
doan cudi dang chay than nhan tao duy tri. Ty 1¢ pho bién cua ting huyét ap trong
qua trinh loc mau 12 16%. Tudi cta bénh nhan méc ting huyét ap trong loc méau cao
hon nhitng ngudi khéng mac bénh nay tuong ung 55,3+14,3 va 50,2+14 tudi [32].

Giai thich cho sy khac biét gifra cdc nghién ctru trong va ngoai nudc, ly gidi
¢6 thé do cac nghién ciru ctia chiing ta ¢& mau chua du 16n so véi cac nghién ciru cia
nudc ngoai. Vi viy can ¢ nhitng nghién ctru véi ¢& mau 16n hon, thoi gian theo ddi
dai hon trén d6i twong bénh nhén tai nhiéu dia diém khac nhau dé c6 cai nhin da chiéu

hon vé€ moi lién quan gitra tudi va tinh trang tang huyét ap trong budi loc mau.
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4.4.3. Méi lién quan giira ting huyét dp trong buéi loc mdu véi thoi gian loc mdu

Trong 198 bénh nhan nghién ctru bénh nhan loc mau nhiéu thoi gian nhét 1a
305 thang (khoang 25 nim), bénh nhén loc chu ky méi nhét 1a 1 thang. Khong ¢ su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé mdi lién quan giita phan loai thoi gian loc mau véi
trinh trang ting huyét ap trong budi loc véi p = 0,165.

Tim hiéu vé& mbi lién hé nay tac gia Nguyén Vin Ngoc (2015) thu dugc két
qua thoi gian loc mau trung binh ctia nhom ¢6 IDH 1a 73,2+35,9 cao hon nhoém khong
¢6 IDH 14 71,97+41,21 tuy nhién sy khéac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p >
0,05 [17]. Tac gia Phan Thé Thanh (2020), nghién ctru trén 60 bénh nhan suy thin
man loc méau chu ky tai bénh vién Noi tiét Nghé An ciing khang dinh nhém bénh nhan
khong c6 IDH c6 thoi gian loc mau trung binh cao hon nhom c6 IDH lan luot 1a
21,3+13,4 va 16,46+12,56. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké vai
p > 0,05 [20]. Tac gia Nguyén Thi Huong (2023) khi so sanh s6 nim loc mau trung
binh cta 2 nhom bénh nhan trong nghién ciru cling nhan thdy nhém tang huyét p co
s6 nam loc mau trung binh 5,71+4,09 thap hon déng ké so véi nhém khong tang huyét
ap 1a 6,77+5,38. Mac du nhu vay nhung sy khac biét khong c6 y nghia théng ké voi
p>0,05[15].

Céac nghién ctru trong nude déu duge thue hién nho 16 tai cic bénh vién nén
khong thé khang dinh chic chin giita s6 nim loc mau voi tinh trang ting huyét ap
trong ca loc 1a khong c6 mdi lién quan.

4.4.4. Méi lién quan giita IDH vdi tinh trang ting cdn giita cdc budi loc

Bénh nhan suy than man giai doan cudi kha nang bai tiét nudce tiéu giam dan,
dén mot thoi diém nao d6 bénh nhan s& xuét hién tinh trang vO ni€u trén l1am sang.
Tinh trang dich du khong ddo thai dugc sé biéu hién bang sb can ning ting 1én giira
céc budi loc. Khao sat giita 2 nhom c6 IDH va khong c6 IDH trong qua trinh loc mau
chung t6i nhan thiy bénh nhan c6 xuét hién tinh trang ting huyét ap trong budi loc
(c6 IDH) c6 s6 can tang trung binh giita cac budi loc cao hon nhém bénh nhan khong
c6 tinh trang ting huyét 4p trong cudc loc. Cu thé nhom c6 IDH c6 sd can ting trung

binh 1a 2,38+0,58, trong khi nhom khong c6 IDH 1a 2,05+0,71, sy khac bi¢t nay co y
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nghia théng ké véi p = 0,008. Nhu vy khi bénh nhan c6 s can ting 1én giita cac budi
loc cang cao thi nguy co xuét hién ting huyét ap trong budi loc mau cang 1on.

Theo tac gia Nguyén Thi Huong (2023) khi tim hiéu mdi lién quan gitta huyét
ap v6i sb can tang gitta 2 ky loc ciia cac d6i twong nghién ctru ching toi thiy 100%
bénh nhén tang > 3kg giita 2 ky loc c6 ting huyét ap, trong khi d6 ty 1& ctia nhém
tang < 1kg chi c6 87% nhung su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké do p > 0,05
[15]. Tac gia Phan Thé Thanh (2020) ciing nhan thdy nhém bénh nhan IDH c6 tinh
trang phul nhiéu hon va chénh léch gitta can sau loc va can kho cao hon nhom khong
IDH, su khac biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,05 [20]. Nam 2018, Lu-Xi Zou va
cong su nghién cuu trén 266 bénh nhan chay than nhan tao chu ky g6m 133 bénh
nhan c6 IDH va 133 bénh nhan khéng c6 IDH. Huyét 4p va mach duoc xac dinh va
ghi lai trong 6 lan diéu tri loc mau lién tiép. Bénh nhan IDH c6 can niang khé, phan
suat tong mau cua tam that trai thap hon, ting can giita cac lan loc cao hon nhom
bénh nhan khéng cé IDH [39].

Nhu vay, van dé kiém soét can kho 1a mot van dé tuong nhu don gian nhung
dé thyuc hién trén thuc té 1am sang khéng phai bénh nhan nao ciing thuc hién duoc.
Khi muc ting cin cao s& kéo theo rat nhiéu bién ching xay ra trong cudc loc, ngoai
tang huyét 4p con ¢ tut huyét &p, thira can trong thoi gian kéo dai gy ting ganh nang
cho tim, gay tinh trang suy chirc nang tim trén 1am sang.

4.4.5. Méi lién quan giita IDH véi BMI

Khao sat méi lién quan giira tinh trang ting huyét ap trong loc mau voi chi sd
BMI ciia 2 nhém. Chung t6i nhan thay c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p =
0,042. Nhoém bénh nhan c¢6 IDH c¢6 chi s6 BMI trung binh 13 20,55+2,73 kg/m?, con
nhom bénh nhan khong ¢6 IDH 14 19,6142,5 kg/m?. C6 su khac biét rd rét, BMI cang
cao thi s6 bénh nhan ting huyét ap trong loc mau cang nhiéu.

Tac gia Nguyén Thi Huong (2023) trong nghién ctru di thu duoc két qua: BMI
trung binh ctia nhém bénh nhan ting huyét ap trong nghién ciru 1a 20,49+2,87 kg/m>
so voi nhom khong ting huyét p 14 19,74+2.4 kg/m? thi khong c6 su khéac biét. Tuy
nhién 100% bénh nhan béo phi d 1 trong nghién ciru déu cb ting huyét ap. Ty 1é
BMI gay 1a 94,2% cao hon so v&i nhom BMI binh thudng 90,9% [15].
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Béo phi ¢6 tac dong bat loi 1én tat ca cac van dé sirc khoe, 1am giam thoi gian
song, gay ra nhiéu bénh 1y man tinh khong 1ay nhu: dai thio duong, bénh Iy tim mach,
tang lipid méu, hoi chimg ngung thé lac ngu, 1am giam chét luong séng... Nhing
bién phap ngin ngira, diéu trj thira can, béo phi va duy tri thuc hién viéc kiém soat
can nang lau dai c6 thé cai thién tinh trang stc khoe, giam bién ching cho ngudi
bénh.

4.4.6. Méi lién quan giita IDH vdi tinh trang thiéu mdu

Thiéu méu 1 biéu hién 1am sang phé bién & bénh nhan mac bénh than man tinh, 1a
mét dau hiéu goi ¥ trong chan doan ciing nhu trong diéu tri. Thiéu méau trong bénh than
man do rat nhidu nguyén nhan trong d6 nguyén nhan chinh 1a do su giam tiét
erythropoietin. Cling véi tang huyét ap, thiéu méau 1a mét trong nhitng nhan té thuc day
bénh than man tién trién nhanh hon, gay ra nhiéu bién chizng trén 1am sang. Trong nghién
cau cua minh ching toi ghi nhan dugc két qua: Khdng ¢ su khéc biét co v nghia thong
ké voi p = 0,087 gitra tinh trang ting huyét &p trong loc mau véi phan loai thiéu mau. O
bénh nhan khong thiéu mau chi ¢ 1 bénh nhan tang huyét ap trong loc méau chiém ty 1¢
5,9%, muc d6 thiéu méau nhe c6 26 bénh nhén ting huyét &p trong loc mau chiém ty 1¢
17,8%, mirc d6 thiéu mau vira c6 11 bénh nhan chiém ty 1¢ 31,4%.

Theo tac gia Khic Thi Thuy Nga (2020), trong nhém bénh nhén c6 bién ching
tang huyét 4p trong ca loc mau, bénh nhan thiéu mau mirc d6 vira va nang chiém ty 1é cao
voi ty 1¢ 47,1% [16]. Tac gia Hoang Thi Phuong nghién ciu trén 157 bénh nhan bénh than
man dang diéu tri ngoai trd tai khoa khdm bénh bénh vién Bach Mai da chi ra mdi lién
quan c6 ¥ nghia giita ty 1¢ ting huyét ap va thiéu méau. Thiéu mau lam ting nguy co ting
huyét ap 1én 2,12 lan (p = 0,042) [18].

Khao st thém vé xét nghiém huyét hoc, ching ti nhan thay sb lugng hong cau va
hemoglobin c6 méi lién quan nghich véi tinh trang ting huyét ap trong loc mau. Hong cau
cang giam, hemoglobin cang giam thi nguy co xuit hién ting huyét &p trong loc mau ting
Ién. Gi4 tri trung binh hong cau nhém cé IDH 4 3,13+0,55, nhém khong c6 IDH 14
3,3620,52 su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Gia tri hemoglobin trung binh
cua nhom cé IDH 1a 9,52+1,31, nhom khéng c6 IDH la 10,24+1,36, su khac biét nay co y
nghia thdng ké vai p < 0,05.
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Trong nghién ctu caa minh, tc gia Nguyén Thi Huong nhan thay khong cé su
khéc biét vé ndng do Hemoglobin gitra 2 nhom c6 ting huyét &4p (96,96+12,55) thap hon
nhém khong ting huyét &p (98,15+15,86). S lugng hong cau trung binh ciia nhém ting
huyét &p (3,31+0,52) thap hon nhom khong ting huyét &p (3,46+0,56). Nong do
Hemoglobin c6 twong quan nghich véi huyét ap tam thu trudc loc (r = - 0,176, p = 0,01).
Bén canh do sb lugng hong cau ciing c6 twong quan nghich véi huyét ap tam thu trudc loc
(r=-0,163, p = 0,02 [15]. Té4c gia Nguyén Vian Ngoc ciing chi ra s6 luong hong cau co
anh huong dén tinh trang IDH, bénh nhéan ¢6 sb lugng hong cau cao thi it bj ting huyét ap
trong ca than nhan tao [17]. Cac nghién ciu tai nuwdc ngoai ciing cho két qua tuong tu.
Nam 2018, Lu-Xi Zou va cong su nghién ciru trén 266 bénh nhan chay than nhén tao chu
ky gom 133 bénh nhan c6 IDH va 133 bénh nhan khdng c6 IDH. Huyét 4p va mach duoc
xac dinh va ghi lai trong 6 lan diéu tri loc mau lién tiép. Nong do Hemoglobin, albumin,
acid folic va magie thap hon, ham luong protein phan tng C ¢6 do nhay cao, ferritin va
chi s6 khang thudc kich hong cau cao hon duoc phat hién & nhém bénh nhan IDH [39].

Thiéu mau két hop vai tinh trang ting nhiéu can giita 2 budi loc 1a yéu té thic day
huyét ap ting cao trong budi loc mau. Kiém soét tét tinh trang thiéu mau, gitr 6n dinh can
kh6, han ché ting can mdi budi loc s& gitp han ché ti da céc tai bién vé huyét ap trén 1am
sang.

4.4.7. Méi lién quan giita IDH vdi tong liéu Erythrompoietin sir dung trong thdng

Erythropoietin 1a thudc diéu tri khong thé thiéu ctia bénh nhan suy than man
loc mau chu ky. Do than suy lam giam tong hop Erythropoietin, nén viéc dung
Erythropoietin tai to hop 12 nguyén nhan ciru canh cho bénh nhén suy than trong diéu
tri thiéu mau.

Trong nghién ciru ctia minh chung t6i nhan thay c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké gitra tong liéu Erythropoietin trung binh ciia 2 nhom bénh nhan c¢6 IDH va
khong c6 IDH. O nhom bénh nhan c¢6 IDH téng liéu Erythropoietin trung binh 1a
29000+100991U/thdng, nhém khong c6 IDH 1a 24900+96731U/thang. Khi tinh trang
thiéu mau xuét hién viéc ting lidu str dung Erythropoietin trén 1am sang 1a khong
tranh khéi. Mot trong nhiing tac dung phu cta nha san xuat dugc dé cép cua

Erythropoietin 13 ting huyét ap. Pay ciing chinh 13 mot trong nhitng nguyén nhan giy
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tinh trang ting huyét ap trong budi loc mau trén 14m sang. Két hop vdi tinh trang qua
tai dich, thiéu mau, st dung Erythropoietin liéu cao trén 1am sang s€ lam trAm trong
thém tinh trang ting huyét ap nghich 1y & bénh nhan suy than man loc méau chu ky.
Hién nay cac nghién ctru trong nudc vé nhitng tac dung phu cua viée sir dung
Erythropoietin trén bénh nhan suy than man con kha it éi. Theo tac gia Pd Thi Hoa
cung cong su nghién ctru trén 61 bénh nhan bénh than man loc mau chu ky st dung
EPO tai khoa Than nhan tao — Bénh vién Than Ha N¢i, sau 6 thang diéu tri thiéu mau
bang EPO nhén thay huyét ap tdm thu va huyét 4p tdm truong trung binh cua bénh
nhan khong gia ting tai thoi diém nghién ctru. Ty 1é ting huyét ap bénh nhan thoi
diém nghién ciru khong cao va kha 6n dinh [11]. C6 1& dé khang dinh nhan dinh nay
can c6 nhiéu nghién ctru dai hoi hon, trén sé luong bénh nhan 16n hon méi khang
dinh dugc tac dung khong mong mudn cuia Erythropoietin 13 gdy ting huyét ap cho

bénh nhan suy than man.

4.4.8. Méi lién quan giita IDH vdi chi so xét nghi¢m sinh hod
* Ure va creatinin

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy ndng d6 ure trung binh cia nhom
c6 IDH 1a 26,61+7,04, cia nhom khéng ¢6 IDH 1a 27,6917,11, su khac biét khong co
¥y nghia théng ké voi p = 0,403. Nong do creatinin trung binh cta nhém c6 IDH la
1064+282,15, cua nhom khong c6 IDH 1a 1027+£240,92 su khac biét cting khong co
¥ nghia thdng ké voi p = 0,41. Tac gia Nguyén Vin Ngoc (2005) ciing nhan thiy chi
s6 ure va creatinin ctia 2 nhom c6 IDH va khong c¢6 IDH khong khac biét [17]. Tac
gia Nguyén Thi Huong nhan thiy kali c6 mdi twong quan thuan véi huyét 4p tim thu
trudc loc (r= 0,182, p =0,01), huyét ap tam truong trudce loc (p = 0,167, p = 0,02)
[15].
* Albumin mdu

Khao sat trén 198 bénh nhan chung t6i nhan thay chi s6 albumin trung binh
cua nhém co6 IDH 1a 38,24+2,75, nhém khong co6 IDH 1a 37,64+2,84, tuy nhién sy
khac biét gitta 2 nhém khong co y nghia thdng ké véi p > 0,05.
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Két qua ctia nhidu nghién ctru khac nhu tac gia Khac Thi Thuy Nga (2020) ghi
nhan khong c6 mdi lién quan giita mot s6 chi sé sinh hod nhu néng do creatinin,
albumin, dién giai 46 dén su thay d6i huyét ap trong loc mau [16]. Hay tac gia Nguyén
Thi Huong (2023), nhan thiy c6 su thdp hon rd rét ndng do protein toan phan,
albumin mau ctia nhém ting huyét ap (lan luot 1a 69,24+5,39, 37,58+3,12) so véi
nhom khong cé ting huyét ap (71,95+5,8 va 38,75+3,63). Tuy nhién su khac biét nay
cling khong c6 y nghia thong ké voi p > 0,05. Xong nhan thy c6 mbi tuong quan
nghich véi protein vai huyét ap tam thu trudce loc (r = -0,172, p = 0,02) va huyét ap
tam truong trudce loc (r=- 0,227, p =0,002) [15].

* Cholesterol va triglycerid

R&i loan chuyén hoa lipid thuong gap nhung khong xay ra o tat ca bénh nhan
bi bénh than man. Mét s6 nghién ctru da chi ra cac yéu té quyét dinh réi loan chuyén
hoa lipid & bénh nhan bénh than man bao gém muc loc cau than, c6 bénh dai thao
duong, tiéu dam nang, dung thudc tc ché mién dich, cac bénh ly kém theo va tinh
trang dinh dudng.

Theo tac gia Lé Duy Cuong va cac cong su (2022) khi tién hanh nghién ctu
trén 102 bénh nhan bénh than man c6 MLCT < 30ml/phat/1,73m? da diéu trj tai bénh
vién quén y 108 tir thang 7/2021 t4i thang 5/2022 véi nhom chirng 1a 50 nguoi khoé
manh. T4c gia da nhan thay: C6 sy khéc biét chi sé triglyceride va HDL-C véi p <0,05
gitta nhém bénh va nhoém chitng, su khéc biét chi s cholesterol va LDL-C véi p>0,05
gitra 2 nhdm nghién ctru. C6 tuwong quan thuan gitra triglyceride (p=0,0001 va r =
0,46), cholesterol (p=0,0001 var=0,37) va trong quan nghich gitra HDL-C (p=0,001
va r =-0,33) vai protein ni¢u 24 gio [5].

Trong nghién ciu cua minh, ching tdi nhan thay chi s6 cholesterol va
triglycerid trung binh ciia nhém bénh nhan cé IDH lan luot 14 3,6+0,84, 1,3+0,94 déu
thip hon nhom khong c¢6 IDH. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia thong
ké vai p > 0,05.



KET LUAN

Nghién ctru trén 198 bénh nhan bénh than man giai doan cudi loc mau chu ky
véi 1386 budi loc mau diéu tri ngoai tri tai khoa Than tiét niéu — loc mau, Bénh vién
da khoa Bac Ninh s6 2:

1. Pic diém 1am sang va can 1am sang:

- C4c biéu hién 1am sang thuong gap: Phi (59,1%), mét moi (54,5%), hoa mét
chéng mit (25,7%), dau xuwong (17,1%) va chudt rat (7,5%).

- Thiéu méu 1a mét trong nhiing biéu hién hay gap: Thiéu mau muac do nhe
chiém ty & cao nhat 73,7%, 17,7 % bénh nhan thiéu mau muc d6 vira, khéng c6 bénh
nhan thiéu mau mirc d6 nang.

- Xét nghiém chi s6 hong cau, hemoglobin, ure, creatinine twong Gng Vi mic
d6 thiéu mau va dic diém bénh Iy bénh than man giai doan cudi trén 1am sang.

2. Ty 1¢ bénh nhan ting huyét 4p trong budi loc mau va mot sé yéu to lién quan
dén tinh trang ting huyét ap trong buéi loc mau

- S6 budi loc méu c6 IDH 1a 257 budi chiém ty ¢ 18,5%.

- S6 bénh nhan xuat hién IDH trong budi loc 1a 38 chiém ty I¢ 19,2%.

- Thoi diém xuét hién tang huyét ap hay gap & gio tht 1, chiém ty 18 44,8%,
tiép do6 1a gio thir 2 chiém ty lé 37,7%.

- Bénh nhan ¢ muc ting can gitra 2 budi loc cang nhiéu thi nguy co ting huyét
&p trong budi loc méau cang cao.

- Bénh nhan c6 chi sé BMI cao c¢6 nguy co ting huyét ap trong budi loc cao
hon nhitng bénh nhan cé chi s6 BMI thap hoac trung binh.

- C6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 vé chi s hong cau va
hemoglobin trung binh gitra 2 nhom cé IDH va khéng c6 IDH.

- C6 su khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,05 vé tong liéu Erythropoietin
trong thang trung binh gitra 2 nhom c6 IDH va khéng cé IDH.



KHUYEN NGHI
- Tang huyét &p trong loc mau 12 mét bién cé hay gap trong 1am sang do vay
viéc theo dbi thuong xuyén huyét ap trong budi loc 1a hét stc can thiét, dic biét 1a
trong nhirng gio dau loc mau.
- Kiém soét tt tinh trang ting can gitra cac budi loc, tinh trang thiéu mau gidp

gop phan cai thién tinh trang trén.
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MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. Hanh chinh:

SNGHE NERIED: -]
-Dia chi HEN hE: ...
= S8 GHEN thORIL ...
-Ngay vao vién: .........ooeviiiiiiiiiiiinn.. Ngayravién.......cooovviiiiiiiiinnnn...
= SO RO SO DEIN AN: v,
1. Tién sir

- Nguyén nhan suy than man:

1. Viém cau than man 2. Soi than 3. Tang huyét &p 4. Pai thio duong

5. Lupus 6. Nguyén nhan khac

- Thoi gian loc mau:  thang

- Bénh nhan ting huyét ap: 1.C6 2. Khong

- Uéng thubc huyét ap: 1.C6 2. khéng

- Thuéc diéu tri ting huyét ap dang dung:

1. Uc ché men chuyén 2.Uc ché thu thé AT1 3. Chen kénh canxi

4. Chen beta 5. Uc ché TKTW
- Liéu Erythroboietin dang dung: IU/thang
- Bénh kém theo: 1. THA 2.bTb 3.Xo gan
4.Viémgan B 5. Viémgan C 6. Suytim 7. Bénh khac...............
- Ché @6 an: 1. An giam mudi 2. Khong giam mudi
I11. Can Iam sang:
Sinh hoa
Chi s6 Pon vi Binh thwong Két qua
Glucose mmol/I 3,9-64
Ure mmol/I 3,3-8,3
Creatinin umol/I 53-120
acid uric umol/I 150 - 420
Protein TP g/l 66 — 80
Albumin oll 35-30
Cholesterol TP mmol/I 39-52
Triglycerid mmol/I 04-19
Sét mmol/I 10,7-34,1
Ferritin mmol/Il
Calci mmol/I 2,1-2,6




N:’:l/K/Cl mmol/I
Huyet hoc
Chi sb Pon vi Binh thwong Két qua
Hong cau T/ 3,76 — 5,7
Hb g/dl 12-18
HCT % 33,5-52
MCV fl 80 —-100
Bach cau G/l 4-9
Tiéu cau G/l 150 — 400
IVV. Kham Iam sang:
- Phu: 1. Phu nhiéu 2. Phii vira 3. Phli nhe
4. Khéng phu
- Da, niém mac: 1. Hong 2. Nhot nhat
- Sét: 1.C6 2. Khong
- BMI:

- Caloc mau: .....




PHIEU THEO DOI BUOI LOC MAU
Ngay loc mau: / /1202

Trong luong kho: .................... Kg

Céan nang trudc loc.............. Kg. Can nang sau loc.................. Kg

Tang can gitra cac ky loc ....... Kg

Thoi diém ubng thubc ha HA: ...... Gio ...... phut, Truéc loc ............ phut

Triéu ching Xuat hién trong budi 10C MAW: ....oeveeven e,
Theo ddi trong qua trinh loc mau:

Chi s6 sinh ton: Truéc | 10ph [ 1h [ 2h | 3h Két
loc thic

Tri gi&c

Nhip tim (I/phat):

Huyét ap (mmHg):

Luu lugng mau (ml/phat)

- Xt tri 1. Rut tang kg 2. Giam muoi 3. Tang toc do UF
A, TAUOC UBIE. ..o

PHIEU THEO DOI BUOI LOC MAU
Ngay loc mau: / /202

Trong lugng kho: .................... Kg

Céan nang trudc loc.............. Kg. Can nang sau loc.................. Kg

Téang can gira cAc ky loc ....... Kg

Thoi diém udng thuéc ha HA: ... Gio...... phut, Trudc loc ............ phut

Triéu chiing xuat hién trong budi 10c MAU: ...........oveiieiiiie e,
Theo ddi trong qué trinh loc mau:

Chi s6 sinh ton: Truéc [ 10ph [1h |[2h | 3h Két
loc thic

Tri giac

Nhip tim (I/phat):

Huyét ap (mmHg):

Luu lugng mau (ml/phat)

- Xt tri 1. Rut tang kg 2. Giam muoi 3. Tang toc do UF
A, TAUBC UBNE. ...



