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Pit van dé

Thiéu sit c6 hoac khong co thiéu mau déu gay ra nhitng hau qua nghiém
trong dbi véi stc khoe va su phat trién cia con ngudi: thiéu méau & phu nit ¢6
thai 1am ting nguy co tir vong cho ca me va thai nhi trong giai doan tién sinh;
su phat trién tri tué va thé chat caa tré bi cham lai hoac suy giam va kha ning
lam viéc thé chat ciing nhu ning suat cua céng nhan thu cong co thé bi giam
[14]. C6 béo céo cho thay viéc giam kha ning lam viéc thé chat va hiéu suit
1én dén 30% & nam gidi va nix giGi khi bi thiéu sit [13]. Trong hai thap ky qua,
du da c6 nhiéu bién phap du phong thiéu sat va thiéu mau nhung tinh trang nay
van pho bién [14]. Trong giai doan cudi cua thiéu sat, khi kho du trir sit cua co
thé da can kiét, ngudn cung sat dé hd tro san xuat hdng cau bi suy giam do do
nong d6 Hb giam. Thiéu mau do thiéu st dugc dic trung bai thiéu méau nhuoc
sac, HC nho [15].

Thiéu mau thiéu sat (TMTS) Ia tinh trang bénh 1y rat phd bién trén thé
gidi, gap & moi ving mién tuy nhién gap ty 1é cao & cac nudc nghéo. Bénh co
thé gap & moi lra tudi va ¢ ca hai gioi nhung phu nit d6 tudi sinh dé va tré em
chiém ty 18 cao hon [1]. Thiéu mau do thiéu sat 1a loai thiéu mau dinh dudng
hay gap nhat ¢ hau hét cac quéc gia trén thé giéi. Theo wdc tinh gan dy nhat
cua To chuc Y té Thé gioi, trong s6 hon 1,62 ty ngudi trén toan cau bi thiéu
mau thi ¢ tdi 50% la thiéu méau do thiéu sit. TMTS anh hudng dén tat ca cac
nhém tudi, nhung phu nir trong do tudi sinh dé va tré em dé bi ton thuong hon,
TMTS & phu nir mang thai la binh quan cuaa 14% & cac nudc cong nghiép hda,
trung binh 12 56% (khoang 35- 75%) & cac nudc dang phat trién [9].

TMTS 1a mot van dé stc khoe co ¥ nghia cong dong & Viét Nam. Bo
sung sit dugc xem 1a mot trong nhiing giai phap quan trong dé giai quyét van
dé TMTS. Tuy nhién viéc diéu tri bang bd sung sat phai tuan thi triét dé va

kién tri.



Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2 1a bénh vién hang I v6i quy mé 1.250
giwdng bénh. Mdi nim c6 hang trim ngan luot nguoi bénh dén kham va diéu
tr1 tai Bénh vién. Theo théng ké tur thang 1 ndm 2025 dén hét thang 12 ndm
2025 da c6 khoang 400 BN dén kham va duoc chan doan 1a TMTS trong d6 c6
gan 200 trudng hop phai nhip vién diéu trji ndi tra. Nhung t6i nhan thiy chua
c6 dé tai nghién ctru ndo vé TMTS tai Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 2. Vi
vay t61 tién hanh nghién ctru dé tai: “Bdc diém lim sang, cdn lim sing va két
qud diéu tri thiéu mdu thiéu st tai Bénh vién da khoa Bic Ninh sé 27 dé
nang cao nhan thirc ctia can bo y té ciing nhu ngudi dan vé Thiéu mau thiéu sat,

nang cao chat lugng cudc song, ddm bao strc khde ve tinh than va thé chat.



Muc tiéu nghién ciu
1. M6 td ddc diém 1am sang, cgn 1am sang cia bénh nhan thiéu mau thiéu
sat tai Bénh vién da khoa Bdc Ninh so 2 nim 2025
2. Nhdn xét két qua diéu tri thieu mau thiéu sdt tai Bénh vién Pa khoa Bdc
Ninh sé 2



Chuong 1: Tong quan tai li¢u
1.1. Thiéu mau thiéu sit
- Thiéu mau thiéu sit (Iron deficiency anemia) 1a tinh trang thiéu mau xay ra
do co thé khong du sat dap (mg nhu cau tao hong cau. [1]
1.1.1. Chuyén héa sat
1.1.1.1. Vai tro cia sdt trong co thé nguoi:
- Sét ¢o vai trd quan trong trong tong hop Hb 1a chét van chuyén oxy cho céc
té bao trong co thé.
- Sit con tham gia vao thanh phan mot s men oxy héa khir trong cac té bao va
c6 trong myoglobin (13 sic t6 ho hap cia co). [8]
1.1.1.2. Phdn b6 sat:
- Sit phan bb trong co thé dudi hai dang 1a sat hem va sit khdng hem:
+ Sat hem gom Hb (65-75%), myoglobin (4%) va mot s6 enzyme (0,3%).
+ Sét (hemosiderin va ferritin) chiém 25- 30%.

Bang 1. 1. Phan bé sit trong co thé [8]

Nam (g) Nir (g) %
Hemoglobin 2.4 1.7 65
Ferritin va hemosiderin | 1.0 (0.3-1.5) 0.3 (0-1.0) 30
Myoglobin 0.15 0.12 3.5
Céc men c6 sit 0.02 0.015 0.5
Sét gan voi transferrin | 0.004 0.003 0.1

1.1.1.3. Hép thu sdt:

- Thirc an 13 ngudn cung cap sét chii yéu cho co thé. Nhu cau sit hip thu thay
ddi theo su phat trién ctia co thé, tuy thudc vao lugng sat mat di cling nhu tinh
trang du trit st trong co thé [3].

- Qua trinh hép thu sét bat dau tai da day nhung chi yéu dién ra tai hanh ta trang

va & mic do it hon tai doan dau rudt non. Pé c6 thé hap thu duoc st phai



chuyén tir dang Ferric (Fe3+) sang dang Ferrous (Fe2+). Pepsin tach sat khoi
cac hop chét hitu co va chuyén thanh dang gin vdi cac acid amin hodc dudng.
Acid chlohydric khir Fe3+ thanh Fe2+ dé d& hap thu. Vitamin C ciing c6 vai
trd twong tu trong qua trinh ndy. Luong sat dugc hap thu thira s& két hop véi
apoferritin dé hinh thanh ferritin ndm trong bao tuong té bao niém mac rudt.

Bang 1. 2. C4c yéu té anh hwong dén sy hap thu sit trong co thé [8]

Yéu t6 1am ting hap thu sat Yéu té lam giam hép thu sit
Dang ferrous (Fe?") Dang ferric (Fe*")
Sat vo co Sat hiru co

MBoi trudng acid (HCI), vitamin C | Méi truong kiém
Cac yéu t6 hoa tan (acid amin, ...) | C4c yéu t6 gay két tua (phitat, phosphat)

Thiéu sat trong co thé Thira sat

Tang téng hop hong cau Giam tong hop hdng cau

Tang nhu cau (c6 thai) Nhiém khuan, viém man tinh

Hemochromatose Cac thudc thai sat (desferriosamin)
Che

1.1.1.4. Vin chuyén sdt:

- Sit dugc van chuyén boi transferrin. Transferrin 1a mot protein co6 trong lugng
phan tir 80000. Transferrin duoc tong hop tai gan va c6 nira doi sdng khoang
8-10 ngay. 1 phén tir transferrin c6 thé gan véi 2 phan tir sat. Sau khi sit tach
ra transferrin tiép tuc gan véi nhitng nguyén tir sat méi. Binh thuong c6 khoang
1/3 transferrin bdo hoa sat. Ty 1& ndy c6 thé thay d6i trong cac bénh 1y thiéu
hodic qua tai st.

- Transferrin chu yéu léy sat tir cac dai thuc bao cta hé lién vong nd1 mo. Chi
c6 mot luong nho sit duge 1ay tir sat hap thu qua dudng tiéu hoa hang ngay.
Nguoi ta thiy rang cac dai thuc bao giai phong st theo chu ky trong ngay véi

luong sat giai phong cao nhat vao budi sang va thap nhat vao budi chiéu. Do



d6 ndng do sit trong huyét tuong ciing duoc thiy cao nhéat vao budi sang va
thap nhit vao budi chiéu.

- Cac nguyén hong cau iy sat can thiét cho qua trinh tong hop hemoglobin tir
transferrin. Cac nguyén hong cau rat gidu cac receptor voi transferrin. Ngoai ra
mot luong nho sét ciing duoc chuyén dén cac té bao khong phai hong cau (vi
du dé tong hop cac men chua sat). [8]

1.1.1.5. Dur triz sat va chu trinh chuyén héa sat hang ngay:

a. Du trix sat;

- Binh thuong cac héng cau chét bi thuc bao tai cac té bao dai thuc bao cua hé
lién vong ndi mo. Mot phan nho sat giai phong ra tir su phan huy Hb sé& di vao
huyét trong va phan 16n duoc du trit trong cac dai thuc bao duéi dang ferritin
va hemosiderin. Luong du trit nay nhiéu hay it tily thudc vao tinh trang va luong
sat ¢ trong co thé va nhu cau cua co thé.

- Ferritin 1a mgt protein tan trong nudc co trong luong phan tor 465000. Vo
protein khi chua lién két véi sat goi 1a apoferritin. Sau khi apoferritin lién két
v6i sit tao thanh ferritin. Luong sat chia trong ferritin chiém khoang 20% trong
luong protein nay. Mdi phan tir apoferritin c6 thé lién két véi 4000-5000
nguyén tir sat. Hemosiderin 1a mot t6 hop c6 chira sat khong hoa tan trong nude.
Luogng sat trong thanh phan hemosiderin c6 thé 1én dén 37% trong luong cua
né. Sit chtra trong ferritin va hemosiderin 1a sit ¢ dang hoa tri ba (dang ferric).
Mudn str dung duoc trong qua trinh tong hop Hb sit can duoc khir thanh dang

hoa tri hai (dang ferous). Qua trinh khir nay c¢6 sy tham gia cua vitamin C.



b. Chu trinh chuyén hda sit hang ngay cua co thé:

Hap thu Cacmd —» Mat di (1mg)

1@\‘ e

Transferrin

20mg
20mg

. Té bao lién véng-ndi md
TAny' RN (Pai thut bao)

Eumg\ /Eamg
Hemoglobin

1,7-2,4g

So' @6 1. 1. So dd chuyén héa sit trong co thé [8]

- Sau khi hong cau chét di, sat dugc chuyén tir Hb sang dai thuc bao (khoang
20 mg/ngay). Sau d6 transferrin 1ay sat tir dai thuc bao chuyén dén tuy xuong
cung cap cho cac nguyén hdng cau téng hop Hb méi (ciing khoang 20mg/ngay).
- Luong sit mat di hang ngay 1a khong dang ké (vao khoang | mg/ngay) va
duoc bu lai bang luong st hap thu duoc trong thie an (khoang 1 mg/ngay duoc
hap thu), sit hap thu tir thire dn ciing duoc chuyén dén cac nguyén hdng cau
bang protein van chuyén transferrin.

1.1.1.6. Nhu cau sdt ciia co thé:

- Hang ngay c6 khoang 6g Hb dugc tong hop trong co thé va can dén mot lugng
sat xdp xi 20 mg, chua ké dén mot lugng nho sit can cho céac té bao khong phai
hdng cau. Tuy nhién da sd luong sét can cho co thé dugc cung cap tir st ca
Hb tir cac té bao HC chét. Cac HC sau khi gia va chét di bi thuc bao bai cac dai
thuc bao va sét phan huy tir Hb duoc tich trir lai trong cac dai thuc bao. Lugng
sat mat di hang ngay do d6 trung binh chi 1a 1 mg. Sat mat di thong qua phan,

nudc tiéu, mo hoi, t€ bao biéu mod bi bong ra. Lugng sat nay dugc cung cap du



dé bu lai trong khau phan an hang ngay. Tuy nhién luong sat mat di c6 thé tang
1én trong nhiéu truong hop nhu qua sé lugng mau mat qua kinh nguyét & phu
nit, trong trudng hop chan thuong gy mat mau...

- Luong sit dugc cung cap hang ngay trong khau phan an ciing ¢ thé khong
du dé dap tmg voi nhu cau cua co thé khi nhu cau nay ting 1én vi du phu nit c6
thai can thém sit dé cung cap cho thai nhi, tré nho 5-12 thang hay cac thiéu
nién tudi ddy thi can sit cho nhu cau ting 1én cua co thé. [8]

Bang 1. 3. Nhu céu sit ciia co' thé ngwoi (don vi mg/ngay) [8]

Miatdi |Kinh | Cdthai | Tang truong | Tong

nguyét (Tré day thi) | nhu cau
Nam gidi 0.5-1 0.5-1
Nt gioi c6 kinh| 0.5-1 | 0.5-1 1-2
nguy¢t
Phu nir c6 thai 0.5-1 1-2 1.5-3
Tré em (no61 chung) 0.5 0.6 11
Tré gai (12-15 tudi) 0.5-1 | 0.5-1 0.6 1.2-2.6

1.1.1.7. Nguyén nhan gdy thiéu sdt:

a. Khong cung cdp da nhu cu sit:

- Do tang nhu cau str dung sat cta co thé nhu tré ddy thi, phu nit thoi ky c6 thai,
kinh nguyét, cho con bu, ...

- Do ché d6 in khong c6 du luong sit.

- Do co thé bi giam hap thu sat: viém -loét da day, cit doan da day- rudt, ...

b. Mét sit do mat mau man tinh:

- Chay mau duong ti€u hoa, tiét niéu; mat mau do kinh nguyét nhiéu, do phﬁu
thuat, chan thuong, ...

- Tan mau trong long mach: Bénh dai huyét sic t6 kich phat ban dém.

c. Rdi loan chuyén hoa sit bam sinh (Hypotransferrinemia):



- Co thé khong tong hop dugc transferrin van chuyén sat. Bénh rat hiém gap.
[1]

1.1.2. Triéu chieng thiéu mau thiéu sat

1.1.2.1 Triéu chizng 1am sang: Triéu ching 1am sang cua thiéu mau thiéu sat
dién bién qua 3 giai doan.

- Giai doan 1: Chi giam sat du trit, ngudi bénh chua bi thiéu mau, thuong cé
mot s6 triéu chung cua nguy@n nhan gay thiéu sit.

- Giai doan 2: Da can kiét sat du trit va giam sat van chuyén: nguoi bénh chua
c6 biéu hién thiéu mau, thuong cé triéu chitng ciia nguyén nhan gay thiéu sit,
bat dau co triéu chiing cua thiéu sit nhu: mat tap trung, mét moi, chudt rat, ...
- Giai doan 3: C6 thiéu st gay ra thiéu mau va thé hién 1a c6 ca triéu ching cua
thiéu mau va thiéu sat. [1]

Hgi chitng thiéu mau: 1a tinh trang thiéu mau man tinh va ngay cang tang
dan.

- Da xanh xay ra tur tir. Niém mac mat, moi, dudi ludi nhot nhat, méng tay kho
méat do bong, c6 khia doc va dé gay.

- Tim dap nhanh, khé thé khi géng sic, thir dbc.

- Nit gioi réi loan kinh nguyét, nam gidi réi loan chirc ning sinh 1y.

Hogi chizng thiéu sdt ngng: Moéng tay 16m, kho d& gay, teo niém mac ludi,
viém nut khée miéng, nudt vudng & doan thuc quan (thac an dic), dé& bi nhidm
trung,...

C6 thé xudt hién céc triéu ching khdc nhu:

+ Rung téc, mét moi, cam giac kién bo, but rat kho chiu, 1am viéc kho tap trung
& nguoi lon.
+ An kém, kho tap trung, chdm phét trién thé chat, suy giam tri tué & tré em.[2]

1.1.2.2. Cdn ldm sang:
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- Téng phan tich té bao méau: Thiéu mau hong cau nhé nhugc sic, hong cau
lu6i giam; sb luong bach cau va tiéu cau trong giéi han binh thudng.

- Sinh héa mau: Sat huyét thanh giam, ferritin giam, transferrin ting; kha ning
gan sat toan thé ting; d bao hoa transferrin giam. Can lam cac xét nghiém sinh
héa mau nhu sau: B bilan sit dé khéng dinh néu bénh nhéan chua 1o thiéu sét
(transferin, do bio hoa transferin, transferin receptor, kha ning gin sit toan
thé); TAm soat chirc nang chung dé phat hién bénh kém theo: Glucose, chirc
nang than, chirc nang gan, di¢n giai dd, bd m& mau, LDH, chuc nang tuyén
giap, dinh lugng acid folic va vitamin B12; haptoglobin...

- X¢ét nghiém dong mau: Fibrinogen, PT, APTT, TT, D-Dimer dé tAm soat dong
cam méu cua co thé; Cac xét nghiém chirc ning tiéu cau: Ngung tap tiéu cau
voi cac chat; xét nghiém Von-Willerrand; dinh lugng yéu to dong mau... néu
bénh nhan c6 tinh trang chay mau bat thuong (rong kinh, xuat huyét tiéu hoa...).
- Céc xét nghiém khi c6 truyén méau va ché pham: Xét nghiém vi sinh (HBV,
HCV, HIV); xét nghiém nhom mau; sang loc va dinh danh khang thé bat
thuong;

- Mot s6 xét nghi¢m tim nguyén nhan: nd1 soi da day, dai trang, si€u am b bung,
tim ky sinh tring duong rudt (trimg giun moc trong phan); CD55, CD59 (chan
doan bénh dai huyét sic to kich phat ban dém); coombs truc tiép, coomb gian
tiép; khang thé khang nhan, khang thé khang ds-DNA; tay d, sinh thiét tiy
xuong, ... dé tim cac nguyén nhan thiéu mau khac kém theo.

- Céc xét nghiém khac tdm soat tinh trang bénh 1y kém theo: Tong phan tich
nudc tiéu, té bao nudc ticu, siéu am bung, X-quang nguyc...[1]

1.1.3. Chan doén

1.1.3.1. Chan dodn xdc dinh: Dya vao 1am sang, xét nghiém:

- Tong phan tich t€ bao mau: Thi€u mau hong cau nhé nhuoc sac.
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- Sinh héa mau: Ferritin huyét thanh < 30ng/mL va hodc d6 bio hoa transferrin
< 30% [1].

1.1.3.2. Chan dodn nguyén nhan:

- Dua vao 1am sang, cin 1am sang dé chan doan nguyén nhan thiéu mau thiéu
sat 1a do giam cung cip st hay mat sit do mat mau hodc do cac nguyén nhan
phéi hop. [1]

1.1.3.3. Chan dodn phan biét:

a. Thalassemia:

- Lam sang: Biéu hién thiéu méu tir nho, thudng cd vang da, lach to, co thé co
tién sur gia dinh.

- Xét nghiém: Ferritin thuong tang; transferrin binh thuong hoac giam; do bao
hoa transferrin ting; kha ning gan sat toan thé binh thudng; bilirubin gian tiép
thuong ting; dién di hay sic ki Hb phat hién bat thudng thanh phan Hb.[1]

b. Thiéu mau trong viém man tinh:

- Lam sang: Tinh trang viém man tinh nhu viém da khép dang thap, lao, lupus. ..
- Xét nghiém: Sat huyét thanh giam, ferritin tang, transferrin binh thuong, do
b3o hoa transferrin binh thudng hodc giam, kha ning gan sit toan thé tang, toc
d6 mau lang ting; protein phan tng (CRP) tang.[1]

¢. Thiéu méu trong suy dinh dudng:

- Lam sang: Thé trang giy, yéu. Co nguyén nhan dan dén suy dinh dudng nhu
doéi an, nhin an, ... trong thoi gian dai.

- Xét nghiém: Thiéu mau hong cau nhé nhuoc sic, protein huyét thanh giam.[1]
1.1.4. Piéu tri

1.1.4.1. Nguyén tdc diéu tri

- Han ché truyén mau, chi truyén mau trong trudng hop thiéu méu ning, mat

bu.
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- B6 sung cac dang ché pham sat bang truyén tinh mach hoic dung dich ubng,
vién nén, khuyén khich str dung thudc bo sung sit dang udng; chi dinh sir dung
sat dudng truyén tinh mach trong cac truong hop:

+ Thiéu mau thiéu sét nang, rat nang;

+ Co thé khong hép thu dugc sit uéng: Cit doan rudt, da day, bénh bam sinh;
+ Thiéu méu trong khi bénh man tinh hozc viém nhiém dang tién trién.

- Giai doan sém khi m&i thiéu st chua thiéu mau: B6 sung sit qua thiic 4n va
udng cac ché pham chira sit.

- Thoi gian bo sung sat: Kéo dai, nén tiép tuc bo sung sit thém ba thang sau khi
luong huyét sic t6 trd da vé binh thuong.

- Phéi hop véi diéu tri nguyén nhan: Can tim duoc nguyén nhan gy thiéu sat
dé diéu tri dong thoi voi diéu tri thiéu mau thiéu sat.[1]

1.1.4.2. Cdc ché pham thuéc b6 sung st

a. Dang uéng:

- Ferrous sulfate; ferrous gluconate; ferrous fumarate.

- Liéu luong: 2 mg sat/kg/ngay.

- Thoi gian dung thudc: 6 thang dén 12 thang.

Nén bo sung thém vitamin C hoic ubng thém nudc cam, chanh dé ting kha
nang hap thu sat. [1]

- Tac dyung phu: Phan c6 mau den (khong phai xuat huyét tiéu hoa).

Luu y: Thudc hap thu tot nhat khi uéng vao ltic doi, tuy nhién néu bi kich ung
da day thi c6 thé udng trong lac an [2]

- C4c bénh nhan khong dap tmg du véi liéu phap sit udng cé thé duge xac dinh
trong vong 2 tuan ké tir khi bat dau diéu trj.

+ Tang Hb >1,0 g/dL sau 2 tuan diéu tri sit udng tirc 13 co dap ung diéu tri. BN

s& duoc tiép tuc diéu tri va danh gia lai sau 6-8 tuan.
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+ Nhitng bénh nhan c6 tang Hb <1,0 g/dL sau 2 tuan diéu tri sat udng nén xem
Xét chuyén sang bd sung sit qua duong tinh mach.[11]

b. Dang truyén tinh mach:

- Iron sucrose; ferric gluconate; ferric carboxymaltose; Iron isomaltoside-1000;
Ferumoxytol; Iron dextran (low molecular weight form)

- Cach tinh liéu lwong thudc bd sung sat dang tiém, truyén:

Tong lidu (mg) = P (kg) x (Hb dich (g/L) - Hb thuc (g/L)) x 0,24 + 500 mg

+ P: Trong lugng co thé (kg);

+ Hb: Nong d6 huyét sic t6 (g/L).[1]

1.1.4.3. Diéu tri nguyén nhdn

- Phai chin doan va diéu tri nguyén nhan gay thiéu sit mot cach triét dé, tranh
gay thiéu sat tai phat.[1]

1.1.5. Cac xét nghiém theo doi diéu tri

- Tong phén tich té bao mau ngoai vi dinh ky sau 1-2 tuan/lan cho dén khi ndng
d6 Hb dat 100g/1, sau d6 kiém tra dinh ky hang thang dén hét phac do [1]
1.1.6. Phong bénh

- B6 sung sit trong sudt thoi ky mang thai.

- Khong nén udng tra, ca phé ngay sau an.

- Nén nudi tré bang sira me hoac sita bo sung sat danh cho tré trong nam dau
doi, Vi sét trong sira me duoc hap thu tét hon sira bot. [1]

1.1.7. Quy trinh tiép can va diéu tri BN thiéu mau thiéu sat:

- Pugc xay dung dua trén Quy tinh tiép can BN thiéu mau va Hudng dan diéu
tri TMTS cua Bo Y té [1]

- Budc dau tiép can bénh nhan

+ Bénh st chi tiét, tién sur

+ Tham kham triéu chiing thuc thé

- Chi dinh can 1am sang dé chan doan TMTS


https://www.docosan.com/blog/huyet-hoc/chan-doan-thieu-mau/#Chan_doan_thieu_mau_Buoc_dau_tiep_can_benh_nhan
https://www.docosan.com/blog/huyet-hoc/chan-doan-thieu-mau/#Benh_su_chi_tiet
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+ Té bao méu ngoai Vi

+ Sinh héa mau: sit huyét thanh, Ferritin va cac xét nghiém sinh hoa khac dé
danh gia thém bénh Iy kém theo, bién chang, chan doan phan biét

+ Mot s6 can 1am sang khac nhu: Noi soi duong tiéu hoa, xét nghiém phan,
siéu &m 6 bung dé tim nguyén nhan gy TMTS, chan doan phan biét

- Piéu tri TMTS, danh gia két qua diéu tri

1.2. Mt s6 nghién ciru vé Thiéu mau thiéu sat:

1.2.1. Trén thé gi6i:

Theo Nghién ctiu cua tac gia Maureen M. Okam va cac cong su da tong
hop dit liéu tir 5 thar nghiém ngau nhién, phan tich nay chi bao gom cac doi
tuong duoc diéu tri bang sit duong udng. Hau hét cac d6i tuong (72,8%) dugc
phan loai 1a dap ung diéu tri. Ty & dbi twong c6 mirc ting Hb cao nhat & nhém
bi thiéu méu sau sinh, trung binh & nhém bi xuat huyét tir cung nang hoic cac
nguy@n nhan thiéu mau lién quan dén duong tiéu hoa, va thap nhat & nhém cé
cac nguyén nhan khac; ty 1& nay ciing cao hon déang ké & nhom dap tng so véi
nhom khong dap ng. Muc tang hemoglobin >1,0 g/dL vao ngay tha 14 du
doan chinh xac nhat dap wng hemoglobin tong thé kha quan véi sat ubng vao
ngay tha 42/56 (d6 nhay 90,1%; d6 dac hiéu 79,3%; gia tri du doan duong tinh
va am tinh lan luot 12 92,9% va 72,7%). Nhiing nguoi dap ang la nhiing doi
tuong cO muc tang hemoglobin >1,0 g/dL vao ngay tha 14, va nhitng nguoi
khong dap tng la nhitng ngudi O mirc tang nhd hon. Panh gia mirc tang Hb
vao ngay tht 14 cua liéu trinh bo sung st duong udng c6 thé hitu ich trong viéc
danh gia liéu c6 nén chuyén bénh nhan tir sit duong uéng sang sat duong tinh
mach hay khong va khi nao nén lam nhu vay. [11]

Nghién ctru Xac dinh va diéu tri thiéu mau do thiéu sit & phu nir mang
thai cua tac gia Adam K. Lewkowitz cho thay ty 18 truyén mau ¢ nhiing phu ni

mang thai bi thiéu mau do thiéu st duoc diéu tri bang sat tinh mach da giam
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so véi sat udng (0% so véi 15%). Két qua tir thir nghiém nay va cac tha nghiém
dang dién ra khéc sé& gitip xac dinh 16 trinh b sung sit téi wu & nhitng phu nix
mang thai bi thiéu mau do thiéu sét. [10]

Nghién ctru ciia O. O. Radhwi va c&c cong sy diéu tra ty 1& mic bénh
TMTS 6 A Rap Xé Ut, phan tich sy khac biét theo gioi tinh, tudi tac va khu vue
dia Iy. Nghién ctru cho thay ty 16 mac TMTS va thiéu sit khong kém thiéu méau
cao trén khe"\p A Rap Xé Ut, dac biét 1a & nir gioi. Diéu nay nhan manh sy can
thiét cua cac bién phap can thiép c6 muc tiéu dé giai quyét van dé suc khoe
cong dong nay. [12]

1.2.2. Tai Viét Nam:

Nam 2016, tc gia L& Thi Nhu Hoa di tién hanh nghién ciu thuc trang
va két qua diéu tri bénh thiéu mau thiéu sit tai Bénh vién Bach Mai giai doan
2015- 2016. Két qua: Ty Ié bénh nhan dugc chi dinh truyén méu chiém ty l¢
cao 85,2%. s6 bénh nhan duoc diéu tri nguy@n nhan chiém ty 1¢ 61,7%. Trinh
trang thiéu méau caa bénh nhan khi vao vién cang nang thi sé ngay diéu tri cang
dai. Biéu tri nguyén nhan lam rdt ngan thoi gian nam vién caa bénh nhan. [2]

Nim 2018, Nghién ctru cua cac tac gia Hoang Nguyén Phuong Linh va
cong sy duoc tién hanh trén 414 phu nit & do tudi tir 15 - 35 tai 5 x4 ngheo tai
mot huyén mién ndi phia Bac, tinh Son La nhim danh gia tinh trang thiéu mau,
dur trix sit va thiéu mau thiéu sat. Két qua nghién ctu cho thay can tiép tuc theo
déi tinh trang thiéu mau trén phu ni tudi sinh dé va ¢ thém céc nghién cau veé
tim hiéu thém nguyén nhan dan dén thiéu mau dé dua ra nhitng giai phap can
thiép cai thién tinh trang thiéu méu mot cach chinh xac va hiéu qua & phu nir tr
15-35 tudi tai cac huyén mién ndi phia Bic [4].

Nam 2021, tac gia Nguyén Thuy Linh va cac cong su da tién hanh nghién
ctru duoc tién hanh trén 500 phu nit d6 tudi lao dong tai mot cong ty & mién

Bic Viét Nam cho thdy c6 méi lién quan gitra kién thic vé thiéu vi chét dinh
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dudng va ty 1é thiéu vi chat dinh dudng theo mot sd nghién ciru. Trinh d6 hoc
van dugc xem 1a nguyén nhan dan dén thiéu kién thirc vé dinh dudng va dan
t6i tinh trang thiéu vi chat dinh dudng. [5]

Niam 2022, Tac gia Hoang Vian Phong, Nguyén Thi Ngoc Anh di tién
hanh nghién ctru trén 206 BN ngudi I6n dugc chan doan TMTS va cho thay
93.2% BN nhap vién c¢6 mirc d6 thiéu mau tir vira dén nang, ty 1&é mac thiéu
mau nang ¢ nam cao hon nit 80,6% Bn c6 MCV<75fl; 90,3% BN c6 MCH
<24 pg; 76,7% BN c6 MCHC < 300 g/I. Cac chi s6 chuyén hoa sat dic trung
la sat, ferritin. Cac chi sd HC tang 1én c¢6 y nghia thong ké sau diéu tri, khong
c6 su khac biét vé chi sé hong cau (HC) sau diéu trj giita nhom truyén sat
va nhom truyén sat véi truyén mau [6]

Nghién cttu mé ta cit ngang trén 118 bénh nhan (BN) diéu tri TMTS tai
Bénh vién Quan y 103 cua cac tac gia Ha Van Quang va cdc cong su cho
thay: Ty 1& nit/nam 1a 2,3/1. Nguyén nhan TMTS cha yéu la do mat mau man
tinh (66,9%), thiéu mau muc do vira (57,6%) hoic nang (33,9%). O nhém
khong hoic han ché hap thu sat, nguyén nhan chi yéu 1a do viém da day, bénh
nhiém tring khac hoic do an kiéng; & nhdm mat mau man tinh: Nam giéi > 40
tuoi bi tri hodc polyp dai trang; nix gigi tir 41 - 60 tudi bi u xo tir cung hoic roi
loan kinh nguyét 14 nguy@n nhan phd bién. 13/118 BN bi ung thu duong tiéu
hoa. Két luan: Mat mau man tinh 1a nguy@n nhan cha yéu gdy TMTS, nén tam
soat ung thu duong tiéu héa 6 BN TMTS. [7]

Trong nghién cttu nhiam xac dinh ty & thiéu mau, TMTS va tim hiéu mot
s6 yéu t6 lién quan ¢ phu nit mang thai 6 thang dau tai huyén Cai Nudc, tinh
Ca Mau ndm 2022 — 2023 cua tac gia Huynh Thanh Triéu va cong su cho thay
ty 16 phu nit mang thai bj thiéu mau 1a 30,3% (106/350), bi TMTS 1a 22%
(77/350). Céc yéu to lién quan dén tinh trang TMTS bao gom hoc van, tinh

trang kinh té gia dinh, ché d6 an uéng khong day du lac mang thai, c6 ubng
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vién sat lGc mang thai va tién sir diéu hoa kinh nguyét. Do d6, can ting cudng
cac bién phap can thiép va gido duc vé dinh dudng va suc khoe cho phu nix
mang thai dé giam thiéu tinh trang thiéu mau do thiéu sét trong cong dong nay.
[°]

1.3. Pia ban nghién ciu:

Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2 1a bénh vién da khoa tuyén tinh hang |,
véi quy mé 1.130 givong ké hoach, 38 khoa, phong va Trung tdm (8 phong
chirc nang, 7 khoa can 1am sang, 18 khoa lam sang, 05 trung tdm (Trung tam
Ung buéu, Trung tam Dao tao — Chi dao tuyén, Trung tdm tim mach, Trung
tam giam dinh Y khoa, Trung tam Cap cau va Van chuyén 115). Tong sé can
bo Vién chirc, ngudi lao dong 1a 1050 nhan vién (980 bién ché, 70 hop dong).
Trong nhitng nim qua, Bénh vién dugc dau tu xdy dung co sé vat chat, mua
sam trang thiét bi twong dbi day du, hién dai phuc vu cho nhu cau kham chira
bénh cua nhan dan. Co sd ha tang rat tot da thuce ké cho trén 1500 giwong bénh.
Pong thoi bénh vién da dau tu mua sim nhiéu trang thiét bi y té hién dai cua
M3, Btic, Nhat nhu: 04 may CT Scanner (tir 01 I4t cat dén 128 lat cat), 01 May
cong huong tir 1.5 Tesla, 03 may X- Quang sé hoa, 01 may ting sang truyén
hinh, 40 may than nhan tao, 04 hé thong noi soi (c6 tinh ning chan doan ung
thu sdm), 12 may siéu am (trong d6 c6 05 may siéu &m Doppler mau, 01 may
siéu am tim 4D thé hé méi nhat Vivid E95), hé thdng xét nghiém tu dong, ...
S6 lugng ngudi bénh dén kham va diéu trj tai Bénh vién ngay cang ting qua
moi nam.

Hién tai, Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2 ¢6 mot s6 thiét bj dang duoc
sir dung trong chan doan TMTS goém:
- May dém té bao ty dong Celltac G, Celltac Alpha, Sweleab Alpha: Dung dé
lam céc xét nghiém veé céc chi s6 cua hong cau truéng thanh, ty 16 va sé lugng

hong cau luéi.



18

- May xét nghiém sinh hda AU5800, Cobas 800: Dung dé xét nghiém céc dau
an st huyét thanh, sinh hoa co ban.
- May xét nghiém mién dich Cobas 8000: Dung dé xét nghiém dinh luong
Ferritin. Hién tai Bénh vién DPa khoa Bac Ninh sb 2 chi c6 chi sb xét nghiém
Ferrttin, chua thuc hién duoc xét nghiém Do d6 bado hoa Tranferrin nén trong
nghién ctu toi chi sir dung chi sb Ferritin.
- May ly tam, ng nghiém, ciing mot sb cac hoa chat va thiét bi, dung cu khac.
- May Nbi soi da day, dai trang dé tim cic nguyén nhan gady TMTS nhu: Chay
mau tiéu hda: tri, ung thu, mat mau man tinh & duong tiéu hoa, Viém loét da
day man tinh, cat doan da day- ruét, ...
- Hé thdng may siéu am hién dai dé chan doan mot s6 nguyén nhan gy mat
mAau man tinh nhu U xo tir cung, lac ndi mac tir cung, rong kinh, ...

Theo thong ké tir thang 1 nam 2025 dén hét thang 12 nam 2025 da co
khoang 400 BN dén kham va dugc chan doan 1a TMTS trong d6 c¢6 gan 200

treong hop phai nhap vién diéu tri noi tru.
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Chuwong 2: Pdi twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciu
- Déi tuong nghién ciru 14 toan bo cac bénh nhan chan doan TMTS va diéu tri
tai Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 2 tir thang 1 nam 2024 dn thang 2 nim
2026
2.1.1. Tiéu chuan lya chen
- Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én
- Bénh nhan dugc chan doan TMTS va vao vién diéu tri 1an tha nhat trong thoi
gian tir thang 1 nam 2024 dén thang 2 nam 2026
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- Bénh nhan thiéu mau c6 truyén mau
- Bénh nhan thiéu mau cd suy than, thiéu mau do cac bénh ly &c tinh, thiéu méu
do bénh Iy vé mau khac, bénh ly bam sinh hong cau
- Bénh an nghién ctru khong du thdng tin nghién cau
2.2. Thei gian va dia diém nghién ciru
- bia diém: Bénh vién da khoa Béc Ninh s6 2.
- Thoi gian nghién cau: tir 03/2026 dén 8/2026.
2.3. Thiét ké:
- Nghién ctru theo phuong phap mé ta cat ngang, hdi ciu
2.4, C& mau:
- Toan bo bénh nhéan da tiéu chuan trong thai gian nghién cau.
- C& mau téi thiéu: C& mau tinh theo céng thirc tinh ¢& mau uéc luong ty 18
trong mot quan thé xac dinh:

C& mau dugc tinh theo cong thirc:

><p(l —p)
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Trong do:

n la ¢ mau toi thicu

p 13 ty 16 BN dép ung diéu tri ¢ gidi nit trong nghién ctiru cua tac gia Okam va
cac cong su la 96.6%[11], do vay t6i chon p = 0.966

Z 1a hé 6 tin cay, vo1 do tin cdy a = 95%. Khi do Z1. a2) = 1,96

d 12 sai s6 cho phép, chung toi chon d = 0,05

Thay vao cong thirc, n = 25.

2.5. Phuong phap chon mau:

- Str dung phuong phap chon mau toan bo

2.6. Phwong phap thu thap so liéu

2.6.1. CONng cu thu thap so liéu

- C6ng cu thu thap s6 liéu & phiéu thu thap s6 liéu tir hd so bénh &n caa nguoi
bénh thudc dién nghién ciu, dién thong tin vao phiéu thu thap sé liéu, phan
tich, tong két va viét béo céo.

- Phiéu thu thap s liéu gom co:

+ Thong tin chung vé bénh nhan: Tudi, gisi, nghé nghiép, noi &, ngay nhap
vién, ngay ra vién, can ning, nguyén nhan gay thiéu mau thiéu sat (dya vao tién
su, bénh str, cac can lam sang)

+ DPic diém 1am sang: Da xanh, niém mac nhot nhat, mong tay khé mat do
bong, c6 khia doc va d& gdy; Tim dap nhanh, kho thé khi gang stc, thi dbc;
Nit giai réi loan kinh nguyét, nam gidi réi loan chire ning sinh 1y

+ C4c xét nghiém can 1am sang: HC, Hb, MCV, MCH, MCHC, sit huyét thanh,
ferrttin.

+ Panh gia muc do thiéu mau
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+ Céc chi s6 vé diéu tri: duong bd sung sat udng hay tinh mach, tong luong sat
d3 dung trong dot diéu tri, tinh duoc gia tri Hb dich twong &ng vai tong luong
sit da dung, dap ung diéu tri tét hay khong.

+ Thoi diém danh gia: Ngay vao vién; sau 7 ngay diéu tri, sau 14 ngay diéu tri,
ngay ra vién

2.6.2. Phuong phap thu thap sé liéu

- Pugc thu thap tur hd so bénh an, phﬁn mém quan ly bénh vién

- Dya vao danh sach BN dugc quan 1y tai phan mém quén 1y bénh vién, tac gia

Ira cho nhitng BN dat tiéu chuan nghién ctru bat dau tién hanh thu thap s6 liéu

theo phiéu thu thap s6 liéu da chuan bi sin

- Néu phiéu c6 thiéu s6t, tac gia thu thap va bd sung thém ngay trong ngay

2.7. Cac bién s6 nghién céu:

. Phwong
Tén bien i Phan
STT , Dinh nghia bien _ phap thu
SO loai
thap
Pic diém chung
1 | Nhém 1 (18-59 tuoi) Ghi theo
Tuol _ Nhi phan ]
Nhém 2 (> 60 tuoi) bénh an
2 | Nam Ghi theo
Giai Nhi phén ]
N bénh an
3 Kinh Ghi theo
Dan toc . Nhi phan )
Dan toc thiéu so bénh an
4 i Céan nang cua BN binh Ghi theo
Can nang ]
luong bénh an
Pic diém lam sang
5 Da xanh, niem mac nhot Nhi phan
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bic | Mong tay khd mat do bong, co
diém I1am | khia doc va d& gay.
sang | Chan an
N gisi rdi loan kinh nguyét, Ghi theo
nam gioi réi loan chuc nang bénh an
sinh ly
Tim dap nhanh, khé tho khi
gang suc, thir déc.
Nguyén | Chay mau duong tiéu hoa
nhan gay | Kinh nguyét nhiéu
thiéu Ché do an khong c6 du lugngsat | Ghi theo
mau Co thé bj giam hap thu sat nhu Dot lp bénh an
thiéu sat | bj viém -loét da day, cit doan da
day- rudt, ...
Muac do | Rat nang
thiéu Ning Thu Ghi theo
mau Trung binh hang bénh an
Nhe
Pic diém can 1am sang
HC S6 lwong hong cau trong méu | Dinh Ghi theo
ngoai vi lugng bénh an
Hb Nong d6 Huyét sic t6 BN Pinh Ghi theo
lugng bénh an
MCV Luong huyét sic t6 trung binh | Dinh Ghi theo
hong cau luong bénh &n
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10 |MCH Nong do huyét sat t trung binh | Dinh Ghi theo
cua hong cau luong bénh &n
11 |MCHC | Thé tich trung binh khéi hong| Dinh Ghi theo
cau luogng bénh an
12 | Ferritin | Dy trit sat co thé binh Ghi theo
luong bénh an
13 | Sat huyét | Nong d6 sat trong mau binh Ghi theo
thanh lugng bénh an
Panh gia két qua diéu tri
15 |S6 ngay | Tong sé ngay diéu tri caa BN _
e , . . . . Ghi theo
diéu tri | tinh tir vao vao vién dén ngay ra | Lién tuc ]
. bénh an
VIén
16 |buong |Dua thuéc qua miéng, tu
uéng khoang miéng di nhanh qua ) Ghi theo
.. . . Nhi phan )
thuc quan roi chuyén xuong da bénh an
day va qua ruot
17 | Puong |Pua thudc truc tiép vao co thé _
A Ghi theo
tinh qua duong tinh mach Nhi phan )
bénh an
mach
18 | Tong liéu | Tong sb lwong thudc sat da dung
dung trong dot diéu tri _
., binh Ghi theo
thuoc sat )
lwong bénh an
trong dot
diéu tri
19 Thvo1 Sau 7 ngay dieu tri Thir Ghi theo
diem Sau 14 ngay diéu tri hang bénh &n
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danh gia | > 15 ngay diéu tri
diéu tri
20 |Hbdich |Nong d6 Hb mong muén dat| Phu Ghi theo
duogc cho BN thudc bénh an
21 | Muc gia | <109/

ting Hb | 10 g/l &n < 20 g/l

Thr Ghi theo

hang bénh an
> 209/l
22 | Pap tng | Tot Ghi theo
. Nhi phan
dieu tri Kém bénh an

2.8. C4c khai niém, thwée do, tiéu chuan danh gia
2.8.1.Cé4c chi s6 xét nghiém binh thwong &4p dung tai Bénh vién Pa khoa
Bic Ninh s6 2

2.8.1.1. Céc chi sé hong cdu ¢ mau ngogi Vi

-HC: 3.76- 5.7 T/L

- Hb: 12-18 g/dL

- MCV: 80-100 fl

- MCH: 28-32 pg

- MCHC: 31-38 g/dI

2.8.1.2. C4c chi sé hda sinh

- Sat huyét thanh : 10.7- 34.1 (umol/I)

- Ferritin huyét thanh:

+ Nam: 30- 400 ng/mL

+ Ni: 13- 150 ng/mL

2.8.3. C4c tiéu chuan danh gia:

2.8.3.1. Tiéu chuan chan dodn:

a. Chan doan xé4c dinh

- Lam sang: Dya theo hudng dan cia B Y té [1]
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+ Da xanh, niém mac nhot

+ Mong tay kho mat d6 bong, cd khia doc va dé gay.

+ Tim dap nhanh, khé tha khi gang suc, thir dbc.

+ Nir gisi rbi loan kinh nguyét, nam gigi réi loan chic nang sinh 1y.

- Xét nghiém: Dya theo tiéu chan caa WHO [13]:

+ Huyét sic té trong mau < 120g/1

+ Ferritin huyét thanh < 30 ng/ml

b. Tiéu chuin danh gia mtrc d6 thiéu mau: Dya theo Huéng dan Bo Y té [1]
- Rat nang: Hb < 30g/I

- Ndng: 30 < Hb < 60g/1

- Trung binh: 60 < Hb <90 g/l

- Nhe: 90 <Hb < 120 g/l

c. biéu tri:

- Dya theo huéng dan Bo Y té [1] nhu muc 1.1.4

- Tiéu chuan danh gia dap tng diéu tri:

+ Lam sang: d& hodc hét cac triéu ching 1am sang

+ Can lam sang: Hb ngay ra vién > Hb dich

- Hb dich tinh theo cong thirc bo sung sat theo huéng dan Bo Y té[1]

Téng liéu (mg) = P (kg) x (Hb dich (g/L) - Hb thuc (g/L)) x 0,24 + 500 mg
+ P: Trong lugng co thé (kg);

+ Hb: Nong d6 huyét sac t6 (g/L).

2.9. Phwong phap phan tich so liéu:

- S6 liéu phan tich va xur Iy dya trén phan mém thong ké y hoc SPSS 20.0

- Phan tich mo ta duoc thé hién b?mg tan sb va ty 1€ %.

- Phan tich yéu tb lién quan dua trén kiém dinh khi binh phuong, d0 manh cua
moi lién quan duoc xac dinh qua ty s6 chénh OR va khoang tin cay 95% CI.

2.10. Van dé dao dic nghién chu:
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- Moi théng tin thu thap dugc dam bao bi mat cho bénh nhén, chi phuc vu muc
dich nghién ctru.

- Nghién ctru duoc hdi ddng khoa hoc céc cap théng qua, duogc déng y va phé
duyét cia So Y té

- Két qua nghién caru duoc phan héi lai cho Vién, khoa.

- Tur két qua nghién cau, lra chon mot sb théng tin can thiét va cé ich cho viéc
diéu trj va tu van cho bénh nhan

2.11. Han ché caa nghién ciéu, sai s6 va bién phap khic phu sai sé:

- Han ché cua nghién ctu: khong thé nghién cau day du cac théng s do han
ché vé mat xét nghiém, vat tu caa bénh vién

- Sai 86 do qua trinh nhap liéu: La loai sai s6 c6 thé khic phuc triét dé trong qua
nhap s liéu. Cdch khdc phuc: Kiém tra nhitg gia tri bat thudng trong bo sb
liéu. Thuc hién kiém tra ngdu nhién 10% s6 truong hop dé dam bao tinh chinh

xac cua nhap ligu.



27

So d6 2. 1: So' d6 nghién ciu

Danh séch bénh nhan TMTS trén p}lﬁn mém quan 1y bénh vién tir
thang 1 ndm 2024 dén thang 2/1016

BN dii dieu kién nghién ctru BN khéng diéu kién nghién
l_| cuu
Pién thong tin vao Mau bénh an
nghién ctru .
Loai bo

Tién hanh phan tich s liéu

Muc tiéu 1: Pac diém lam sang, can 1am sang

Muc tiéu 2: Nhan xét két qua diéu trj
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Chuong 3: Dy kién két qua va ban luin
3.1. Pic diém |am sang cia ddi twong nghién ciu
3.1.1. Pic diém phan bé dd tudi cia cac BN nghién ciu:

Bang 3. 1. Pic diém phan bd dé tudi caa cac BN nghién ciu

Gigi tinh Nam Nir

Nhom tuéi n % n %

Nhom 1 (16-59 tudi)

Nhom 2 (> 60 tudi)

Tong

Nhan xet:
3.1.2. Pic diém phan bé vé gidi cia cac BN nghién ciu:

Bang 3. 2. Phan bé vé gidi cia cac BN nghién ciu

Gioi tinh n %
Nam

Ni

Tong 100
Nhan xet:

3.1.3. Pic diém phan bé BN theo dan téc:
Bang 3. 3. Phan bé BN theo dan téc

Dan toc n %
Kinh

Thiéu sé

Tong 100
Nhan xet:

3.1.4. Triéu chang lam sang:
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Bang 3. 4. Phan bé BN theo triéu chirng 1am sang

Pic diém 1am sang

Co

n | %

Da xanh, niém mac nhet

Mong tay kho mat dé bong, ¢ khia doc va dé gay.

Chan an

Tim dap nhanh, kho thé khi giang sic, thir déc.

Nir giéi réi loan kinh nguyét, nam giéi réi loan chirc

nang sinh ly

T(R)ng

3.1.5. Pic diém vé nguyén nhan gay thiéu mau thiéu sat

Bang 3. 5. Phan bo vé nguyén nhan gay thiéu mau thiéu sat

Nguyén nhan

n

%

Chay mau dwong tiéu hoa

Kinh nguyét nhiéu

Ché @6 an khong c6 di lwong sat

loét da day, cit doan da day- rudt, ...

Co thé bi giam hap thu sit nhw bi viém -

Tong

100

Nhan xet:

3.1.6. Pic diém vé mire d6 thiéu mau

Bang 3. 6. Phan bé vé mirc dd thiéu mau

Mirc d§ thiéu mau

Gidi

Nam

%

Nhe
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Vwa

Nang

Rat niang

Tong

Nhan xét:
3.1.. Pic diém vé sé ngay diéu tri

Bang 3. 7. So6 ngay diéu tri cia BN

X + SD Min Max

Ngay diéu tri (ngay)

Nhan xet:
3.2. Pic diém can 1am sang
3.2.1. Pic diém chung ciia cac chi sé té bao mau ngoai Vi

Bang 3. 8. Gia trij cac chi s6 hong cau trung binh ¢ mau ngoai vi

Gioi| Nam Nir P Gia tri
n= n= (Nam-Nir) | chung cho
X+SD | X+SD 2 gi6i
Chi s6 n=
X+ SD

HC
Hb
MCV
MCH
MCHC

Nhan xét: so sanh véi nghién ciru cia tac gia Hoang Vin Phong, Nguyén Thi
Ngoc Anh [6]
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3.2.2. Pic diém chung caa cac chi sé sinh hoa

Bang 3. 9. Cac chi s6 sinh hda

Chi sb

X +SD

Sit huyét thanh

Ferritin

Nhan xét:

3.3. Thuc trang diéu tri

Bang 3. 10. Phan bé vé dwong ding thudc

Pwong dung thuoc S6 hrong BN Ty 18 %
Puong udng

Pwong tinh mach

Tong 100
Nhan xet:

3.3. Panh gia két qua diéu tri:

3.3.1. Dva trén céc chi sé vé héng cau:

3.3.1.1. Ddnh gid trén ddi tirong c6 truyén mau va khong truyén mau:

Bang 3. 11. Sw thay dbi cac chi s6 HC trung binh trwéc- sau diéu tri giira

nhom truyén mau va khong truyén mau

. Truyén mau Khong truyén mau
Truyen
n= n=
mau _ _
X£SD X£SD
Truée dieu | Sau diéu tri | Trude diéu tri | Sau diéu tri

. tri (1 2 3 4

chi o i (1) @ ®) )
n % n % n % n %

HC
Hb
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MCV

MCH

MCHC

P(1)(2) = P(3)(4) =

PR)A) =

Nhan xét:
3.3.1.2. Ddnh gid s6 bénh nhan dap ing diéu tri
Bang 3. 12. Ty Ié dap &ng diéu tri

Pap tng diéu tri S6 hrong BN Ty 18 %

Co

Khong

Tong 100
Nhan xét

Bang 3. 13. Panh gi4 mic gia ting Hb trong thai gian diéu tri

Mire tang Hb | < 10 /| | 10 - 20 g/l | >20g/I
Thoi diém danh

P n % |n % |n | %
gia dieu tri

Sau 7 ngay

Sau 14 ngay

> 15 ngay

Tong

Nhan xet:

3.4. Ban luan
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Phu luc 1
Mau Bénh 4n nghién ciru

I. HANH CHINH

4. Gioi: 1. Nam 2. Nt.

5. Dan toc: 1. Kinh 2. Dan toc thiéu s&: ....oovven... ..

Il. CHUYEN MON

1. Triéu chung lam sang:

Pic diém 1am sang Ngay vao

vién

Ngay ra

vién

Da xanh, niém mac nhot

Mang tay khé mat do bong, c6 khia doc va dé gay.

Chan an

Tim dap nhanh, kho thé khi gang stc, tha doc.

Nt gisi roi loan kinh nguyét, nam gigi roi loan

chuc nang sinh 1y

2. Nguyén nhan:

Chay mau duong tiéu hoa

Kinh nguyét nhiéu

Ché d6 an khong co du lugng sat

Co thé bi giam hap thu sat nhu bi viém -loét da day, cat doan da

day- ruot, ...

3.Can lam sang:

3.1. Cong thirc mau ngoai vi.
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Cong thirc o Sau 7 . . _
] Ngay vao . Sau 14 ngay | Ngay ravién
mau ngay
HC (T/)
Hb (g/l)
MCV (fl)
MCH (pg)
MCHC (g/l)
3.2. Mikc d6 thiéu mau mau: ....... diém

Muc do Nhe Vra Ning Rat nang
thiéu mau | (90<Hb<120) | (60 <Hb<90) |(30<Hb<60) | (Hb<30)

Diém 1 2 3 4

3.3. Sinh héa mau:
= SAL (UMONL): e,
- Ferritin (NG/M) oo,

4. Piéu tri:

- buong ding thuéc sat: 1. Pudng udng

2. Truyén tinh mach

+ Tong liéu dung thudc sat trong dot didu triz ............... (mg)

Tinh theo cong thirc dua trén cong thirc bo sung sit:

Téng liéu (mg) = P (kg) x (Hb dich (g/L) - Hb thuc (g/L)) x 0,24 + 500 mg

+ P: Trong luong co thé (kg);

+ Hb: Nong do huyét sic to (g/L).

- Pép g diéu tri: 1. T6t

2. Kém




